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EDITORIAL

Carlos leitores :

As férias e o eclipse, 
que afinal nem foi tanto 
assim, toda a minha gen-
te comprou óculos, mas 
não puderam utilizá-los.

Só em locais determi-
nados é que se podia as-
sistir…. mas enfim, daqui 
a mais de 100 anos vamos 
ver se efetivamente

o vemos.
As procissões e as fes-

tas continuam a chamar 
a atenção do povo, com 
destaque para a que os 
poveiros dedicam à Se-
nhora da Assunção.

Em Barcelos, as va-
randas e janelas floridas, 

mais a Gala do Artesanato, 
deram desta vez a prima-
zia nacional a esta cidade e 
concelho.

E em breve a Agrosema-
na vai de novo encher o 
Espaço Agros para a des-
pedida do verão.

No futebol, o Varzim, 
em duas jornadas decorri-
da, já conseguiu  6 pontos, 
o que permite dizer come-
ça bem.

Outra modalidade, o té-
nis de mesa, permitiu que 
a juventude se envolvesse e 
o vereador Marco Barbosa 
esteve muito bem no apoio 
a este evento.

A ordem pública tem de 
ser mantida e realmente 

notava-se que Avenida 
dos Banhos já não era o 
que fora. 

O diretor-geral,

José Gomes Alves  
(radioondaviva@sapo.pt)
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DESTAQUE

Póvoa de Varzim e Vila 
do Conde também vibra-
ram com o eclipe solar do 
passado dia 12. Os dois 
concelhos viveram um 
momento único, com mi-
lhares de habitantes e tu-
ristas reunidos a escolhe-
rem, entre outros locais, 
dois sítios estratégicos 
para assistir ao espetácu-
lo. 

O Monte de São Félix, 
na freguesia de Laundos, 
ponto mais alto do mu-
nicípio poveiro, foi um 
lugar privilegiado para a 
observação. Um autêntico 
"monte de gente" de to-
das as idades espalhou-se 
pelos jardins e escadarias 
para apreciar o fenómeno 
raro.

Em Vila do Conde, nes-
te caso ao nível do mar, 
a Praia do Turismo foi 
palco de uma experiência 
especial para viver o fenó-
meno em segurança e em 
conjunto. Uma iniciativa 
que teve a presença do 
edil Vítor Costa. 

ECLIPSE SOLAR MOBILIZOU 
A POPULAÇÃO NO MONTE E NA PRAIA

Pub
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PÓVOA DE VARZIM

A Póvoa de Varzim está 
entre as cidades portugue-
sas que mais se aproximam 
do conceito de “Cidade 
dos 15 Minutos”, um mo-
delo urbano que procura 
garantir que os principais 
serviços e equipamentos 
do quotidiano estão aces-
síveis a, no máximo, 15 
minutos de casa, a pé, de 
bicicleta ou de transportes 
públicos.

Em Portugal, são 11 as 
cidades identificadas nes-
te conceito, entre elas a 
Póvoa de Varzim, a par de 
Viana do Castelo, Braga, 
Guimarães, Porto, Viseu, 
Aveiro, Coimbra, Lisboa, 

PÓVOA INTEGRA REDES RESTRITA DO 
CONCEITO "CIDADE DOS 15 MINUTOS"

Faro e Ponta Delgada.
Na Póvoa, a aposta na mo-

bilidade sustentável inclui já 
42 quilómetros de ecovias, 
ciclovias e passadiços, além 
de projetos como o “É Bom 
Pedalar Aqui!”, dirigido às 
escolas. A pedonalização e 
a caminhabilidade têm tam-
bém sido reforçadas através 
de intervenções urbanas e 
da interdição de circulação 
automóvel na Avenida dos 
Banhos aos fins de semana, 
durante a época balnear. O 
objetivo é reduzir o uso do 
automóvel, diminuir emis-
sões poluentes e melhorar a 
qualidade de vida e a segu-
rança na cidade.

A Assembleia Munici-
pal da Póvoa de Varzim 
aprovou a abertura de con-
cursos públicos para a ad-
judicação das duas emprei-
tadas na área da educação: 
a “Reconversão do Edifício 
sito na Rua Rocha Peixoto, 
n.º 22 (antiga Obra de San-
ta Zita)” e a “Criação de 
Creche e JI nas Instalações 
da Junta de Freguesia de 
Balasar: Obra”.

O primeiro caso signi-
ficará um investimento 
de quase três milhões de 

CRECHES NA CIDADE E EM BALASAR 
APROVADAS PELA ASSEMBLEIA MUNICIPAL

euros, sendo um milhão de 
euros para a recuperação do 
edifício e meio milhão de 
euros destina-se à eficiência 
energética, entre outros gas-
tos. O equipamento a cons-
truir no centro da cidade vai 
dar resposta à necessidade 
de acolher crianças nas va-
lências de creche pública e 
de jardim de infância, sendo 
um projeto em articulação 
com o Agrupamento Flávio 
Gonçalves, prevendo-se um 
funcionamento à semelhan-
ça do que já acontece com 

o Jardim de Infância Luís 
Amaro Oliveira. Refira-
-se ainda que o edifício vai 
também acolher os serviços 
municipais da educação e 
da coesão social, libertan-
do espaço para melhorar 
as condições de trabalho da 
Polícia Municipal no edifí-
cio do antigo quartel militar.

Já no caso de Balasar, a 
creche prevê a criação de 
três salas que permitam 
acolher 42 crianças num 
espaço situado nas instala-
ções da Junta de Freguesia, 

ficando a gestão a cargo da 
autarquia, como já sucede 
na freguesia da Estela na an-
tiga escola de Barros. Aqui 

o investimento ascendo de 
quase um milhão de euros 
e deve ficar concluído em 
2027.

Pub
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PÓVOA DE VARZIM

ESCOLA DOS SININHOS VAI FICAR PRONTA 
PARA O INÍCIO DO NOVO ANO LETIVO

Está iminente a conclu-
são da obra de requalifica-
ção e ampliação da Escola 
dos Sininhos. A empreita-
da começou em outubro 
de 2024 e deveria ter ficado 
pronta no final do ano pas-
sado, mas várias vicissitu-
des levaram ao derrapar do 
prazo inicial. No entanto, a 
autarquia poveira recebeu 
a indicação que os traba-
lhos estão a terminar e fi-
carão prontos a tempo de 
iniciar o próximo ano leti-
vo. Essa indicação foi dei-
xada pelo edil Andrea Sil-
va, que frisou as garantias 
deixadas pelo empreiteiro.

O investimento na reno-
vação da Escola dos Sini-
nhos foi de 1,9 milhões de 
euros, tendo incluído a re-

A Câmara da Póvoa de 
Varzim aprovou a abertura 
do concurso público para as 
refeições escolares às valên-
cias de Creche, Pré-Escolar, 
Ensino Básico e Secundário, 
bem como fornecimento de 
lanches e reforços à Creche 
e lanches ao Pré-Escolar dos 
estabelecimentos de ensino 
do concelho.

A decisão foi tomada 
numa reunião extraordiná-
ria do executivo e prevê um 

APROVADO CONCURSO PARAFORNECIMENTO 
DAS REFEIÇÕES E LANCHES ESCOLARES

investimento que ascende 
a quase 2 milhões de euros 
para o ano letivo que em 
breve vai arrancar, manten-
do-se a obrigação das em-
presas vencedores dos lotes 
a concurso de adquirirem 
pelo menos 50% dos hor-
tícolas a produtores locais, 
destacou Andrea Silva.  A 
autarca confirmou também 
que visitou de surpresa al-
gumas escolas (Rates, Beiriz 
e Eça de Queirós) para al-

cuperação do edifício exis-
tente (mantendo-se as seis 
salas de aula) e a edificação 
de um novo, contíguo ao 
mesmo com dois andares. 
No piso 0 ficam localizadas 
as casas de banho e um re-
feitório, que também servi-
rá de sala polivalente para 
as atividades desportivas 
com uma copa de apoio. 
No piso 1, estarão as salas 
de apoio aos professores, 
a biblioteca, a sala de artes 
plásticas, a sala de apoio ao 
estudo e outro conjunto de 
instalações sanitárias. No 
projeto está prevista uma 
cobertura de proteção no 
recreio e o espaço exterior 
terá novos equipamentos 
desportivos e lúdico-infan-
tis.

moçar no meio dos alunos 
e comprovar a qualidade 
das refeições. Andrea Silva 
revelou que calhou sempre 
um prato de peixe a cada 
visita, tendo confessado que 
registou com agrado que as 
crianças comiam de forma 
satisfatória o que era servi-
do.

Sobre esta matéria, a 
Aliança Poveira continua a 
defender a gratuitidade das 
refeições e a confeção das 

Pub

mesmas por uma equipa 
de funcionários munici-
pais, melhorando a quali-
dade do serviço, defendeu 
o vereador João Trocado. 
No entanto,  Andrea Silva 
reiterou que o município 
não está vocacionado para 
a administração direta dos 
almoços e assegurou que 
a solução de contratação a 
empresas especializadas é a 
melhor solução, lembrando 
que foram as próprias es-

cola a pedir que assim fosse 
por dificuldades que foram 
encontrando na gestão do 
processo.  Apesar desta ar-
gumentação, o líder da co-
ligação PS-PAN-Livre en-
tende que a autarquia teria 
vantagem em fazer a aqui-
sição dos produtos locais, 
apresentando dúvidas sobre 
se esta questão é cumprida e 
como é controlada. 

Os eleitos do Chega apro-
varam este ponto da agenda.
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RUSGA ENCANTOU 
NA IDA À GALIZA

A Póvoa de Varzim 
participou nas Festas do 
Monte de Santa Tecla em 
A Guarda. A localidade 
da Galiza, que é gemina-
da com a cidade poveira, 
recebeu a Rusga da Póvoa 
para uma atuação que in-
cluiu a presença num des-
file de trajes regionais. 

Os pares dos seis bair-
ros levaram um pouco do 
espiríto das festas de São 
Pedro até ao outro lado 
da fronteira e a um local 
que tem muitas ligações à 

SOCIEDADE

Póvoa de Varzim, nomea-
damente pelas profundas 
raízes marítimas que unem 
as respetivas comunidades 
piscatórias. 

A presença da Rusga foi 
saudada pelos autarcas de 
A Guarda, que reconhece-
ram a importância de es-
treitar as relações bilaterais 
e projetar futuras iniciativas 
conjuntas de intercâmbio 
sociocultural, valorizando 
o património imaterial par-
tilhado pelas duas cidades 
irmãs.

O Festival  'Póvoa ao Ar 
Livre' prepara-se para en-
trar na reta final. Até ao 
próximo domingo decorre 
a Festa da Francesinha, or-
ganizada pela Paróquia da 
Matriz. 

O certame realiza-se na 
tenda gigante ao lado do 
Auditório da Lota e por lá já 
passaram milhares de pes-

FESTIVAL GASTRONÓMICO ENTRA NA RETA FINAL
soas, aproveitando as festas 
promovidas pela Apropes-
ca, Grupo Tricanas Povei-
ras, Varzim Sport Club, 
Leões da Lapa e Juvenorte. 

Até ao final do evento 
ainda vão lá estar a  ACD 
Mariadeira (27 a 30 de 
agosto) e a Confraria dos 
Sabores Poveiros (4 e 5 de 
setembro).

Pub
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SOCIEDADE

PROCISSÃO DA SENHORA DA ASSUNÇÃO 
VOLTOU A REUNIR MILHARES DE PESSOAS

A Póvoa de Varzim vol-
tou a viver, no passado dia 
15, uma das mais antigas 
e acarinhadas tradições 
religiosas. A Procissão da 
Senhora da Assunção per-
correu as principais ruas 
da cidade, mobilizando 
milhares de pessoas que 
se juntaram ao cortejo ou 
acompanharam a passa-
gem pelas artérias povei-
ras.

O cortejo religioso saiu 
da Igreja da Lapa, dando 
início a um percurso mar-
cado pela solenidade, pela 
fé e pela forte participação 
popular, terminando no-
vamente junto à Igreja da 
Lapa, depois de percorrer 
várias ruas da cidade.

A procissão apresentou 
uma dimensão significati-
va, com 10 andores e cer-
ca de 200 figurantes, que 
contribuíram para a im-
ponência do cortejo. Ao 
longo do percurso, foram 
muitos os poveiros e visi-
tantes que se concentra-
ram nas ruas para assistir 
à passagem dos andores e 
acompanhar este momen-
to de devoção à Senhora 
da Assunção.

Um dos momentos de 
maior destaque aconteceu 
já junto ao mar. Os ando-
res foram posicionados 
de frente para o oceano, 
junto à estátua de São Pe-
dro, proporcionando uma 
imagem de grande simbo-
lismo e beleza. Foi nesse 
local que teve lugar uma 
sessão de fogo de artifício 
que marcou um dos mo-
mentos mais aguardados 

da tarde, perante a presen-
ça de uma numerosa mul-
tidão.

As ruas por onde passou 
a procissão apresentaram-
-se igualmente engalana-
das para a ocasião. Os tra-
dicionais tapetes de flores 
deram cor e beleza ao per-
curso, numa demonstração 
do empenho da comunida-
de na preparação de uma 
das celebrações religiosas 
mais importantes do verão 
poveiro.

À passagem dos andores, 
sucederam-se momentos 
de silêncio, oração e mani-
festações de devoção, num 
ambiente marcado pelo 
respeito e pela participação 
de pessoas de diferentes ge-
rações. Famílias, devotos e 
visitantes fizeram questão 
de acompanhar a procis-
são, mantendo viva uma 
tradição profundamente 
enraizada na identidade 
poveira. 

As celebrações só ter-
minam esta quinta, 22 de 
agosto, com o Beija Mão 
da Senhora, entre as 9h e as 
21h, a que se seguirá uma 
última Eucaristia.

Pub
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EDUCAÇÃO

PÓDIO NACIONAL NA ESCOLA ELETRÃO 
PARA A EB DR. FLÁVIO GONÇALVES

A Escola Básica Dr. Flá-
vio Gonçalves, na Póvoa 
de Varzim, voltou a des-
tacar-se na iniciativa Es-
cola Eletrão. O estabeleci-
mento de ensino poveiro 
classificou-se no terceiro 
lugar, a nível nacional, no 
ano letivo 2025-26, apenas 
superado por uma escola 
açoriana e outra alenteja-
na. O projeto decorreu até 

junho passado e os registos 
da Flávio indicam 11  592 
quilos de equipamentos 
elétricos recolhidos, 370 
quilos de pilhas e 28 qui-
los de lâmpadas, o que lhe 
permitirá receber cheques-
-prenda no valor de  1 200 
euros. A campanha envol-
veu 720 comunidades esco-
lares e superou os números 
de anos anteriores.

O projeto “Super Guar-
diões do Planeta”, desen-
volvido na Escola Básica 
de Rates, pela embaixa-
dora do Pacto Climático 
Europeu, a poveira Ana 
Milhazes, foi o vencedor 
em Portugal do Pact2S-
chool Challenge 2026. A 
iniciativa pretende trans-
formar as crianças em 
“agentes de mudança para 
a ação climática”, tendo se-
lecionado 15 projetos de 
diferentes países da União 
Europeia, como Espanha, 
Alemanha, Grécia, Poló-
nia, Hungria e Bulgária. 
O objetivo foi desafiar os 
jovens a identificar pro-
blemas ligados ao desper-
dício  em contexto escolar 
e encontrar soluções para 
reduzir os resíduos e pro-
mover hábitos sustentá-
veis. O prémio monetário 
atribuído à escola poveira, 

ALUNOS DE RATES DISTINGUIDOS COM PRÉMIO EUROPEU
no valor de 1.000 euros, será 
investido em equipamentos 
e materiais para reforçar as 
práticas de sustentabilidade 
em ambiente escolar. A Es-
cola Básica de Rates recebeu 
também um compostor, que 
permitirá integrar esta prá-
tica no dia a dia da comuni-
dade escolar.

Duas dezenas de jovens 
de 8 e 9 anos, de uma turma 
do 3º ano de escolaridade, 
participaram neste desafio 
em que exploraram tópi-
cos como a biodiversidade, 
poluição dos ecossistemas 
marítimos, o desperdício 
alimentar e os “5 Rs” do 
lixo zero (Recusar; Redu-
zir, Reutilizar; Reciclar e 
Retornar à terra: fazer a 
compostagem). A atividade 
combinou uma componen-
te teórica com uma ativi-
dade prática e criativa. Na 
dinâmica "Cria o teu Super 

Guardião do Planeta", os 
alunos, organizados em 
grupos, foram desafiados 
a criar um herói capaz de 
proteger a escola e o planeta 
do desperdício. Cada grupo 
definiu a sua missão, os seus 

superpoderes e a história da 
personagem, recorrendo a 
materiais reutilizados para 
lhe dar forma. A criação 
de ecopontos, a melhoria 
da separação dos resíduos 
orgânicos, com destaque 

para o novo compostor, a 
redução do uso de plásti-
cos descartáveis ou a reu-
tilização de materiais em 
atividades escolares, são 
algumas das ações já im-
plementadas pela escola.
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CULTURA

MARTIM AMORIM VENCEU 
CONCURSO TELEVISIVO

O programa “Siga a 
Dança” teve forte presen-
ça de bailarinos da região, 
mas Martim Amorim foi 
quem sorriu no final. O jo-
vem poveiro, de apenas 13 
anos, aluno da AM Dance 
Academy, foi o vencedor 
da primeira edição do 
concurso da RTP. Mar-
tim Amorim conquistou 
o público e os jurados na 
Grande Final, protagoni-
zando mais uma atuação 
de elevado nível que lhe 
garantiu o triunfo e o dei-

A noite de 15 de agosto 
ficou marcada pela música 
e pela nostalgia no Póvoa 
Arena, que recebeu o con-
certo dos GNR, uma das 
bandas mais emblemáticas 
da música portuguesa. O 
grupo nortenho apresen-
tou-se perante uma plateia 
muito participada, num 
espetáculo que revisitou 
alguns dos temas mais co-
nhecidos de uma carreira 
com várias décadas.

Liderados por Rui Reini-
nho, os GNR proporciona-
ram uma noite de celebra-
ção da música portuguesa, 
cruzando diferentes fases 
do percurso da banda e 
recuperando canções que 
fazem parte da memória 
coletiva de várias gerações.

Ao longo do concerto, 
o público acompanhou os 

GNR LEVOU MÚSICA E NOSTALGIA AO PÓVOA ARENA

temas mais populares do 
grupo, num ambiente de 
grande entusiasmo, com 
muitos dos presentes a can-
tar e a dançar ao som de 
canções que atravessaram 
gerações e continuam a 
marcar o panorama musi-
cal nacional.

Com uma carreira inicia-
da no início da década de 

xou muito feliz, assim como 
motivado para continuar a 
formação e a evolução na 
dança. 

Refira-se que Sara Mari-
nho e Maria Clara Rajão, 
também alunas da AM 
Dance Academy, estiveram 
igualmente numa final que 
teve ainda como outro pon-
to alto a atuação dos Zheus, 
quatro jovens que ainda 
recentemente estiveram na 
final do Mundial de Hip-
-Hop e são um produto do 
projeto RP Academy.

1980, os GNR construíram 
um percurso singular na 
música portuguesa, distin-
guindo-se pela identidade 
própria, pela criatividade 
e por uma sonoridade que 
se foi renovando ao lon-
go dos anos. Temas como 
“Dunas”, “Efetivamente”, 
“Pronúncia do Norte” e 
“Asas Elétricas”, entre mui-

tos outros, fazem parte de 
um repertório reconhecido 
por diferentes gerações.

O concerto no Póvoa 
Arena trouxe à cidade uma 
das bandas de referência 
do rock português, pro-
porcionando ao público 
uma noite de reencontro 
com grandes êxitos e com 
a energia característica dos 

espetáculos dos GNR.
Num dos fins de sema-

na mais movimentados de 
agosto, a música juntou-se 
assim à programação fes-
tiva, com o Póvoa Arena a 
receber um espetáculo que 
conjugou rock, memória e 
celebração, num ambiente 
vivido intensamente pelo 
público presente.

Pub
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O Aqueduto de Santa 
Clara, em Vila do Conde, 
venceu a Final Regional da 
Zona Norte das Novas 7 
Maravilhas de Portugal, na 
categoria Grandes Obras. 

Com esta vitória, o mo-
numento vila-condense 

AQUEDUTO DE SANTA CLARA 
NA MEIA-FINAL DO 
CONCURSO DAS 7 MARAVILHAS

O Mercado Municipal de 
Vila do Conde passou a in-
tegrar a rede Gosto do Meu 
Mercado, uma iniciativa 
promovida pela SIMAB, 
Sociedade Instaladora de 
Mercados Abastecedores. A 
adesão pretende valorizar 
os mercados municipais en-

MERCADO MUNICIPAL NA REDE 
GOSTO DO MEU MERCADO

quanto espaços de proximi-
dade, identidade e dinami-
zação das comunidades.

Integrada na rede inter-
nacional Love Your Local 
Market, a iniciativa reúne 
mercados de vários países 
e promove a importância 
destes espaços enquanto lo-

cais de encontro, comércio 
e vida local. A integração 
do mercado vilacondense 
pretende ainda reforçar a 
valorização dos produtos 
frescos e locais, dos comer-
ciantes e do papel que este 
equipamento desempenha 
na comunidade.

garante um lugar na Meia-
-Final Nacional, onde vai 
disputar a passagem à fase 
seguinte da iniciativa. 

O Aqueduto de Vila do 
Conde está entre os sete pa-
trimónios da região Norte 
que avançam nesta compe-

tição. A organização des-
taca o apoio da população, 
que através dos votos con-
tribuiu para esta conquis-
ta e para levar o Aqueduto 
ainda mais longe na corrida 
às Novas 7 Maravilhas de 
Portugal.

PREPARA O NOVO ANO LETIVO

Cursos Regresso às aulas

Inscrições ano letivo 26/27

Póvoa do Varzim - Rua Gomes de Amorim, n.º 38
Tel.: 252 615 537 / 926 167 067
povoavarzim@davinci.edu.pt

Vila do Conde - Avenida Júlio Saúl Dias, n.º 48 
Tel.: 252 688 666 / 961 700 551
viladoconde@davinci.edu.pt

Pub

A Biblioteca Municipal 
José Régio aderiu ao pro-
jeto que permite aos leito-
res das bibliotecas da Área 
Metropolitana do Porto 
aceder digitalmente a mais 
de sete mil jornais e revis-
tas de todo o mundo.

Através da plataforma 
PressReader, os utilizado-
res poderão consultar pu-
blicações de referência in-
ternacional e acompanhar, 
de forma digital, notícias, 

BIBLIOTECA JOSÉ RÉGIO VAI PROPORCIONAR MAIS DE 
7 MIL JORNAIS E REVISTAS DO MUNDO AOS LEITORES

tendências e diferentes te-
mas da atualidade.

A iniciativa reforça o 
trabalho em rede entre as 
bibliotecas da Área Metro-
politana e aproxima dos 
vilacondenses conteúdos 
informativos de diferentes 
países e áreas de interesse.

O acesso à plataforma es-
tará, em breve, disponível 
para todos os leitores inscri-
tos na Biblioteca Municipal 
José Régio
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O espaço de Show 
Cooking está de regresso, 
pelo quarto ano consecuti-
vo, à Cozinha à Portugue-
sa – Feira de Gastronomia 
de Vila do Conde, com oito 
chefs convidados a protago-
nizarem sessões diárias de 
demonstração culinária.

Entre 22 e 29 de agosto, 
às 19h00, o público poderá 
acompanhar ao vivo dife-
rentes formas de interpretar 
a gastronomia portuguesa, 
num espaço dedicado à par-
tilha de receitas, técnicas, 
experiências e conhecimen-
tos.

A programação arranca 
com o chef Paulo André, 

OITO CHEFS PROTAGONIZAM SESSÕES DIÁRIAS DE 
DEMONSTRAÇÃO CULINÁRIA NA FEIRA DA GASTRONOMIA

natural de Vila do Conde e 
responsável, uma vez mais, 
pela programação do Show 
Cooking. O chef, ligado aos 
sabores do mar e aos pro-
dutos frescos do Atlântico, 
conta com projetos como 
o Rio by Paulo André, dis-
tinguido com Bib Gour-
mand do Guia Michelin, e o 
Douro by Paulo André, no 
Porto.

Ao longo dos oito dias 
passam também pelo espa-
ço Paula Peliteiro, Milton 
Ferreira, Tomás Carneiro, 
Aurora Goy, João Covas, 
Maria Silva e Manuel Fer-
reira, chefs com percursos 
distintos e propostas que 

Pub

A Avenida Infante D. 
Henrique, junto ao Mo-
numento ao Pescador, em 
Vila do Conde, foi palco 
do Street Market, uma 
iniciativa que combinou 
comércio, oportunidades 
e animação para toda a 
família.

O evento decorreu na 
primeira quinzena deste 
mês, tendo os visitan-
tes oportunidade de en-
contrar grandes marcas, 
produtos em Stock Off 
e promoções especiais, 
num espaço pensado para 
proporcionar momentos 
de convívio.

A iniciativa realizou-se 
em frente à conhecida 
Pizaria Miragem, um es-
paço com o qual o Jornal 

STREET MARKET TEVE MAIS UMA EDIÇÃO DE SUCESSO

cruzam tradição, criativida-
de, técnica e valorização do 
produto nacional.

A iniciativa pretende 
proporcionar um contacto 
direto entre os chefs e o pú-
blico, destacando a impor-
tância da sazonalidade, da 
identidade territorial e da 
diversidade da gastronomia 
portuguesa.

O Show Cooking integra 
a programação da 26.ª Co-
zinha à Portuguesa – Feira 
de Gastronomia de Vila do 
Conde, que decorre de 21 a 
30 de agosto, nos Jardins da 
Avenida Júlio Graça.

A edição deste ano inclui 
ainda o restaurante temático 

Onda Viva mantém uma 
relação de proximidade, 
enquanto antigo parceiro 
comercial.

A música e a animação 

“No Princípio… Era o Ovo”, 
dedicado à versatilidade do 
ovo na cozinha tradicional, 
na pastelaria e na doçaria 
conventual portuguesas.

A Feira reúne restauran-
tes de várias regiões do país, 

espaços de venda de produ-
tos regionais, petisqueiras, 
tabernas, bares, esplanadas, 
livraria gastronómica e ani-
mação diária, celebrando a 
diversidade e a identidade 
da gastronomia nacional.

infantil também marcaram 
presença,  atraindo visi-
tantes e proporcionando 
momentos agradáveis de 
compras e de lazer.
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BARCELOS FLORIDO PREMIOU AS MELHORES 
VARANDAS, JANELAS, RUAS E LARGOS

35 participantes mar-
caram a 22.ª edição do 
concurso promovido pelo 
Município de Barcelos. 
As ruas, varandas e jane-
las de Barcelos voltaram 
a ganhar cor com mais 
uma edição do concurso 
“Barcelos Florido”. Entre 
abril e julho, a iniciativa 
contou com 35 partici-
pantes, contribuindo para 
o embelezamento e valo-
rização do espaço urbano 
de Barcelos, Barcelinhos e 
Arcozelo.

Na edição deste ano, o 
primeiro prémio foi atri-
buído à varanda do edifí-
cio do Círculo Católico de 
Operários de Barcelos, na 
Rua D. Diogo Pinheiro. O 
segundo lugar distinguiu 
António Manuel Faria 
Ribeiro Novo, pela com-
posição floral apresenta-
da no Largo da Igreja, em 
Barcelinhos, enquanto o 

terceiro prémio foi con-
quistado por Maria Antó-
nia da Silva Araújo, com a 
composição situada na Rua 
Vasco da Gama, em Arco-
zelo.

Na modalidade coletiva, 
o prémio de “Melhor Rua” 
foi atribuído à Rua Fernan-
do Magalhães, em Barcelos, 
enquanto o “Melhor Largo/
Campo” distinguiu o Largo 
da Igreja de Barcelinhos. 
Cada um destes prémios 
tem um valor de 400 euros, 
a distribuir equitativamen-
te pelos participantes de 
cada espaço vencedor.

Promovido pelo Muni-
cípio de Barcelos, através 
do Pelouro do Turismo, o 
concurso pretende incen-
tivar a população a contri-
buir para a valorização dos 
espaços onde vive, promo-
vendo uma cidade mais 
verde, colorida e acolhedo-
ra.

Na modalidade indivi-
dual, são atribuídos pré-
mios aos 20 primeiros 
classificados, com valores 
entre os 600 euros, para 
o vencedor, e os 75 euros, 
para o 20.º classificado. O 
segundo e terceiro lugares 
recebem, respetivamente, 
500 e 400 euros.

Todos os participantes 
recebem ainda um certifi-
cado e uma peça de arte-
sanato alusiva ao concur-
so, reforçando a ligação da 
iniciativa à identidade e 
às tradições artesanais do 
concelho.

       A avaliação esteve 
a cargo de um júri, que 
considerou critérios como 
a riqueza e harmonia das 
composições florais, a in-
tegração com as fachadas, a 
variedade e diversidade das 
flores, a criatividade e ori-
ginalidade e o estado das 
plantas.

O “Barcelos Florido” pri-
vilegia a utilização de plan-
tas de exterior, não sendo 
consideradas plantas exó-
ticas, de interior ou flores 
artificiais.

Na sua 22.ª edição, a ini-
ciativa continua a promo-
ver a tradição portuguesa 

de ornamentar janelas 
e varandas com flores e 
plantas naturais, contri-
buindo para a valoriza-
ção da imagem urbana 
e turística de Barcelos e 
para a criação de espaços 
públicos mais cuidados e 
atrativos.

BARCELOS DISTINGUE AUTARCAS COM 25 ANOS DE SERVIÇO
A Câmara Municipal de 

Barcelos aprovou a atribui-
ção da Medalha de Mérito 
da Cidade de Barcelos, no 
grau prata, aos autarcas do 
concelho que tenham cum-
prido 25 ou mais anos de 
exercício de funções autár-
quicas.

A distinção pretende re-
conhecer publicamente o 
percurso de homens e mu-
lheres que, ao longo de vá-
rias décadas, se dedicaram 
ao serviço público e con-
tribuíram para o desenvol-
vimento do concelho e das 
suas comunidades.

A iniciativa integra as 
comemorações do 98.º 
aniversário da elevação de 
Barcelos a cidade e procura 
homenagear o compromis-
so dos eleitos locais com o 
poder local democrático, a 
proximidade às populações 
e a valorização do territó-
rio.

De acordo com a propos-
ta aprovada pelo Executivo 
Municipal, serão distin-
guidos todos os autarcas 
que tenham atingido pelo 
menos 25 anos de exercício 
de funções, independente-
mente do órgão autárquico 

onde tenham desempenha-
do os respetivos mandatos. 
Para efeitos da distinção 
será contabilizado o tempo 
total de serviço prestado 
em funções autárquicas.

A entrega das Medalhas 
de Mérito da Cidade de 
Barcelos está marcada para 
31 de agosto, no âmbito das 
comemorações do Dia da 
Cidade.

A cerimónia deverá 
constituir um momento de 
reconhecimento institucio-
nal pelo trabalho desenvol-
vido por estes autarcas ao 
longo de décadas, desta-

cando o contributo de di-
ferentes gerações de eleitos 

para a construção e desen-
volvimento do concelho.

Pub
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GALA DO ARTESANATO DISTINGUE TALENTO E REFORÇA 
AMBIÇÃO DE PROJETAR BARCELOS NO MUNDO

A Gala do Artesanato, 
que encerrou a 43.ª Mos-
tra Internacional de Arte-
sanato e Cerâmica de Bar-
celos, ficou marcada pela 
valorização dos artesãos e 
pela ambição de projetar 
ainda mais o património 
artesanal do concelho a 
nível internacional.

Durante a cerimónia, 
realizada no Parque da 
Cidade, o presidente da 
Câmara Municipal de Bar-
celos, Mário Constantino 
Lopes, reafirmou o obje-
tivo de avançar, no futu-
ro, com uma candidatura 
do Figurado de Barcelos 
à categoria de Património 
Mundial da UNESCO.

“Temos um sonho, uma 
ambição: que este pa-
trimónio seja património 
mundial”, afirmou o autar-
ca, defendendo que essa 
intenção deverá passar de 
sonho a objetivo concreto. 
Mário Constantino Lopes 
associou ainda esta ambi-
ção à figura de Rosa Ra-
malho, considerada uma 
das grandes referências 
do Figurado de Barcelos 
e símbolo da criatividade, 
genuinidade e talento do 
artesanato local.

Durante a Gala foi tam-

bém apresentada uma breve 
mostra teatral relacionada 
com a homenagem a Rosa 
Ramalho, que está a ser pre-
parada para 2027.

Na sua intervenção, o 
presidente da Câmara subli-
nhou que “o artesanato está 
vivo e bem vivo”, destacando 
o papel dos artesãos na pre-
servação da identidade do 
concelho. Para Mário Cons-
tantino Lopes, por detrás de 
cada peça estão o trabalho, 
a criatividade, o engenho, 
o profissionalismo e o co-
nhecimento transmitido ao 
longo de gerações.

A Gala distinguiu os arte-
sãos que mais se destacaram 
no último ano, premiando 
diferentes áreas e percursos 
dentro da comunidade cria-
tiva de Barcelos.

O Prémio Carreira foi 
atribuído a Bernardino 
Coelho, na área da madeira, 
pelo percurso de dedicação 
à arte popular e ao artesana-
to, marcado pela resiliência 
e pela capacidade de adap-
tação da produção artesanal 
aos tempos atuais.

Na categoria Revelação 
Artesanato Contemporâ-
neo, o prémio distinguiu 
Diana Correia, na área da 
joalharia, enquanto o Pré-

mio Revelação Artesanato 
Tradicional foi entregue a 
Eduardo Barbosa, pelo tra-
balho desenvolvido no Fi-
gurado de Barcelos.

       O Prémio Inovação, 
subordinado nesta edição 
ao tema “50 anos da Banda 
Plástica de Barcelos”, contou 
com mais de 34 peças a con-
curso. O primeiro lugar foi 
conquistado por Boaventu-
ra Mendes Pereira, seguin-
do-se João Brito – Testa e 
Pedro Rafael Gomes. Foram 
ainda atribuídas menções 

honrosas a Joaquim Pinto e 
João Rego.

Na categoria Prémio Me-
lhor Stand, o primeiro lugar 
foi atribuído a Pedro Ma-
cedo, o segundo a Joaquim 
Pinto e o terceiro a João 
Rego.

A cerimónia marcou o 
encerramento de dez dias 
da Mostra Internacional 
de Artesanato e Cerâmi-
ca de Barcelos, que reuniu 
artesãos, criadores e visi-
tantes e voltou a afirmar a 
importância do artesanato 

na identidade cultural e 
na promoção turística do 
concelho.

Mais do que assina-
lar o final do certame, a 
Gala reforçou a estratégia 
municipal de valorização 
dos mestres artesãos, re-
novação da comunidade 
criativa e transmissão dos 
saberes às novas gerações, 
mantendo a ambição de 
afirmar Barcelos como 
uma referência nacional e 
internacional no artesana-
to e na arte popular.
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ESPOSENDE RECEBE NOVO CAPITÃO DO PORTO 
E COMANDANTE-LOCAL DA POLÍCIA MARÍTIMA

O novo Capitão do Por-
to e Comandante-local da 
Polícia Marítima de Via-
na do Castelo, João Neves 
Simões, visitou a Câmara 
Municipal de Esposende, 
numa reunião que serviu 
para a sua apresentação 
institucional e para abor-
dar algumas das principais 
questões relacionadas com 
a área sob a sua jurisdição.

O encontro contou com 
a presença do Presidente 
da Câmara Municipal de 
Esposende, Carlos Silva, e 
do Vice-Presidente, Auré-
lio Neiva, tendo sido anali-

sadas matérias relacionadas 
com a realidade marítima 
e costeira do concelho e os 
desafios enfrentados pelas 
comunidades que vivem e 
trabalham junto ao mar.

Entre as prioridades des-
tacadas pelo novo coman-
dante está o cuidado com 
o assinalamento marítimo, 
considerado fundamental 
para garantir melhores con-
dições de segurança para a 
atividade marítima.

João Neves Simões salien-
tou também a importância 
de manter uma presença 
institucional próxima e dis-

TROFA ESTREIA NOITES NO PARQUE
COM MÚSICA AO VIVO E DJS

A Câmara Municipal da 
Trofa promove, este ve-
rão, a primeira edição das 
Noites no Parque, uma 
nova iniciativa cultural 
que pretende dinamizar 
as noites de verão no con-
celho através de música 
ao vivo e atuações de DJs.

O evento decorre entre 
21 de agosto e 11 de se-
tembro, no Espaço Lou-
nge dos Parques Nossa 
Senhora das Dores e Dr. 
Lima Carneiro, trans-
formando aquele espaço 
num ponto de encontro 

para famílias, amigos e vi-
sitantes.

A programação arran-
cou a 21 de agosto, com os 
Senhor Trio, às 22h00, se-
guindo-se DJ André Silva, à 
meia-noite. No dia seguin-
te, atua Rudy, às 22h00, no-
vamente acompanhado por 
DJ André Silva.

O programa prossegue 
a 28 de agosto, com Marc 
Daniels & The Suitcase 
Blues Band, e a 29, com 
Trip. Em setembro, passam 
pelo espaço The Presidents, 
a 4, QuazzTrio, a 5, e Ponto 

Morto, a 11. A programa-
ção inclui ainda atuações 
dos DJs Carlos Cunha, DJ 
V, DJ Tiago R B2B André 
Silva, entre outros.

Segundo o Município, 
a iniciativa pretende valo-
rizar os espaços públicos, 
aproximar a cultura da co-
munidade e diversificar a 
oferta cultural do concelho.

Com entrada livre, as 
Noites no Parque procu-
ram afirmar-se como uma 
nova referência da anima-
ção das noites de verão na 
Trofa.

ponível junto das comuni-
dades marítimas, reforçan-
do a articulação entre as 
entidades responsáveis e os 
diferentes agentes ligados 
ao mar.

A visita permitiu, assim, 
estabelecer um primeiro 
contacto institucional e re-
forçar a cooperação entre 
o Município de Esposende 
e a Capitania do Porto e 
Polícia Marítima de Viana 
do Castelo, numa área de 
particular importância para 
um concelho fortemente li-
gado ao mar e às atividades 
marítimas.

Pub
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ESPOSENDE HOMENAGEOU PERSONALIDADES, 
EMPRESAS E INSTITUIÇÕES NO DIA DA CIDADE

O Município de Espo-
sende homenageou ontem 
diversas personalidades, 
empresas, instituições e 
trabalhadores municipais 
que se destacaram pelo 
contributo prestado ao de-
senvolvimento e à valori-
zação do concelho. As dis-
tinções foram atribuídas 
no âmbito das comemo-
rações do Dia da Cidade 
e do Município, num dos 
momentos mais simbóli-
cos do calendário institu-
cional de Esposende.

Numa sessão que teve a 
presença do ministro da 
Economia e Coesão Ter-
ritorial, Manuel Castro 
Almeida, o edil Carlos 
Silva  deixou uma mensa-
gem aos esposendenses: 
“Este é o dia de todos os 
que nasceram e dos que 
aqui quiseram viver. Cele-
bramos a nossa história e 
também o que queremos 
ser para o futuro. Não te-
mos receio de mudar o 
rumo do concelho... Tem 
sido um ano diferente e 
difícil. Sempre tivemos e 
teremos a preocupação de 
colocar as pessoas em pri-
meiro. Não encontramos 
uma situação financeira 
confortável e isso colocou-
-nos dificuldades. Reduzi-
mos despesas e definimos 
prioridades. Justiça social 
e proximidade foi o que 
assumimos e temos cum-
prido o que prometemos 
na campanha eleitoral”. 

A cerimónia incluiu a 
atribuição de Medalhas de 
Honra do Concelho, Me-
dalhas de Mérito Munici-
pal e de Mérito Cultural, 
Pergaminhos de Honra 
e Reconhecimento, bem 
como homenagens a tra-
balhadores da autarquia 
que completaram 25 anos 
de serviço efetivo.

As Medalhas de Honra 
do Concelho, a mais ele-
vada distinção municipal, 
foram atribuídas a Maria 
Emília Figueiredo, Lúcia 
de Jesus de Faria Lages e 
Adélio Neiva da Cruz.

Maria Emília Figueiredo 
foi distinguida pelo per-
curso empresarial ligado 

à fundação da IMPETUS, 
pelo exercício de funções 
autárquicas e pelo perma-
nente compromisso com 
a solidariedade e as causas 
sociais. O seu envolvimento 
com a ASCRA – Associação 
Social, Cultural e Recreati-
va de Apúlia ficou também 
perpetuado na designação 
da Casa de Acolhimento 
Emília Figueiredo. Comen-
dadora da Ordem do Méri-
to Empresarial – Classe do 
Mérito Industrial, deixou 
um legado marcado pelo 
empreendedorismo, serviço 
público e responsabilidade 
social.

Lúcia Lages, fundadora 
da ETFOR, recebeu a dis-
tinção pelo contributo pres-
tado ao desenvolvimento 
económico de Esposende, 
pela criação de emprego e 
pela afirmação de um mo-
delo empresarial assente na 
valorização das pessoas e na 
responsabilidade social.

Natural de Antas, Adélio 
Neiva da Cruz foi distingui-
do pelo percurso de quase 
quatro décadas ao serviço 
do Estado, durante o qual 
desempenhou funções de 
elevada responsabilidade 
no Sistema de Informações 
da República Portuguesa, 
nomeadamente como Di-
retor-Geral do Serviço de 
Informações de Segurança.

Na categoria de Medalha 
de Mérito Municipal, fo-
ram distinguidos Domin-
gos Martins Ferreira, pelo 
percurso de dedicação à 
comunidade através da en-
fermagem, exercida durante 

décadas de forma voluntá-
ria e solidária, e João Pinto 
Loureiro, cuja vida ligada à 
pesca representa uma parte 
importante da memória e 
identidade das comunida-
des marítimas do concelho.

A Medalha de Mérito 
Cultural foi atribuída, a tí-
tulo póstumo, à arqueóloga 
e museóloga Ivone Maga-
lhães, pelo trabalho desen-
volvido na investigação, 
preservação e divulgação 
do património histórico e 
marítimo de Esposende e 
pelo seu contributo para o 
Museu Municipal.

Também o tecido empre-
sarial foi homenageado. A 
Estufasminho e a ETFOR 
receberam a Medalha de 
Mérito Municipal, em reco-
nhecimento pelo percurso 
de crescimento, capacidade 
de inovação, criação de em-
prego e projeção do nome 
de Esposende nos mercados 
nacionais e internacionais.

No âmbito das come-
morações, foram ainda 
entregues Pergaminhos de 
Honra e Reconhecimento 
à Comunidade Paroquial 
de Belinho, pelo centená-
rio da Procissão do Senhor 
aos Enfermos; à Associação 
Humanitária de Bombei-
ros Voluntários de Fão, pe-
los 100 anos de serviço às 
populações; à Vila de Fão, 
pelos 50 anos da sua eleva-
ção a vila; e ao jornal Brisa 
de Mar, que assinalou meio 
século de publicação inin-
terrupta ao serviço da in-
formação local e da preser-
vação da memória coletiva.

A cerimónia incluiu 
igualmente uma homena-
gem a 16 trabalhadores do 
Município que comple-
taram 25 anos de serviço 
efetivo, reconhecendo o 
empenho, a dedicação e o 
contributo prestado ao lon-
go de mais de duas décadas 
e meia para a qualidade do 
serviço público municipal.

Foram distinguidos Ana-
bela Sá Almeida, Andreia 
Susana Vassalo de Barros, 
Carlos Jorge Fernandes 
Mota, Cláudia Maria Rodri-
gues Ferreira Gomes, Ema-
nuel Eiras Ferreira, João 
Carlos Carneiro Cepa, Lígia 
Catarina de Oliveira Tarrio 
de Lima, Mónica Sofia Mar-
ques de Magalhães Noguei-
ra, Paula Cristina Vascon-
celos Marques Alves, Paulo 
Manuel Patrão Gomes, San-
dra Maria Almeida Pom-
binho Nobre, Sílvia Maria 
Arezes Neiva, Sónia Patrícia 
Dias Miranda, Susana Ma-
ria Cepa Martins, Susana 
Maria Monteiro Machado 
Alves e Victor de Barros.

Destaque ainda para 
a homenagem ao agora 
Monsenhor Manuel Casa-
do Neiva, natural de Mari-
nhas, pela recente nomea-
ção pelo Papa Leão XIV. 

Com estas distinções, o 
Município de Esposende 
prestou tributo a percur-
sos de vida, empresas, ins-
tituições e trabalhadores 
que, através da sua dedica-
ção e compromisso, con-
tribuíram para o desen-
volvimento económico, 
social, cultural e comuni-
tário do concelho e para a 
construção da identidade 
de Esposende.
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ESTÁ A CHEGAR EVENTO QUE PROMETE 4 DIAS DE 
FESTA, MÚSICA E CELEBRAÇÃO DO SETOR LEITEIRO

A AgroSemana está 
de regresso ao Espaço 
AGROS, em Argivai, na 
Póvoa de Varzim, entre os 
dias 3 e 6 de setembro, para 
quatro dias de atividade, 
convívio e animação, num 
evento que continua a afir-
mar a importância do setor 
agropecuário e, em parti-
cular, da produção de leite.

Com milhares de visi-
tantes esperados, a Agro-
Semana apresenta uma 
programação que combi-
na a vertente técnico-pro-
fissional com exposições, 
atividades, gastronomia, 
tradição e música, procu-
rando aproximar o público 
da realidade do setor e dar 
visibilidade ao trabalho de-
senvolvido diariamente pe-
los produtores.

O setor do leite assume 
uma importância signifi-
cativa na economia local 
e nacional, contribuindo 
para a atividade de cente-
nas de produtores, para a 
criação de emprego e para 
a dinamização de toda uma 
cadeia de valor que envolve 
a produção agrícola, a in-
dústria, a transformação e 
a distribuição. A região do 
litoral Norte, onde a pro-

dução leiteira tem uma for-
te expressão, mantém uma 
ligação histórica à ativi-
dade agropecuária, sendo 
o setor uma componente 
relevante da economia e da 
identidade das comunida-
des rurais.

A AgroSemana nasceu 
em 2013 como um evento 
de caráter técnico-profis-
sional, dirigido exclusiva-
mente às Cooperativas As-
sociadas e aos Produtores 
de Leite AGROS. Em 2014, 
a iniciativa abriu pela pri-

meira vez as portas do Es-
paço AGROS ao público 
em geral, com o objetivo 
de impulsionar, afirmar e 
valorizar o setor agrope-
cuário.

Desde então, a feira tem 
crescido de forma signifi-
cativa, transformando-se 
num ponto de encontro 
entre produtores, profissio-
nais, empresas, entidades e 
comunidade, e recebendo 
anualmente milhares de 
visitantes.

A música volta também 

a ser um dos grandes atra-
tivos da programação. Sara 
Correia atua no dia 3 de 
setembro, seguindo-se os 
Wet Bed Gang, no dia 4. 
No sábado, 5 de setembro, 
o palco recebe os Quatro e 
Meia, num cartaz que pro-
cura chegar a diferentes ge-
rações e públicos.

A entrada na AgroSe-
mana é gratuita todos os 
dias até às 18h00 e duran-
te todo o domingo. Depois 
das 18h00, o bilhete diário 
tem um custo de cinco eu-

ros, enquanto o passe de 
três dias custa 12 euros. As 
crianças até aos 12 anos, 
inclusive, têm entrada 
gratuita, sendo os bilhetes 
pagos aplicáveis apenas a 
partir dos 13 anos.

Entre 3 e 6 de setembro, 
o Espaço AGROS volta as-
sim a transformar-se num 
ponto de encontro para ce-
lebrar a agricultura, a pro-
dução de leite e o mundo 
rural, reforçando a ligação 
entre o setor agropecuário 
e a comunidade.
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ORGANIZAÇÃO APOIOS

OS QUATRO E MEIA

SARA CORREIA WET BED GANG

Bilhetes à venda em ticketline e no Espaço Agros, nos dias da feira.

03
SETEMBRO

04
SETEMBRO

05
SETEMBRO

Quinta-feira Sexta-feira

Sábado

Entrada gratuita até às 18:00 e domingo todo o dia.

Pub
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Depois da derrota na es-
treia na I Liga em Barcelos, 
o Rio Ave FC tinha pela 
frente um teste complica-
do na receção ao campeão 
nacional. O emblema da 
caravela foi derrotado 
na receção ao FC Porto, 
por  0x2, em partida refe-
rente à segunda jornada. 
A equipa rioavista entrou 
determinada e procurou 
discutir o encontro desde 
os primeiros minutos, mas 
os visitantes chegaram à 
vantagem aos 11 minutos, 
através de  Nehuén Pérez, 
que cabeceou para o fun-
do das redes na sequência 
de um pontapé de canto. 
Em desvantagem, a for-
mação vilacondense pro-
curou reagir e manteve-se 
na discussão do resultado, 
entrando para a segunda 
parte com a intenção de 
inverter o rumo dos acon-
tecimentos. Os pupilos de 

CARAVELA NAVEGA AINDA SEM PONTOS
Sotiris Silaidopoulos foram 
aumentando a pressão à 
medida que o encontro se 
aproximava do final e pro-
curaram chegar ao empate, 
mas o segundo golo dos fo-
rasteiros acabaria por surgir 
aos 82 minutos. Borja Sainz, 
com um remate de primei-
ra, estabeleceu o resultado 
final. Até ao apito final, o 
Rio Ave ainda tentou re-
duzir a desvantagem, mas 
já não conseguiu alterar o 
marcador. Com este resul-
tado, o clube soma a segun-
da derrota no campeonato 
e prepara agora o próximo 
compromisso, com o foco já 
colocado na deslocação ao 
terreno do Estoril Praia.

OPEN DAY 
PARA SÓCIOS 

Centenas de sócios do 
Rio Ave FC passaram pelo 
Open Day e ficaram a co-

nhecer o Sports Center. A 
iniciativa decorreu na ma-
nhã do passado domingo 
e permitiu aos rioavistas 
conhecerem as novas ins-
talações de apoio à equi-
pa profissional que foram 
edificadas nas traseiras da 
baliza norte. O espaço foi 
criado com o intuito de 
oferecer condições de ex-
celência para o dia a dia 
dos jogadores, do staff e 
de todos aqueles que tra-
balham diariamente com 
o plantel principal.  
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As duas vitória nos dois 
primeiros jogos, alicerça-
dos em boas exibições, fa-
zem do Varzim um dos lí-
deres da série A da Liga 3. 

No arranque do cam-
peonato, na Trofa, a expe-
tativa era muita já que a 
pré-época dos alvinegros 
foi muito encorajadora. 
Apoiados por cerca de 
500 adeptos, os comanda-
dos de Carlos Fernandes 
aguentaram a impetuosi-
dade dos locais nos pri-
meiros minutos e, a partir 
daí, assumiram o controle 
das operações. Viu-se um 
futebol muito apoiado, 
com uma capacidade in-
vulgar na reação à perda 
de bola e aproximações es-
truturadas à baliza contrá-
ria. Com tanto domínio, 
adivinhava-se o golo, que 
acabou por acontecer num 
cabeceamento de Diogo 
Rebelo muito perto do in-
tervalo. No segundo tem-
po, as oportunidades para 
ampliar a vantagem foram 
mais que muitas, mas fal-
tou alguma eficácia tanto 
na concretização, como da 

LOBOS DO MAR JÁ PESCARAM 6 PONTOS 
E ESTÃO A ENCANTAR OS ADEPTOS

algumas nuances, tendo 
respondido o Varzim com 
um remate à barra pelo 
recém-entrado Rodrigo 
Pereira. Para a história fica 
a vitória alvinegra por 2x1 
e a conquista dos 3 pontos 
que, somados à jornada 
anterior, são já 6, garantin-
do a liderança partilhada 
com o Paredes. 

Na próxima jornada, na 
noite de sábado, os Lo-
bos do Mar visitam o Pa-
ços de Ferreira, que ainda 
não pontuou e certamente 
encarará este confronto 
como "de vida ou de mor-
te". 

gado ao cabecear de forma 
vitoriosa, saltando mais e 
melhor que todos os rivais. 
Explodia de alegria a massa 
adepta, brindando a equipa 
com vivas e aplausos. Res-
pondeu o técnico forasteiro 
com uma dupla substitui-
ção, tentando dar mais ca-
pacidade ofensiva, embora 
sem resultados práticos até 
ao descanso. Já no segundo 
tempo, apesar das várias 
oportunidades para mar-
car em ambas as balizas, só 
mesmo aos 74m o Marco 
09 reduziu a diferença. Am-
bos os técnicos recorreram 
aos suplentes para alterar 

definição do último passe. 
Nos minutos finais, os locais 
tentaram o "chuveirinho" 
e quase que conseguiam a 
igualdade num cruzamento 
remate. Seria uma injustiça, 
mas nada que não seja re-
corrente no futebol.

Na estreia na Póvoa, o 
Varzim recebeu o Marco 
09, que também havia ven-
cido na primeira jornada o 
Paços de Ferreira por 2x1. 
Bancadas cheias, com cerca 
de 5.000 espetadores ávi-
dos por um bom jogo de 
futebol. Expetativas con-
firmadas por duas equipas 
que colocaram em campo 

o potencial evidenciado na 
jornada anterior. A jogar 
em casa, o Varzim foi mais 
forte e conseguiu dois golos 
ainda antes da meia-hora  
O primeiro, num remate 
imparável de Valentim Sou-
sa, que depois de driblar o 
opositor rematou em arco 
para o fundo das redes ad-
versárias. Foi um momento 
de grande inspiração do jo-
vem poveiro e que galvani-
zou a equipa para procurar 
ampliar a vantagem. Foi o 
que sucedeu com Francisco 
Silva a fazer jus aos excelen-
tes indicadores como ponta 
de lança, não se fazendo ro-

TREINADOR DE BANCADA:
"Fazer acontecer" tem 

sido o mote do técnico Car-
los Fernandes na aborda-
gem aos jogos. Sendo o fu-
tebol um desporto coletivo, 
conseguir uma sintonia en-
tre setores será sempre estar 
mais perto do sucesso. Indi-
vidualmente, tem sido per-
cetível a grande capacidade 
para que cada um faça bem 

as suas funções e, ao mesmo 
tempo, esteja disponível para 
ajudar o colega. O espírito 
solidário tem sido evidente, 
tanto nos escolhidos para 
o onze inicial como para 
quem entra. A época ain-
da vai "no adro" e, semana 
a semana, haverá matéria 
para analisar e retificar. Na 
Trofa, Jordão Cardoso pode-

tências, mas também com 
tentativas de finalização. Até 
ao momento, em todos os jo-
gos o Varzim esteve sempre 
em vantagem merecida, fru-
to de começar com um plano 
bem definido e bem assimi-
lado. Em 90 e tal minutos de 
jogo, haverá sempre períodos 
alternados de quem domina 
o rumo dos acontecimentos. 

Apesar de muito justa a vi-
tória sobre os marcoenses, 
os números finais apontam 
para um equilíbrio que 
acabou por acontecer até 
ao último terço, já que nas 
oportunidades reais o Var-
zim poderia ( e deveria) 
ter ampliado a vantagem 
para não sofrer dissabores. 

F.N.

ria ter "matado" o jogo mais 
cedo e contra o Marco 09 
também. Algures no tempo, 
denominava-se um jogador 
com as suas caraterísticas 
como "arma secreta", dada 
a velocidade e capacidade 
técnica. Versátil, com drible 
fácil, oxalá interiorize que 
tem capacidades para resol-
ver jogos, não só com assis-



20 | 20 AGOSTO 2026 | NOTÍCIAS ONDA VIVA

MODALIDADES

O Varzim foi o ven-
cedor da série norte do 
campeonato nacional de 
futebol de praia. Os  lo-
bos da areia terminaram 
no primeiro lugar com 
34 pontos, tendo vencido 
o Porto Mendo e perdi-
do com o Nazaré na du-
pla jornada que fechou a 
prova. O Caxinas ficou na 
segunda posição, com 28 
pontos, tendo consegui-
do igualmente o primeiro 
objetivo da temporada. 
Poveiros e caxineiros vão 
agora lutar pela promo-
ção ao escalão principal. 
Esse momento decisivo 
chega já no próximo fim 
de semana em Braga e os 
adversários serão os dois 
primeiros classificados 
da zona sul. O Varzim vai 
enfrentar o Alfarim (sá-
bado, às 10h), enquanto 

FUTEBOL DE PRAIA: VARZIM VENCE SÉRIE NORTE 
E CAXINAS TAMBÉM VAI LUTAR PELA SUBIDA

o Caxinas terá o Vitória de 
Setúbal como oponente. 
Uma vitória na meia-fi-

nal garante logo a subida 
ao campeonato de elite e 
dá direito a jogar pelo tí-

tulo de campeão. O Var-
zim já conquistou o troféu 
em duas ocasiões (2015 e 

2020), enquanto os vila-
condenses ainda procu-
ram o primeiro êxito.

Pub
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PÓVOA ANDEBOL VAI APRESENTAR-SE
AOS SÓCIOS FRENTE A RIVAL ESPANHOL

A equipa sénior do Pó-
voa Andebol Clube já 
iniciou os trabalhos de 
pré-temporada há algum 
tempo. Apesar de alguns 
contratempos, como pe-
quenas lesões e a ausência 
do angolano Ruben Ledi, 
Carlos Resende poderá já 
contar com todos no próxi-
mo sábado na apresentação 
diante dos espanhóis do 
Club Balonmán de Cangas. 
Um jogo com entrada gra-
tuita para todos os sócios e 
simpatizantes do clube, as-
sim como todos os outros 
que gostam de andebol e 
poderão estar interessados 
em presenciar um jogo 
entre rivais dos primeiros 
escalões dos dois países vi-
zinhos.

Até esta fase, já muito 
perto da estreia perante 
o ABC no fi nal do mês, a 

equipa poveira tem treina-
do todos os dias, alternando 
o treino físico com o técni-
co. A praia também foi um 
cenário escolhido, desper-
tando a curiosidade dos ve-
raneantes. No pavilhão mu-
nicipal, casa ofi cial do PAV, a 
integração dos nove reforços 
para a nova temporada tem 
decorrido com normalida-
de. O técnico dos poveiros 
está confi ante que o clube 
consiga fazer mais e melhor 
do que na época transata, 
na qual o Póvoa Andebol 
conseguiu o 6º lugar e a me-
lhor classifi cação de sempre. 
Contando sempre com al-
guns jogadores dos escalões 
de formação, Carlos Resen-
de já conseguiu passar as 
ideias técnico/táticas para 
enquadrar as mentalidades 
para fortalecer um coletivo 
numa competição que esta 

época irá sofrer alterações. 
Após a fase regular, os seis 
primeiros lutarão pelo títu-
lo e competições europeias, 
enquanto na parte de baixo 
da tabela todos lutarão pela 
manutenção. Curiosamente, 
partiu dos responsáveis do 
clube poveiro esta mudan-
ça, anulando os grupos A,B 
e C, que segundo o presi-
dente José Oliveira Pereira 
"em nada benefi ciavam os 
clubes. Desta forma, conse-
guindo estar no lote dos pri-
meiros, estes clubes jogarão 
mais vezes com os denomi-
nados "grandes" possibili-
tando maiores receitas"

Este sábado, dia 22, pelas 
18h, o convite está feito, e 
a comparência dos adeptos 
e amantes da modalidade, 
abrilhantará certamente a 
estreia do Póvoa Andebol 
Clube, versão 2026/2027.
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TORNEIO NUNO RIOS MARCA RENTRÉE 
DO VOLEIBOL DO DESPORTIVO

No próximo fim de se-
mana, o areal em frente 
ao Náutico Bar será palco 
de mais um Torneio Nuno 
Rios. Os objetivos repe-
tem-se: assinalar (mais 
uma vez) o começo da 
nova temporada da secção 
de voleibol do Clube Des-
portivo da Póvoa e home-
nagear o malogrado atleta 
que partiu cedo demais. 
Serão um par de centenas 
de jovens das mais varia-
das idades a abrilhantar o 
areal poveiro, com jogos 
em três redes montadas 
para o efeito. A parceria 
com a Câmara Municipal, 
enquadrando o torneio 
no Verão Desportivo, aca-
ba por ser uma mais-va-
lia para os responsáveis 
da secção, naturalmente 
concentrados na planifi-
cação da próxima época. 

A competição poderá (e 
deverá) ser presenciada por 
muitos veraneantes que 
costumam aproveitar para 

apreciar bons jogos de du-
plas e, ao mesmo tempo, 
usufruir do sol e praia da  
cidade.

Pub
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Vicente Campos subiu 
ao pódio no Everyday 
Mehdya 2026, uma etapa 
do circuito mundial jú-
nior da International Bo-
dyboarding Corporation. 
O jovem atleta do Naval 
Povoense bateu-se com os 
melhores em Marrocos e 
como prémio conseguiu 
o terceiro lugar, colocan-
do-se em boa posição na 
luta pelo acesso à grande 

VICENTE CAMPOS SUBIU AO 
PÓDIO EM ETAPA MUNDIAL 
DE BODYBOARD

MODALIDADES

final da temporada, que vai 
ocorrer no Gran Canaria 
Fronton King, em outubro. 
O clube poveiro teve ainda 
mais dois jovens em ação: 
Pedro Areias terminou na 
13.ª posição e João Gonçal-
ves alcançou o 17.º lugar. 

Entretanto, Luana Dou-
rado conseguiu um nono 
lugar no Maldives Pro, a  
primeira etapa do Mundial 
feminino de bodyboard. 

A jovem atleta do Naval 
Povoense esteve na ilha 
de Thulusdhoo a compe-
tir com as melhores atletas 
do mundo e admitiu que 
pretendia ter obtido um re-
sultado melhor. A compe-
tição será agora retomada 
em Portugal com duas eta-
pas consecutivas: na Costa 
Nova ainda em agosto e em 
Sintra (Praia Grande) no 
início de setembro. 

LUCAS LOPES FOI 32º NA VOLTA A PORTUGAL
Lucas Lopes concluiu 

a Volta a Portugal na 32ª 
posição da classificação 
geral. O ciclista poveiro 
ainda esteve na luta por 
um lugar no top15 até à 
etapa do Gerês, mas esse 
dia acabou por ser fatal 
para ele e para as aspi-
rações de toda a equipa 
Efapel. Lucas Lopes esteve 

muito ativo numa corrida 
que acabou marcada pela 
morte trágica de um atle-
ta galês. O corredor de 23 
anos não conseguiu repetir 
a excelente prestação da 
edição anterior, mas esteve 
empenhado no trabalho em 
prol do líder Tiago Antu-
nes, integrando fugas e pu-
xando na frente do pelotão, 

segundo a missão que lhe 
foi confiada pelo sdiretor 
desportivo, o vilacondense 
José Azevedo. Até ao mo-
mento, Lucas Lopes leva 
5728 quilómetros percor-
ridos em competição em 
2026, ano em que somou 
14 pontos para o ranking 
da União Ciclista Interna-
cional.

Pub
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VÁRIOS ATLETAS LOCAIS SUBIRAM AO PÓDIO 
EM MAIS UMA 'NOITE DO TÉNIS DE MESA'

A última edição da Noite 
do Ténis de Mesa teve vá-
rios vencedores poveiros. 

A tradicional competi-
ção do Verão Desportivo 
animou a Esplanada do 
Carvalhido e contou com a 
participação de quase duas 
centenas de atletas de vá-
rias localidades. 

No escalão A, o triunfo 
foi para Matilde Moreira 
(Aguçadourense) e Gabriel 
Fernandes (Cerveirense). 

No escalão B, vitória para 
Catarina Lima (Aguçadou-
rense) e Lucas Guimarães 
(Taipas). 

No escalão C, venceu 
Carla Santos (individual) e 
Emanuel Cipriano (Maria-
deira). 

Bonfim, Navais, Leões da 
Lapa e Senhora do Ó foram 
outros clubes com jogado-
res no pódio.
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A GNR de Vila do Con-
de deteve cinco homens, 
com idades entre os 23 e 
os 55 anos, pelo crime de 
contrafação. As detenções 

5 DETIDOS E MILHARES DE ARTIGOS CONTRAFEITOS APREENDIDOS

OCORRÊNCIAS

FISCALIZAÇÃO ACABA COM IRREGULARIDADES 
EM VÁRIOS LOJAS NA MARGINAL POVEIRA

A  Câmara da Póvoa de 
Varzim realizou uma  nova 
ação de fi scalização a um 
conjunto de estabelecimen-
tos comerciais do concelho. 
A iniciativa foi efetuada em 
articulação entre o Setor de 
Fiscalização, a Polícia Mu-
nicipal e o Serviço de Prote-
ção Civil. As imagens mos-
tram que o foco da atuação 
esteve na Avenida dos Ba-
nhos e em lojas de venda de 
artigos de praia e brinque-
dos. Segundo a autarquia, 
a “operação decorreu na 
sequência de uma fi scaliza-
ção anterior, na qual foram 
avaliadas questões como a 
ocupação do espaço públi-
co, o licenciamento e a si-
tuação de residência de to-
dos os intervenientes, tendo 
sido identifi cadas diversas 
irregularidades, nomeada-
mente ocupação ilegal do 

espaço público e falta de 
licenciamento. Na altura, 
os proprietários foram no-
tifi cados para procederem 
à respetiva regularização. 
No entanto, ao ser verifi ca-
do “o incumprimento das 
notifi cações emitidas, pro-
cedeu-se agora à apreensão 
do material em situação ir-
regular e à aplicação de coi-
mas”. De acordo com o que 
foi divulgado, a Câmara da 
Póvoa de Varzim “reafi rma 
que este tipo de ações de fi s-
calização será realizado de 
forma regular e continuada, 
reforçando o compromisso 
com o cumprimento das 
regras em todo o concelho, 
em nome da igualdade, da 
ordem e da qualidade do 
espaço público”. “As regras 
têm que ser cumpridas por 
todos”, foi a mensagem re-
forçada nesta ação. 

ocorreram entre os dias 6 e 
11 deste mês no âmbito de 
várias fi scalizações realiza-
das no concelho. Os mili-
tares detetaram que estava 

a ser vendidos ao público 
diversos artigos com ca-
raterísticas de serem con-
trafeitos. No total, foram 
apreendidas cerca de seis 

Pub

mil peças, nomeadamente 
malas, carteiras e bolsas 
de marcas conceituadas no 
mercado. O valor comer-
cial dos referidos objetos 

será superior a 150 mil 
euros. Os factos foram 
remetidos ao Tribunal 
Judicial de Vila do Con-
de.
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Luís Couraceiro, líder 
distrital do CHEGA Por-
to, foi o convidado da 
última edição da Grande 
Entrevista da Rádio Onda 
Viva. Uma conversa que 
abordou o momento atual 

LUÍS COURACEIRO 
(LÍDER DISTRITAL DO CHEGA) 
ESTEVE NA GRANDE ENTREVISTA

do partido no distrito, as 
mudanças nas estruturas 
concelhias, a nova coorde-
nação na Póvoa de Varzim, 
os resultados das autárqui-
cas de 2025 e os desafios 
para consolidar a presença 

política do CHEGA na re-
gião. 

Depois de ir para o ar no 
fim de semana passado, a 
gravação está agora dispo-
nível na secção podcast no 
nosso site na internet.

O médico Filipe Maçães 
foi o protagonista da mais 
recente edição do progra-
ma que resulta da parceria 
da Rádio Onda Viva e do 
grupo Trofa Saúde. De-
pois de uma primeira pas-
sagem há alguns meses, o 
ortopedista regressou ao 
estúdio para falar sobre a 

ORTOPEDISTA DO TROFA SAÚDE 
VOLTOU À ONDA VIVA

instabilidade / luxação do 
ombro, a síndrome do túnel 
cubital e a epicondilite la-
teral (‘cotovelo de tenista’), 
explicando as causas e os 
sintomas de cada um destes 
problemas, assim como as 
formas de os tratar. 

Esta rubrica de literacia 
em saúde vai sempre para o 

ar às quartas-feiras, a partir 
das 16h, com repetição às 
10h de sexta-feira e às 21h 
de segunda-feira, ficando 
depois disponível na secção 
podcast no nosso site na 
internet, na qual encontra 
também todas as edições 
anteriores sobre os mais va-
riados temas de saúde. 

Um grupo de crianças e 
jovens que participam no 
programa de férias de verão 
do centro 'Miúdos e Graú-
dos' visitou a Onda Viva. 
A vinda à estação de rádio 
da Póvoa de Varzim inse-
riu-se na Semana da Ciên-
cia e Tecnologia e permitiu 
aos mais novos ficarem a 
conhecer uma parte da ati-
vidade desenvolvida nos 
nossos estúdios, onde tam-
bém funciona a redação do 
jornal Notícias Onda Viva. 
Os entusiastas pequenos 
ouvintes, alguns estreantes 
e outros repetentes de anos 
anteriores, tiveram oportu-
nidade de entrar em direto 
na emissão da tarde e leva-
ram uma nova experiência 
para partilhar com familia-
res e amigos. No final não 
faltou a fotografia da praxe 
para mais tarde recordar. 
Até para o ano!

'MIÚDOS E GRAÚDOS' VIERAM VISITAR-NOS NOVAMENTE
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JÚLIO ALVES

policias municipais que fi-
zerem o seu trabalho e em 
cima disso a (in)Justiça 
anda completamente à deri-
va e nada fez até agora. 

Portanto deste escândalo 
todo, resultou a condenação 
dos Polícias e não dos cri-
minosos.

E que atentos andam os 
criminosos! Com a política 
de portas escancaradas do 
Socialista António Costa e 
camaradas, entraram mi-
lhares de imigrantes sem 
qualquer controlo, e muitos, 
mas muitos, mesmo muitos 
milhares de criminosos. 

Neste momento os dois 
maiores gangues de crime 
organizado brasileiro já 
criaram raízes em Portugal 
e a nova porta de entrada da 
droga sul-americana na Eu-
ropa é já Portugal.

Enquanto o Rei da PJ 
anda entretido com a sua 
casa de férias e o tanque ofe-
recido pelo amigo, desvian-
do atenções anunciando 
que vai combater a “verda-

deira guerra civil das estra-
das portuguesas” (não da 
criminalidade violenta que 
assola o país nem o crime 
organizado) mas o exces-
so de velocidade que mata 
um décimo das pessoas que 
matava nos anos 80 quando 
existiam um terço dos car-
ros na estrada!

Mas para o Rei da PJ o 
problema do país não são 
as lanchas rápidas que ago-
ra são como cogumelos e 
aparecem abandonadas na 
costa, nos rios, na estrada, 
nem as toneladas de droga 
que entram todos os dias no 
país, nem sequer a queima 
de arquivo que os detidos 
das operações sofrem nas 
cadeias mas sim, pasme-se, 
andar depressa nas autoes-
tradas.

- Violações de mulheres e 
menores? Falsas sensações. 
- Gente esfaqueada todos 
os dias? Nada. - Turistas 
que levam tiros no meio da 
rua? Népia. - Gangues con-
trolando partes de cidades? 

Alarmismo da extrema-di-
reita. - O recente fenómeno 
dos sequestros? Desenten-
dimentos. - Espancamentos 
quase até a morte na via pu-
blica? Rixas familiares…

O denominador comum 
entre a primeira parte deste 
artigo e a segunda é a de-
sautorização da autoridade, 
seja por falta de coragem 
deste Governo para agir e 
corrigir os erros do des-
Governo passado, seja pela 
inoperância da (in)Justiça 
que parece cooptada pela 
extrema-esquerda e pela 
maltinha dos direitos dos 
manos, seja pela vaidade de 
um homem que para se sal-
var está disposto a enterrar 
o país.

E sabem quem vai pagar 
esta conta? Pois é…

Continuação de boas fé-
rias e bom regresso ao tra-
balho, caso seja o seu caso. 

Independentemente dis-
so, vamos lá, lembrem-se 
que temos todos de traba-
lhar para pagar isto tudo.

do Bangladesh vinham la-
var dinheiro para Portugal, 
através destas lojas de fa-
chada, porque sabiam que 
em Portugal não eram pre-
sos (!?!).

Na realidade uma grande 
parte do país sabia, não só 
que isto se passava, como 
já há muito levantávamos 
questões como era possível 
que uma lojinha de bugi-
gangas ou um restaurante 
sempre vazio pudessem 
pagar rendas de milhares 
de euros, e especulávamos 
onde, como e de quê vi-
via toda esta gente que de 
repente invadiu as nossas 
ruas.

Na altura louvamos o 
trabalho da autoridade de 
polícia local e todos nós fi-
camos convencidos que o 
assunto iria ser resolvido 
em Tribunal.

Para meu espanto vejo a 
mesma Ana Leal agora di-
zer que a resposta a esses 
raides foi a instauração de 
processos disciplinares aos 

Quando a Ana Leal fez a 
reportagem das lojas e res-
taurantes de indianos com 
alçapões cheias de ilegais a 
viver em condições insalu-
bres, em que vimos Polícias 
Municipais atuarem e en-
cerrarem alguns desses ver-
dadeiros atentados à saúde 
publica, era de esperar que 
a (in)Justiça atuasse de se-
guida e recambiasse quem 
cá esta de forma ilegal e até 
quem cá está sem meios de 
sobrevivência.

Com o mesmo trabalho 
ficamos (ou melhor, ficou 
uma parte do país) a saber 
também que até políticos 

AUTORIDADE DESAUTORIZADA

CRÓNICAS  MILITARES 

ESSSTA  NOITE… PUUUUM...
ESSSTA  NOITE… PUUUUM…

JGA
(EX-ALFERES MILICIANO 

DE INFANTARIA)

com o campo visual do sol-
dado de ambos os lados, 
para se comunicar mesmo 
de noite e no escuro.

Anoitece e, de repente, na 
noite escura, começamos 
a ouvir uns sons que tra-
duzidos corresponderiam, 
mais coisa, menos coisa a 
isto “ESSSTA  NOITE…….. 
PUUUMM…. ESSSTA   
NOITE…..   PUUUUM… 
Toda a noite esta treta, tudo 
em alerta máxima, porque 
dava a ideia que se estariam 
a juntar os guerrilheiros 
para nos atacar….

Um dia, algures em Agos-
to de 1974, recebi como 
missão destruir uma base 
inimiga, que se situaria a 
cerca de 50m kms do nosso 
aquartelamento. No nosso 
primeiro dia, já percorridos 
cerca de 20 kms, é a hora de 
acampar e comer qualquer 
coisa da ração de combate. 
Faz-se um círculo, sempre 

Começa a amanhecer e 
os sons diminuem. Os sol-
dados, com o maior dos 
cuidados, pé ante pé, sem 
barulho, procuram de onde 
vinham tais “barulhos”. 
Para espanto deles, encon-
tram uma alcateia de leões, 
cerca de uma dezena, que 
durante a noite teriam esta-
do a divertir-se e a assustar 
a malta, fazendo sexo e co-
mendo uma gazela.Eu não 
sabia, mas os leões veem de 
noite….

Quando os soldados os 
descobrem, enraivecidos, 

quase dizimam a alcateia. 
Não consegui travar a tem-
po a raiva dos nossos solda-

dos, querendo todos tirar 
fotos com os leões mor-
tos…
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DANIEL 
SÁ FERREIRA

dados podem não ser sufi-
cientes para evitar uma tra-
gédia. Maquiavel diz que se 
alguém tiver apenas sorte, 
cairá quando a sorte mudar. 
Se alguém tem Virtù, mas 
não tem fortuna, também 
acaba por cair. O exemplo 
de Maquiavel, César Bor-
gia, alguém que tinha Virtù, 
obteve êxito enquanto tinha 
fortuna – sorte - mas os seus 
insondáveis desígnios logo 
o confrontaram com uma 
série de adversidades que 
levaram à sua perdição. 

2 – Por absurdo que pare-
ça, tudo isto é sobre a edição 
de 2026 da Volta a Portugal 
a Bicicleta. Como o leitor 
mais atento já poderá ter re-
parado, o ciclismo é o meu 
desporto favorito. Por várias 
razões. É o mais democráti-
co dos desportos, passando 
em casa dos espectadores 
e sendo transmitido, mui-
to maioritariamente, em 
sinal aberto. Tem um peso 

QUER O DESTINO
histórico muito grande em 
Portugal. Os “grandes” fute-
bolísticos portugueses tam-
bém se tornaram “grandes” 
por causa do ciclismo. Por 
esse país fora, muita gente 
que nunca tinha visto um 
jogo do Sporting, do Benfi-
ca, ou do Futebol Clube do 
Porto, via os ciclistas dessas 
equipas a passar à sua por-
ta. É um desporto humano. 
Na Fórmula 1 ganha quase 
sempre o piloto com o carro 
com o melhor motor. No ci-
clismo, a máquina continua 
a ser sobretudo o homem. É 
um desporto heroico, e, ine-
vitavelmente, perigoso. 

3- Na ótica do telespecta-
dor, a organização da Volta 
a Portugal de 2026 foi muito 
superior à dos últimos anos, 
já cansada e sem ideias. A 
equipa de Mosquera não só 
conseguiu trazer uma equi-
pa como a Emirates a Portu-
gal, como pôs a prova a per-
correr o país e “descobriu” 

não o tivesse tomado como 
exemplo, seriam ainda me-
nos. Um filho de um papa 
infame que, alicerçado na 
influência do pai, conse-
guiu, por um breve período 
de tempo, alguma influên-
cia política na Itália central. 
Em tempos, apresentei na 
faculdade um trabalho que 
comparava o Príncipe com 
outro livro do séc. XVI que 
se debruça sobre temas se-
melhantes: o Da Razão de 
Estado de Giovanni Botero. 
Em parte, é a resposta cató-
lica ao Príncipe. O eixo do 
trabalho foi essa conjugação 
da Virtù e da Fortuna nas 
duas obras. Maquiavel utili-
za a violência do caudal de 
um rio como metáfora. Um 
governante prudente cons-
trói diques e canais em tem-
po oportuno que ajudarão 
a lidar com o caudal do rio 
em tempo de cheias. Mas a 
cheia pode ser de tal modo 
forte, que mesmo esses cui-

OPINIÃO

CAMINHAR É PRECISO…
Boa tarde, já não o via há 

muito. Ainda bem que saí-
mos de casa e nos encontrá-
mos. É bom estar consigo.

Na caminhada, devemos 
levar os olhos da aventura, 
pois em cada canto pode-
mos ficar espantados com o 
que o caminho nos mostra.

Um hotel com uma loca-
lização extraordinária, diria 
mesmo única, que precisa 
ser uma âncora turística. 
Praias disponíveis para o 
devaneio e mesmo a refle-
xão, vegetação autóctone 
única no mundo, pássaros 
que nos saem de ninhos im-
prováveis, inúmeras mochi-
las às costas que demandam 

Santiago de Compostela e 
todos os dias da caminhada, 
vejo sempre os sorrisos ha-
bituais que vão e vêm, nos 
mesmos lugares por onde 
passamos.

Descontraidamente, per-
correndo esse trajeto, num 
espaço em que o nosso mar 
se encontra com o céu, diria 
que o silêncio que nos en-
volve dá lugar à satisfação 
de usufruir de uma beleza 
única a que muitas vezes 
não damos a real importân-
cia.

Mais do que a caminhada 
é o caminho que fazemos 
que nos deve prender e es-
praiar.

um espaço junto ao mar que 
nos convida à descoberta 
de paisagens pouco vistas. 
Tenho por hábito caminhar 
sempre em direção a norte, 
pela linha do horizonte e 
vou descobrindo pequenos 
mundos ao longo dos pas-
sadiços que se estendem por 
Aguçadoura.

Nestas caminhadas, que 
faço ao fim da tarde, en-
contro outros Poveiros que 
percorrem o mesmo cami-
nho e de tantos encontros, 
vamos criando e cimentan-
do a conversa. Gente que já 
não via há muito tempo e 
que subitamente marcaram 
a nossa caminhada.

Viver na nossa cidade é 
um convite a abandonar o 
carro e andar pelas nossas 
ruas.

Uma cidade plana e com 
espaços amplos para quem 
anda a pé. Uma cidade com 

1 - Maquiavel, no Prín-
cipe, dissertou longamente 
sobre o papel da prepara-
ção e o peso da sorte nos 
assuntos humanos. É bas-
tante irónico que a figura 
histórica utilizada por Ma-
quiavel para exemplificar 
a conduta de um príncipe 
simultaneamente prudente 
e virtuoso – César Bórgia 
– acaba por ter apenas um 
breve momento de relevân-
cia político-militar na Itália 
renascentista e rapidamen-
te foi derrotada e esquecida 
pela História. Se são poucos 
os que sabem algo sobre 
César Bórgia, se Maquiavel 

LC

subidas como a de Germil, 
ou a nova abordagem à Se-
nhora da Graça, acrescen-
tando interesse à tradicio-
nal fórmula Torre-Senhora 
da Graça – Contrarrelógio. 
No meio desta “Primave-
ra”, aconteceu a tragédia. A 
morte de Finlay Tarling está 
a ser investigada pelas auto-
ridades, mas não deixa de 
ensombrar uma edição que 
tinha tudo para ser o iní-
cio de um novo ciclo para a 
nossa Grandíssima.

4 – Terá havido toda a 
prudência necessária por 
parte da organização e das 
forças policiais? O orça-
mento de segurança foi de 
250000 euros. Sabemos que 
aconteceu uma tragédia 
cujos traços largos conhece-
mos. Esperemos pelas con-
clusões das investigações e 
pelos eventuais processos 
judiciais para tirar conclu-
sões sobre o que terá sido, 
ou não, fortuna. 

Mais do que a caminhada 
são os encontros com os ou-
tros que nos levam sempre 
mais longe e a lugares ines-
perados.

O que seria da vida sem 
descobertas, sem o ines-
perado, sem aventura, sem 
obstáculos, mas, ao mesmo 
tempo, sem certezas, sem 
encontros habituais, sem li-
gações profundas, sem pon-
tes?

É esta ambivalência que 
nos torna mais humanos.

É preciso dar valor ao que 
temos, abram os olhos e des-
cubram os tesouros que têm 
à mão de semear e aos quais 
não dão o devido valor.
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SOPA DE LETRAS

1ª
Vou por aqui abaixo,
em busca de vocemecê,
nas costas levo quem busco
e dentro que me fez.

2ª
Tringalinha, tringalhava,
no buraco se metia,
e de lá não se tirava,
sem saber o que queria.

3ª
Altos palácios,
linda janelas,
abrem e fecham,
ninguém mora nelas.

RESPOSTAS: 
1ª A carta; 2ª A chave; 3ª Os olhos;

ADIVINHAS
DESCOBRE AS 10 DIFERENÇAS 

PÓVOA DE VARZIM
Póvoa, rainha do mar,
Pátria de bravos, fé marinheira,
Teus homens partem sem medo,
Vento no peito e alma guerreira.

Nas tuas praias douradas,
Barcos pintados e sol a dourar
No peito força e paixão
Que traz no canto, tua canção

Póvoa é bandeira sempre a flutuar,
Cidade do povo, do sal e do mar.
Antena imponente no Monte São Félix,
Onda Viva dá voz à Póvoa a cantar.

Pelo mundo fora como alma do Norte,
És templo gravado na pedra e na sorte,
Povo que sonha e não se resigna,
Na Lapa se acende a luz que ilumina.

Tricana, passo seguro,
Na saia a história vai a brilhar.
No teu cantar vai o povo,
Que faz da vida o seu bailar.

Fortaleza guarda o tempo,
E a Lapa acende a luz da fé.
Na Senhora da Assunção,
Póvoa inteira nela se vê.

Póvoa é bandeira sempre a flutuar,
Cidade do povo, do sal e do mar.
Antena imponente no Monte São Félix,
Onda Viva dá voz à Póvoa a cantar.

Pelo mundo fora como alma do Norte,
És templo gravado na pedra e na sorte,
Povo que sonha e não se resigna,
Na Lapa se acende a luz que ilumina.

15/07/2025
António Teixeira
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AS ANEDOTAS
Dois amigos encontram-se
-”A minha mulher cozinha tão bem que até o fumo do alarme de incêndio 
tem um cheiro delicioso!”
-”Sorte a tua. Na minha casa, o alarme de incêndio é usado como timer 
para avisar que o jantar está pronto.”

Um homem tem dificuldades com a mulher na cama. No entanto, quando 
vai ao campo tratar da vinha, fica com vontade… Mas, quando tenta 
aproveitar, e volta a casa, durante o percurso, fica murcho outra vez.
Um amigo diz-lhe:
- Olha, faz o seguinte: levas a caçadeira e quando tiveres vontade no campo, 
disparas dois tiros, ela ouve e vai ter contigo à vinha.
Ele assim fez. Meses depois, o amigo pergunta:
- Então, como correu a ideia da caçadeira que eu te disse?
- Muito bem no início. Entretanto, começou a época da caça e desde então 
nunca mais a vi…

Passageiro: “Com licença, Capitão, o avião voa sozinho?”
Piloto: “Sim, senhor. O computador de bordo faz 95% do trabalho.”
Passageiro: “Boa, que alívio! E o que o senhor faz nos outros 5%?”
Piloto: “Rezo para que o computador não comece a atualizar.”

Engenheiro: “Conseguimos! A nossa Inteligência Artificial passou no Teste 
de Turing! Ela convenceu o juiz de que era um ser humano real.”
Diretor: “Incrível! E como é que ela fez isso?”
Engenheiro: “Reclamou do salário, fingiu que a internet caiu para não 
trabalhar e publicou uma foto de bébés no Instagram.”

Num convento de freiras, a madre superiora, rigorosíssima, levanta-se da 
cama e exclama:
- Que noite maravilhosa! Hoje estou tão feliz que até vou tratar bem as 
freiras!
Sai do quarto e encontra uma freira no corredor:
- Bom dia, irmã Josefa. Está com muito boa aparência! E que bela camisola 
está a tricotar!
- Obrigada, madre. A senhora também está muito bem, mas parece que se 
levantou do lado errado da cama, não?
A madre não gostou nada do comentário, mas continuou.
Mais adiante, encontrou outra freira.
- Bom dia, irmã Maria! Você parece muito bem! E o seu bordado está a 
ficar lindo. Parabéns!
- Obrigada, madre. A senhora também está com bom aspeto. Mas vê-se que 
hoje se levantou do lado errado da cama.
A madre superiora ficou furiosa, mas seguiu o seu caminho.
Todas as freiras que encontrava e cumprimentava, respondiam a mesma 
coisa.
Assim, quando chegou à quinta freira, já estava irritadíssima e resolveu tirar 
a história a limpo.
- Bom dia, irmã Leonor. Por favor, seja sincera. Eu estou com ar de quem se 
levantou hoje do lado errado da cama?
- Sim, madre.
- E posso saber porquê?
- É que a senhora calçou as sandálias do padre António, madre.

PARA RIR!!!
PARA RIR!!!...

ENCONTRE O GATO!
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O TEMPO NOS PRÓXIMOS DIAS

ÚLTIMAS  

PÓVOA DE VARZIM
“Noite Branca 2026”
22 de agosto de 2026
sábado, Centro da cidade (Passeio Alegre, Praça da 
República, Praça do Almada, Esplanada do Carvalhido e 
Largo António Nobre)

"Mínimos & Monstros" - Cinema
27 de agosto de 2026
quinta, 15h30, Cine-Teatro Garrett

"O Fabuloso Destino de Amélie" - Cinema ao Ar Livre
29 de agosto de 2026
sábado, 21h30, Jardim da Biblioteca Rocha Peixoto

VILA DO CONDE
26.ª Feira de Gastronomia de Vila do Conde
de 21 a 30 de agosto de 2026
Jardins da Av. Júlio Graça

Némanus - Concerto
22 de agosto de 2026
sábado, 22h00, Cais da Alfândega

Bloom Festival – Concerto: Ivandro
28 de agosto de 2026
sexta, 22h00, Cais da Alfândega

BARCELOS
Arredas Folk Fest 2026
27 a 29 de agosto de 2026
Quinta-feira a Sábado, 21h30, Tregosa

Barcelos Fest Ensemble 2026 (Concerto de Eduardo 
Isaac)
29 de agosto de 2026
sábado, 21h30, Templo do Senhor Bom Jesus da Cruz

ESPOSENDE
Romaria de S. Bartolomeu do Mar — 
Concerto dos 4Mens
22 de agosto de 2026
sábado, 22h00, Largo de São Bartolomeu Mar

Concerto de Tony Carreira
24 de agosto de 2026
Segunda, 22h00, Largo de São Bartolomeu Mar

Festa em Honra de Nossa Senhora da Bonança — 
Concerto do Toy
29 de agosto de 2026
sábado, 22h00, Alameda do Bom Jesus a 

TROFA
Rudy 21 - Concerto
22 de agosto de 2026
sábado, 22h00, Espaço Lounge dos Parques Nossa 
Senhora das Dores e Dr. Lima Carneiro

Marc Daniels & The Suitcase Blues Band - Concerto
28 de agosto de 2026
Sexta-feira, 22h00, Espaço Lounge dos Parques Nossa 
Senhora das Dores e Dr. Lima Carneiro

JERÓNIMO MARTINS, 
VISABEIRA E B&B II 
COMPRARAM 
EMPRESA POVEIRA

A RDUZ - Gestão Global 
De Resíduos, S.A. prepara-
-se para mudar de mãos. A 
empresa poveira, que tem 
sede e armazéns na Zona 
Industrial de Argivai, foi 
fundada em 2005, na altura 
com a designação de LNB 
Car, sendo liderada por Car-
los Benta.

A Jerónimo Martins, o 
Grupo Visabeira e a Black & 
Blue II notificaram a Auto-
ridade da Concorrência so-
bre a aquisição do controlo 

conjunto da RDUZ, através 
da compra da totalidade do 
capital social, segundo aca-
ba de ser revelado pela en-
tidade. Essa aquisição é feita 
através da Pure Planet, S.A., 
uma sociedade detida e con-
trolada conjuntamente pelo 
trio de firmas acima men-
cionados e que foi criada 
exclusivamente para servir 
de veículo à realização de 
investimentos conjuntos.

A RDUZ tem atividade no 
setor da gestão, tratamento 

e valorização de resíduos, 
designadamente resíduos 
de construção e demolição, 
resíduos não perigosos e 
resíduos perigosos, desen-
volvendo ainda atividades 
complementares de reco-
lha, transporte, valorização 
e desmantelamento de re-
síduos e equipamentos em 
fim de vida. Agora,  quais-
quer observações devem ser 
remetidas à Autoridade da 
Concorrência, no prazo de 
10 dias úteis.

AGENDA


