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EDITORIAL

PLANO DE AQUISICAO

PRECO CAPA € 1,50

Carlos leitores :

As férias e o eclipse,
que afinal nem foi tanto
assim, toda a minha gen-
te comprou 6culos, mas
nao puderam utiliza-los.

S6 em locais determi-
nados é que se podia as-

mais a Gala do Artesanato,
deram desta vez a prima-
zia nacional a esta cidade e
concelho.

E em breve a Agrosema-
na vai de novo encher o
Espago Agros para a des-
pedida do verio.

No futebol, o Varzim,

notava-se que Avenida
dos Banhos ja ndo era o
que fora.

O diretor-geral,

José Gomes Alves
(radioondaviva@sapo.pt)

sistir.... mas enfim, daqui
a mais de 100 anos vamos
ver se efetivamente

0 Vemos.

As procissoes e as fes-
tas continuam a chamar
a aten¢do do povo, com
destaque para a que os
poveiros dedicam a Se-
nhora da Assuncgéo.

Em Barcelos, as va-
randas e janelas floridas,

em duas jornadas decorri-
da, ja conseguiu 6 pontos,
0 que permite dizer come-
¢a bem.

Outra modalidade, o té-
nis de mesa, permitiu que
a juventude se envolvesse e
o vereador Marco Barbosa
esteve muito bem no apoio
a este evento.

A ordem publica tem de
ser mantida e realmente
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ESTATUTO EDITORIAL

1. O Noticias Onda Viva é uma publicagdo periddica de caracter local e regional independente de qualquer poder politico e/ou religioso.
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2. O Noticias Onda Viva dedica-se e dedicar-se-a a defesa dos interesses dos concelhos e da regido onde se insere e a promogdo dos valores cultu-
rais, sociais e econdmicos das populagbes onde se insere.

3. O Noticias Onda Viva dard voz aos setores desfavorecidos da nossa sociedade, bem como procurara ser o porta-voz e elo de ligagdo com a nossa

comunidade emigrante pelo mundo.

4. O Noticias Onda Viva tem como objetivo e preocupagdo uma informagdo isenta o mais rigorosa possivel apartidaria e pluralista.

5. O Noticias Onda Viva compromete- se a cumprir os principios éticos e deontoldgicos inerentes a atividade jornalistica, a respeitar a dignidade, os
direitos e boa fé de todos os cidaddos.
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DESTAQUE

ECLIPSE SOLAR MOBILIZOU
A POPULA(;AO NO MONTE E NA PRAIA

Pévoa de Varzim e Vila
do Conde também vibra-
ram com o eclipe solar do
passado dia 12. Os dois
concelhos viveram um
momento dnico, com mi-
lhares de habitantes e tu-
ristas reunidos a escolhe-
rem, entre outros locais,
dois sitios estratégicos
para assistir ao espetacu-
lo.

O Monte de Sao Félix,
na freguesia de Laundos,
ponto mais alto do mu-
nicipio poveiro, foi um
lugar privilegiado para a
observac¢do. Um auténtico
"monte de gente" de to-
das as idades espalhou-se
pelos jardins e escadarias
para apreciar o fenémeno
raro.

Em Vila do Conde, nes-
te caso ao nivel do mar,
a Praia do Turismo foi
palco de uma experiéncia
especial para viver o fend-
meno em seguranga e em
conjunto. Uma iniciativa
que teve a presenca do
edil Vitor Costa.
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POVOA DE VARZIM

POVOA INTEGRA REDES RESTRITA DO
CONCEITO "CIDADE DOS 15 MINUTOS"

A Pévoa de Varzim estd
entre as cidades portugue-
sas que mais se aproximam
do conceito de “Cidade
dos 15 Minutos’, um mo-
delo urbano que procura
garantir que os principais
servicos e equipamentos
do quotidiano estdo aces-
siveis a, no mdaximo, 15
minutos de casa, a pé, de
bicicleta ou de transportes
publicos.

Em Portugal, sdo 11 as
cidades identificadas nes-
te conceito, entre elas a
Pévoa de Varzim, a par de
Viana do Castelo, Braga,
Guimaraes, Porto, Viseu,
Aveiro, Coimbra, Lisboa,

Faro e Ponta Delgada.

Na Pé6voa, a aposta na mo-
bilidade sustentavel inclui ja
42 quilémetros de ecovias,
ciclovias e passadicos, além
de projetos como o “E Bom
Pedalar Aqui!”, dirigido as
escolas. A pedonalizagdo e
a caminhabilidade tém tam-
bém sido reforcadas através
de intervenc¢des urbanas e
da interdi¢do de circulagdo
automoével na Avenida dos
Banhos aos fins de semana,
durante a época balnear. O
objetivo ¢ reduzir o uso do
automovel, diminuir emis-
soes poluentes e melhorar a
qualidade de vida e a segu-
ranca na cidade.

CRECHES NA CIDADE E EM BALASAR

APROVADAS PELA ASSEMBLEIA MUNICIPAL

A Assembleia Munici-
pal da Pévoa de Varzim
aprovou a abertura de con-
cursos publicos para a ad-
judicagao das duas emprei-
tadas na area da educagio:
a “Reconversao do Edificio
sito na Rua Rocha Peixoto,
n.° 22 (antiga Obra de San-
ta Zita)” e a “Criacdo de
Creche e JI nas Instalacoes
da Junta de Freguesia de
Balasar: Obra”.

O primeiro caso signi-
ficara um investimento
de quase trés milhodes de

euros, sendo um milhdo de
euros para a recuperac¢do do
edificio e meio milhdo de
euros destina-se a eficiéncia
energética, entre outros gas-
tos. O equipamento a cons-
truir no centro da cidade vai
dar resposta a necessidade
de acolher criangas nas va-
léncias de creche publica e
de jardim de infancia, sendo
um projeto em articulagdo
com o Agrupamento Flavio
Gongalves, prevendo-se um
funcionamento a semelhan-
¢a do que jd acontece com

o Jardim de Infincia Luis
Amaro Oliveira. Refira-
-se ainda que o edificio vai
também acolher os servigos
municipais da educagdo e
da coesdo social, libertan-
do espago para melhorar
as condigoes de trabalho da
Policia Municipal no edifi-
cio do antigo quartel militar.

J4 no caso de Balasar, a
creche prevé a criagio de
trés salas que permitam
acolher 42 criancas num
espaco situado nas instala-
¢oes da Junta de Freguesia,

ficando a gestdo a cargo da
autarquia, como ji sucede
na freguesia da Estela na an-
tiga escola de Barros. Aqui

o investimento ascendo de
quase um milhdo de euros
e deve ficar concluido em
2027.
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ESCOLA DOS SININHOS VAI FICAR PRONTA

PARA O INICIO DO NOVO ANO LETIVO

Estd iminente a conclu-
sao da obra de requalifica-
¢do e ampliagdo da Escola
dos Sininhos. A empreita-
da comegou em outubro
de 2024 e deveria ter ficado
pronta no final do ano pas-
sado, mas varias vicissitu-
des levaram ao derrapar do
prazo inicial. No entanto, a
autarquia poveira recebeu
a indicagdo que os traba-
lhos estdo a terminar e fi-
cardo prontos a tempo de
iniciar o proximo ano leti-
vo. Essa indicagio foi dei-
xada pelo edil Andrea Sil-
va, que frisou as garantias
deixadas pelo empreiteiro.

O investimento na reno-
vagdo da Escola dos Sini-
nhos foi de 1,9 milhdes de
euros, tendo incluido a re-

cuperagao do edificio exis-
tente (mantendo-se as seis
salas de aula) e a edificagdo
de um novo, contiguo ao
mesmo com dois andares.
No piso 0 ficam localizadas
as casas de banho e um re-
feitdrio, que também servi-
ra de sala polivalente para
as atividades desportivas
com uma copa de apoio.
No piso 1, estardo as salas
de apoio aos professores,
a biblioteca, a sala de artes
plasticas, a sala de apoio ao
estudo e outro conjunto de
instalagdes sanitarias. No
projeto estd prevista uma
cobertura de protegdo no
recreio e o0 espago exterior
tera novos equipamentos
desportivos e ludico-infan-
tis.

APROVADO CONCURSO PARAFORNECIMENTO

DAS REFEICOES E LANCHES ESCOLARES

A Cémara da Pdévoa de
Varzim aprovou a abertura
do concurso publico para as
refei¢cdes escolares as valén-
cias de Creche, Pré-Escolar,
Ensino Bésico e Secundario,
bem como fornecimento de
lanches e reforcos a Creche
e lanches ao Pré-Escolar dos
estabelecimentos de ensino
do concelho.

A decisio foi tomada
numa reunido extraordina-
ria do executivo e prevé um

investimento que ascende
a quase 2 milhodes de euros
para o ano letivo que em
breve vai arrancar, manten-
do-se a obrigacdo das em-
presas vencedores dos lotes
a concurso de adquirirem
pelo menos 50% dos hor-
ticolas a produtores locais,
destacou Andrea Silva. A
autarca confirmou também
que visitou de surpresa al-
gumas escolas (Rates, Beiriz
e Eca de Queirds) para al-

mogar no meio dos alunos
e comprovar a qualidade
das refeicoes. Andrea Silva
revelou que calhou sempre
um prato de peixe a cada
visita, tendo confessado que
registou com agrado que as
criangas comiam de forma
satisfatoria o que era servi-
do.

Sobre esta matéria, a
Alianga Poveira continua a
defender a gratuitidade das
refeicdes e a confecdo das

mesmas por uma equipa
de funciondrios munici-
pais, melhorando a quali-
dade do servigo, defendeu
o vereador Jodo Trocado.
No entanto, Andrea Silva
reiterou que o municipio
ndo estd vocacionado para
a administragdo direta dos
almogos e assegurou que
a solucdo de contratacio a
empresas especializadas ¢é a
melhor solugdo, lembrando
que foram as préprias es-

cola a pedir que assim fosse
por dificuldades que foram
encontrando na gestdo do
processo. Apesar desta ar-
gumentacdo, o lider da co-
ligagdo PS-PAN-Livre en-
tende que a autarquia teria
vantagem em fazer a aqui-
sicdo dos produtos locais,
apresentando duvidas sobre
se esta questdo é cumprida e
como ¢é controlada.

Os eleitos do Chega apro-
varam este ponto da agenda.

T

Impressao
Lonas, Vinil,

Sinalética, Decoragao,
Montras, Viaturas

AVVILARTE

PUBLICIDADE

Reclamos

Letras monobloco,

Neon Led,
Caixas de luz

Rua Elias Garcia, 129 A
4490-628 Povoa de Varzim

252 623 029

Bl

Painéis Led
Venda ou aluguer
Indoor ou Outdoor

www.vilarte. pt

Laser

Gravacado e corte
Acrilico, Madeira,
Cortiga...

info@vilarte.pt

Pub

Brindes

Merch,
Corporativos...

@vilartepublicidade




620 AGOSTO 2026 | NOTICIAS ONDA VIVA

SOCIEDADE

RUSGA ENCANTOU
NA IDA A GALIZA

A Pévoa de Varzim
participou nas Festas do
Monte de Santa Tecla em
A Guarda. A localidade
da Galiza, que é gemina-
da com a cidade poveira,
recebeu a Rusga da Pévoa
para uma atuagdao que in-
cluiu a presen¢a num des-
file de trajes regionais.

Os pares dos seis bair-
ros levaram um pouco do
espirito das festas de Sao
Pedro até ao outro lado
da fronteira e a um local
que tem muitas ligacoes a

Ljuup
TLLE ]
A

Pévoa de Varzim, nomea-
damente pelas profundas
raizes maritimas que unem
as respetivas comunidades
piscatorias.

A presenca da Rusga foi
saudada pelos autarcas de
A Guarda, que reconhece-
ram a importancia de es-
treitar as relagdes bilaterais
e projetar futuras iniciativas
conjuntas de intercAmbio
sociocultural, valorizando
o patrimdnio imaterial par-
tilhado pelas duas cidades
irmas.

FESTIVAL GASTRONOMICO ENTRA NA RETA FINAL

O Festival 'Pévoa ao Ar
Livre' prepara-se para en-
trar na reta final. Até ao
proximo domingo decorre
a Festa da Francesinha, or-
ganizada pela Paroquia da
Matriz.

O certame realiza-se na
tenda gigante ao lado do
Auditdrio da Lotae porlaja
passaram milhares de pes-

soas, aproveitando as festas
promovidas pela Apropes-
ca, Grupo Tricanas Povei-
ras, Varzim Sport Club,
Ledes da Lapa e Juvenorte.

Até ao final do evento
ainda vdo la estar a ACD
Mariadeira (27 a 30 de
agosto) e a Confraria dos
Sabores Poveiros (4 e 5 de
setembro).

WILADOEDNDE _ E
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PROCISSAO DA SENHORA DA ASSUNCAO

A Pévoa de Varzim vol-
tou a viver, no passado dia
15, uma das mais antigas
e acarinhadas tradi¢oes
religiosas. A Procissao da
Senhora da Assuncéo per-
correu as principais ruas
da cidade, mobilizando
milhares de pessoas que
se juntaram ao cortejo ou
acompanharam a passa-
gem pelas artérias povei-
ras.

O cortejo religioso saiu
da Igreja da Lapa, dando
inicio a um percurso mar-
cado pela solenidade, pela
fé e pela forte participagdo
popular, terminando no-
vamente junto a Igreja da
Lapa, depois de percorrer
varias ruas da cidade.

A procissao apresentou
uma dimensdo significati-
va, com 10 andores e cer-
ca de 200 figurantes, que
contribuiram para a im-
ponéncia do cortejo. Ao
longo do percurso, foram
muitos os poveiros e visi-
tantes que se concentra-
ram nas ruas para assistir
a passagem dos andores e
acompanhar este momen-
to de devogdo a Senhora
da Assuncio.

Um dos momentos de
maior destaque aconteceu
ja junto ao mar. Os ando-
res foram posicionados
de frente para o oceano,
junto a estatua de Sdo Pe-
dro, proporcionando uma
imagem de grande simbo-
lismo e beleza. Foi nesse
local que teve lugar uma
sessao de fogo de artificio
que marcou um dos mo-
mentos mais aguardados

da tarde, perante a presen-
¢a de uma numerosa mul-
tidao.

As ruas por onde passou
a procissdo apresentaram-
-se igualmente engalana-
das para a ocasido. Os tra-
dicionais tapetes de flores
deram cor e beleza ao per-
curso, numa demonstragao
do empenho da comunida-
de na preparagdo de uma
das celebragoes religiosas
mais importantes do verdo
poveiro.

A passagem dos andores,
sucederam-se momentos
de siléncio, ora¢do e mani-
festagdes de devogdo, num
ambiente marcado pelo
respeito e pela participagdo
de pessoas de diferentes ge-
ragdes. Familias, devotos e
visitantes fizeram questdo
de acompanhar a procis-
sdo, mantendo viva uma
tradicdo  profundamente
enraizada na identidade
poveira.

As celebragoes sé ter-
minam esta quinta, 22 de
agosto, com o Beija Mao
da Senhora, entre as 9h e as
21h, a que se seguird uma
ultima Eucaristia.

No falho Meu Super
carne lenra
e
preparada na hora

* % %
Na padaria Meu Super

pao quenie a sair
do forno

Visite a nossa loja
Segunda a Domingo
das
9:00 &s 20:00

Nas lojas Meu Super pode
utilizar o seu Cartdo Continente
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EDUCACAOQO

PODIO NACIONAL NA ESCOLA ELETRAO
PARA A EB DR. FLAVIO GONCALVES

A Escola Basica Dr. Fla-
vio Gongalves, na Pévoa
de Varzim, voltou a des-
tacar-se na iniciativa Es-
cola Eletrao. O estabeleci-
mento de ensino poveiro
classificou-se no terceiro
lugar, a nivel nacional, no
ano letivo 2025-26, apenas
superado por uma escola
acoriana e outra alenteja-
na. O projeto decorreu até

junho passado e os registos
da Flavio indicam 11 592
quilos de equipamentos
elétricos recolhidos, 370
quilos de pilhas e 28 qui-
los de lampadas, o que lhe
permitira receber cheques-
-prenda no valor de 1 200
euros. A campanha envol-
veu 720 comunidades esco-
lares e superou os nimeros
de anos anteriores.

ALUNOS DE RATES DISTINGUIDOS COM PREMIO EUROPEU

O projeto “Super Guar-
dides do Planeta’, desen-
volvido na Escola Basica
de Rates, pela embaixa-
dora do Pacto Climatico
Europeu, a poveira Ana
Milhazes, foi o vencedor
em Portugal do Pact2S-
chool Challenge 2026. A
iniciativa pretende trans-
formar as criangas em
“agentes de mudanca para
a acdo climatica’, tendo se-
lecionado 15 projetos de
diferentes paises da Unido
Europeia, como Espanha,
Alemanha, Grécia, Pold-
nia, Hungria e Bulgaria.
O objetivo foi desafiar os
jovens a identificar pro-
blemas ligados ao desper-
dicio em contexto escolar
e encontrar solugdes para
reduzir os residuos e pro-
mover habitos sustenta-
veis. O prémio monetario
atribuido a escola poveira,

no valor de 1.000 euros, serd
investido em equipamentos
e materiais para reforcar as
praticas de sustentabilidade
em ambiente escolar. A Es-
cola Basica de Rates recebeu
também um compostor, que
permitira integrar esta pra-
tica no dia a dia da comuni-
dade escolar.

Duas dezenas de jovens
de 8 € 9 anos, de uma turma
do 3° ano de escolaridade,
participaram neste desafio
em que exploraram tdpi-
cos como a biodiversidade,
polui¢do dos ecossistemas
maritimos, o desperdicio
alimentar e os “5 Rs” do
lixo zero (Recusar; Redu-
zir, Reutilizar; Reciclar e
Retornar a terra: fazer a
compostagem). A atividade
combinou uma componen-
te tedrica com uma ativi-
dade pratica e criativa. Na
dinadmica "Cria o teu Super

Guardido do Planeta”, os
alunos, organizados em
grupos, foram desafiados
a criar um her6i capaz de
proteger a escola e o planeta
do desperdicio. Cada grupo
definiu a sua missdo, os seus

superpoderes e a historia da
personagem, recorrendo a
materiais reutilizados para
lhe dar forma. A criagdo
de ecopontos, a melhoria
da separagdo dos residuos
orginicos, com destaque

para o novo compostor, a
reducdo do uso de plasti-
cos descartaveis ou a reu-
tilizagdo de materiais em
atividades escolares, sdo
algumas das agdes ja im-
plementadas pela escola.
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CULTURA

MARTIM AMORIM VENCEU
CONCURSO TELEVISIVO

O programa “Siga a
Danga” teve forte presen-
¢a de bailarinos da regido,
mas Martim Amorim foi
quem sorriu no final. O jo-
vem poveiro, de apenas 13
anos, aluno da AM Dance
Academy, foi o vencedor
da primeira edicdo do
concurso da RTP. Mar-
tim Amorim conquistou
o publico e os jurados na
Grande Final, protagoni-
zando mais uma atuacido
de elevado nivel que lhe
garantiu o triunfo e o dei-

A noite de 15 de agosto
ficou marcada pela musica
e pela nostalgia no Pévoa
Arena, que recebeu o con-
certo dos GNR, uma das
bandas mais emblematicas
da musica portuguesa. O
grupo nortenho apresen-
tou-se perante uma plateia
muito participada, num
espetaculo que revisitou
alguns dos temas mais co-
nhecidos de uma carreira
com varias décadas.

Liderados por Rui Reini-
nho, os GNR proporciona-
ram uma noite de celebra-
¢do da musica portuguesa,
cruzando diferentes fases
do percurso da banda e
recuperando cangbes que
fazem parte da memoria
coletiva de varias geragdes.

Ao longo do concerto,
o publico acompanhou os

xou muito feliz, assim como
motivado para continuar a
formagdo e a evolu¢do na
danca.

Refira-se que Sara Mari-
nho e Maria Clara Rajdo,
também alunas da AM
Dance Academy, estiveram
igualmente numa final que
teve ainda como outro pon-
to alto a atuagdo dos Zheus,
quatro jovens que ainda
recentemente estiveram na
final do Mundial de Hip-
-Hop e sdao um produto do
projeto RP Academy.

temas mais populares do
grupo, num ambiente de
grande entusiasmo, com
muitos dos presentes a can-
tar e a dangar ao som de
cangbes que atravessaram
geragdes e continuam a
marcar 0 panorama musi-
cal nacional.

Com uma carreira inicia-
da no inicio da década de

1980, os GNR construiram
um percurso singular na
musica portuguesa, distin-
guindo-se pela identidade
propria, pela criatividade
e por uma sonoridade que
se foi renovando ao lon-
go dos anos. Temas como
“Dunas”,  “Efetivamente’,
“Pronuincia do Norte” e
“Asas Elétricas”, entre mui-

tos outros, fazem parte de
um repertorio reconhecido
por diferentes geragdes.

O concerto no Pdvoa
Arena trouxe a cidade uma
das bandas de referéncia
do rock portugués, pro-
porcionando ao publico
uma noite de reencontro
com grandes éxitos e com
a energia caracteristica dos

espetaculos dos GNR.

Num dos fins de sema-
na mais movimentados de
agosto, a musica juntou-se
assim a programacao fes-
tiva, com o Pdovoa Arena a
receber um espetaculo que
conjugou rock, memoria e
celebragdo, num ambiente
vivido intensamente pelo
publico presente.
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VILA DO CONDE

AQUEDUTO DE SANTA CLARA
NA MEIA-FINAL DO
CONCURSO DAS 7 MARAVILHAS

O Aqueduto de Santa
Clara, em Vila do Conde,
venceu a Final Regional da
Zona Norte das Novas 7
Maravilhas de Portugal, na
categoria Grandes Obras.

Com esta vitéria, o mo-
numento  vila-condense

garante um lugar na Meia-
-Final Nacional, onde vai
disputar a passagem a fase
seguinte da iniciativa.

O Aqueduto de Vila do
Conde estd entre os sete pa-
trimonios da regido Norte
que avangam nesta compe-

ticdo. A organizagdo des-
taca o apoio da populagio,
que através dos votos con-
tribuiu para esta conquis-
ta e para levar o Aqueduto
ainda mais longe na corrida
as Novas 7 Maravilhas de
Portugal.

MERCADO MUNICIPAL NA REDE
MEU MERCADO

GOSTO DO

O Mercado Municipal de
Vila do Conde passou a in-
tegrar a rede Gosto do Meu
Mercado, uma iniciativa
promovida pela SIMAB,
Sociedade Instaladora de
Mercados Abastecedores. A
adesdo pretende valorizar
os mercados municipais en-

quanto espagos de proximi-
dade, identidade e dinami-
zagdo das comunidades.
Integrada na rede inter-
nacional Love Your Local
Market, a iniciativa redne
mercados de vérios paises
e promove a importancia
destes espagos enquanto lo-

cais de encontro, comércio
e vida local. A integracido
do mercado vilacondense
pretende ainda reforcar a
valorizagdo dos produtos
frescos e locais, dos comer-
ciantes e do papel que este
equipamento desempenha
na comunidade.

CAMARA MUNICIPAL
“VILADO CONDE

BIBLIOTECA JOSE REGIO VAI PROPORCIONAR MAIS DE

7 MIL JORNAIS E REVISTAS DO MUNDO AOS LEITORES

A Biblioteca Municipal
José Régio aderiu ao pro-
jeto que permite aos leito-
res das bibliotecas da Area
Metropolitana do Porto
aceder digitalmente a mais
de sete mil jornais e revis-
tas de todo o mundo.

Através da plataforma
PressReader, os utilizado-
res poderdo consultar pu-
blicacdes de referéncia in-
ternacional e acompanhar,
de forma digital, noticias,

tendéncias e diferentes te-
mas da atualidade.

A iniciativa refor¢ca o
trabalho em rede entre as
bibliotecas da Area Metro-
politana e aproxima dos
vilacondenses  conteudos
informativos de diferentes
paises e areas de interesse.

O acesso a plataforma es-
tard, em breve, disponivel
para todos os leitores inscri-
tos na Biblioteca Municipal
José Régio

A0\  GINASIOS DA EDUCAGAO
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VILA DO CONDE

OITO CHEFS PROTAGONIZAM SESSOES DIARIAS DE
DEMONSTRACAO CULINARIA NA FEIRA DA GASTRONOMIA

O espago de Show
Cooking esta de regresso,
pelo quarto ano consecuti-
vo, a Cozinha a Portugue-
sa — Feira de Gastronomia
de Vila do Conde, com oito
chefs convidados a protago-
nizarem sessdes didrias de
demonstrac¢do culindria.

Entre 22 e 29 de agosto,
as 19h00, o publico podera
acompanhar ao vivo dife-
rentes formas de interpretar
a gastronomia portuguesa,
num espago dedicado a par-
tilha de receitas, técnicas,
experiéncias e conhecimen-
tos.

A programagdo arranca
com o chef Paulo André,

STREET MARKET TEVE MAIS UMA EDICAO DE

A Avenida Infante D.
Henrique, junto ao Mo-
numento ao Pescador, em
Vila do Conde, foi palco
do Street Market, uma
iniciativa que combinou
comércio, oportunidades
e anima¢do para toda a
familia.

O evento decorreu na
primeira quinzena deste
més, tendo os visitan-
tes oportunidade de en-
contrar grandes marcas,
produtos em Stock Off
e promogdes especiais,
num espago pensado para
proporcionar momentos
de convivio.

A iniciativa realizou-se
em frente a conhecida
Pizaria Miragem, um es-
pago com o qual o Jornal

natural de Vila do Conde e
responsavel, uma vez mais,
pela programagio do Show
Cooking. O chef, ligado aos
sabores do mar e aos pro-
dutos frescos do Atlantico,
conta com projetos como
o Rio by Paulo André, dis-
tinguido com Bib Gour-
mand do Guia Michelin, e o
Douro by Paulo André, no
Porto.

Ao longo dos oito dias
passam também pelo espa-
¢o Paula Peliteiro, Milton
Ferreira, Tomds Carneiro,
Aurora Goy, Joao Covas,
Maria Silva e Manuel Fer-
reira, chefs com percursos
distintos e propostas que

Onda Viva mantém uma
relagio de proximidade,
enquanto antigo parceiro
comercial.

A musica e a animacgdo

cruzam tradi¢do, criativida-
de, técnica e valorizacio do
produto nacional.

A iniciativa pretende
proporcionar um contacto
direto entre os chefs e o pu-
blico, destacando a impor-
tancia da sazonalidade, da
identidade territorial e da
diversidade da gastronomia
portuguesa.

O Show Cooking integra
a programagio da 26.* Co-
zinha a Portuguesa - Feira
de Gastronomia de Vila do
Conde, que decorre de 21 a
30 de agosto, nos Jardins da
Avenida Julio Graga.

A edigdo deste ano inclui
ainda o restaurante tematico

infantil também marcaram
presenca, atraindo visi-
tantes e proporcionando
momentos agradaveis de
compras e de lazer.

GASTRON

MIA

VILA DO CONDE

21 A 30 AGOSTO 2026

“No Principio... Era 0 Ovo’,
dedicado a versatilidade do
ovo na cozinha tradicional,
na pastelaria e na dogaria
conventual portuguesas.

A Feira retine restauran-
tes de vdrias regides do pais,

espacos de venda de produ-
tos regionais, petisqueiras,
tabernas, bares, esplanadas,
livraria gastronémica e ani-
magao didria, celebrando a
diversidade e a identidade
da gastronomia nacional.
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BARCELOS FLORIDO PREMIOU AS MELHORES
VARANDAS, JANELAS, RUAS E LARGOS

35 participantes mar-
caram a 22.2 edi¢do do
concurso promovido pelo
Municipio de Barcelos.
As ruas, varandas e jane-
las de Barcelos voltaram
a ganhar cor com mais
uma edi¢do do concurso
“Barcelos Florido” Entre
abril e julho, a iniciativa
contou com 35 partici-
pantes, contribuindo para
o embelezamento e valo-
rizagdo do espago urbano
de Barcelos, Barcelinhos e
Arcozelo.

Na edi¢do deste ano, o
primeiro prémio foi atri-
buido a varanda do edifi-
cio do Circulo Catoélico de
Operarios de Barcelos, na
Rua D. Diogo Pinheiro. O
segundo lugar distinguiu
Anténio Manuel Faria
Ribeiro Novo, pela com-
posicao floral apresenta-
da no Largo da Igreja, em
Barcelinhos, enquanto o

terceiro prémio foi con-
quistado por Maria Antd-
nia da Silva Aratjo, com a
composicdo situada na Rua
Vasco da Gama, em Arco-
zelo.

Na modalidade coletiva,
o prémio de “Melhor Rua”
foi atribuido & Rua Fernan-
do Magalhaes, em Barcelos,
enquanto o “Melhor Largo/
Campo” distinguiu o Largo
da Igreja de Barcelinhos.
Cada um destes prémios
tem um valor de 400 euros,
a distribuir equitativamen-
te pelos participantes de
cada espago vencedor.

Promovido pelo Muni-
cipio de Barcelos, através
do Pelouro do Turismo, o
concurso pretende incen-
tivar a populagdo a contri-
buir para a valoriza¢do dos
espagos onde vive, promo-
vendo uma cidade mais
verde, colorida e acolhedo-
ra.

Na modalidade indivi-
dual, sdo atribuidos pré-
mios aos 20 primeiros
classificados, com valores
entre os 600 euros, para
o vencedor, e os 75 euros,
para o 20.° classificado. O
segundo e terceiro lugares
recebem, respetivamente,
500 e 400 euros.

Todos os participantes
recebem ainda um certifi-
cado e uma peca de arte-
sanato alusiva ao concur-
so, refor¢ando a ligagdo da
iniciativa a identidade e
as tradigdes artesanais do
concelho.

A avaliacdo esteve
a cargo de um jari, que
considerou critérios como
a riqueza e harmonia das
composicdes florais, a in-
tegracdo com as fachadas, a
variedade e diversidade das
flores, a criatividade e ori-
ginalidade e o estado das
plantas.

O “Barcelos Florido” pri-
vilegia a utilizagdo de plan-
tas de exterior, ndo sendo
consideradas plantas exo-
ticas, de interior ou flores
artificiais.

Na sua 22.2 edigdo, a ini-
ciativa continua a promo-
ver a tradi¢do portuguesa

de ornamentar janelas
e varandas com flores e
plantas naturais, contri-
buindo para a valoriza-
¢do da imagem urbana
e turistica de Barcelos e
para a criagao de espagos
publicos mais cuidados e
atrativos.

BARCELOS DISTINGUE AUTARCAS COM 25 ANOS DE SERVICO

A Camara Municipal de
Barcelos aprovou a atribui-
¢do da Medalha de Mérito
da Cidade de Barcelos, no
grau prata, aos autarcas do
concelho que tenham cum-
prido 25 ou mais anos de
exercicio de fungoes autar-
quicas.

A distin¢ao pretende re-
conhecer publicamente o
percurso de homens e mu-
lheres que, ao longo de va-
rias décadas, se dedicaram
ao servi¢o publico e con-
tribuiram para o desenvol-
vimento do concelho e das
suas comunidades.

A iniciativa integra as
comemoragdes do  98.°
aniversario da elevacao de
Barcelos a cidade e procura
homenagear o compromis-
so dos eleitos locais com o
poder local democritico, a
proximidade as populagdes
e a valoriza¢do do territo-
rio.

De acordo com a propos-
ta aprovada pelo Executivo
Municipal, serdo distin-
guidos todos os autarcas
que tenham atingido pelo
menos 25 anos de exercicio
de fung¢oes, independente-
mente do 6rgdo autarquico

onde tenham desempenha-
do os respetivos mandatos.
Para efeitos da distin¢cio
sera contabilizado o tempo
total de servigo prestado
em fungdes autarquicas.

A entrega das Medalhas
de Meérito da Cidade de
Barcelos esta marcada para
31 de agosto, no ambito das
comemorac¢des do Dia da
Cidade.

A ceriménia devera
constituir um momento de
reconhecimento institucio-
nal pelo trabalho desenvol-
vido por estes autarcas ao
longo de décadas, desta-

cando o contributo de di-
ferentes geragdes de eleitos

para a construgdo e desen-
volvimento do concelho.
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AMBICAO DE PROJETAR BARCELOS NO MUNDO
ARTESANATO

A Gala do Artesanato,
que encerrou a 43.* Mos-
tra Internacional de Arte-
sanato e Cerdmica de Bar-
celos, ficou marcada pela
valorizagdo dos artesdos e
pela ambicdo de projetar
ainda mais o patrimonio
artesanal do concelho a
nivel internacional.

Durante a cerimonia,
realizada no Parque da
Cidade, o presidente da
Camara Municipal de Bar-
celos, Mério Constantino
Lopes, reafirmou o obje-
tivo de avangar, no futu-
ro, com uma candidatura
do Figurado de Barcelos
a categoria de Patrimonio
Mundial da UNESCO.

“Temos um sonho, uma
ambicdo: que este pa-
triménio seja patrimoénio
mundial’; afirmou o autar-
ca, defendendo que essa
inten¢do devera passar de
sonho a objetivo concreto.
Mairio Constantino Lopes
associou ainda esta ambi-
¢do a figura de Rosa Ra-
malho, considerada uma
das grandes referéncias
do Figurado de Barcelos
e simbolo da criatividade,
genuinidade e talento do
artesanato local.

Durante a Gala foi tam-

bém apresentada uma breve
mostra teatral relacionada
com a homenagem a Rosa
Ramalho, que esta a ser pre-
parada para 2027.

Na sua interven¢ao, o
presidente da Camara subli-
nhou que “o artesanato esta
vivo e bem vivo’, destacando
o papel dos artesdos na pre-
serva¢ao da identidade do
concelho. Para Mario Cons-
tantino Lopes, por detras de
cada peca estdo o trabalho,
a criatividade, o engenho,
o profissionalismo e o co-
nhecimento transmitido ao
longo de geragdes.

A Gala distinguiu os arte-
saos que mais se destacaram
no dltimo ano, premiando
diferentes dreas e percursos
dentro da comunidade cria-
tiva de Barcelos.

O Prémio Carreira foi
atribuido a Bernardino
Coelho, na area da madeira,
pelo percurso de dedicagao
aarte popular e ao artesana-
to, marcado pela resiliéncia
e pela capacidade de adap-
tagdo da produgéo artesanal
a0s tempos atuais.

Na categoria Revelagdo
Artesanato  Contempora-
neo, o prémio distinguiu
Diana Correia, na drea da
joalharia, enquanto o Pré-
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GALA DO ARTESANATO DISTINGUE TALENTO E REFORCA

E CERAMICA

mio Revelagdo Artesanato
Tradicional foi entregue a
Eduardo Barbosa, pelo tra-
balho desenvolvido no Fi-
gurado de Barcelos.

O Prémio Inovagao,
subordinado nesta edi¢ao
ao tema “50 anos da Banda
Plastica de Barcelos”, contou
com mais de 34 pecas a con-
curso. O primeiro lugar foi
conquistado por Boaventu-
ra Mendes Pereira, seguin-
do-se Jodao Brito — Testa e
Pedro Rafael Gomes. Foram
ainda atribuidas mengoes

. DEBARCELOS.

honrosas a Joaquim Pinto e
Joao Rego.

Na categoria Prémio Me-
lhor Stand, o primeiro lugar
foi atribuido a Pedro Ma-
cedo, o segundo a Joaquim
Pinto e o terceiro a Joao
Rego.

A cerimoOnia marcou o
encerramento de dez dias
da Mostra Internacional
de Artesanato e Cerami-
ca de Barcelos, que reuniu
artesaos, criadores e visi-
tantes e voltou a afirmar a
importancia do artesanato

T

'PARTICIPAR

na identidade cultural e
na promog¢ao turistica do
concelho.

Mais do que assina-
lar o final do certame, a
Gala reforgou a estratégia
municipal de valorizacao
dos mestres artesdos, re-
nova¢io da comunidade
criativa e transmissao dos
saberes as novas geragoes,
mantendo a ambicdo de
afirmar Barcelos como
uma referéncia nacional e
internacional no artesana-
to e na arte popular.

rneio de
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TROFA ESTREIA NOITES NO PARQUE
COM MUSICA AO VIVO E DJS

A Camara Municipal da
Trofa promove, este ve-
rao, a primeira edi¢ao das
Noites no Parque, uma
nova iniciativa cultural
que pretende dinamizar
as noites de verdo no con-
celho através de musica
a0 vivo e atuacdes de DJs.

O evento decorre entre
21 de agosto e 11 de se-
tembro, no Espa¢o Lou-
nge dos Parques Nossa
Senhora das Dores e Dr.
Lima Carneiro, trans-
formando aquele espago
num ponto de encontro

para familias, amigos e vi-
sitantes.

A programacdo arran-
cou a 21 de agosto, com os
Senhor Trio, as 22h00, se-
guindo-se DJ André Silva, a
meia-noite. No dia seguin-
te, atua Rudy, as 22h00, no-
vamente acompanhado por
DJ André Silva.

O programa prossegue
a 28 de agosto, com Marc
Daniels & The Suitcase
Blues Band, e a 29, com
Trip. Em setembro, passam
pelo espago The Presidents,
a4, QuazzTrio, a 5, e Ponto

Morto, a 11. A programa-
¢do inclui ainda atuacgdes
dos DJs Carlos Cunha, DJ
V, DJ Tiago R B2B André
Silva, entre outros.

Segundo o Municipio,
a iniciativa pretende valo-
rizar os espagos publicos,
aproximar a cultura da co-
munidade e diversificar a
oferta cultural do concelho.

Com entrada livre, as
Noites no Parque procu-
ram afirmar-se como uma
nova referéncia da anima-
¢do das noites de verdo na
Trofa.

Espaco Lounge -

Parques Nossa Senhera das Dores e Dr Lima Carneiro

ESPOSENDE RECEBE NOVO CAPITAO DO PORTO
E COMANDANTE-LOCAL DA POLICIA MARITIMA

O novo Capitdo do Por-
to e Comandante-local da
Policia Maritima de Via-
na do Castelo, Joao Neves
Simédes, visitou a Camara
Municipal de Esposende,
numa reuniao que serviu
para a sua apresentagdo
institucional e para abor-
dar algumas das principais
questdes relacionadas com
a drea sob a sua jurisdigao.

O encontro contou com
a presenca do Presidente
da Camara Municipal de
Esposende, Carlos Silva, e
do Vice-Presidente, Auré-
lio Neiva, tendo sido anali-

sadas matérias relacionadas
com a realidade maritima
e costeira do concelho e os
desafios enfrentados pelas
comunidades que vivem e
trabalham junto ao mar.

Entre as prioridades des-
tacadas pelo novo coman-
dante estd o cuidado com
0 assinalamento maritimo,
considerado  fundamental
para garantir melhores con-
di¢des de seguranca para a
atividade maritima.

Jodao Neves Simdes salien-
tou também a importancia
de manter uma presenca
institucional préxima e dis-

ponivel junto das comuni-
dades maritimas, reforcan-
do a articulagdo entre as
entidades responsaveis e os
diferentes agentes ligados
a0 mar.

A visita permitiu, assim,
estabelecer um primeiro
contacto institucional e re-
forgar a cooperagdo entre
0 Municipio de Esposende
e a Capitania do Porto e
Policia Maritima de Viana
do Castelo, numa area de
particular importancia para
um concelho fortemente li-
gado ao mar e as atividades
maritimas.
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O Municipio de Espo-
sende homenageou ontem
diversas personalidades,
empresas, instituicoes e
trabalhadores municipais
que se destacaram pelo
contributo prestado ao de-
senvolvimento e a valori-
zac¢do do concelho. As dis-
tingdes foram atribuidas
no ambito das comemo-
ragoes do Dia da Cidade
e do Municipio, num dos
momentos mais simbdli-
cos do calendario institu-
cional de Esposende.

Numa sessdo que teve a
presenga do ministro da
Economia e Coesdao Ter-
ritorial, Manuel Castro
Almeida, o edil Carlos
Silva deixou uma mensa-
gem aos esposendenses:
“Este é o dia de todos os
que nasceram e dos que
aqui quiseram viver. Cele-
bramos a nossa histdria e
também o que queremos
ser para o futuro. Néo te-
mos receio de mudar o
rumo do concelho... Tem
sido um ano diferente e
dificil. Sempre tivemos e
teremos a preocupagao de
colocar as pessoas em pri-
meiro. Nao encontramos
uma situacdo financeira
confortavel e isso colocou-
-nos dificuldades. Reduzi-
mos despesas e definimos
prioridades. Justica social
e proximidade foi o que
assumimos e temos cum-
prido o que prometemos
na campanha eleitoral”.

A cerimoénia incluiu a
atribui¢do de Medalhas de
Honra do Concelho, Me-
dalhas de Mérito Munici-
pal e de Mérito Cultural,
Pergaminhos de Honra
e Reconhecimento, bem
como homenagens a tra-
balhadores da autarquia
que completaram 25 anos
de servico efetivo.

As Medalhas de Honra
do Concelho, a mais ele-
vada distingdo municipal,
foram atribuidas a Maria
Emilia Figueiredo, Lucia
de Jesus de Faria Lages e
Adélio Neiva da Cruz.

Maria Emilia Figueiredo
foi distinguida pelo per-
curso empresarial ligado

a fundagdo da IMPETUS,
pelo exercicio de fungdes
autdrquicas e pelo perma-
nente compromisso com
a solidariedade e as causas
sociais. O seu envolvimento
com a ASCRA - Associa¢ao
Social, Cultural e Recreati-
va de Apdlia ficou também
perpetuado na designacao
da Casa de Acolhimento
Emilia Figueiredo. Comen-
dadora da Ordem do Méri-
to Empresarial — Classe do
Mérito Industrial, deixou
um legado marcado pelo
empreendedorismo, servigo
publico e responsabilidade
social.

Lacia Lages, fundadora
da ETFOR, recebeu a dis-
tingao pelo contributo pres-
tado ao desenvolvimento
econémico de Esposende,
pela criagao de emprego e
pela afirma¢do de um mo-
delo empresarial assente na
valorizagdo das pessoas e na
responsabilidade social.

Natural de Antas, Adélio
Neiva da Cruz foi distingui-
do pelo percurso de quase
quatro décadas ao servigo
do Estado, durante o qual
desempenhou funcdes de
elevada  responsabilidade
no Sistema de Informacgdes
da Republica Portuguesa,
nomeadamente como Di-
retor-Geral do Servico de
Informacdes de Seguranga.

Na categoria de Medalha
de Meérito Municipal, fo-
ram distinguidos Domin-
gos Martins Ferreira, pelo
percurso de dedicagdo a
comunidade através da en-
fermagem, exercida durante

décadas de forma volunta-
ria e solidéria, e Jodo Pinto
Loureiro, cuja vida ligada a
pesca representa uma parte
importante da memdria e
identidade das comunida-
des maritimas do concelho.

A Medalha de Meérito
Cultural foi atribuida, a ti-
tulo pdstumo, a arquedloga
e musedloga Ivone Maga-
lhaes, pelo trabalho desen-
volvido na investigagdo,
preservagao e divulgacao
do patrimoénio histérico e
maritimo de Esposende e
pelo seu contributo para o
Museu Municipal.

Também o tecido empre-
sarial foi homenageado. A
Estufasminho e a ETFOR
receberam a Medalha de
Mérito Municipal, em reco-
nhecimento pelo percurso
de crescimento, capacidade
de inovacdo, criagao de em-
prego e projecao do nome
de Esposende nos mercados
nacionais e internacionais.

No ambito das come-
moragdes, foram ainda
entregues Pergaminhos de
Honra e Reconhecimento
a Comunidade Paroquial
de Belinho, pelo centena-
rio da Procissao do Senhor
aos Enfermos; a Associacdo
Humanitdria de Bombei-
ros Voluntérios de Fao, pe-
los 100 anos de servigo as
populagoes; a Vila de Fao,
pelos 50 anos da sua eleva-
¢do a vila; e ao jornal Brisa
de Mar, que assinalou meio
século de publicagdo inin-
terrupta ao servico da in-
formagao local e da preser-
vagdo da memoria coletiva.
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REGIAO

ESPOSENDE HOMENAGEOU PERSONALIDADES,
EMPRESAS E INSTITUICOES NO DIA DA CIDADE

A ceriménia incluiu
igualmente uma homena-
gem a 16 trabalhadores do
Municipio que comple-
taram 25 anos de servico
efetivo, reconhecendo o
empenho, a dedicagdo e o
contributo prestado ao lon-
go de mais de duas décadas
e meia para a qualidade do
servico publico municipal.

Foram distinguidos Ana-
bela Sa Almeida, Andreia
Susana Vassalo de Barros,
Carlos Jorge Fernandes
Mota, Claudia Maria Rodri-
gues Ferreira Gomes, Ema-
nuel Eiras Ferreira, Joao
Carlos Carneiro Cepa, Ligia
Catarina de Oliveira Tarrio
de Lima, Ménica Sofia Mar-
ques de Magalhaes Noguei-
ra, Paula Cristina Vascon-
celos Marques Alves, Paulo
Manuel Patrdo Gomes, San-
dra Maria Almeida Pom-
binho Nobre, Silvia Maria
Arezes Neiva, Sonia Patricia
Dias Miranda, Susana Ma-
ria Cepa Martins, Susana
Maria Monteiro Machado
Alves e Victor de Barros.

Destaque ainda para
a homenagem ao agora
Monsenhor Manuel Casa-
do Neiva, natural de Mari-
nhas, pela recente nomea-
¢do pelo Papa Ledo XIV.

Com estas distingdes, o
Municipio de Esposende
prestou tributo a percur-
sos de vida, empresas, ins-
tituicoes e trabalhadores
que, através da sua dedica-
¢30 e compromisso, con-
tribuiram para o desen-
volvimento  econémico,
social, cultural e comuni-
tario do concelho e para a
constru¢ao da identidade
de Esposende.
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ESTA A CHEGAR EVENTO QUE PROMETE 4 DIAS DE
FESTA, MUSICA E CELEBRACAO DO SETOR LEITEIRO

A AgroSemana estad
de regresso ao Espago
AGROS, em Argivai, na
Pévoa de Varzim, entre os
dias 3 e 6 de setembro, para
quatro dias de atividade,
convivio e animag¢do, num
evento que continua a afir-
mar a importéancia do setor
agropecudrio e, em parti-
cular, da produgio de leite.

Com milhares de visi-
tantes esperados, a Agro-
Semana apresenta uma
programacdo que combi-
na a vertente técnico-pro-
fissional com exposigoes,
atividades,  gastronomia,
tradigdo e musica, procu-
rando aproximar o publico
da realidade do setor e dar
visibilidade ao trabalho de-
senvolvido diariamente pe-
los produtores.

O setor do leite assume
uma importancia signifi-
cativa na economia local
e nacional, contribuindo
para a atividade de cente-
nas de produtores, para a
criagdo de emprego e para
a dinamiza¢do de toda uma
cadeia de valor que envolve
a produgdo agricola, a in-
dustria, a transformacio e
a distribuicdo. A regido do
litoral Norte, onde a pro-

dugio leiteira tem uma for-
te expressdo, mantém uma
ligagdo historica a ativi-
dade agropecudria, sendo
o0 setor uma componente
relevante da economia e da
identidade das comunida-
des rurais.

A AgroSemana nasceu
em 2013 como um evento
de carater técnico-profis-
sional, dirigido exclusiva-
mente as Cooperativas As-
sociadas e aos Produtores
de Leite AGROS. Em 2014,
a iniciativa abriu pela pri-

meira vez as portas do Es-
paco AGROS ao publico
em geral, com o objetivo
de impulsionar, afirmar e
valorizar o setor agrope-
cuario.

Desde entdo, a feira tem
crescido de forma signifi-
cativa, transformando-se
num ponto de encontro
entre produtores, profissio-
nais, empresas, entidades e
comunidade, e recebendo
anualmente milhares de
visitantes.

A musica volta também

a ser um dos grandes atra-
tivos da programagdo. Sara
Correia atua no dia 3 de
setembro, seguindo-se os
Wet Bed Gang, no dia 4.
No sébado, 5 de setembro,
o palco recebe os Quatro e
Meia, num cartaz que pro-
cura chegar a diferentes ge-
ragdes e publicos.

A entrada na AgroSe-
mana ¢é gratuita todos os
dias até as 18h00 e duran-
te todo o domingo. Depois
das 18h00, o bilhete diario
tem um custo de cinco eu-

ros, enquanto o passe de
trés dias custa 12 euros. As
criangas até aos 12 anos,
inclusive, tém entrada
gratuita, sendo os bilhetes
pagos aplicaveis apenas a
partir dos 13 anos.

Entre 3 e 6 de setembro,
o Espago AGROS volta as-
sim a transformar-se num
ponto de encontro para ce-
lebrar a agricultura, a pro-
ducdo de leite e 0 mundo
rural, refor¢ando a ligagdo
entre o setor agropecudrio
e a comunidade.

OLMAIS

queremos mals

OLMAIS
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CARAVELA NAVEGA AINDA SEM PONTOS

Depois da derrota na es-
treia na I Liga em Barcelos,
o Rio Ave FC tinha pela
frente um teste complica-
do na rece¢ao ao campedo
nacional. O emblema da
caravela foi derrotado
na rece¢do ao FC Porto,
por 0x2, em partida refe-
rente a segunda jornada.
A equipa rioavista entrou
determinada e procurou
discutir o encontro desde
0s primeiros minutos, mas
os visitantes chegaram a
vantagem aos 11 minutos,
através de Nehuén Pérez,
que cabeceou para o fun-
do das redes na sequéncia
de um pontapé de canto.
Em desvantagem, a for-
magdo vilacondense pro-
curou reagir e manteve-se
na discussao do resultado,
entrando para a segunda
parte com a intengdo de
inverter o rumo dos acon-
tecimentos. Os pupilos de

Sotiris Silaidopoulos foram
aumentando a pressio a
medida que o encontro se
aproximava do final e pro-
curaram chegar ao empate,
mas o segundo golo dos fo-
rasteiros acabaria por surgir
aos 82 minutos. Borja Sainz,
com um remate de primei-
ra, estabeleceu o resultado
final. Até ao apito final, o
Rio Ave ainda tentou re-
duzir a desvantagem, mas
ja ndo conseguiu alterar o
marcador. Com este resul-
tado, o clube soma a segun-
da derrota no campeonato
e prepara agora o proximo
compromisso, com o foco ja
colocado na deslocagdo ao
terreno do Estoril Praia.

OPEN DAY
PARA SOCIOS

Centenas de sécios do
Rio Ave FC passaram pelo
Open Day e ficaram a co-

nhecer o Sports Center. A
iniciativa decorreu na ma-
nha do passado domingo
e permitiu aos rioavistas
conhecerem as novas ins-
talagdes de apoio a equi-
pa profissional que foram
edificadas nas traseiras da
baliza norte. O espago foi
criado com o intuito de
oferecer condigbes de ex-
celéncia para o dia a dia
dos jogadores, do staff e
de todos aqueles que tra-
balham diariamente com
o plantel principal.
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LOBOS DO MAR JA PESCARAM 6 PONTOS
E ESTAO A ENCANTAR OS ADEPTOS

As duas vitoria nos dois
primeiros jogos, alicerca-
dos em boas exibi¢des, fa-
zem do Varzim um dos li-
deres da série A da Liga 3.

No arranque do cam-
peonato, na Trofa, a expe-
tativa era muita ja que a
pré-época dos alvinegros
foi muito encorajadora.
Apoiados por cerca de
500 adeptos, os comanda-
dos de Carlos Fernandes
aguentaram a impetuosi-
dade dos locais nos pri-
meiros minutos e, a partir
dai, assumiram o controle
das operagdes. Viu-se um
futebol muito apoiado,
com uma capacidade in-
vulgar na reagdo a perda
de bola e aproximagdes es-
truturadas a baliza contra-
ria. Com tanto dominio,
adivinhava-se o golo, que
acabou por acontecer num
cabeceamento de Diogo
Rebelo muito perto do in-
tervalo. No segundo tem-
po, as oportunidades para
ampliar a vantagem foram
mais que muitas, mas fal-
tou alguma eficacia tanto
na concretizagdo, como da

defini¢do do dltimo passe.
Nos minutos finais, os locais
tentaram o “chuveirinho"
e quase que conseguiam a
igualdade num cruzamento
remate. Seria uma injustica,
mas nada que ndo seja re-
corrente no futebol.

Na estreia na Pdvoa, o
Varzim recebeu o Marco
09, que também havia ven-
cido na primeira jornada o
Pagos de Ferreira por 2x1.
Bancadas cheias, com cerca
de 5.000 espetadores avi-
dos por um bom jogo de
futebol. Expetativas con-
firmadas por duas equipas
que colocaram em campo

o potencial evidenciado na
jornada anterior. A jogar
em casa, o Varzim foi mais
forte e conseguiu dois golos
ainda antes da meia-hora
O primeiro, num remate
imparavel de Valentim Sou-
sa, que depois de driblar o
opositor rematou em arco
para o fundo das redes ad-
versarias. Foi um momento
de grande inspirac¢do do jo-
vem poveiro e que galvani-
Zou a equipa para procurar
ampliar a vantagem. Foi o
que sucedeu com Francisco
Silva a fazer jus aos excelen-
tes indicadores como ponta
de langa, néo se fazendo ro-

TREINADOR DE BANCADA:

"Fazer acontecer” tem
sido o mote do técnico Car-
los Fernandes na aborda-
gem aos jogos. Sendo o fu-
tebol um desporto coletivo,
conseguir uma sintonia en-
tre setores serd sempre estar
mais perto do sucesso. Indi-
vidualmente, tem sido per-
cetivel a grande capacidade
para que cada um faga bem

as suas fungoes e, ao mesmo
tempo, esteja disponivel para
ajudar o colega. O espirito
soliddrio tem sido evidente,
tanto nos escolhidos para
o onze inicial como para
quem entra. A época ain-
da vai "'no adro” e, semana
a semana, haverd matéria
para analisar e retificar. Na
Trofa, Jorddo Cardoso pode-

ria ter "matado” o jogo mais
cedo e contra o Marco 09
também. Algures no tempo,
denominava-se um jogador
com as suas carateristicas
como "arma secreta”, dada
a velocidade e capacidade
técnica. Versatil, com drible
facil, oxald interiorize que
tem capacidades para resol-
ver jogos, ndo sé com assis-

gado ao cabecear de forma
vitoriosa, saltando mais e
melhor que todos os rivais.
Explodia de alegria a massa
adepta, brindando a equipa
com vivas e aplausos. Res-
pondeu o técnico forasteiro
com uma dupla substitui-
¢do, tentando dar mais ca-
pacidade ofensiva, embora
sem resultados praticos até
ao descanso. J4 no segundo
tempo, apesar das varias
oportunidades para mar-
car em ambas as balizas, s
mesmo aos 74m o Marco
09 reduziu a diferenca. Am-
bos os técnicos recorreram
aos suplentes para alterar

téncias, mas também com
tentativas de finalizagdo. Até
ao momento, em todos os jo-
gos o Varzim esteve sempre
em vantagem merecida, fru-
to de comegar com um plano
bem definido e bem assimi-
lado. Em 90 e tal minutos de
jogo, haverd sempre periodos
alternados de quem domina
o rumo dos acontecimentos.

D(‘r\ K
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algumas nuances, tendo
respondido o Varzim com
um remate a barra pelo
recém-entrado  Rodrigo
Pereira. Para a historia fica
a vitdria alvinegra por 2x1
e a conquista dos 3 pontos
que, somados a jornada
anterior, sdo ja 6, garantin-
do a lideran¢a partilhada
com o Paredes.

Na proxima jornada, na
noite de sdbado, os Lo-
bos do Mar visitam o Pa-
cos de Ferreira, que ainda
ndo pontuou e certamente
encarara este confronto
como "de vida ou de mor-

="

Apesar de muito justa a vi-
toria sobre os marcoenses,
o0s niimeros finais apontam
para um equilibrio que
acabou por acontecer até
ao tltimo tergo, jd que nas
oportunidades reais o Var-
zim poderia ( e deveria)
ter ampliado a vantagem
para ndo sofrer dissabores.
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FUTEBOL DE PRAIA: VARZIM VENCE SERIE NORTE
E CAXINAS TAMBEM VAI LUTAR PELA SUBIDA

O Varzim foi o ven-
cedor da série norte do
campeonato nacional de
futebol de praia. Os lo-
bos da areia terminaram
no primeiro lugar com
34 pontos, tendo vencido
o Porto Mendo e perdi-
do com o Nazaré na du-
pla jornada que fechou a
prova. O Caxinas ficou na
segunda posi¢do, com 28
pontos, tendo consegui-
do igualmente o primeiro
objetivo da temporada.
Poveiros e caxineiros vao
agora lutar pela promo-
¢do ao escalao principal.
Esse momento decisivo
chega ja no proximo fim
de semana em Braga e os
adversdrios serdo os dois
primeiros  classificados

o Caxinas terd o Vitdria de
Settibal como oponente.
Uma vitdria na meia-fi-

da zona sul. O Varzim vai
enfrentar o Alfarim (séa-
bado, as 10h), enquanto

nal garante logo a subida
ao campeonato de elite e
da direito a jogar pelo ti-

tulo de campedo. O Var-
zim ja conquistou o troféu
em duas ocasides (2015 e

2020), enquanto os vila-
condenses ainda procu-
ram o primeiro éxito.
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Bloco ndo inflamdével e sustentavel.

Dimensao do bloco: 1280 x 170 x 315mm
Peso: 1256g +- 10%

Caracteristicas Técnicas

Condutibiladade Térmica: 0,033* W/mc
Resisténcia Térmica: 3,65% m2 C/W

Resisténcio a Compress&o a 2% de deformagao
EN13161: kPg

Resisténcia a Compressdo o 10% de deformagdo
EM13161: kPa

Resisténcia a Flex@o EN13163: kPa
Resisténcia ao fogo EN13501-1: EUROCLASSE E

Sistema de Construcao

Area Parede/Bloco: 0,375 m2
Espessura de Betao: 70mm

Volume de Betdo por m2: 0,060 m3
Espessura Total EPS: 170 mm

Embalagem

Blocos/Volumes: 9

CASA FONSECA

traduz-se pum tempo de construgdo em 80%, economizando nheiro e sendo Eﬁ:l: I:n;msu-uci:. v
reduzido em cerca de 60%. mais tavel ecolog ente Y ’
DROGAR]A \ ..:l Répida cansirugaa A e
E = % Gcondmice. 7 puradewrs
. : CUBOCONS " Ahomente sequra. W1 100% Redielavel
__ - GESTAG IMOBILUARIA 7
m o G- ¥ E CONSTRUGAD o Hoa Inftamavel Bomisolador

Bleco em ICF (Poliestireno Expandide) branco
com densidade 30 para montagem e preenchi-
mento com betdo armado formando paredes
termicamente iscladas.

Bloco nao inflamavel e sustentavel.

Dimensdo do bloce: 1270 x 300mm
{area parede por bloco: 0,40 m2)
Peso: 1837g +- 10%

Caracteristicas Técnicas

Cendutibiladade Térmica: 0,033% W/mc
Resisténcia Térmica: 3,60% m2 C/W

Resisténcio a Compressdo a 2% de deformagio
EN13161: kPa

Resisténcio o Compressdo a 10% de deformagac
EN13161: kPa

Resisténcia a Flexao EN13163: kPa
Resisténcio ao fogo EMN13501-1: EUROCLASSEE

Sistema de Construcao

Area Parede/Bloco: 0,375 m2
Espessura de Betdo: 200mm
Volume de Betdo por m2: 0,169 m3
Espessura Total EPS: 330 mm

Bloeos/Volumes: 9

L_— !
MOLDO' e

962 328 050 - MOLDOBLOCO@GMAIL.COM - RUA DA MARGARIDA, 115 - BEIRIZ - 4495-335 POVOA DE VARZIM




NOTICIAS ONDA VIVA | 20 AGOSTO 2026 | 21

Pub

SUPERMERCADOS

@ PRECOSBAIXOS

de 21 de Agostoa 3 Setembro

TS e .
e I

Poupee V:va Mais o Verao'

Branco/
Manteiga/
Encamada/
Preto/Frade/
Gréo Alqueva

MONTEDOPACO

FINIG BEGIONAL ALENTEIANG

N&o Percal o s ESTRELA .

ATLANTICO

..-%ﬂ"'_“

O Nosso Nome Diz Tudo!

LEGA DA PALMEIRA « ANGEIRAS = AREOSA « POVOA DE VARZIM « BALASAR * VIATODOS = SANTO TIRSO * FRADELOS




22|20 AGOSTO 2026 | NOTICIAS ONDA VIVA

MODALIDADES

POVOA ANDEBOL VAI APRESENTAR-SE
AOS SOCIOS FRENTE A RIVAL ESPANHOL

A equipa sénior do Po-
voa Andebol Clube ja
iniciou os trabalhos de
pré-temporada hd algum
tempo. Apesar de alguns
contratempos, como pe-
quenas lesdes e a auséncia
do angolano Ruben Ledi,
Carlos Resende podera ja
contar com todos no proxi-
mo sabado na apresentacéo
diante dos espanhodis do
Club Balonman de Cangas.
Um jogo com entrada gra-
tuita para todos os sdcios e
simpatizantes do clube, as-
sim como todos os outros
que gostam de andebol e
poderdo estar interessados
em presenciar um jogo
entre rivais dos primeiros
escaloes dos dois paises vi-
zinhos.

Até esta fase, ja muito
perto da estreia perante
0 ABC no final do més, a

equipa poveira tem treina-
do todos os dias, alternando
o treino fisico com o técni-
co. A praia também foi um
cendrio escolhido, desper-
tando a curiosidade dos ve-
raneantes. No pavilhdo mu-
nicipal, casa oficial do PAV, a
integracao dos nove refor¢os
para a nova temporada tem
decorrido com normalida-
de. O técnico dos poveiros
estd confiante que o clube
consiga fazer mais e melhor
do que na época transata,
na qual o Pévoa Andebol
conseguiu o 6° lugar e a me-
lhor classificagdo de sempre.
Contando sempre com al-
guns jogadores dos escaloes
de formagdo, Carlos Resen-
de ja conseguiu passar as
ideias técnico/tdticas para
enquadrar as mentalidades
para fortalecer um coletivo
numa competicdo que esta

época ira sofrer alteragdes.
Apos a fase regular, os seis
primeiros lutardo pelo titu-
lo e competigdes europeias,
enquanto na parte de baixo
da tabela todos lutardo pela
manutencdo. Curiosamente,
partiu dos responsaveis do
clube poveiro esta mudan-
¢a, anulando os grupos A,B
e C, que segundo o presi-
dente José Oliveira Pereira
"em nada beneficiavam os
clubes. Desta forma, conse-
guindo estar no lote dos pri-
meiros, estes clubes jogarao
mais vezes com os denomi-
nados "grandes” possibili-
tando maiores receitas"

Este sabado, dia 22, pelas
18h, o convite esta feito, e
a comparéncia dos adeptos
e amantes da modalidade,
abrilhantard certamente a
estreia do Povoa Andebol
Clube, versdo 2026/2027.

o 160 00

PAVILHAO MUNICIPAL
DA DﬂVOA DE VARZIM

ENTRADA LIVRE!

CONTAMOS COM O VOSSO APOIO! SOMOS POVO
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TORNEIO NUNO RIOS MARCA RENTREE
DO VOLEIBOL DO DESPORTIVO

No proximo fim de se- A competicdo poderda (e apreciar bons jogos de du-
mana, o areal em frente deverd) ser presenciada por plas e, a0 mesmo tempo,
ao Ndautico Bar serd palco  muitos veraneantes que usufruir do sol e praia da 4
de mais um Torneio Nuno  costumam aproveitar para cidade.

Rios. Os objetivos repe-
tem-se: assinalar (mais
uma vez) o comeco da
nova temporada da sec¢ao
de voleibol do Clube Des-
portivo da Pévoa e home-
nagear o malogrado atleta
que partiu cedo demais.
Serdo um par de centenas
de jovens das mais varia-
das idades a abrilhantar o
areal poveiro, com jogos
em trés redes montadas
para o efeito. A parceria
com a Camara Municipal,
enquadrando o torneio
no Verdo Desportivo, aca-
ba por ser uma mais-va-
lia para os responsaveis
da sec¢do, naturalmente
concentrados na planifi-
cacdo da proxima época.
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VICENTE CAMPOS SUBIU AO
PODIO EM ETAPA MUNDIAL
DE BODYBOARD

Vicente Campos subiu
ao podio no Everyday
Mehdya 2026, uma etapa
do circuito mundial ju-
nior da International Bo-
dyboarding Corporation.
O jovem atleta do Naval
Povoense bateu-se com os
melhores em Marrocos e
como prémio conseguiu
o terceiro lugar, colocan-
do-se em boa posi¢ao na
luta pelo acesso a grande

final da temporada, que vai
ocorrer no Gran Canaria
Fronton King, em outubro.
O clube poveiro teve ainda
mais dois jovens em agio:
Pedro Areias terminou na
13.2 posi¢ao e Jodo Gongal-
ves alcangou o 17.° lugar.
Entretanto, Luana Dou-
rado conseguiu um nono
lugar no Maldives Pro, a
primeira etapa do Mundial
feminino de bodyboard.

A jovem atleta do Naval
Povoense esteve na ilha
de Thulusdhoo a compe-
tir com as melhores atletas
do mundo e admitiu que
pretendia ter obtido um re-
sultado melhor. A compe-
ticdo sera agora retomada
em Portugal com duas eta-
pas consecutivas: na Costa
Nova ainda em agosto e em
Sintra (Praia Grande) no
inicio de setembro.

LUCAS LOPES FOI 32° NA VOLTA A PORTUGAL

Lucas Lopes concluiu
a Volta a Portugal na 32°
posicdo da classificagao
geral. O ciclista poveiro
ainda esteve na luta por
um lugar no topl5 até a
etapa do Gerés, mas esse
dia acabou por ser fatal
para ele e para as aspi-
ragdes de toda a equipa
Efapel. Lucas Lopes esteve

muito ativo numa corrida
que acabou marcada pela
morte tragica de um atle-
ta galés. O corredor de 23
anos nao conseguiu repetir
a excelente prestagio da
edi¢do anterior, mas esteve
empenhado no trabalho em
prol do lider Tiago Antu-
nes, integrando fugas e pu-
xando na frente do pelotiao,

segundo a missao que lhe
foi confiada pelo sdiretor
desportivo, o vilacondense
José Azevedo. Até ao mo-
mento, Lucas Lopes leva
5728 quilémetros percor-
ridos em competi¢io em
2026, ano em que somou
14 pontos para o ranking
da Unido Ciclista Interna-
cional.

daviva

ol felevisﬁo 96.1FM

Pub

¥ TARIOR

b/ + REx ANIMATRONICO
Al

DA EUROPA!
15 METROS

DE COMPRIMENTOL 7

-

' POVOA DE VARZIM

HIPER. dow
de '

VXl -

=Y

: i

Hw

-
¥3
- 1":" 5'1_‘."
i o 15 JuLno
A 3T peacosto

da Lapa

=
0
o
X
0
¢}
=
)

Leoes

]
L

—

Medicassur

www.medicassur.pt

MEDICINA DESPORTIVA | FISIOTERAPIA | MEDICINA DO TRABALHO

Francesinha Tradicional Poveira
Francesinha Especial
Varios Servicos de Snack

Segunda a Sabado servimos Diarias

José Moura
[gerente)

963 533 623

s R. Pereira Azurara, n° 48
4490 - 543 Péovoa de Varzim
josemoura918@gmail.com

Sede Povoa de Varzim
Rua Almirante Reis, 163 - R/C F
telefone 252 620 001
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VARIOS ATLETAS LOCAIS SUBIRAM AO PODIO
EM MAIS UMA 'NOITE DO TENIS DE MESA'

A dltima edi¢do da Noite
do Ténis de Mesa teve va-
rios vencedores poveiros.

A tradicional competi-
¢do do Verdo Desportivo
animou a Esplanada do
Carvalhido e contou com a
participa¢do de quase duas
centenas de atletas de va-
rias localidades.

No escaldo A, o triunfo
foi para Matilde Moreira
(Agugadourense) e Gabriel
Fernandes (Cerveirense).

No escaldo B, vitoria para
Catarina Lima (Agu¢adou-
rense) e Lucas Guimaraes
(Taipas).

No escalio C, venceu
Carla Santos (individual) e
Emanuel Cipriano (Maria-
deira).

Bonfim, Navais, Ledes da
Lapa e Senhora do O foram
outros clubes com jogado-
res no pédio.

Pub
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FISCALIZACAO ACABA COM IRREGULARIDADES
EM VARIOS LOJAS NA MARGINAL POVEIRA

A Camara da Pévoa de
Varzim realizou uma nova
acdo de fiscalizagdio a um
conjunto de estabelecimen-
tos comerciais do concelho.
A iniciativa foi efetuada em
articulacio entre o Setor de
Fiscaliza¢do, a Policia Mu-
nicipal e o Servigo de Prote-
¢do Civil. As imagens mos-
tram que o foco da atuagio
esteve na Avenida dos Ba-
nhos e em lojas de venda de
artigos de praia e brinque-
dos. Segundo a autarquia,
a “operacdo decorreu na
sequéncia de uma fiscaliza-
¢do anterior, na qual foram
avaliadas questdes como a
ocupagdo do espago publi-
co, o licenciamento e a si-
tuacdo de residéncia de to-
dos os intervenientes, tendo
sido identificadas diversas
irregularidades, nomeada-
mente ocupagdo ilegal do

espaco publico e falta de
licenciamento. Na altura,
os proprietarios foram no-
tificados para procederem
a respetiva regularizagéo.
No entanto, ao ser verifica-
do “o incumprimento das
notificagdes emitidas, pro-
cedeu-se agora a apreensio
do material em situagao ir-
regular e a aplicagao de coi-
mas”. De acordo com o que
foi divulgado, a Cdmara da
Pévoa de Varzim “reafirma
que este tipo de a¢des de fis-
calizagdo sera realizado de
forma regular e continuada,
reforcando o compromisso
com o cumprimento das
regras em todo o concelho,
em nome da igualdade, da
ordem e da qualidade do
espaco publico”. “As regras
tém que ser cumpridas por
todos”, foi a mensagem re-
for¢ada nesta acio.

5 DETIDOS E MILHARES DE ARTIGOS CONTRAFEITOS APREENDIDOS

A GNR de Vila do Con-
de deteve cinco homens,
com idades entre os 23 e
0s 55 anos, pelo crime de
contrafacio. As detenc¢des

ocorreram entre os dias 6 e
11 deste més no ambito de
varias fiscalizacoes realiza-
das no concelho. Os mili-
tares detetaram que estava

a ser vendidos ao publico
diversos artigos com ca-
rateristicas de serem con-
trafeitos. No total, foram
apreendidas cerca de seis

mil pecas, nomeadamente
malas, carteiras e bolsas
de marcas conceituadas no
mercado. O valor comer-
cial dos referidos objetos

sera superior a 150 mil
euros. Os factos foram
remetidos ao Tribunal
Judicial de Vila do Con-
de.
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LUIS COURACEIRO
(LIDER DISTRITAL DO CHEGA)
ESTEVE NA GRANDE ENTREVISTA

Luis Couraceiro, lider
distrital do CHEGA Por-
to, foi o convidado da
ultima edigdo da Grande
Entrevista da Rddio Onda
Viva. Uma conversa que
abordou o momento atual

do partido no distrito, as
mudan¢as nas estruturas
concelhias, a nova coorde-
na¢ao na Pévoa de Varzim,
os resultados das autarqui-
cas de 2025 e os desafios
para consolidar a presenga

politica do CHEGA na re-
gido.

Depois de ir para o ar no
fim de semana passado, a
gravacdo estd agora dispo-
nivel na sec¢do podcast no
nosso site na internet.

ORTOPEDISTA DO TROFA SAUDE
VOLTOU A ONDA VIVA

O médico Filipe Macaes
foi o protagonista da mais
recente edi¢do do progra-
ma que resulta da parceria
da Radio Onda Viva e do
grupo Trofa Satde. De-
pois de uma primeira pas-
sagem ha alguns meses, o
ortopedista regressou ao
estudio para falar sobre a

'MIUDOS E GRAUDOS' VIERAM VISITAR-NOS NOVAMENTE

Um grupo de criangas e
jovens que participam no
programa de férias de verdo
do centro 'Mitudos e Grau-
dos' visitou a Onda Viva.
A vinda a esta¢do de radio
da Pévoa de Varzim inse-
riu-se na Semana da Cién-
cia e Tecnologia e permitiu
aos mais novos ficarem a
conhecer uma parte da ati-
vidade desenvolvida nos
nossos estudios, onde tam-
bém funciona a redacdo do
jornal Noticias Onda Viva.
Os entusiastas pequenos
ouvintes, alguns estreantes
e outros repetentes de anos
anteriores, tiveram oportu-
nidade de entrar em direto
na emissao da tarde e leva-
ram uma nova experiéncia
para partilhar com familia-
res e amigos. No final ndo
faltou a fotografia da praxe
para mais tarde recordar.
Até para o ano!

instabilidade / luxa¢do do
ombro, a sindrome do tinel
cubital e a epicondilite la-
teral (‘cotovelo de tenista’),
explicando as causas e os
sintomas de cada um destes
problemas, assim como as
formas de os tratar.

Esta rubrica de literacia
em sadde vai sempre para o

ar as quartas-feiras, a partir
das 16h, com repeti¢do as
10h de sexta-feira e as 21h
de segunda-feira, ficando
depois disponivel na secgdo
podcast no nosso site na
internet, na qual encontra
também todas as edi¢des
anteriores sobre os mais va-
riados temas de saude.

radioondaviva.pt

radio
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JULIO ALVES

Quando a Ana Leal fez a
reportagem das lojas e res-
taurantes de indianos com
alcapdes cheias de ilegais a
viver em condigdes insalu-
bres, em que vimos Policias
Municipais atuarem e en-
cerrarem alguns desses ver-
dadeiros atentados a saude
publica, era de esperar que
a (in)Justica atuasse de se-
guida e recambiasse quem
ca esta de forma ilegal e até
quem ca estd sem meios de
sobrevivéncia.

Com o mesmo trabalho
ficamos (ou melhor, ficou
uma parte do pais) a saber
também que até politicos

JGA
(EX-ALFERES MILICIANO
DE INFANTARIA)

Um dia, algures em Agos-
to de 1974, recebi como
missdo destruir uma base
inimiga, que se situaria a
cerca de 50m kms do nosso
aquartelamento. No nosso
primeiro dia, ja percorridos
cerca de 20 kms, é a hora de
acampar e comer qualquer
coisa da ragdo de combate.
Faz-se um circulo, sempre

OPINIAO

AUTORIDADE DESAUTORIZADA

do Bangladesh vinham la-
var dinheiro para Portugal,
através destas lojas de fa-
chada, porque sabiam que
em Portugal ndo eram pre-
sos (1?!).

Na realidade uma grande
parte do pais sabia, nao sé
que isto se passava, como
ja ha muito levantivamos
questdes como era possivel
que uma lojinha de bugi-
gangas ou um restaurante
sempre vazio pudessem
pagar rendas de milhares
de euros, e especuldvamos
onde, como e de qué vi-
via toda esta gente que de
repente invadiu as nossas
ruas.

Na altura louvamos o
trabalho da autoridade de
policia local e todos nés fi-
camos convencidos que o
assunto iria ser resolvido
em Tribunal.

Para meu espanto vejo a
mesma Ana Leal agora di-
zer que a resposta a esses
raides foi a instauragdo de
processos disciplinares aos

com o campo visual do sol-
dado de ambos os lados,
para se comunicar mesmo
de noite e no escuro.

Anoitece e, de repente, na
noite escura, comeg¢amos
a ouvir uns sons que tra-
duzidos corresponderiam,
mais coisa, menos coisa a
isto “ESSSTA NOITE........
PUUUMM.... ESSSTA
NOITE..... PUUUUM...
Toda a noite esta treta, tudo
em alerta maxima, porque
dava a ideia que se estariam
a juntar os guerrilheiros
para nos atacar....

policias municipais que fi-
zerem o seu trabalho e em
cima disso a (in)Justica
anda completamente a deri-
va e nada fez até agora.

Portanto deste escindalo
todo, resultou a condenagio
dos Policias e ndo dos cri-
minosos.

E que atentos andam os
criminosos! Com a politica
de portas escancaradas do
Socialista Anténio Costa e
camaradas, entraram mi-
lhares de imigrantes sem
qualquer controlo, e muitos,
mas muitos, mesmo muitos
milhares de criminosos.

Neste momento os dois
maiores gangues de crime
organizado brasileiro ja
criaram raizes em Portugal
e anova porta de entrada da
droga sul-americana na Eu-
ropa ¢ ja Portugal.

Enquanto o Rei da PJ
anda entretido com a sua
casa de férias e o tanque ofe-
recido pelo amigo, desvian-
do ateng¢des anunciando
que vai combater a “verda-

deira guerra civil das estra-
das portuguesas” (ndo da
criminalidade violenta que
assola o pais nem o crime
organizado) mas o exces-
so de velocidade que mata
um décimo das pessoas que
matava nos anos 80 quando
existiam um terco dos car-
ros na estrada!

Mas para o Rei da PJ o
problema do pais ndo sdo
as lanchas rapidas que ago-
ra sio como cogumelos e
aparecem abandonadas na
costa, nos rios, na estrada,
nem as toneladas de droga
que entram todos os dias no
pais, nem sequer a queima
de arquivo que os detidos
das operagdes sofrem nas
cadeias mas sim, pasme-se,
andar depressa nas autoes-
tradas.

- Violagoes de mulheres e
menores? Falsas sensacoes.
- Gente esfaqueada todos
os dias? Nada. - Turistas
que levam tiros no meio da
rua? Népia. - Gangues con-
trolando partes de cidades?

CRONICAS MILITARES

ESSSTA NOITE... PUUUUM...
ESSSTA NOITE... PUUUUM...

Comeca a amanhecer e
os sons diminuem. Os sol-
dados, com o maior dos
cuidados, pé ante pé, sem
barulho, procuram de onde
vinham tais “barulhos”
Para espanto deles, encon-
tram uma alcateia de ledes,
cerca de uma dezena, que
durante a noite teriam esta-
do a divertir-se e a assustar
a malta, fazendo sexo e co-
mendo uma gazela.Eu nao
sabia, mas os ledes veem de
noite....

Quando os soldados os
descobrem, enraivecidos,

quase dizimam a alcateia.
Nao consegui travar a tem-
po araiva dos nossos solda-

WiTrel 3

Alarmismo da extrema-di-
reita. - O recente fendmeno
dos sequestros? Desenten-
dimentos. - Espancamentos
quase até a morte na via pu-
blica? Rixas familiares...

O denominador comum
entre a primeira parte deste
artigo e a segunda ¢ a de-
sautorizac¢do da autoridade,
seja por falta de coragem
deste Governo para agir e
corrigir os erros do des-
Governo passado, seja pela
inoperancia da (in)Justica
que parece cooptada pela
extrema-esquerda e pela
maltinha dos direitos dos
manos, seja pela vaidade de
um homem que para se sal-
var estd disposto a enterrar
o0 pais.

E sabem quem vai pagar
esta conta? Pois é...

Continua¢do de boas fé-
rias e bom regresso ao tra-
balho, caso seja o seu caso.

Independentemente dis-
so, vamos l4, lembrem-se
que temos todos de traba-
lhar para pagar isto tudo.

N
§ 4 el

dos, querendo todos tirar
fotos com os ledes mor-
tos...
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QUER O DESTINO

DANIEL
SA FERREIRA

1 - Maquiavel, no Prin-
cipe, dissertou longamente
sobre o papel da prepara-
¢do e o peso da sorte nos
assuntos humanos. E bas-
tante irénico que a figura
histérica utilizada por Ma-
quiavel para exemplificar
a conduta de um principe
simultaneamente prudente
e virtuoso — César Borgia
— acaba por ter apenas um
breve momento de relevan-
cia politico-militar na Italia
renascentista e rapidamen-
te foi derrotada e esquecida
pela Historia. Se sdo poucos
os que sabem algo sobre
César Borgia, se Maquiavel

LC

Viver na nossa cidade é
um convite a abandonar o
carro e andar pelas nossas
ruas.

Uma cidade plana e com
espacos amplos para quem
anda a pé. Uma cidade com

nao o tivesse tomado como
exemplo, seriam ainda me-
nos. Um filho de um papa
infame que, alicercado na
influéncia do pai, conse-
guiu, por um breve periodo
de tempo, alguma influén-
cia politica na Italia central.
Em tempos, apresentei na
faculdade um trabalho que
comparava o Principe com
outro livro do séc. XVI que
se debruca sobre temas se-
melhantes: o Da Razdo de
Estado de Giovanni Botero.
Em parte, ¢ a resposta catd-
lica ao Principe. O eixo do
trabalho foi essa conjugacéo
da Virtu e da Fortuna nas
duas obras. Maquiavel utili-
za a violéncia do caudal de
um rio como metafora. Um
governante prudente cons-
tréi diques e canais em tem-
po oportuno que ajudardo
a lidar com o caudal do rio
em tempo de cheias. Mas a
cheia pode ser de tal modo
forte, que mesmo esses cui-

dados podem nio ser sufi-
cientes para evitar uma tra-
gédia. Maquiavel diz que se
alguém tiver apenas sorte,
caird quando a sorte mudar.
Se alguém tem Virtu, mas
ndo tem fortuna, também
acaba por cair. O exemplo
de Maquiavel, César Bor-
gia, alguém que tinha Virtu,
obteve éxito enquanto tinha
fortuna - sorte - mas os seus
insondéveis designios logo
o confrontaram com uma
série de adversidades que
levaram a sua perdicéo.

2 - Por absurdo que pare-
¢a, tudo isto é sobre a edicao
de 2026 da Volta a Portugal
a Bicicleta. Como o leitor
mais atento ja poderd ter re-
parado, o ciclismo é o meu
desporto favorito. Por varias
razdes. E o mais democrati-
co dos desportos, passando
em casa dos espectadores
e sendo transmitido, mui-
to maioritariamente, em
sinal aberto. Tem um peso

CAMINHAR

um espago junto ao mar que
nos convida a descoberta
de paisagens pouco vistas.
Tenho por hébito caminhar
sempre em diregdo a norte,
pela linha do horizonte e
vou descobrindo pequenos
mundos ao longo dos pas-
sadicos que se estendem por
Agucadoura.

Nestas caminhadas, que
fago ao fim da tarde, en-
contro outros Poveiros que
percorrem 0 mesmo cami-
nho e de tantos encontros,
vamos criando e cimentan-
do a conversa. Gente que ja
ndo via hd muito tempo e
que subitamente marcaram
anossa caminhada.

Boa tarde, ja ndo o via ha
muito. Ainda bem que sai-
mos de casa e nos encontra-
mos. E bom estar consigo.

Na caminhada, devemos
levar os olhos da aventura,
pois em cada canto pode-
mos ficar espantados com o
que o caminho nos mostra.

Um hotel com uma loca-
lizagdo extraordindria, diria
mesmo Unica, que precisa
ser uma ancora turistica.
Praias disponiveis para o
devaneio e mesmo a refle-
xdo, vegetacdo autdctone
tnica no mundo, passaros
que nos saem de ninhos im-
provaveis, inimeras mochi-
las as costas que demandam

histérico muito grande em
Portugal. Os “grandes” fute-
bolisticos portugueses tam-
bém se tornaram “grandes”
por causa do ciclismo. Por
esse pais fora, muita gente
que nunca tinha visto um
jogo do Sporting, do Benfi-
ca, ou do Futebol Clube do
Porto, via os ciclistas dessas
equipas a passar a sua por-
ta. E um desporto humano.
Na Férmula 1 ganha quase
sempre o piloto com o carro
com o melhor motor. No ci-
clismo, a maquina continua
a ser sobretudo o homem. E
um desporto heroico, e, ine-
vitavelmente, perigoso.

3- Na dtica do telespecta-
dor, a organizagdo da Volta
a Portugal de 2026 foi muito
superior a dos ultimos anos,
ja cansada e sem ideias. A
equipa de Mosquera néo sé
conseguiu trazer uma equi-
pa como a Emirates a Portu-
gal, como pds a prova a per-
correr o pais e “descobriu”

Santiago de Compostela e
todos os dias da caminhada,
vejo sempre os sorrisos ha-
bituais que vdo e vém, nos
mesmos lugares por onde
passamos.

Descontraidamente, per-
correndo esse trajeto, num
espago em que O NOSSO mar
se encontra com o céu, diria
que o siléncio que nos en-
volve da lugar a satisfacdo
de usufruir de uma beleza
unica a que muitas vezes
ndo damos a real importan-
cia.

Mais do que a caminhada
¢ o caminho que fazemos
que nos deve prender e es-
praiar.

@dOVlvo MAIS QUE UMA RADIO.. A SUR COMPANHIA!

subidas como a de Germil,
ou a nova abordagem a Se-
nhora da Graga, acrescen-
tando interesse a tradicio-
nal férmula Torre-Senhora
da Graga - Contrarrelégio.
No meio desta “Primave-
ra’, aconteceu a tragédia. A
morte de Finlay Tarling esta
a ser investigada pelas auto-
ridades, mas nao deixa de
ensombrar uma edi¢do que
tinha tudo para ser o ini-
cio de um novo ciclo para a
nossa Grandissima.

4 - Tera havido toda a
prudéncia necessaria por
parte da organizagdo e das
forgas policiais? O or¢a-
mento de seguranga foi de
250000 euros. Sabemos que
aconteceu uma tragédia
cujos tragos largos conhece-
mos. Esperemos pelas con-
clusdes das investigacdes e
pelos eventuais processos
judiciais para tirar conclu-
sdes sobre o que tera sido,
ou nio, fortuna.

E PRECISO...

Mais do que a caminhada
sd0 0s encontros com os ou-
tros que nos levam sempre
mais longe e a lugares ines-
perados.

O que seria da vida sem
descobertas, sem o ines-
perado, sem aventura, sem
obstaculos, mas, a0 mesmo
tempo, sem certezas, sem
encontros habituais, sem li-
gacdes profundas, sem pon-
tes?

E esta ambivaléncia que
nos torna mais humanos.

E preciso dar valor ao que
temos, abram os olhos e des-
cubram os tesouros que tém
a méo de semear e aos quais
ndo dao o devido valor.

96.1FM
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SOPA DE LETRAS

ARMARAS CHUMBAR ILUDIR PIEDOSO
ASCETA CLAVE LIMADA PINHAO
ASNIL EMPENO MOBILEM REDUTOR
BACIA FANAR MORTOS REPETEM
BRILHAR FUMADAS ORNATOS RETRATO
BUGIA GASTE PECONHA VIRAGEM
BUTANO GOLES PESSIMO VOEJO

DDJNCAASHI I IMBGAINLLRPNAIR
BEVLINSAAROALCTASITESNSSEE
EFOAIDFBAECPLAAOSRANAFSRMG
I GPPIGUONPERODMAHEEGOVOEAU
NSVIRAGEMEOHIAEETOARSAEBSA
OSFIFSESVTBRMMNTRFLAVRODES
OLSUUTUTEEATEIBINVEESSI TP
PAIGMEBNAMCLLLVEEPINHAOUPR
RISOALEGSOIDILIDUERERSPLGCM
AAAADUIMITAABHPECMCRSEVALC
AAEEARMARASCOLMRLPECONHARS
I SSSSAEMPENOMUPOOOERTGCDRAM
RCCAGHMOOAHRETRATOPGABARHM
VEIRI' RRARUHOAMNICMONSOPHT
DTAABRILUDIRPVOHSHALRPSSAE
EAORPVOEJOROTUDERUNEOSTA I M
VBUAEOAALPABPDCUPMOSODE I PH
OOBASMORTOSAAOCIMBNONRCGTA
ABBESACIMIITEMCVABAALTAGUAM
FOEOINOEIORBRILHARTMTEUBTO
MAHMMCMREEEEARRLSBURLOMECYV
LAEUORMIUVNVSLEERIBMRADPIO

POVOA DE VARZIM

Poévoa, rainha do mar,

Patria de bravos, fé marinheira,
Teus homens partem sem medo,
Vento no peito e alma guerreira.

Nas tuas praias douradas,
Barcos pintados e sol a dourar
No peito forga e paixao

Que traz no canto, tua cancgéo

Poévoa é bandeira sempre a flutuar,
Cidade do povo, do sal e do mar.
Antena imponente no Monte Sao Félix,
Onda Viva da voz a Pdévoa a cantar.

Pelo mundo fora como alma do Norte,
Es templo gravado na pedra e na sorte,
Povo que sonha e ndo se resigna,

Na Lapa se acende a luz que ilumina.

Tricana, passo seguro,

Na saia a histéria vai a brilhar.
No teu cantar vai o povo,

Que faz da vida o seu bailar.

Fortaleza guarda o tempo,

E a Lapa acende a luz da fé.
Na Senhora da Assuncéo,
Pévoa inteira nela se vé.

Poévoa é bandeira sempre a flutuar,
Cidade do povo, do sal e do mar.
Antena imponente no Monte Sao Félix,
Onda Viva da voz a Pdévoa a cantar.

Pelo mundo fora como alma do Norte,
Es templo gravado na pedra e na sorte,
Povo que sonha e ndo se resigna,

Na Lapa se acende a luz que ilumina.

15/07/2025
Antonio Teixeira

ADIVINHAS

DESCOBRE AS 10 DIFEREN(;AS -

Vou por aqui abaixo,
em busca de vocemecé,
nas costas levo quem busco
e dentro que me fez.
23
Tringalinha, tringalhava,
no buraco se metia,
e de 14 ndo se tirava,
sem saber o que queria.
3a
Altos palacios,
linda janelas,
abrem e fecham,
ninguém mora nelas.

RESPOSTAS:
12 A carta; 2* A chave; 32 Os olhos;
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AS ANEDOTAS PARA RIR!!

Dois amigos encontram-se

-”A minha mulher cozinha tdo bem que até o fumo do alarme de incéndio
tem um cheiro delicioso!”

-”Sorte a tua. Na minha casa, o alarme de incéndio é usado como timer
para avisar que o jantar esta pronto.”

Um homem tem dificuldades com a mulher na cama. No entanto, quando
vai ao campo tratar da vinha, fica com vontade... Mas, quando tenta
aproveitar, e volta a casa, durante o percurso, fica murcho outra vez.

Um amigo diz-lhe:

- Olha, faz o seguinte: levas a cagadeira e quando tiveres vontade no campo,
disparas dois tiros, ela ouve e vai ter contigo a vinha.

Ele assim fez. Meses depois, 0 amigo pergunta:

- Entao, como correu a ideia da cagadeira que eu te disse?

- Muito bem no inicio. Entretanto, comecou a época da caga e desde entao
nunca mais a vi...

Passageiro: “Com licenga, Capitédo, o avido voa sozinho?”

Piloto: “Sim, senhor. O computador de bordo faz 95% do trabalho.”
Passageiro: “Boa, que alivio! E o que o senhor faz nos outros 5%?”
Piloto: “Rezo para que o computador ndo comece a atualizar”

Engenheiro: “Conseguimos! A nossa Inteligéncia Artificial passou no Teste
de Turing! Ela convenceu o juiz de que era um ser humano real”

Diretor: “Incrivel! E como é que ela fez isso?”

Engenheiro: “Reclamou do saldrio, fingiu que a internet caiu para nao
trabalhar e publicou uma foto de bébés no Instagram.”

Num convento de freiras, a madre superiora, rigorosissima, levanta-se da
cama e exclama:

- Que noite maravilhosa! Hoje estou tao feliz que até vou tratar bem as
freiras!

Sai do quarto e encontra uma freira no corredor:

- Bom dia, irma Josefa. Esta com muito boa aparéncia! E que bela camisola
estd a tricotar!

- Obrigada, madre. A senhora também estd muito bem, mas parece que se
levantou do lado errado da cama, nao?

A madre nao gostou nada do comentdrio, mas continuou.

Mais adiante, encontrou outra freira.

- Bom dia, irma Maria! Vocé parece muito bem! E o seu bordado estd a
ficar lindo. Parabéns!

- Obrigada, madre. A senhora também estd com bom aspeto. Mas vé-se que
hoje se levantou do lado errado da cama.

A madre superiora ficou furiosa, mas seguiu o seu caminho.

Todas as freiras que encontrava e cumprimentava, respondiam a mesma
coisa.

Assim, quando chegou a quinta freira, ja estava irritadissima e resolveu tirar
a histdria a limpo.

- Bom dia, irma Leonor. Por favor, seja sincera. Eu estou com ar de quem se
levantou hoje do lado errado da cama?

- Sim, madre.

- E posso saber porqué?

- E que a senhora calcou as sandélias do padre Anténio, madre.
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O TEMPO NOS PROXIMOS DIAS

Quinta, 20

Sexta, 21 Sab., 22 Dom., 23 Seqg., 24 Terga, 25 Quarta, 26
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ULTIMAS AGENDA

JERONIMO MARTINS,
VISABEIRA E B&B II
COMPRARAM
EMPRESA POVEIRA

A RDUZ - Gestdo Global
De Residuos, S.A. prepara-
-se para mudar de mios. A
empresa poveira, que tem
sede e armazéns na Zona
Industrial de Argivai, foi
fundada em 2005, na altura
com a designacdo de LNB
Car, sendo liderada por Car-
los Benta.

A Jer6onimo Martins, o
Grupo Visabeira e a Black &
Blue II notificaram a Auto-
ridade da Concorréncia so-
bre a aquisi¢do do controlo

conjunto da RDUZ, através
da compra da totalidade do
capital social, segundo aca-
ba de ser revelado pela en-
tidade. Essa aquisi¢ao é feita
através da Pure Planet, S.A.,
uma sociedade detida e con-
trolada conjuntamente pelo
trio de firmas acima men-
cionados e que foi criada
exclusivamente para servir
de veiculo a realiza¢ao de
investimentos conjuntos.

A RDUZ tem atividade no
setor da gestdo, tratamento

@96
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e valorizagdo de residuos,
designadamente  residuos
de construgdo e demolicio,
residuos ndo perigosos e
residuos perigosos, desen-
volvendo ainda atividades
complementares de reco-
lha, transporte, valorizagao
e desmantelamento de re-
siduos e equipamentos em
fim de vida. Agora, quais-
quer observagdes devem ser
remetidas a Autoridade da
Concorréncia, no prazo de
10 dias uteis.

1 FM

A SUA MELHOR COMPANHIA

POVOA DE VARZIM

“Noite Branca 2026”

22 de agosto de 2026

sabado, Centro da cidade (Passeio Alegre, Praca da
Republica, Praga do Almada, Esplanada do Carvalhido e
Largo Antdnio Nobre)

"Minimos & Monstros" - Cinema
27 de agosto de 2026
quinta, 15h30, Cine-Teatro Garrett

"O Fabuloso Destino de Amélie" - Cinema ao Ar Livre
29 de agosto de 2026
sabado, 21h30, Jardim da Biblioteca Rocha Peixoto

VILA DO CONDE

26.2 Feira de Gastronomia de Vila do Conde
de 21 a 30 de agosto de 2026
Jardins da Av. Julio Graga

Némanus - Concerto
22 de agosto de 2026
sabado, 22h00, Cais da Alfandega

Bloom Festival — Concerto: Ivandro
28 de agosto de 2026
sexta, 22h00, Cais da Alfandega

BARCELOS

Arredas Folk Fest 2026
27 a 29 de agosto de 2026
Quinta-feira a Sabado, 21h30, Tregosa

Barcelos Fest Ensemble 2026 (Concerto de Eduardo
Isaac)

29 de agosto de 2026

sabado, 21h30, Templo do Senhor Bom Jesus da Cruz

ESPOSENDE

Romaria de S. Bartolomeu do Mar —
Concerto dos 4Mens

22 de agosto de 2026

sabado, 22h00, Largo de S&o Bartolomeu Mar

Concerto de Tony Carreira
24 de agosto de 2026
Segunda, 22h00, Largo de Sao Bartolomeu Mar

Festa em Honra de Nossa Senhora da Bonanga —
Concerto do Toy

29 de agosto de 2026

sabado, 22h00, Alameda do Bom Jesus a

TROFA

Rudy 21 - Concerto

22 de agosto de 2026

sabado, 22h00, Espaco Lounge dos Parques Nossa
Senhora das Dores e Dr. Lima Carneiro

Marc Daniels & The Suitcase Blues Band - Concerto
28 de agosto de 2026

Sexta-feira, 22h00, Espacgo Lounge dos Parques Nossa
Senhora das Dores e Dr. Lima Carneiro



