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EDITORIAL

PLANO DE AQUISICAO

PRECO CAPA € 1,50

Carlos leitores :

Terroso, uma terra mile-
nar no Municipio da P6-
voa de Varzim, festejou o
seu dia! Ora, nestes dias
por regra ha inauguragoes
e foi isso que aconteceu.

Bom, também conti-
nuamos com festas. Nes-
tes meses - Junho, Julho
e Agosto - ninguém pode
ficar triste, é s6 festal...

Vila do Conde tem tido
muitas visitas de gover-
nantes e até o nosso Pri-
meiro-Ministro jd a visi-
tou! Desta vez por causa
da sua Associagio Comer-
cial e Industrial, que ho-
menageou Luis Montene-

gro com Medalha de Ouro
dos 120 anos.

Barcelos continua em
grande e, enquanto conce-
lho com maior nimero de
freguesias do pais, tem vin-
do a descentralizar as suas
festas e eventos.

Trofa, nao sendo grande
em drea, ndo fica atrds dos
outros, sendo um munici-
pio novo e bonito.

Esposende também esta
em festa e com homena-
gens, mostrando que uma
terra ndo deve nunca esque-
cer oS seus.

No futebol, Rio Ave e Var-
zim comegam a Vir para os
relvados, enquanto ha cole-
tividades que estdo agora a

fechar a época desportiva.

A criminalidade na nos-
sa zona também comega a
aumentar e isso ndo pode
ser!

José Gomes Alves
(radioondaviva@sapo.pt)
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2. O Noticias Onda Viva dedica-se e dedicar-se-a a defesa dos interesses dos concelhos e da regido onde se insere e a promogdo dos valores cultu-
rais, sociais e econdmicos das populagbes onde se insere.

3. O Noticias Onda Viva dard voz aos setores desfavorecidos da nossa sociedade, bem como procurara ser o porta-voz e elo de ligagdo com a nossa

comunidade emigrante pelo mundo.

4. O Noticias Onda Viva tem como objetivo e preocupagdo uma informagdo isenta o mais rigorosa possivel apartidaria e pluralista.

5. O Noticias Onda Viva compromete- se a cumprir os principios éticos e deontoldgicos inerentes a atividade jornalistica, a respeitar a dignidade, os
direitos e boa fé de todos os cidaddos.
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HOMENAGENS E INAUGURACAO

NO DIA DA FREGUESIA DE TERROSO

Terroso assinalou o Dia
da Freguesia com uma ce-
riménia de homenagem a
personalidades e institui-
¢bes que marcaram a vida
da comunidade, bem como
com a inaugurag¢ao de uma
obra considerada estrutu-
rante para a localidade. Na
sessdo solene foram dis-
tinguidos, a titulo postu-
mo, Antonio Sa Moreira e
Adelino Mota. Receberam
ainda homenagens o padre
Pedro Amorim, Manuel
Pereira Vilar e o Agrupa-
mento 406 de Escuteiros.

O presidente da Junta,
Paulo S4 Moreira, afirmou
que pretende que esta seja
a primeira de muitas edi-
¢Oes da iniciativa: "Terroso
precisava disto. Precisamos
motivar as pessoas, fazer
com que tenham orgulho
na sua terra. Homenagea-
mos quatro personalidades
e uma instituicdo, mos-
trando o reconhecimento
pelo seu contributo e, ao
fazé-lo, estamos também a
celebrar a nossa freguesia”,
afirmou. O autarca acres-
centou que o principal

objetivo passa por "tornar
Terroso cada vez mais uni-
do e mais orgulhoso da sua
terra”.

A cerimdnia contou com
a presenca da presidente da
Camara da Pévoa de Varzim,
que destacou a importancia
da criacdo desta celebragio.
Andrea Silva considerou
que o Dia da Freguesia é um
momento de valoriza¢ao da
identidade, da memoria e da
cultura locais, sublinhando a
forte adesdo da populagéo a
iniciativa.

O programa incluiu ainda
a inauguragao de varias in-
tervengdes na freguesia, en-
tre as quais a requalificagdo
de varias ruas na zona do Pé
do Monte. A edil classificou
a obra como emblemitica
para Terroso e para o con-
celho, salientando a comple-
xidade da interven¢do num
arruamento com caracte-
risticas graniticas e tragado
estreito, considerando que
representa uma melhoria
significativa da qualidade de
vida dos habitantes.

A festa prosseguiu no Par-
que Desportivo de Terroso,

onde as associagoes da fre-
guesia montaram barraqui-
nhas com petiscos e bebidas
durante o fim de semana.
Além da animagdo musical,
um dos pontos altos foi o
arroz de sardinhas que foi
servido a populagdo. Com
esta iniciativa, Terroso pas-
sou a assinalar oficialmente
o Dia da Freguesia, numa
celebragdo dedicada a valo-
rizagdo da comunidade, da
sua historia e daqueles que
contribuiram para o seu de-
senvolvimento.
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POVOA DE VARZIM

CEMITERIO N¢2
AMPLIADO COM
254 SEPULTURAS

O Cemitério n.° 2 da P6-
voa de Varzim conta com
uma nova drea de expan-
sdo, inaugurada na passa-
da sexta-feira, 31 de julho,
numa cerimoénia presidida
pela Presidente da Camara
Municipal, Andrea Silva.

A sessdo contou com a
presencga do Padre Avelino
Castro e do Padre Nuno
Rocha, bem como dos pre-
sidentes das Juntas de Fre-
guesia da Pévoa de Varzim
e de Beiriz, Ricardo Silva e
Amadeu Matias.

A empreitada represen-
tou um investimento mu-
nicipal de cerca de 450 mil
euros e permitiu a criagao

de 254 novas sepulturas du-
plas, aumentando a capaci-
dade do cemitério para mais
508 inumacdes. Segundo
a autarquia, a intervenc¢ao
procurou assegurar a ex-
pansio de um espago digno,
preservando a uniformiza-
¢do das campas e refor¢an-
do a organizagdo e valoriza-
¢do deste espago.

Entretanto, o Municipio
recorda que ja foi adjudica-
da a construgdo e explora-
¢do do futuro Centro Fune-
rario e Crematorio da Povoa
de Varzim, um projeto que
ird complementar a resposta
as necessidades da popula-
¢ao nesta drea.

104 HABITACOES ATRIBUIDAS APOS
CONCURSO QUE TEVE 569 CANDIDATURAS

A Céamara Municipal da
Pévoa de Varzim divulgou
a lista provisoria de atri-
buicdo de 104 habitagoes
sociais no ambito do Pro-
grama de Apoio ao Acesso
a Habitacdo - 1.° Direito. O
documento foi publicado
no portal municipal e estd
também disponivel no edi-
ficio dos Pagos do Conce-
lho, mostrando o nimero

de candidatura, a tipologia a
atribuir e a pontuagdo obtida
de acordo com os pardme-
tros que estavam definidos.
Recorde-se que s6 po-
diam candidatar-se pessoas
e agregados familiares que
vivam em condi¢des indig-
nas de habita¢iao, que apre-
sentem caréncia financeira
e que preencham os critérios
de elegibilidade previstos no

Regulamento de Apoio a
Habita¢do do Municipio da
Pévoa de Varzim e demais
legislacao aplicavel.

O concurso publico teve
mais de meio milhar (569)
de candidatos as 104 habi-
tages, de vdrias tipologias,
localizadas em empreendi-
mentos que estdo a ser con-
cluidos em Penalves, Maria-
deira e Barreiros II.

Ve
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POVOA DE VARZIM

QUEM GOSTA DE LIVROS TEM MESMO
DE PASSAR PELO PASSEIO ALEGRE

Ja estd a decorrer mais
uma edi¢do da Feira do
Livro da Pévoa de Varzim.
O evento tem como cend-
rio o Largo do Passeio Ale-
gre e nos primeiros dias ja
foram muitos os leitores a
aproveitar para as efetuar
algumas compras. A Ca-
mara Municipal promove
o certame literario até ao
proximo dia 16 de agosto,
com funcionamento entre
as 16h e as 24h.

Nos stands podera

encontrar varias edito-
ras com livros para todos
0s gostos, novos ou usa-
dos, incluindo exemplares
de edigdes poveiras.
Segundo a organiza-
¢do, pela Feira do Livro
ja passaram ou vao pas-
sar Raquel Patriarca, Jodo
Gobern, Minés Castanhei-
ra, Amélia Muge, Marta
Bernardes, Patricia Por-
tela, entre muitos outros
autores de referéncia para
apresentacdo de livros e

sessoes de autografos.
Como ja vem sendo tra-
digdo, também estdo dis-
poniveis diversas ativida-
des para publicos de todas
as idades, no espago loun-
ge, com sessoes de leitura,
conversas com escritores,
jogos tradicionais, oficinas
e teatro infantil. De referir
ainda que ndo falta a habi-
tual musica de fim de tarde
e inicio de noite para serdes
animados que convidam a
momentos em familia.

FESTA DA PADROEIRA
DOS PESCADORES
ESTA A COMECAR

Entre 6 e 22 de agosto,
a Pévoa de Varzim come-
mora a festa religiosa da
padroeira dos pescado-
res. As tradicionais Festas
d'Assun¢do sdo organiza-
das pela Real Irmandade
da Nossa Senhora da As-
sun¢ao — Fabrica da Igreja
Paroquial de Nossa Senho-
ra da Lapa, com o apoio da
Camara Municipal.

A novena preparatoria
marca o arranque das cele-
bragoes religiosas e a ante-
ceder o grande dia, na noi-
te de 14 de agosto, as 22h,
terd lugar um concerto de

Augusto Candrio.

No momento alto das
festividades, o feriado de
15 de agosto, as atividades
tém inicio agendado para
as 8h, com o repique dos
sinos e uma salva de 21 ti-
ros irdo romper no ar. As
11h celebra-se a Eucaris-
tia Solene, presidida pelo
Bispo Auxiliar de Braga,
D. Nélio Pereira Pita. Da
parte da tarde, pelas 16h,
tem inicio a imponente
procissio, que parte na
Rua 31 de Janeiro e pros-
segue pelo Largo Elisio da
Nova, Rua Joao Dias, Rua

da Junqueira, Rua da Ale-
gria, Rua Antonio Graga,
Rua Elias Garcia, Avenida
dos Banhos e Avenida dos
Descobrimentos até a Igre-
ja da Lapa, onde termina.
Nessa noite, as 21h45, o
Largo Ant6nio Nobre sera
o palco para as atuagdes do
Grupo Folclorico Recreati-
vo de Tabuadelo e do Ran-
cho Tricanas da Lapa.

As celebragdes sé termi-
nam uma semana depois, a
22 de agosto, com o Beija
Mao da Senhora, entre as
9h e as 21h, a que se segui-
ra uma ultima Eucaristia.

6.22
agosto
2026
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CULTURA

48° FIMPV ENCERROU COM
PROGRAMACAO DE EXCELENCIA

A 48.2 edi¢do do Festi-
val Internacional de Mu-
sica da Pévoa de Varzim
terminou no final do més
passado depois de trés se-
manas dedicadas a musica
erudita. A programacio
preparada pelo diretor
Raul da Costa voltou a
afirmar o concelho como
palco de grandes intér-
pretes e projetos musicais
de referéncia. Promovido
pela Associagao Pro-Mu-
sica da Povoa de Varzim,
com o apoio da Cama-
ra Municipal, o FIMPV
apresentou, entre 5 e 25

Ja foi apresentada a
17.2 edigdo do Festival
Internacional de Teatro
E-Aqui-in-Ocio. O even-
to realiza-se entre 23 de
setembro e 3 de outubro,
sendo promovido pela Va-
razim Teatro, com o apoio
da autarquia poveira. O
programa foi dado a co-
nhecer por Eduardo Faria,
responsavel da associagdo
cultural, na companhia
da edil Andrea Silva, que
também detém o Pelouro

de julho, um conjunto di-
versificado de concertos
protagonizados por musi-
cos e formagdes nacionais e
internacionais.

A edi¢ao deste ano levou
a musica a diferentes espa-
¢os do concelho, valorizan-
do também o patriménio
local através de atuagdes
realizadas em locais emble-
maticos, como o Cine-Tea-
tro Garrett, a Igreja Matriz,
a Igreja Roménica de Sao
Pedro de Rates, o Auditério
Municipal e o Diana-Bar.
Ao longo do certame, o pu-
blico teve oportunidade de

da Cultura.

Este é ja um dos maiores
festivais da regido norte
e, além do epicentro no
Cine-Teatro Garrett, tera
alguns espetaculos ao ar li-
vre e nas freguesias da Es-
tela e de Balasar. A temati-
ca deste ano volta-se para
o mundo que nos rodeia e
propde uma reflexdo sobre
o medo, observado através
da lente do humor. O cer-
tame reune teatro, musica,
performance, cinema e ou-

assistir a momentos marca-
dos pela qualidade artistica,
pela diversidade de propos-
tas e pelo encontro entre
diferentes estilos e épocas
musicais.

Com esta 48.2 edigdo, o
Festival Internacional de
Musica da Pdévoa de Var-
zim refor¢ou a sua posi¢do
como um dos mais impor-
tantes eventos culturais do
verdo poveiro, mantendo
a aposta na valorizagdo da
musica, na cria¢gdo de no-
vos publicos e na promo-
¢do do patrimoénio cultural
do concelho.

tras linguagens artisticas,
complementados por con-
versas, acoes de mediacio
cultural e interven¢des em
espago publico.

A pega de estreia, ‘A Ins-
talagdo do Medo, sera leva-
da a cena pela Companhia
Certa em dose dupla, nas
noites dos dias 23 e 24, sen-
do da autoria de Rui Zink e
tendo encenacdo de Eduar-
do Faria, que serd um dos
protagonistas com Joana
Luna e Mario Moutinho.

FILETES DE
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FREGUESIAS

FALECEU ARMINDO ARAUJO,
PRIMEIRO AUTARCA ELEITO DE BALASAR

Balasar e a Pdvoa de
Varzim ficaram mais po-
bres devido ao falecimen-
to do primeiro presidente
da junta balasarense eleito
livremente em democra-
cia. Armindo Martins da
Silva Aratjo (Palhares), de
96 anos, assumiu os desti-
nos da autarquia apds a
Revolugido de Abril, tendo
desempenhado  fungoes
entre 1976 e 1993.

A Camara lamentou o

desaparecimento de uma
pessoa que teve uma “pro-
funda entrega” ao cargo,
expressando “a mais senti-
da solidariedade e as mais
profundas condoléncias a
toda a sua familia e ami-
gos”.

A nota municipal subli-
nhou que “ a freguesia de
Balasar e o concelho da
Pévoa de Varzim perderam
uma das suas figuras mais
marcantes € um pioneiro

do poder local democrati-
co’, um cidaddo que deixou
“um legado indelével de
dedicagdo a causa publi-
ca, que ‘demonstrou um
espirito de missao inaba-
lavel, lancando as bases
do desenvolvimento, das
infraestruturas e do pro-
gresso social da sua terra
num periodo complexo de
transi¢ao”.

A publica¢io acrescentou
ainda que “o exemplo de li-

deranga e amor a Balasar
inspirou geragoes, incluin-
do a sua propria familia,
que continuou o seu legado
de servico a comunidade”.
Armindo Aragjo viu dois
dos filhos serem seus suces-
sores, Lino e José Araujo,
sendo avo do atual secreta-
rio da junta, Jorge Araujo.

As cerimoénias funebres
realizaram-se no passado
sabado na Igreja Paroquial
de Balasar.

TERRA, FE E HISTORIA INSPIRAM NOVA MARCA DE BALASAR

Balasar tem uma nova
identidade. A freguesia
apresentou um novo sim-
bolo que pretende repre-
sentar a sua historia, as
suas tradicdes e os elemen-
tos que definem a comuni-
dade local. A nova marca
nasceu da ligagdo a terra, a

fé e ao patrimonio, reunindo
numa Unica imagem vdrios
simbolos associados a iden-
tidade de Balasar: as espigas
de trigo, o Santuario, a Beata
Alexandrina e o Rio Este.
Cada elemento escolhido
procura contar uma parte da
histéria da freguesia, valori-

15 E 16 AGOSTO 2026 | LARGO DA IGREJA DE BE]RIZ
0 SABOR DA NOSSA TRADICAO
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22H
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15H

ABERTURA BILHETEIRA
ABERTURA BARRACAS

ATUACAO TUNA GATUNOS
ATUACAO TUNA MASCULINA IPCA

ABERTURA BILHETEIRA'

12:30H ABERTURA BARRACAS
ATUACAO RANCHO DE NAVAIS
16:30H SORTEIO DAS RIFAS

ARRDZ DE PATO | ARROZ DE MARISCO | ARROZ DE
FRANGO | ARROZ DE TAMBORIL | ARROZ DE CABIDELA |
ARROZ DE POLVO | ARROZ DE SARDINHA | ARROZ DE
FEIJAD | ARROZ A MORRON | ARROZ DE SARRABULHO |

ARROZ DOCE

zando a ligacao ao territorio
e as suas referéncias cultu-
rais e religiosas. Também as
cores assumem um signifi-
cado proprio. O castanho e
o0 bege foram inspirados no
xisto, a pedra que marca a
paisagem de Balasar e que,
ao longo de geragdes, faz

parte da identidade da co-
munidade. Com esta nova
imagem, Balasar pretende
reforcar a sua identidade e
apresentar uma marca que
represente “‘quem somos’,
valorizando o patriménio,
a memoria e os valores da
freguesia.
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VILA DO CONDE

ASSINALADO O CENTENARIO DE JOSE FERREIRA
VILA COVA COM HOMENAGEM PUBLICA

Vila do Conde assina-
lou, no passado sabado, o
centenario do nascimento
de José Ferreira Vila Cova,
numa cerimdnia de home-
nagem que reuniu familia-
res, amigos e representan-
tes da comunidade para
evocar o legado de uma
das figuras mais marcan-
tes das Caxinas e Poga da

Barca. O momento central
da evocagio foi o descerra-
mento da placa toponimica
da nova Praga José Ferreira
Vila Cova, situada junto ao
Monumento ao Pescador.
Com esta iniciativa, o Mu-
nicipio perpetua o nome de
José Ferreira Vila Cova no
espago publico, reconhe-
cendo o seu contributo e a

influéncia que exerceu ao
longo da vida na comunida-
de piscatoria vila-conden-
se. A cerimonia constituiu
um momento de reconhe-
cimento e gratidio pelo
percurso do homenageado,
cuja dedicagdo e interven-
¢do civica deixaram uma
marca duradoura nas Caxi-
nas e na Poga da Barca.

JOVENS ARTESAOS PREMIADOS
PELO CREDITO AGRICOLA

O Concurso Jovens Ar-
tesdos - Prémio Crédito
Agricola, integrado na 48.2
Feira Nacional de Arte-
sanato de Vila do Conde,
distinguiu  quatro jovens
criadores que se destaca-
ram pela qualidade técnica,
criatividade e capacidade
de reinventar as tradigoes
artesanais portuguesas. O
juri deliberou atribuir, por
unanimidade, a distin¢do
maxima as obras “Origens”,
do vilacondense Rami-

ro Ferreira, e “Origo’, do
vimaranense Ricardo Pinto,
considerando que ambas
as pecas “evidenciam um
eximio dominio técnico,
elevada qualidade estética
e um solido fundamento
conceptual, distinguindo-
-se pelo rigor da execugio e
pela contemporaneidade da
sua abordagem” Foram ain-
da atribuidas duas mengoes
honrosas as obra “Saco de
Burel”, de Hugo Preto No-
bre, e “O Dom da Artesania’,

de Sara Rita Ribeiro.

O Concurso Jovens Arte-
sdos — Prémio Crédito Agri-
cola pretende incentivar a
criatividade das novas ge-
ragdes, valorizando a inova-
¢do assente no conhecimen-
to das técnicas tradicionais e
promovendo a continuidade
do artesanato portugués
através de novas interpreta-
¢bes e novas linguagens. Os
trabalhos distinguidos estdo
em exposi¢ao no recinto,
permitindo ao publico co-

CONCURSO JOVENS ARTESAQS - PREMIO CREDITO AGRICOLA

VENCEDORES 2026

Ramire
Manuel
Campos
Ferreira

Ricardo
Agostinha
Mateus
Pinto

Sara Rita
Ferreira
Ribeira

@ Bom da Artesaria

“ J.' - MS ARTESAQS

nhecer de perto a qualidade,
a diversidade e o talento dos
jovens artesdos que estdo a
contribuir para a renovagao
do patriménio artesanal na-

cional. O certame decorre
até 9 de agosto, na Avenida
Julio Graga, reunindo cerca
de 200 artesios de todo o
pais.

MILHARES EXPRESSARAM A FE NO SENHOR DOS NAVEGANTES

As Festas do Senhor dos
Navegantes animaram as
Caxinas nos ultimos dias.
Além da vertente religio-
sa, com destaque para a
majestosa procissao que
encheu as ruas na tarde
do passado domingo, o
programa festivo apresen-

tou varios concertos notur-
nos com José Malhoa, DJ
Padre Guilherme e 4 Mens.
As solenidades so encer-
ram esta quinta-feira, dia 6,
com um concerto de Bado-
xa e a evocagdo do Dia do
Padroeiro com missa sole-
ne as 18h30.
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VILA DO CONDE

LUIS MONTENEGRO ASSINALOU OS 120 ANOS
DA ASSOCIACAO COMERCIAL E INDUSTRIAL
E INAUGUROU NOVOS CENTROS TECNOLOGICOS

O primeiro-ministro,
Luis Montenegro, esteve na
passada sexta-feira em Vila
do Conde para participar
nas comemoragdes dos 120
anos da Associacdo Comer-
cial e Industrial de Vila do
Conde (ACIVC) e inaugu-
rar os novos Centros Tec-
noldgicos  Especializados
da Escola Profissional de
Vila do Conde.

A visita comegou na Es-
cola Profissional, onde o
chefe do Governo, acom-
panhado pelo presidente da
Camara Municipal de Vila
do Conde, Vitor Costa, e
pelo presidente da ACIVC,
Ricardo Santos, inaugurou
0s novos centros tecno-
légicos, um investimento
que refor¢a a aposta da ins-
tituicdo na qualificagdo e
formacao técnica dos seus
alunos.

Ricardo Santos destacou
a importancia da presen-
¢a do primeiro-ministro
nas comemoragoes, consi-
derando-a um reconheci-
mento do trabalho desen-

volvido pela associa¢do. O
dirigente salientou tam-
bém a inauguragdo dos no-
vos Centros Tecnoldgicos
Especializados como pro-
va da aposta continua na
formagdo e na qualificagdo
dos recursos humanos.

Ja na sessdo comemora-
tiva dos 120 anos da ACI-
VC foram reconhecidos
os méritos empresariais,
através da entrega das dis-
tingoes PME Lider e PME
Exceléncia a dezenas de
empresas do concelho vila-
condense.

Um dos momentos mais
simbolicos da celebracio
foi a atribui¢do da Meda-
lha de Ouro da ACIVC a
Sua Exceléncia o Primeiro-
-Ministro, Dr. Luis Monte-
negro, uma distingdo que
traduz o reconhecimento
da Associagéo pelo seu per-
curso, dedicagdo ao servigo
publico e proximidade ao
tecido empresarial.

OP AUTOMOVEIS
STAND DISTINGUIDA
COMO PME LIDER 2025

A OP Automéveis Stand,
parceiro comercial do Jor-
nal e Radio Onda Viva,
localizada na freguesia de
Mindelo, em Vila do Con-
de, na Estrada Nacional 13,
foi novamente distinguida
com o estatuto PME Lider
2025, reconhecimento que
premeia o desempenho, a

solidez financeira e a quali-
dade da gestdo das empre-
sas portuguesas.

Depois de ja ter recebido
esta distingdo em anos an-
teriores, a empresa conside-
ra que este reconhecimento
reforca o compromisso
didrio com a exceléncia, a
confianca e a dedicacéo co-
locadas no servigo prestado

ﬂhui
YL

aos clientes.

A OP Automoveis Stand
agradece ainda a confian¢a
de clientes, parceiros e co-
laboradores, sublinhando
que continuard a trabalhar
com o mesmo profissio-
nalismo para continuar a
merecer esta distingdo e a
confian¢a de quem escolhe
a empresa.
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REGIAO

BARCELOS APRESENTA FESTIVAL DA JUVENTUDE COM
KEVINHO, LON3R JOHNY E TRANSPORTES GRATUITOS

O Municipio de Bar-
celos apresentou, esta se-
gunda-feira, na Casa da
Criatividade, o programa
da 5.* edigdo do Festival da
Juventude, que se realiza
nos dias 13 e 14 de agosto.
O evento volta a apostar
na musica, no desporto
eletronico e em diversas
atividades dirigidas ao pu-
blico jovem, com entrada
gratuita.

Na apresentagdo, o pre-
sidente da Camara Muni-
cipal de Barcelos, Mario
Constantino Lopes, des-
tacou a importincia do
festival como espaco de
encontro, convivio e par-
tilha entre os jovens, rea-
firmando o compromisso

do Municipio em promover
politicas que criem mais
oportunidades para a juven-
tude e contribuam para a sua
fixacdo no concelho.

O vereador da Juventu-
de, Carlos Eduardo Reis,
sublinhou que o Festival da
Juventude integra a estra-
tégia municipal de apoio
aos jovens, desenvolvida ao
longo do ano nas dreas da
educagdo, empregabilidade,
capacitagdo e saide mental.
O autarca afirmou ainda
a ambicdo de consolidar o
evento como uma referéncia
regional.

A programagdo arranca a
13 de agosto com animagao
no Centro Histdrico, onde
os Palcos D'Rua recebem

os DJs Lilas e Viktor Soul.
A noite, a Frente Ribeiri-
nha acolhe o palco principal
com atuagoes de MC Jacaré e
Lon3r Johny, seguindo-se os
DJs Pette, Bruno R e Cévi.
No dia 14, realiza-se a tra-
dicional Pool Party nas Pis-
cinas Municipais, animada
pelos DJs Sergy, Antofreak e
Miguel Peixoto. Ao final da
tarde, o palco principal rece-
be Kevinho, cabeca de cartaz
desta edi¢do, acompanhado
por D] Fabio Vasquez, Dreey,
Mimoso, Lilas e pela banda
Caravana, vencedora do pro-
jeto Arte em Movimento.
Além da programagio
musical, o festival volta a in-
cluir um torneio de eSports,
reforcando uma oferta diver-

sificada de entretenimento
para os mais jovens.

A principal novidade da
edigdo de 2026 ¢ a gratuiti-
dade do servico TUBA Ur-
bano durante os dois dias
do evento, uma medida que
pretende facilitar o acesso ao
recinto e incentivar a utiliza-

NOVA ETAR DE BARCELOS EM DESTAQUE
NA VISITA DE COMITIVA DA CCDR NORTE

A nova Estacao de Tra-
tamento de Aguas Resi-
duais (ETAR) de Barce-
los foi o principal tema
da visita da Comissao de
Coordenagdo e Desen-
volvimento Regional do
Norte (CCDR NORTE)
ao concelho, integrada
no Roteiro pela Inovacio,
iniciativa que acompa-
nha projetos estratégicos
financiados por fundos
europeus.

A comitiva foi recebida
nos Pacos do Concelho
pelo presidente da Ca-
mara Municipal, Madrio

Constantino Lopes, que
destacou a importancia da
obra para o futuro de Bar-
celos, considerando-a um
investimento estruturante
para conciliar crescimento
econoémico, prote¢do am-
biental e qualidade de vida.

Por sua vez, o presidente
da CCDR NORTE, Alvaro
Santos, reconheceu a re-
levancia da nova ETAR e
revelou que estd agendada,
para 11 de setembro, uma
reunido com a ministra da
tutela para analisar a possi-
bilidade de refor¢ar a com-
participagdo financeira do

projeto através do NORTE
2030 ou de outros progra-
mas nacionais.

Com um investimento de
35 milhoes de euros, a nova
ETAR substituird a infraes-
trutura existente e ficard
preparada para servir cerca
de 148 mil habitantes equi-
valentes.

O projeto prevé tecno-
logias avancadas de trata-
mento de dguas residuais,
solugdes de eficiéncia ener-
gética, producao propria
de energia e reutilizacao de
dgua tratada, reforcando a
prote¢ao do rio Cavado e

a capacidade de resposta as
necessidades da populacao

12 EDICAO DOS CAMPOS DE FERIAS DA TROFA
TERMINOU APOS CINCO SEMANAS DE ATIVIDADES

A primeira edi¢gdo dos
Campos de Férias da Trofa
chegou ao fim, encerrando
cinco semanas de ativida-
des que proporcionaram
a dezenas de criangas e
jovens do concelho um
verdo marcado pelo des-
porto, pela aprendizagem,
pelo convivio e por novas
experiéncias.

Destinado a participan-

tes entre 0s 6 € os 14 anos,
0 programa municipal de-
correu em diversos espa-
¢os, como o Rates Park, na
Pévoa de Varzim, a Escola
Basica Professor Napoledo
Sousa Marques, o Aquapla-
ce — Academia Municipal
da Trofa e o Centro Eques-
tre da Quinta D'Agra, entre
outros locais, onde os jo-
vens participaram em ativi-

dades desportivas, recreati-
vas e pedagdgicas.

Ao longo da iniciativa,
o presidente da Cémara
Municipal da Trofa, Sérgio
Aratjo, e a vereadora Isabel
Cruz acompanharam algu-
mas das atividades, contac-
tando com os participantes
e com as equipas responsa-
veis pelo programa.

A autarquia faz um balan-

¢o positivo desta primeira
edi¢do, destacando os Cam-
pos de Férias como uma
iniciativa de apoio as fami-
lias e de promog¢ao de um
verao ativo, saudével e enri-
quecedor para as criangas e
jovens do concelho. A expe-
riéncia ficou ainda marcada
pelas amizades criadas e
pelas memorias construidas
ao longo das cinco semanas.

¢do do transporte publico.
Com entrada livre, o
Festival da Juventude re-
gressa para dois dias de
musica, animagdo e con-
vivio, afirmando-se como
um dos principais eventos
dedicados a juventude no
concelho de Barcelos.

e da industria do conce-
lho.
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LIVRO EVOCA O LEGADO DO PADRE ALBINO ALVES PEREIRA
E O CENTENARIO DA PROCISSAO DO SENHOR DOS ENFERMOS

Belinho acolheu a apre-
sentagdo do livro "Padre
Albino Alves Pereira — no
centendrio da Procissdo
do Senhor dos Enfermos",
da autoria de Anténio
Veiga, numa cerimonia de
homenagem ao sacerdote
que esteve na origem de
uma das mais emblemati-
cas manifestagdes religio-
sas e culturais do concelho
de Esposende.

A publicacdo retrata o
percurso de vida e a acado
pastoral do Padre Albino
Alves Pereira, recuperan-
do também a histéria da

Procissio do Senhor dos
Enfermos, criada em 1926
por sua iniciativa, em co-
laboragdo com a Banda de
Misica de Belinho. Cem
anos depois, esta celebra-
¢do continua a mobilizar a
comunidade e a afirmar-se
como uma referéncia do
patrimoénio religioso e cul-
tural do concelho.

Na apresenta¢do da obra,
o edil Carlos Silva destacou
a importancia da publica-
¢80 para preservar a memo-
ria coletiva e valorizar uma
tradigdo  profundamente
enraizada na identidade

local. O autarca considerou
que a Procissdo do Senhor
dos Enfermos constitui
"um evento com dimen-
sao cultural que pertence
a todos nos, ao concelho
de Esposende e mesmo ao
pais”, sublinhando que o
territério se distingue nao
apenas pelas suas poten-
cialidades turisticas, mas
também pelas suas gentes e
pelas suas referéncias histo-
ricas e culturais. Carlos Sil-
va enalteceu ainda o legado
deixado pelo Padre Albino
Alves Pereira, salientando
o espirito de comunidade,

solidariedade e entreajuda
que marcou a sua agio pas-
toral e que continua a ins-

MUNICIPIO DE ESPOSENDE ATRIBUI 41 MIL EUROS
DE APOIO AOS BOMBEIROS DO CONCELHO

A Camara de Esposende
aprovou, por unanimida-
de, a atribui¢do de 40 mil
euros as corporagdes de
Bombeiros Voluntarios de
Esposende e de Fdo, caben-
do 20 mil euros a cada uma

das associa¢des, no ambito
do apoio anual concedido
pelo Municipio.

O executivo aprovou ain-
da um apoio extraordina-
rio de mil euros aos Bom-
beiros de Esposende para a

realizacdo da IX edigdo da
"Noite Vermelha", inicia-
tiva de angariacdo de fun-
dos destinada a aquisi¢do
de um Veiculo de Socorro
e Assisténcia Especial. A
autarquia justifica o apoio

com o aumento das exigén-
cias operacionais e dos cus-
tos de funcionamento das
corporagdes, lembrando
que, além deste financia-
mento, mantém protocolos
de colaboragdo e suporta

pirar a concretizagdo de
projetos em beneficio das
populagoes.

diversos encargos, como
seguros e equipas de inter-
ven¢ao permanente. Em ja-
neiro deste ano, o Munici-
pio ja tinha atribuido mais
de 107 mil euros s duas
corporagoes.
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SPATIA
RESONANTIA

03 julho — 21 agosto | C1ICLO DE CONCERTOS | 21H30 | entrada livre

|
Artur Pizarro
03/julho — Igreja da Misericérdia
| Abertura |

II
Portocello
10/julho — Igreja de S. Francisco

111
Joao Marques
17/julho — Igreja de S. Francisco

| A%
Arte Minima
24/julho — Igreja da Misericérdia

A%
Bonne Corde & Carolina Andrade
28/julho — Igreja da Misericérdia

L5 Spatia Resonantia

© spatia_resonantia

cedrrmredn

VI
Francisco Tavora & Julio Dias
31/julho — Igreja da Misericérdia

VII
Metafora das Flores
07/agosto — Igreja da Misericordia

VIII
Joéo Barradas
14/agosto — Igreja da Misericordia

IX
Misericordiae Ensemble &
Ludovice Ensemble
21/agosto —Igreja da Misericordia
| Encerramento |

Diregdo Artistica André Bandeira

INSONIA
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LARGO po PASSEIO ALEGRE

a4

Dia 5 quarta-feira

16H30

Oficina no mar de livros*

Cabecas de Bugalho Chocho

por Historioscopio - Teatro de Marionetas
| Espaco Lounge

18H30

Musica no mar de livros
SWALY

| Espago Lounge

21H30

Conversa sobre Os Livros em Tempos de IA
com Amélia Muge, Manuela Ribeiro, Marta
Bernardes, Patricia Portela e Raquel Patriarca
| Espacgo Lounge

=
FEI
LIVRC

POVOA DE VARZIM

31JUL-16 AGO

Dia 6 quinta-feira

16H30
Oficina no mar de livros*

Uma palavra, uma cancao

por Atelié Rabiscos Terapéuticos
| Espaco Lounge

18H30

Apresentacao do livro Diario de uma Sombra
de Jodo Matias

por André Costa, Bruno Lavrador e Jodo Faia
| Espaco Lounge

21H30

Apresentacao do livro Hoje, 3 de Maio
de Patricia Portela

por Jodo Gobern

| Espaco Lounge

Dia 7 sexta-feira

16H30

Oficina no mar de livros*
Porta-chaves de Monstro Bordado
pela Associacao Lavorada

| Espaco Lounge

18H30

Apresentacdo do livro Vibrar por Simpatia
de Ameélia Muge

por Minés Castanheira

| Espacgo Lounge

22HOO

Musica no mar de livros

Banda Musical da Povoa de Varzim
| Palco

Pub
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31JUL -16 AGO

LARGO po PASSEIO ALEGRE

Horario da Feira do Livro 2026:
Todos os dias das 16h00 as 24h00 | 15 de agosto: das 14h00 as 24h00

Dia 8 sabado

16H30

Apresentacdo do livro Abraco de Mar
de Minés Castanheira e Catarina Bico
por Mariana Jones

| Espaco Lounge

18H30

Apresentacédo do livro Cinzas & Sudario
de Aurelino Costa

por Luis Diamantino

| Espaco Lounge

*A participacdo é gratuita e requer inscricdo prévia.

Dia 10 segunda-feira

18HOO

Sesséo de autografos

- Jodo Paulo Braga e Rui Mesquita,
Camilo e a Musica

| Espaco Lounge

Dia 11 terga-feira

17HOO

Teatro no mar de livros

O Passaro Cantor

pela Academia de Teatro Tin.Bra
| Espaco Lounge

18H30

Apresentacao do livro Sentir. O Sentido Real
da Realizacdo do Humano de Paulo Eusébio
por Mariana Correia

| Espaco Lounge

20HOO

Apresentacao do livro Operacao Eclipse
de Rui Nova

por Angélica Santos

| Espaco Lounge

21H30

Musica no mar de livros
Susana da Costa

| Espaco Lounge

Pévoa ..Varzim
p— e

RMARA UK

CIRAL

Dia 12 quarta-feira

17HOO

Oficina no mar de livros*
Bordar a Capa de um Caderno
pela Associacdo Lavorada

| Espaco Lounge

21H30

Apresentacéao do livro As Rosas de Barbacena
de Alberto S. Santos

por Martha Mendes

| Espaco Lounge

Dia 13 quinta-feira

16H30

Poesia no mar de livros

Pinguim de Bolso

por Apuro - Associacdo Cultural e Filantrépica
| Espaco Lounge

18H30

Apresentacao do livro Submersas
de Antdénio Pinhao

por Ricardo Barbosa

| Espaco Lounge

21HOO

Poesia no mar de livros

Todavia, sempre a Poesia

por Apuro - Associagdo Cultural e Filantropica
| Espaco Lounge

Dia 14 sexta-feira

17HOO

Teatro no mar de livros

Tudo era Verde por Central de Teatro
| Espaco Lounge

19HOO

Apresentacao do livro Morramos ao menos
no porto de Francisco Mota Saraiva

por Silvio Fernandes

| Espaco Lounge

21H30

Musica no mar de livros
MISS JONES

| Espaco Lounge
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FUTEBOL

RIOAVISTAS ACABAM PRE-EPOCA A VENCERE
PREPARAM IDA A BARCELOS PARA A ESTREIA NA LIGA

O Rio Ave fechou a pré-
-temporada s6 com vitd-
rias. Os rioavistas prepa-
ram nesta altura a visita
a Barcelos para a estreia
na I Liga. O jogo no ter-
reno do Gil Vicente serd
no proximo domingo a
noite (20h30) e as expe-
tativas estdo em alta em
Vila do Conde. Isto por-
que a equipa concluiu os
jogos particulares sem
perder, tendo averbado
apenas um empate e So-
mado quatro triunfos. O
ultimo foi na rece¢do ao
Tondela, no tradicional
jogo de apresentacdo aos
socios e adeptos, que ser-
viu também para mostrar
0s novos equipamentos,
principal e alternativo,
que serdo utilizados esta
época. Na primeira parte
foram os visitantes os uni-

cos a marcar, tendo a reagdo
vilacondense chegado de-
pois do intervalo. O técnico
Sotiris Silaidopoulos viu os

pupilos protagonizarem a
reviravolta gragas a golos de
Jalen Blesa, Diogo Bezerra e
Samuel Alves.

O o
L.

1 scoring
TOP 5%

MELHORES PHE
PORTUBAL

MERCEDES EQA 250 AMG
ELETRICO

#DEZ2021 (380304Km g Eletrico

O MK AUTO

RENAULT MEGANE

SPUHT TOURER 1.5 DCI LIMITED §S

Mai.2015 (3130707Km ghCasoleo

©) @MKAUTO.PT

MERCEDES €220

AMG LINE . :
B|ALI202 (3T17993km @HGasoléo BSet 2016 (3135360Km @Gasoleo

@ WWW.MKAUTO.PT (@ +351915 001621

(Chamada para rede movel nacional)

PEUGEQT 308
SW 1.6 BLUEHDI ALLURE J17
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VITORIAS NAO VALERAM PONTOS,

MAS(RE)CONQUISTAM ADEPTOS

_ p: "
O Varzim fechou com Wi E -
” o

chave de ouro a pré-tem-
porada, conseguindo ven-
cer o Torneio de Verdo,
com rivais de escaldes su-
periores. Até este fim de
semana, os Lobos do Mar
realizaram alguns particu-
lares, embora sem que os
adeptos pudessem assis-
tir. Caso raro foi em Santo
Tirso, onde o anfitrido se
apresentou aos seus asso-
ciados, com cerca de 200
adeptos alvinegros a mar-
carem também presenca.
Uma vitéria pela margem
minima, com Valentim
Sousa a marcar logo no
inicio da segunda parte.
Tudo preparado para o
mitico Torneio de Verao,
resgatado hd alguns anos
depois de uma longa au-
séncia, e que nesta edi¢ao,
teve particularidade de
dividir os dois jogos pela
manhd e tarde dos dois
dias. Da II Liga, o Chaves
acabou por ser o ultimo
classificado, depois de
duas derrotas. O Varzim
realizou um excelente
jogo contra o primodi-

visiondrio Académico de
Viseu, acabando por ceder
uma igualdade a duas bo-
las praticamente nos ul-
timos instantes do tempo
de desconto. Nas grandes
penalidades, o heréi foi o
guarda-redes Pedro Costa ,
com duas defesas que per-
mitiram o passaporte para
a final. Uma final aguar-
dada e desejada por todos,
(dirigentes e adeptos), que
praticamente encheu o es-
tadio. Ambiente fantéstico,
motivando os artistas da
bola a dar o seu melhor. E
o melhor surgiu aos 12m do

segundo tempo, com uma
arrancada impressionante
de Luis Oliveira que, numa
assisténcia "agucarada”,
permitiu o remate vitorioso
de Diogo Rebelo. Vantagem
merecida, perante um ri-
val de I Liga, apoiado por
milhares de adeptos, quase
tantos quanto os Lobos do
Mar. Faltava muito tempo,
mas foi s6 nos descontos e
num infortinio de Momo
Mbaye que o Vitéria levou a
decisdo para as penalidades.
Emogdes ao rubro e foi ja
mesmo na sexta penalidade
que o Varzim conquistou o

TREINADOR DE BANCADA:

Trés jogos e em todos
foram muitos mais os
pontos positivos que ne-
gativos. Porém, o caminho
¢ longo e ha que manter
esta dinamica ao longo
da época. Uma equipa re-
novada, mas onde foi vi-
sivel constatar a vontade
de querer agradar e ga-

nhar a confianca de quem
decide. Carlos Fernandes
demonstrou lideranca e
muita confian¢a no traba-
lho desenvolvido até ago-
ra. Organizagdo tatica com
capacidade  camalednica
face aos acontecimentos
no relvado, independente-
mente do adversario, foram

primeiro lugar, depois do
guarda-redes alvinegro de-
fender e redimir-se do erro
no jogo. E pois com a mo-
ral em alta que os Lobos do
Mar se irdo apresentar na
Trofa, em busca da primei-
ra vitéria, agora sim a valer
pontos.

AGENDA

DE AGOSTO
COM 3 JOGOS
NA LIGA3

O Varzim ja sabe quando
vai jogar as trés primeiras
jornadas da Liga 3. Os var-
zinistas arrancam a série
A no campo do Trofense
numa partida que vai co-
megar as cinco da tarde do
proximo dia 9 (domingo). A
estreia em casa foi agendada
para as 20h do dia 16, outro
domingo, sendo o Marco o
adversario dos alvinegros.
Finalmente, no dia 22, um
sabado, serd a vez da visita
ao estadio do Pacgos de Fer-
reira, também em horario
noturno (20h30). O cam-
peonato ird depois parar
uma semana para O arran-

notas a reter. Onzes solida-
rios, fossem quais fossem
os jogadores escolhidos,
além de uma capacidade
coletiva acima da média. O
Varzim melhorou em to-
das as frentes, potenciando
nesta fase embriondria nao
s6 quem chegou, mas so-
bretudo quem ja ca estava

que da Taca de Portugal,
retomando no inicio de se-
tembro, com a rece¢do ao
Paredes, em partida ainda
por agendar.

ARRANQUE DA
TACA DE PORTUGAL
NA POVOA

O Varzim vai defrontar
o Trofense na primeira
eliminatoria da Taca de
Portugal. O sorteio ditou
a rece¢do a um dos adver-
sarios na série A da Liga 3.
A partida ird ocorrer no
fim de semana de 29 e 30
de agosto e ¢ um desafio
que apresenta uma dupla
curiosidade. Por um lado,
repete o sucedido na ronda
inaugural da época passa-
da, embora com inversiao
do local. Por outro, envolve
dois clubes que irdo jogar
ja no préximo domingo
na estreia no campeonato.
Ja ficou também a saber-se
que, em caso de triunfo, os
varzinistas irdo jogar fora
na segunda eliminatodria,
frente ao Nazarenos ou Vi-
téria de Sernache.

e com rendimento sofrivel
na época passada. Com vi-
térias, renasce a esperanca
numa massa adepta que
ird certamente crescer, em
numero e em qualidade,
fazendo a diferenga numa
Liga 3 que ja ndo serve os
interesses da cidade.

EN.

Pub

No talho Meu Super
carne lenra
e
preparada na hora

* % %
Na padaria Meu Super

pao quenie a sair
do forno

Visite a nossa loja
Segunda a Domingo
das
9:00 as 20:00

Nas lojas Meu Super pode
utilizar o seu Cartdo Continente

Rua José Moreira de Amorim, 723 - 4490-099 Aver-o-Mar, Pévoa de Varzim
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LOBOS DA AREIA PERTO DO PRIMEIRO OBJETIVO

O Varzim continua fir-
me na lideranca da série
norte do segundo esca-
lao nacional de futebol de
praia. Os varzinistas ven-
ceram a Casa do Benfica
de Viseu por trés bolas a
uma. A partida decorreu
no reduto do adversério
e deixou os lobos da areia
mais proximo do objeti-
vo de passar a fase de luta
pela subida. Os pupilos
de Vitor Carneiro somam
agora 25 pontos apds dez
jornadas ja realizadas e
estdo perto de assegurar
uma das vagas nas meias-

A Associagao Desportiva
e Recreativa Académico de
Belém festejou 44 anos de
atividade (foi fundada a 27
de julho de 1982). A data foi
celebrada com muito des-
porto na zona onde o clube
esta sedeado. Destaque para
a tradicional “Milha” de atle-
tismo, uma corrida de estra-
da que decorreu nas artérias
envolventes ao Largo da Se-

-finais da prova. O Caxinas
continua na segunda posi-
¢ao, agora com 22 pontos,
depois de derrotar o Porto
Mendo por 7x4. Nazaré e
Ilha partilham a terceira
posi¢do com 17 pontos. No
proximo fim de semana ha
dose dupla, tendo os alvine-
gros de defrontar o Amiei-
ra e o Ilha em partidas que
irdo decorrer em Pombal.
Entretanto, o Varzim
também venceu o Leixdes
na Taga de Portugal. Os
varzinistas bateram os lei-
xonenses por duas bolas a
uma e protagonizaram uma

nhora de Belém. Outro pon-
to alto foi o torneio de ténis
de mesa que se realizou no
Pavilhdo da Escola da Gies-
teira. Varias coletividades
poveiras associaram-se as
comemoragdes que junta-
ram dezenas de participan-
tes de varias idades. O fecho
das celebragoes incluiu um
jantar que reuniu dezenas de
amigos da coletividade.

grande surpresa ao elimi-
narem um adversario do
escalao principal. O triun-
fo poveiro foi registado no
Campo de Areia da Char-
neca dos Pousos, em Leiria,
tendo possibilitado a passa-
gem aos quartos de final. O
proximo adversario é o Ilha,
que compete na zona norte
do segundo escaldo, sendo
um conhecido dos poveiros.
Uma vitéria dos lobos da
areia significaria a passagem
a meia-final da competicao,
estando essa fase decisiva
agendada para o final de
agosto.

Servicos Oferecidos:

+ Lavagem a Molhado
» Lavagem a Seco

+ Engomadoria

+ Tratamento de Peles
» Tinturia

+ Lavagem de Carpetes
+ Trabalho de Costura

+ Passagem de Roupa ao Kg

BIBLIORECURSO

LAYV

918559776 913 967 984

\chamada para o rede mbvel nacanal|

|enarrada para o rade movel necanal|

Rua 5 de Outubro, 2403  Av. Ab. Sousa Maia, n"19 R/C
4480-770Vilado Conde  4480-650 Vila do Conde

Pub

AUTOCAVADO

Oficina
Multimarca

Revisdes | Mecanica | Colisdo | Pintura | Pecas

Para todas as marcas. Para todos os servicos.
Peca ja o0 seu orcamento gratuito.

Parque Industrial de Ladndos, Lotes 25/26
4570-311, Latndos
i, Povoa de Varzim (Portugal)

T. 252600 010’

*Chamada para a Rede Fixa Nacional
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SUPERMERCADOS

@ PRECOSBAIXOS

de 7 a 20 de Agosto

n.52€ 112,52€/Kg
& Barato

Branco/Manteiga/
Encarnado/Preto/
Frade/Grao Algqueva
410g

wmﬂ\fﬂ' <

. . Margao
De‘ta @ e 3 | Sal Mediterrénea/
i " | Sal Himalaias/

STRAVAGANZA i | P Monsaraz Pimenta Branca/
s 8 Stravaganza " : Pimenta Preta/

10 caps. | 6; Pimenta Bifes/

0,20€/caps. i > 5Bagas

un.

LEGA DA PALMEIRA « ANGEIRAS = AREOSA « POVOA DE VARZIM « BALASAR * VIATODOS = SANTO TIRSO * FRADELOS
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MODALIDADES

ZHEUS FORAM O EXPOENTE MAXIMO DO

EXITO MUNDIAL DA RP ACADEMY NOS EUA

Foi historica a participa-
¢do da RP Academy no Hip
Hop International World
Championship que decor-
reu nos Estados Unidos.
As cinco equipas poveiras
alcangaram o apuramento
para as semifinais, mas o
ponto alto foi mesmo a fi-
nal atingida pelos ZHEUS
na categoria MiniCrew (62
crews). O quarteto asse-
gurou um lugar no grupo
restrito da elite mundial,
algo inédito para Portugal.
Outros resultados: RP JV
MAMBO - 9. lugar em
JV MegaCrew (38 crews),
OFF CODE - 29° lugar em
Varsity (58 crews), BLKRS
- 16.° lugar em Adult (67
crews) e RP NATION - 12.°
lugar em MegaCrew (32
crews). A comitiva regres-
sou esta segunda-feira e foi
recebida em festa no aero-

porto para celebrar o suces-
so coletivo na maior com-
peticdo mundial de danca
urbana.

BALANCOE
AGRADECIMENTO

“A todos os que nos apoia-
ram e fizeram chegar a Vossa
energia e que foi visivel em
palco pelos nossos atletas.
A nossa maior riqueza ¢ a
nossa comunidade, pais , fa-
milias e amigos. Um eterno
obrigado pelo vosso apoio
e confianga. Da POVOA
PARA O MUNDO foi o
nosso lema. Esperamos que
tenham sentido orgulho no
que fizemos e alcancamos.
Sem vocés ndo teria sido
possivel. E tempo de descan-
sar, recuperar e avaliar tudo
o que foi feito. Voltaremos
mais fortes e capazes”.

Pub

Coléqlo
" |
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252 540 980
geral@ColegiojardimDasCores,com
wavw. ColegiojardimDasCares.com

252 291 650
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voww GrandeColegloPy.com

252 692 900
geral@ColegioDeAmorim.com
www, ColegioDeAmorim.com

Creche
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Transportes Programa de Férlas Atividades Extra Curriculares

Servigo de Psicologia Catequese

[
;-;' {

|

-




NOTICIAS ONDA VIVA | 6 AGOSTO 2026 | 23

DESPORTIVO DA POVOA FECHOU EPOCA
E TAMBEM O PLANTEL DE BASQUETEBOL

O final do més de Julho
foi de muita atividade no
Clube Desportivo da P6-
voa.

A secgdo de voleibol rea-
lizou o Torneio 24h, que
reuniu no pavilhdo Fernan-
do Linhares de Castro mais
de 300 atletas das mais va-
riadas idades. Muitos jogos
e muita diversio, promo-
vendo a prética do voleibol
e do relacionamento entre
varias geragdes. No final,
um balango extremamente
positivo, tanto para os or-
ganizadores como para os
participantes, com a certe-
za de que para o préximo
ano muitos, ou até mesmo
todos, voltarao.

Ja a dire¢ao do clube vol-
tou a realizar uma Festa/
Convivio de final de tem-
porada, onde marcaram
presenca, para além de
autarcas locais, patrocina-
dores, atletas, treinadores
e dirigentes, para além de
familiares. O momento
serviu para entregar di-
plomas e troféus de reco-
nhecimento individual e
coletivo pelos feitos alcan-
¢ados nas véarias modalida-
des. A boa maneira povei-
ra e portuguesa, a musica
e danga prolongaram-se
pela noite dentro.

De regresso a Liga Pro-
fissional, o basquetebol
sénior masculino povei-
ro vai afinando o plantel

com alguns reforgos, com
Betinho Gomes como figura
de cartaz. O luso/cabo-ver-
diano de 41 anos, casado
com a poveira Sofia Rama-
lho, deixa o Benfica e con-
cretiza um sonho de vida
ingressando no clube onde
a esposa foi camped nacio-
nal. Com Betinho chegam
também o francés Fernan-
do Raposo e os americanos
Brody Whitaker e Abdul

MODALIDADES

Bah, juntando a um plantel
que foi campedo da Proliga
e que apenas registou 3 sai-
das: Frangois Kuyio e os po-
veiros Gongalo Faria e Jorge
Santos. O restante plantel
transita da época passada:
Scott Suggs, Jeremias Man-
jate, James Okemirie, Matic
Lamut, Miguel Rodrigues,
Jorge Rodrigues, Dinis Ma-
chado, Davide Buccilli e
Joao Costa.

aetel

N ERVANARIA

Pub

Produtos Dietéticos e Esotéricos » Chas « Nutricao
Mesoterapia « Limpeza de Ouvidos = Massagem ¢ Acupuntura
Drenagem Linfatica « Diagndstico de Medicina Quantica
Naturopatia « Leitura de cartas « Tarot
e Tratamentos Espirituais

Rua Tenente Valadim, 27 - r/c Dto
4490 - 585 POVOA DE VARZIM
(entre o Castelo e 0s CTT)

Tel. 252 611 667
Tim 917 299 151
E-mail: caetel@outlook.pt

QRua Manuel Silva 18 Pévoa de Varzim ) 252 614 942

Os Nossos Servigos

- Engomadoria
-Limpeza de Peles
‘Limpeza de Tapetes

-‘Limpeza a seco
-Tingimentos
-Wet Cleaning

‘Packs de Lavar/Engomar de roupa diaria
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POVEIROS AJUDAM AO SUCESSO NO EURO SUB17

Hoquistas poveiros esti-
veram em foco nas recen-
tes conquistas das sele¢oes
nacionais de subl7. Fran-
cisco Trabulo brilhou no
Campeonato Europeu ao
apontar dez golos na ca-
minhada portuguesa até
a conquista do titulo. O
jogador de apenas 15 anos
destacou-se ao marcar os
trés golos que deram a vi-
toria na final frente a Espa-

BRUNO LIMA AJUDOU POGACAR
A CONQUISTAR O QUINTO TOUR

Um poveiro festejou por
dentro mais uma vitéria de
Tadej Pogacar na Volta a
Franga em bicicleta. Bruno
Lima (na foto esta em bai-
xo do camisola amarela)
esta de regresso a casa apds
contribuir para o quin-
to triunfo do esloveno na
mais importante corrida
do mundo.

Além da felicidade pelo
sucesso coletivo, o aguca-
dourense destacou que este
foi um Tour muito compli-

cado devido as condigoes
atmosféricas adversas. Bru-
no Lima sublinhou que cada
dia foi uma batalha fisica e
mental para corredores e
staff, obrigando a adaptar
rotinas e procedimentos de-
vido ao intenso calor que se
viveu.

O experiente massagista
da UAE Emirates sentiu que
os corredores foram muito
afetados pelo clima e exigi-
ram uma atengao superior
por parte de quem deles cui-

da antes, durante e depois
de cada etapa, mas desta-
cou que o camisola ama-
rela soube superar tudo
isso para obter uma quinta
vitéria histérica e entrar
para um lote legendério de
campeoes.

Depois de algum des-
canso, Bruno Lima tem
como proéximas missdes
ajudar ao sucesso da equi-
pa nas voltas a Alemanha
em meados de agosto e ao
Reino Unido em setembro.

nha, mas antes ja tinha fa-
turado diante de Inglaterra
(2), Franga (2) e Italia (3). O
jovem representa atualmen-
te o FC Porto e iniciou a
formagdo no Desportivo da
Pévoa, clube que fez questio
de dar os parabéns ao anti-
go atleta. Essa felicitacdo foi
também deixada pela presi-
dente da Camara Municipal,
Andrea Silva, que estendeu
os parabéns igualmente a

duas jovens de 15 anos que
ajudaram a selecao femini-
na a ser vice-campea euro-
peia. Alice Bicho e Matilde
Figueiredo, atualmente no
Infante de Sagres, fizeram
parte do grupo que s6 foi
superado pela Espanha
na final. Alice marcou um
golo e Matilde apontou
dois tentos em 6 partidas,
em ambos 0s casos diante
de Inglaterra.

CAROLINA E LUANA
CONQUISTARAM
TRIUNFOS EUROPEUS

O bodyboard do Clube
Naval Povoense eviden-
ciou-se no Ocean Spirit,
em Santa Cruz, na 1.2 etapa
do Circuito Europeu Open
e Junior Masculino e na 2.2
etapa do Circuito Europeu
Feminino e Junior Femini-
no. O grande destaque da
comitiva poveira foi Caro-
lina Dias, que conquistou a
vitéria na categoria Junior
Feminino e obteve o 7.°
lugar no Open. Em gran-
de plano esteve igualmente
Luana Dourado, vencedora

da categoria Open Femini-
no e 2.2 classificada Junior.
Também Vicente Campos
realizou uma prova de ele-
vado nivel, terminando no
2.2 lugar em Open Mascu-
lino e no 2.° lugar Junior.
Outros atletas também
conseguiram um posto no
top-10: Eduardo Macedo
- 5.2 lugar Open; Ricardo
Rosmaninho - 7.° lugar
Open; Pedro Areias - 7.°
lugar Junior e Sofia Pinhei-
ro - 5.° lugar Junior Femi-
nino.

MORAIS

Estruturas Metalic
Basculantes -

Pub

MORAIS —ZQUIPM=NT

- Plataformas, Contentores Metalicos - Equipamentos Hidraulicos,

Carrocgarias, Polibenne - Multibenne, Gruas e

WWw.moraisequipment.pt

Rua dos Ba

Fugdes Isotérmicos
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DIVERSOS

FOZ DO AVE SAILING TEAM TEVE TRES _
EMBARCACOES NA VOLTA A PORTUGAL A VELA

As embarcagdes
MAKALI na classe ORC, e
FUNBEL, na classe ANC,
venceram a edi¢do de 2026
da Volta a Portugal a Vela,
cuja ultima etapa termi-
nou em Portimado, assina-
lando o regresso de uma
das mais emblematicas
competi¢cbes da vela por-
tuguesa, 23 anos depois da
dltima realizacdo.

Ao longo da competicio,
as tripulagdes percorreram
cerca de 355 milhas nau-
ticas entre Vila Nova de
Gaia e Portimao. No final,
o sentimento comum foi
de satisfagdo pelo desa-
fio superado e de orgulho
por integrarem o regresso
de uma prova histérica da
vela portuguesa.

Nesta edi¢do da Volta a
Portugal a Vela, a Foz do
Ave Sailing Team esteve re-
presentada por trés embar-
cagdbes — YEMAIA, FOZ
DO AVE e JOTACASSY -,

evidenciando o dinamis-
mo e a competitividade da
equipa ao longo de toda a
competicao. Em termos de
resultados, a embarcacio
YEMAIA alcangou o ter-
ceiro lugar em tempo real
na etapa entre Cascais e Si-
nes e terminou a prova no
sexto lugar da classificagdo
geral. A FOZ DO AVE
concluiu a Volta a Portugal
a Vela na 14.2 posi¢do da
geral, enquanto a JOTA-
CASSY fechou a competi-
¢do no 20.° lugar. A pres-
tagdo das trés embarcagoes
refletiu o empenho dos
respetivos skippers e tripu-
lagées, que representaram
a Foz do Ave Sailing Team
durante as cerca de 355
milhas nduticas da prova,
contribuindo para afirmar
a equipa numa competi¢ao
que regressou ao calenda-
rio nacional apds mais de
duas décadas de auséncia.
Organizada pela Fede-
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ragdo Portuguesa de Vela,
esta reedicdo marcou o

renascimento de uma
competicao histérica. O
presidente da Federagdo,
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Anténio José Barros, re-
velou que os preparativos
para a edigdo de 2027, ano
do centendrio da institui-
cao, jé estao em curso, com

o objetivo de consolidar
a Volta a Portugal a Vela
como um dos principais
eventos do calenddrio na-
cional da modalidade.

SUSPEITO DE VARIOS ROUBOS DETIDO EM VILA DO CONDE

A PSP deteve um ho-
mem suspeito de ter efe-
tuado vérios roubos em
Vila do Conde.

Agentes da Divisdo de
Investigacdo Criminal de-
tiveram o individuo, de 43
anos de idade, na Avenida
Doutor Carlos Pinto Fer-

reira, na tarde da passada
sexta-feira.

Na sequéncia de diligén-
cias de investigacdo e re-
colha de prova, foi emitido
mandado de detencdo fora
de flagrante delito, tendo o
lardpio sido intercetado e
detido.

O comumcado policial
refere que “o suspeito en-
contra-se indiciado por
varios roubos a estabeleci-
mentos comerciais, ocorri-
dos no concelho de Vila do
Conde, através de ameaca e
intimida¢do dos proprietd-
rios, tendo sido apropria-

dos diversos valores mone-
tarios”

O homem foi presente
as Autoridades Judicidrias
competentes, tendo-lhe
sido aplicada a medida de
coacdo de apresentagoes
bissemanais perante as Au-
toridades Policiais.
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Francesinha Tradicional Poveira
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Rita Peixoto e Patricia
Sencadas estiveram em
foco nas duas tltimas edi-
¢oes do ‘Viva Saude, pro-
grama que é uma parceria
da Radio Onda Viva e do
grupo Trofa Saude.

A primeira, especialis-
ta em cirurgia geral, veio
falar sobre cirurgia baria-
trica, explicando o que é e
quem é um bom candidato
a efetud-la, assim como ira
apresentar quais os bene-
ticios ou como se processa
a recuperagao pos-inter-
ven¢do. A médica ainda
abordou as mudancgas de
estilo de vida e de alimen-
tacdo que sdo necessdrias e
desfez alguns mitos sobre

este procedimento.

Ja a osteopata, que tra-
balha na Clinica de Vila
do Conde, explicou as suas
areas de intervengdo, no-
meadamente a abordagem
terapéutica que procura

v 2sa

levisGo 96.1 FM

S

identificar e tratar a origem
de vérias disfunc¢oes do or-
ganismo através de técnicas
manuais especificas. A os-
teopatia estrutural, a visce-
ral, a cranial e a pediétrica
foram outros temas aborda-
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PROFISSIONAIS DO TROFA SAUDE CONTINUAM A
PROKOVER A LITERACIA EM SAUDE NA ONDA VIVA

dos.

Esta rubrica de literacia
em sadde vai sempre para o
ar as quartas-feiras, a partir
das 16h, com repeti¢ao as
10h de sexta-feira e as 21h
de segunda-feira, ficando

depois disponivel na sec-
¢do podcast no nosso site
na internet, na qual en-
contra também todas as
edi¢cdes anteriores sobre
os mais variados temas de
saude.

CORREIO DO LEITOR

CARTA AO AMIGO
MANUEL LOPES

E verdade. No dia 14 de
agosto (véspera da Nossa Se-
nhora da Assungdo), faz 20
anos que faleceu Manuel Lo-
pes. Como amigo ndo deixa-
rei de o lembrar nesta data.

Caro  Manel, sabemos
quanto de ti deste ao proje-
to Lancha Poveira do Alto,
buliste com muita gente e
instituicoes, mas conseguis-
te que naquele célebre dia
de setembro de 1991 colo-
car a atengdo dos poveiros
na rampa do ISN, onde a
réplica da Lancha Poveira
do Alto “FE EM DEUS” iria
deslisar em dire¢do ao mar
que a esperava ansiosamen-
te.

O Bota Abaixo foi emo-
cionante, vi uma alegria
enorme no rosto de muitos
que de emogdo deixavam
sulcar lagrimas de saudade
de amor e de lembrangas do
dia a dia vividos no passado,

na faina do mar.

No meio da multiddo era
impossivel  vislumbrar-te,
mas convengo-me que pelo
teu rosto tombaram ldgri-
mas de orgulho e do sonho
do dever cumprido pela te-
nacidade de teres vencido a
grande prova de resiliéncia.

Tenho na lembran¢a a
grande admiragido que os
nossos amigos galegos tém
pela Lancha Poveira, pela
tripulagdo e sobretudo mui-
to carinho e respeito pelo
Grande Homem que sempre
foste.

Meu caro Manel, hoje os
tempos sdo outros, mas ndo
esquecemos a tua presenca
naquele lugar preferido jun-
to ao mastro a perscrutar o
horizonte na tentativa de
ver os teus sonhos e mira-
gens como a criagio de um
museu com a Lancha a ser-
vir de A ESCOLA DA ME-

MORIA” ou levar o espirito
da Lancha aos poveiros no
Brasil.

Sei que eras feliz no meio
daquelas tabuas flutuantes
na companhia das tripula-
¢oes pela qual sempre tiveste
muito respeito e admiragdo,
porque como dizias, “sem
tripulagdo a Lancha ndo na-
vega’.

E quantas e quantas ge-
ragoes fizemos e quando es-
tavas doente sempre dizias
que a cura estava dentro da
Lancha a navegar no meio
do oceano. E estava.

Bem-Haja Manel Lopes,
estds a ser lembrado pelos 20
aos que partiste e navegaste
para outras paragens. Onde
quer que estejas, que sejas
feliz e mando-te um muito
sentido, ALA - ALA ARRI-
BA cheio de saudade.

APC
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PROTEGER AS CRIANCAS:
OS RISCOS DA TRANSICAO SOCIAL E DA
MEDICALIZACAO DA DISFORIA DE GENERO

MARIA
HELENA COSTA

Em Portugal, transacti-
vistas e pais da AMPLOS
defendem com unhas e
dentes a medicalizag¢do de
menores — bloqueadores
de puberdade, hormonas
e cirurgias. Insistem que
criancas de trés anos “ja sa-
bem” que nasceram no cor-
po errado e que qualquer
cautela é violéncia. Nas
discussoes

parlamentares,

JGA
(EX-ALFERES MILICIANO
DE INFANTARIA)

Portugal manteve uma
guerra nas colonias, mais de
10 anos, mas ao contrario
do que muita gente pensa,
os militares feridos ou mor-
tos em combate eram trata-
dos como seres humanos.

a pressdo é clara: afirmacao
imediata, sem espago para
davida.

E neste contexto que a
denunciante Jamie Reed se
torna essencial. Trabalhou
quase cinco anos numa cli-
nica pediatrica de género
nos EUA e acompanhou
cerca de 1.500 casos. A con-
clusdo é inequivoca: nao ha
“criancas  verdadeiramen-
te trans” que justifiquem
intervengdes precoces. A
maioria apresentava nao-
-conformidade de género
ou tragos de futura homos-
sexualidade — “proto-gay
children”. Sem intervencio,
muitas seguiriam o desen-

Os feridos que nao foram
completamente  reabilita-
dos, recebiam e/ou ainda
recebem uma pensdo, mais
ou menos digna, sendo que
alguns deixaram de traba-
lhar devido a essa incapa-
cidade, mas Portugal nio
deixou de olhar por esse
homens, nem pelas familias
que ca ficavam.

Vou contar uma histéria,
que poderd ser confirmada

volvimento natural.
Nas ultimas décadas, os

diagndsticos  explodiram,
sobretudo em raparigas
adolescentes,  frequente-

mente em clusters ligados a
redes sociais. A esmagadora
maioria envolve comorbi-
lidades: autismo, trauma e
problemas de saide men-
tal. Afirmar de imediato a
identidade significa saltar a
avaliacdo holistica e medi-
calizar o corpo em vez de
tratar o sofrimento.

A transi¢do social — no-
mes, pronomes € tratamen-
to como membro do outro
sexo — ¢ apresentada como
reversivel. Estudos mos-

tram o contrdrio: criancas
que transitam por volta
dos 6-7 anos tém taxas de
persisténcia de 97,5%, con-
tra as histdricas 60-90% de
desisténcia. A Cass Review
(Reino Unido, 2024) con-
cluiu que a evidéncia é de
baixa qualidade e que esta
intervengao pode fixar uma
identidade que se resolveria
com o tempo.

Quando se avanga para
bloqueadores, hormonas
e cirurgias, actua-se sobre
corpos saudaveis: infertili-
dade, perda de densidade
Ossea, disfuncdo sexual e
impactos cognitivos. A evi-
déncia é fraca. Varios paises

CRONICAS MILITARES

AS PENSOES NA GUERRA

por quem dela beneficiou.
Um dia, ja com cerca de
quatro meses de presen-
¢a em Mogambique, “no
mato, um soldado, meu
conterrdneo da Pdvoa de
Varzim, vem falar comigo e
diz-me:

“Meu Alferes, eu sou ca-
sado, ja tinhamos um filho
e a minha mulher ficou
gravida do nosso segundo
filho” Eu, que era solteiro,

sabia que tinha a obrigacédo
de ir para a guerra e nun-
ca quis realmente qualquer
compromisso, mas nao ti-
nha perguntado se havia
entre os meus soldados al-
gum casado e com filhos,
porque as mulheres que
ficavam cd tinham direito
a uma pensdo. Ralhei-lhe,
porque a mulher tinha di-
reito a receber uma pensao
mensal e disse-lhe: “Va-

europeus ja restringiram o
modelo de afirmag¢io pre-
coce.

As taxas de detransi¢do
e arrependimento estdo a
subir. Muitas destas crian-
¢as, com apoio explorato-
rio, poderiam ter resolvido
a disforia sem intervencdes
irreversiveis. O sexo ¢ bina-
rio e imutavel. As criangas
ndo tém maturidade para
consentir em alteracdes
permanentes. O caminho
responsavel exige cautela e o
principio de “ndo fazer mal”.
Menos afirmagéo precipita-
da, mais protecgdo e tempo
para o desenvolvimento na-
tural.

mos ja tratar disso”. A mu-
lher tinha direito a receber
600,00 escudos/més. Anos
mais tarde, a mulher en-
contra-me e, emocionada,
agradece-me, dizendo: “O
senhor foi mais que um pai
para mim, s6 de uma vez
recebi 3.000,00 escudos, o
que permitiu nao mais pas-
sarmos fome..”A pensio
néo fui eu que lha dei, foi o
Portugal da altura!

MOMENTO IMOBILIARIO POR
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#& ISENCAO DE MAIS-VALIAS DEPOIS DOS 65 ANOS

Quem vende a sua casa depm's dos 65 anos, optando por investir num
complemento para a penséao, nao paga IRS sobre as mais-valias e, além
disso, podera voltar a movimentar o dinheiro ao fim de dez anos.
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FICCOES

DANIEL
SA FERREIRA

- Sr. Arquiteto?
- Grande amigo!
- Esta bonzinho?

- Muito trabalho, 14 va-
mos andando.

- Estava mesmo a pensar
em Si.

- E, olhe, 0 amigo ¢ que
me podia ajudar aqui numa
O que me anda a **** a
cabeca...

- Entdo? E 14 na casinha
no Algarve? Meti 14 a mi-
nha melhor gente. Mas
sabe que hoje...

- Néo, ai esta tudo a rolar.
Sabe que tenho que guar-
dar um trator que a Coo-
perativa Agricola ndo quer

LC

Desgo até a garagem, en-
tro no carro e dirijo-me
para sul, passo em frente a
porta do estadio do Varzim.

Na rotunda junto ao CDP,
enfio para a Avenida dos
Banhos e, subitamente, sou

e estou-me a ver ¥t QO
amigo ndo conseguia meter
l4 num estaleiro, ou num
armazém?

- Oh, Sr. Arquiteto, nem
era preciso pedir. Até levo
a mal. Estou sempre aqui
para ajudar a Diregdo Re-
gional e 0 meu amigo.

- Eu sabia que podia con-
tar consigo.

- Olhe, ainda bem que
o apanho que tinha de fa-
lar um bocadinho consigo.
Tive que esmagar um boca-
dinho do meu lado ali ...

- Meu amigo, qualquer
dia temos de ir almocar.

- Ah! Ou jantar sr Arqui-
teto, estou a dever-lhe um
jantarzinho daqueles...

- Grande amigo, estou a
ir com a mulher para o Al-
garve...

- Ah! Aproveite sr. Arqui-
teto. Veja se vé 1a pelo Al-
garve ainda tropega nalgum
politico. O sr Arquiteto é

obrigado a parar na passa-
deira para pedes.

Parado a frente de uma
fila que contorna a rotun-
da, vejo passar um grupo de
criangas enorme que parece
ndo mais acabar, diria que
se juntaram todas as crian-
¢as dos jardins de infancia
da Pévoa para demandarem
a praia, naquele momento e
naquele lugar.

Finalmente, ja passaram
todas as criangas. Quando
penso em arrancar, des-
cubro bicicletas & mio e
outras com condutores no
selim, trotinetes com dois e
mesmo trés ocupantes, uma
cadeira de rodas com uma
perna engessada, patins a

que dava um grande Minis-
tro! Ou Primeiro-Ministro!

- O meu amigo nio gos-
ta mesmo de mim. Nao viu
0 que aconteceu ld com o
Ministro? Isto agora sé vai
para politico quem for tolo.

- E sr. Arquiteto, isto hoje
em dia é uma gatunagem. E
s6 corruptos!

- E verdade, mas olhe que
0s que berram mais sdo os
piores.

- Também ¢é verdade sr.
Arquiteto. Aquele artista do
partido Limpa Tudo, eu até
gosto de algumas coisas que
ele diz.

- Olhe, eu lido com algu-
ma gente dele e aquilo é do
piorzinho que ha. Alguns
eu conhe¢o do Partido. Fo-
ram saindo quando foram
perdendo a mama.

- E sr. Arquiteto, isto estd
tudo podre. Sé vai 14 com

uma ditadura.

- O meu amigo estd mui-

to radical!

- E uma maneira de dizer.
O sr. Arquiteto sabe qual é a
minha cor.

- Sei sei. Olhe que gostei
de ver a sua filha 14 pela J.
Tinha futuro na politica.
Mas olhe que ndo lhe re-
comendo isso! Que estude
e ndo se meta nisso. Qual-
quer coisa cd estamos para
tentar ajudar...

- Eu sei, sr. Arquiteto. E
eu estou sempre cd tam-
bém.

- Olhe isto dos jovens é
cada vez mais complica-

do...

- E verdade. Olhe que eu
nem lhe ia falar nisto, mas
lembra-se da minha sobri-
nha?

- Ja sei. Nao estd esqueci-
do, mas isto hoje ja néo se
pode resolver estas coisas
como antigamente.

- Pois, eu ja disse ao meu
irméo para ter calma. Mas

A PASSADEIRA

alta velocidade, enfiando da
passadeira para a respetiva
pista. Uma familia carre-
gada de todos os aprestos
de praia finalizando o seu
desfile com um carrinho de
bebé duplo e com os gémeos
nos seus devidos lugares.

Quando me preparo para
avangar, salta uma bola do
parque Bruno Alves e o res-
petivo jogador.

Bola recolhida, comeca a
travessia um grande grupo
de idosos vindo de um mu-
nicipio do interior, seguido
de duas equipas que se pre-
param para uma disputa de
basquetebol.

E eu encosto-me no ban-
co da viatura e rendo-me

ao desfile a frente dos meus
olhos. Mais um grupo de jo-
vens com musica aos berros
voa em dire¢do a praia.

Finalmente, decido-me
por comegar a acelerar, mas
meto o pé no travao, pois a
minha frente flutua um jo-
vem casal enamorado com
toda a lentidao possivel, sa-
boreando beijos cheios de
ternura e talvez de juras de
amor eterno.

Dentro do restaurante Fa-
rol, procede-se a necessida-
de de satisfazer o estomago,
ca fora, a fila da a volta ao
quarteirdo e eu penso que
depois de todo este tempo
que aqui passei seria bom
petiscar qualquer coisinha

olhe que a miuda é muito
inteligente!

- Olhe, eu tenho um ami-
go dos tempos da politica
que montou uma empresa
de assessoria, vou ver se lhe
falo do caso.

- E a minha afilhada, sr.
Arquiteto, eu bem lhe disse
para ndo se meter nisso da
Filosofia...

- Pois, sabe como é, neste
pais...

- E, é s6 cunhas, s6 com-
padrio...

- Pois ¢ grande amigo...

- Sr Arquiteto, ndo o
mac¢o mais. A sua obrinha
esta a andar. Qualquer coi-
sa, este amigo estd a sua dis-
posigao.

- Eu sei, eu sei.

- Sabes, Luisa, ando a dar
conflanga a mais a este gajo.
Qualquer dia ainda arranjo
problemas!

e, possivelmente, ainda dava
tempo.

Em vez de seguir em fren-
te, contorno a rotunda e vol-
to a casa. Desisto!

O sol estd na vertical, o
mar estd mesmo ali e o areal
esta repleto de pessoas e pa-
rece que todas passaram na
passadeira bem diante do
meu carro e dos meus olhos
e da minha paciéncia.

Fazer a travessia de carro
desta rotunda até a entrada
do porto da Pévoa é uma
verdadeira aventura e a des-
coberta de uma multidao
que se arrasta até ao nosso
mar, trazendo o sabor e a
beleza do Verao.

Bem-vindos!
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DESCOBRE AS 10 DIFERENCAS  + asivisiiss

1a
Fumo e ruido produz,
ao subir cortando a aragem,
mas faz ainda mais barulho,
no fim da sua viagem.

23
Verde foi 0 meu nascimento,
de encarnado me vesti,
levei tantas navalhadas,
que até o nome perdi.

3a
Os homens dao-me governo,
aos homens governo dou,
se se esqueceram de mim,
0 meu governo acabou.

RESPOSTAS:
12 O foguete; 2* O tomate; 3* O rel6gio;
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AS ANEDOTAS ~ PARARIR!IL.

- Como ¢é que correu a tua ida a praia?

- Excelente! Fiquei com um bronzeado de duas cores!
- Ah, dourado e castanho?

- Nao... vermelho lagosta e branco t-shirt!

Um velhinho entra na farmadcia e pede ao farmacéutico:

— Doutor, preciso de um remédio muito forte para a memoria!

— Claro que sim, meu senhor. Qual é o nome do produto que procura?
O velhinho pensa um bocado, risca a cabega e pergunta:

— Olhe l4... como ¢ que se chama aquela flor vermelha, bonita, com
espinhos no caule?

— Rosa?

— Isso mesmo! — E o velhinho vira-se para a porta e grita: — Rosa! Como ENC ONTRE O G ATO'
ﬁ

¢ que se chama o remédio que o médico me receitou?!

— Senhor farmacéutico, o que é bom para a dor de cabega?
— Um paracetamol.

— E para a tontura?

— Um anti-histaminico.

— E para os enjoos?

— Um antiemético.

— E se eu tiver isso tudo ao mesmo tempo?

— Uma ambulancia!

O comandante olha para a formatura e grita com furia:

— Recruta Silva! Nao o vi ontem no treino de camuflagem!
E o recruta, de peito feito, responde com orgulho:

— Muito obrigado, meu comandante!

i}
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Um velhinho vai a farmdcia e pede um xarope para a tosse.
O farmacéutico engana-se e da-lhe um laxante muito forte. O
: : A : : , T

No dia seguinte, o farmacéutico vé o velhinho a passar a porta, muito 'f-ﬂ
devagarinho, encostado a parede, e pergunta: 7 m ’[P | %

— Entdo, meu senhor, como é que vai essa tosse? il \\\\\\ vl /;ﬂ/lé %f’//y ///li

E o velhinho sussurra, tenso: )‘l A W R &
— Aj, doutor... Passou... nem me atrevo a tossir!

e v

O juiz pergunta ao acusado:

— O senhor confirma que entrou na casa da vitima, levou a televisao, as
joias e o dinheiro do cofre?

— Confirmo, exceléncia!

— E ndo sentiu peso na consciéncia?

— Nao senhor, senti nas costas, a televisdo pesava muito!

O ministro das Financas esta a decidir o or¢camento do Estado e tem duas
propostas na mesa: construir uma nova escola priméria ou remodelar uma
prisdo de alta seguranca.

Sem hesitar, corta a nova escola e da o dinheiro todo para a priséo.

O assessor, admirado, pergunta:

— Senhor Ministro, desculpe a curiosidade... mas porque é que deu
prioridade a prisdo e ndo a escola?

E o ministro sussurra-lhe ao ouvido:

— E simples... Achas que quando sairmos do governo, vamos voltar para a
escola?!
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VARZIM LAZER VOLTA
A AGITAR REUNIAO
DO EXECUTIVO POVEIRO

O caso do alegado assédio
moral laboral na Varzim La-
zer teve um novo episodio
na reunido do executivo
poveiro. Os eleitos do Che-
ga apresentaram um pedido
de destitui¢do do conselho
de administragio da em-
presa municipal a Andrea
Silva, alegando problemas
na gestdo dos recursos hu-
manos e dos equipamentos.
O assunto ndo chegou a ser
votado uma vez que o pon-
to nao foi agendado e a edil
disse manter a confian¢a em
quem lidera a VL, tendo fi-
cado decidido, no entanto,
que a proposta sera votada
na reunido de 31 deste més,
permitindo até 14 reunir al-
guns dados que permitam
uma decisio ponderada. O
Chega, que tem Mario Lima
como um dos administra-
dores, reitera que defende
a continuidade da empre-
sa municipal, mas com a
necessidade de introduzir
melhorias e mudangas na
gestdo. Da parte da Alian-
¢a Poveira, o vereador Jodo
Trocado insistiu na interna-
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lizagdo dos servigos presta-
dos pela VL como a unica
solugdo para um problema
antigo.

Nesta primeira sessdo do
més, que come¢ou com a
aprovagdao de um voto de
pesar pelo falecimento de
Armindo Aratjo, primeiro
autarca eleito em Balasar,
foram também aprovadas,
por unanimidade, vdrias
medidas de relevo, sobretu-
do na drea da educacio.

Num dos casos foi decidi-
do o avanco da requalifica-
¢do do edificio onde esteve
instalada a Obra de Santa
Zita. O concurso publico
prevé uma intervengio, ava-
liada em 2,9 milhdes de
euros, que vai voltar a pro-
porcionar condigdes para o
funcionamento das valéncia
de creche e jardim de in-
fAncia, como existia até ha
pouco tempo, assim como a
instalacdo de novos servicos
administrativos do muni-
cipio. O objetivo ¢é ter tudo
concluido até final de 2028,
sendo o investimento apoia-
do pelo Norte 2030.
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Por outro lado também
reuniu consenso a criagao
de uma nova creche em
Balasar, através de um con-
curso publico que permitira
instalar trés salas e acolher
42 criangas num espago si-
tuado nas instalagoes da
Junta de Freguesia. O inves-
timento, também com apoio
comunitério a 85%, ronda
0s 980 mil euros e deve ficar
concluido em 2027.

O executivo concordou
igualmente com a abertura
de concurso publico para
a concessdo da gestdo, ex-
plora¢do e manutengio da
Residéncia ~ Universitaria
que foi construida na Rua
do Boido, sendo um equi-
pamento destinado a uma
dezena de jovens estudantes
do ensino superior. O obje-
tivo é que possa funcionar ja
no proéximo ano letivo.

Foram ainda concedidos
apoios a vdrias associagdes
e entidades locais, sendo
de destacar o pagamento de
um elevador para melhorar
a acessibilidade na sede do
Ledes da Lapa.

JORNAL QUINZENAL
JOSE GOMES ALVES
965 060 934
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AGENDA

POVOA DE VARZIM

A Batalha do K-POP em Concerto (Tributo)
9 de agosto de 2026
Domingo, 15h00, Pévoa Arena

"Pizza Man" - teatro
12 de agosto de 2026
Quarta-feira, 21h30, Cine-Teatro Garrett

Concerto dos ATOA
12 de agosto de 2026
Quarta-feira, 22h00, Pévoa Arena

Concerto dos GNR
15 de agosto de 2026
Sabado, 22h30, Pévoa Arena

VILA DO CONDE

2.2 Colour for Life Run and Sunset
8 de agosto de 2026
Sabado, 17h30, Seca Cruz Vermelha

Cinema no Parque (Sessao ao Ar Livre)
11 de agosto de 2026
Terga-feira, 21h30, Parque Joao Paulo I

Stand Up Comedy com Carlos Vidal
15 de agosto de 2026
Sabado, 21h00, Praga José Régio

BARCELOS

Concerto de Rita Rocha
8 de agosto de 2026
Sabado, 22h00, Parque da Cidade de Barcelos

Peregrinacao Arciprestal a Franqueira

9 de agosto de 2026

Domingo, 08h00, Igreja Matriz ate ao Santuario da Fran-
queira

Feira Tradicional de Barcelos,

13 e 20 de agosto de 2026

Quinta-feira, 07h00, Campo da Republica (Campo da
Feira)

ESPOSENDE

Sai do Chao - concerto (Tributo a Ivete Sangalo)
9 de agosto de 2026
Domingo, 22h00, Vila Cha (Esposende)

Concerto de Dillaz
14 de agosto de 2026
Sexta-feira, 22h30, Apulia

TROFA

Miguel Gameiro & Pdlo Norte - concerto
13 de agosto de 2026
Quinta-feira, 22h30, Abelheira, Trofa

Nuno Ribeiro - concerto
14 de agosto de 2026
Sexta-feira, 22h30, Abelheira, Trofa



