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Carlos leitores :

O Agrupamento de Aver-
-0-Mar sempre se distin-
guiu, seja pelas suas dire-
goes, seja pelos seus alunos,
e agora ganhou mais um
prémio, pelo que esta de pa-
rabéns!...

Balasar também continua
a inovar e 0s seus seniores
gozam de uns belos e mere-
cidos dias de praia.

O nosso colaborador, Luis

a Distrital, entre 4 candida-
turas, quer agora assegurar o
apoio das concelhias.

D. José Cordeiro, Arce-
bispo de Braga, tem vindo
a fazer novas nomeacgoes de
padres na Povoa de Varzim e
de Vila do Conde que afetam
Balasar, Argivai e Caxinas.

A Vila de Sao Pedro de Ra-
tes ganhou mais uma Identifi-
cacdo historica.

Os franceses continuam a
mostrar que apostaram forte

para quem quiser aproveitar,
nds vamos 1a estar.

Na regido, Esposende
continua a pugnar pelo seu
Parque Natural, Barcelos
consegue mais Centros Tec-
noldgicos Especializados e
a Trofa ja tem o BELIVE,
em marcha, pelo que ha que
aproveitar.

José Gomes Alves
(radioondaviva@sapo.pt)

no Casino da Pévoa!

O futebol de competicdo
esta af e o Varzim vai logo no
inicio a Trofa.

O Festival internacional de
Musica esta prestes a termi-
nar e sabado é o ultimo dia

Diamantino, foi justamente
homenageado pelo Rotary.
O Chega, depois das elei-
¢bes para a Distrital, esta
agora em processo de no-
meagdes. Luis Couraceiro,
0 poveiro que conquistou

RECEEA O JORMAL COMODAMENTE EM SUA CHSA. BSSIMNE JA.
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ESTATUTO EDITORIAL

1. O Noticias Onda Viva é uma publicagdo periddica de caracter local e regional independente de qualquer poder politico e/ou religioso.
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2. O Noticias Onda Viva dedica-se e dedicar-se-a a defesa dos interesses dos concelhos e da regido onde se insere e a promogdo dos valores cultu-
rais, sociais e econdmicos das populagbes onde se insere.

3. O Noticias Onda Viva dard voz aos setores desfavorecidos da nossa sociedade, bem como procurara ser o porta-voz e elo de ligagdo com a nossa

comunidade emigrante pelo mundo.

4. O Noticias Onda Viva tem como objetivo e preocupagdo uma informagdo isenta o mais rigorosa possivel apartidaria e pluralista.

5. O Noticias Onda Viva compromete- se a cumprir os principios éticos e deontoldgicos inerentes a atividade jornalistica, a respeitar a dignidade, os
direitos e boa fé de todos os cidaddos.
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DESTAQUE

ESCOLA BASICA

DE AVER-O-MAR
GANHA PREMIO
DE 10 MIL EUROS

A Escola Bésica de
Aver-o-Mar foi a grande
vencedora da 2.2 edigdo
dos Prémios Zinkers, na
categoria do 3.° Ciclo do
Ensino Basico, arreca-
dando um prémio de 10
mil euros. A cerimOnia
de entrega dos prémios
decorreu no Convento
do Beato, em Lisboa, reu-
nindo representantes das
nove escolas finalistas, se-
lecionadas entre cerca de
1.500 estabelecimentos de
ensino utilizadores da pla-
taforma Zinkers.

O projeto vencedor,
coordenado pela profes-
sora Graga Pinheiro, mo-
bilizou 375 alunos e 63
professores em atividades
dedicadas a sustentabi-
lidade e a educa¢io am-
biental. A iniciativa desta-
cou-se por promover uma
aprendizagem integrada

no curriculo, colocando os
alunos no centro do pro-
cesso educativo e incenti-
vando competéncias como
o pensamento critico, a
criatividade, a cooperagio e
a procura de solugdes para
os desafios ambientais da
atualidade.

Além desta distingao,
a escola voltou a eviden-
ciar-se no panorama na-
cional através dos projetos
SARAH-ACC e Fogo em
Foco, desenvolvidos no Am-
bito do programa Apps for
Good. As distingdes repre-
sentam o reconhecimento
do trabalho desenvolvido
pela comunidade educativa
da Escola Bésica de Aver-
-0-Mar e refor¢am a aposta
da escola na inovac¢do, na
sustentabilidade e na uti-
lizagdo da tecnologia para
responder a desafios sociais
e ambientais.

Gala Zinkers 2026

1°, 2° e 3° Ciclo

Pub
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POVOA DE VARZIM

SENIORES VAO DE BALASAR ATE A CIDADE
PARA IR A PRAIA E FAZER EXERCICIO

A Junta de Freguesia de
Balasar, em parceria com a
Camara Municipal da P6-
voa de Varzim, estd a pro-
mover o Programa Praia
Sénior, uma iniciativa di-
rigida a populagdo sénior
da freguesia que decorre
ao longo de duas semanas.
O programa proporciona,
de forma gratuita, trans-
porte para a praia, apoio
no areal e aulas de ginas-
tica sénior, incentivando a
pratica de atividade fisica,

o convivio e o envelheci-
mento ativo. Com esta ini-
ciativa, a Junta de Freguesia
pretende proporcionar mo-
mentos de lazer e bem-estar
aos participantes, refor-
¢ando o apoio a populagio
mais idosa e promovendo
habitos de vida saudaveis
durante a época balnear. O
Programa Praia Sénior inte-
gra o conjunto de atividades
recreativas  desenvolvidas
ao longo do ano para a co-
munidade sénior.

UNIR LANCOU NOVA LINHA ENTRE POVOA E PORTO

J4 entrou em funciona-
mento a nova linha 3535 da
rede UNIR, que estabelece
uma ligagdo direta entre
a Povoa de Varzim, o Ae-
roporto Francisco Sa Car-
neiro, o Polo Universitario
/ Hospital de Sdo Jodo e a
estagdo de Campanhd, no
Porto. A nova carreira rea-
liza 11 viagens didrias em
cada sentido, todos os dias
da semana, saindo o Centro

Coordenador de Transpor-
tes e com passagens pela
Avenida 25 de Abril e por
Vila do Conde, nomea-
damente nas estacdes de
metro de Portas Fronhas e
Alto de Péga e no Politécni-
co (Campus II). Esta nova
linha foi criada com o in-
tuito de reforcar a oferta de
transporte publico rodovia-
rio na Area Metropolitana e
a mobilidade na regido, em

especial para os estudantes
e para trabalhadores que se
deslocam diariamente para
o Porto. Além da entrada
em operagio da nova li-
nha, os utilizadores da rede
UNIR passam também a
poder consultar horarios e
planear percursos em tem-
po real através do Google
Maps, facilitando a utiliza-
¢do da rede de transportes
publicos.

UIAJE

NA REDE UNIR

{OVA LINHA 3535

POVOA DE VARZIM - AEROPORTO - CAMPANHA

POLICIA MUNICIPAL REFORCA FISCALIZACAO
AO ESTACIONAMENTO ABUSIVO DE PESADOS

A Policia Municipal da
Pévoa de Varzim intensi-
ficou a fiscaliza¢do ao es-
tacionamento irregular de
veiculos pesados durante
os fins de semana, numa
agao que pretende garantir
o cumprimento das regras
de utilizagdo dos parques
destinados a automoveis
ligeiros e melhorar as con-

digdes de circulagao e segu-
ranga.

A operagdo tem incidi-
do sobre camides que per-
manecem estacionados, de
forma abusiva e ilegal, em
parques de estacionamento
reservados a veiculos ligei-
ros, uma situa¢ao que tem
gerado  constrangimentos
para os automobilistas e re-

duzido significativamente a
oferta de lugares disponi-
veis.

No ambito desta a¢o, os
agentes da Policia Munici-
pal tém procedido ao levan-
tamento de autos de con-
traordenacdo aos infratores,
reforcando a mensagem de
que estes espagos devem ser
utilizados de acordo com a

sinalizagdo existente e com
o Cddigo da Estrada.

A iniciativa surge como
uma medida de promogao
da ordem no espago publi-
co, procurando assegurar
uma utilizagdo mais equili-
brada dos parques de esta-
cionamento e uma melhor
qualidade de vida para resi-
dentes e visitantes, sobretu-

do em periodos de maior
afluéncia ao concelho.

Com este reforco da
fiscalizagdo, o Munici-
pio pretende incentivar o
cumprimento das regras
de estacionamento e dis-
suadir praticas irregulares
que prejudicam o normal
funcionamento dos espa-
¢os publicos.

MORAIS
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POVOA DE VARZIM

APROPESCA DEU INICIO AQS FESTIVAIS
GASTRONOMICOS DO VERAO POVEIRO

O "Pévoa ao Ar Livre" ja
arrancou e, COmo era espe-
rado e tradi¢do, o primei-
ro evento gastronomico
atraiu muitos visitantes.
A tenda gigante, instalada
junto ao Auditério da Lota,
acolheu a Apropesca para a
92 edi¢ao do "Peixe do nos-
so mar". A Organizagdo de
Produtores de Pesca Ar-
tesanal apostou no peixe
acabado de grelhar e no
marisco fresco para captar
a atenc¢do de poveiros e tu-
ristas. A musica, a anima-
¢d0 e o convivio também
nao faltaram, transfor-
mando aquela zona num
ponto de encontro obriga-
tério do verdo.

Segue-se o “Arraial Po-
veiro, promovido pelo
Grupo Etnogrifico As

—
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Tricanas Poveiras, entre 23
e 26 deste més. A fechar
julho, no dia 30, comega o
“Convivio Varzinista’, orga-
nizado pelo Varzim Sport

- Et\»&m

Club, que ira prolongar-se
até 2 de agosto. No proximo
més estdo previstos quatro
momentos de confraterni-
za¢do: a “Festa do Mar”, da

responsabilidade do Ledes
da Lapa, entre os dias 6 e 9;
a “Festa da Sardinha’, orga-
nizada pela Juvenorte, de 12
a 16; a “Festa da Francesi-

nha’, a cargo da Pardquia
da Matriz, entre 20 e 23;
e o “Arraial Popular’, da
ACD Mariadeira, de 27 a
30 de agosto.

ROTARY TEM NOVO LIDER E HOMENAGEIA EX- AUTARCA

Fernando Martins Bar-
bosa é o novo presidente
do Rotary Club da Pévoa
de Varzim para o ano ro-
tario 2026/2027. A tomada
de posse decorreu numa
reunido festiva realizada no
restaurante 31 de Janeiro,
que reuniu perto de uma
centena de participantes.
Fernando Martins Barbo-
sa sucede a Afonso Pinhio
Ferreira na lideranga do
clube.

A sessdo ficou também
marcada pela atribuicao
do titulo de "Companheiro
Paul Harris" a Luis Diaman-
tino, antigo vice-presidente
e vereador da Cultura da
Camara Municipal da Po6-
voa de Varzim. A distingdo,
criada pelo Rotary Interna-
tional em 1957, reconhece
pessoas que se destacam
pela promogao dos ideais
rotarios e pelo servigo pres-
tado a comunidade.
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POLITICA

PAULO PIRES E O NOME INDICADO PARA LIDERAR
A CONCELHIA DO CHEGA NA POVOA DE VARZIM

Paulo Pires é o nome
indicado pela Distrital do
Porto do Chega para as-
sumir a coordenagdo da
Concelhia da Pévoa de
Varzim, substituindo a
atual lideranca. A indica-
¢do foi confirmada pelo
presidente da Distrital,
Luis Couraceiro.

O dirigente explicou que
a primeira escolha recaiu
sobre Mario Lima, mas a
solugdo acabou por nao
avangar por falta de con-
senso entre os eleitos lo-

A Coordenagio da Co-
missao Politica Concelhia
de Vila do Conde do Par-
tido Chega foi recondu-
zida. Em comunicado, o
coordenador Pedro Silva e
o vice-coordenador Julio
Alves expressaram o “agra-
decimento pela confianca
depositada na recondugio
pela recentemente eleita
Comissao Politica Distrital
do Porto", deixando uma
palavra de especial reco-
nhecimento a Luis Coura-

cais.

"Decidimos mudar a
coordenacio da concelhia e
indicamos o nome de Mario
Lima. Contudo, o mesmo
ndo reuniu apoio dos elei-
tos locais, pelo que declinou
o convite. Assim, o nome
indicado por mim é o do
Paulo Pires", afirmou Luis
Couraceiro.

O lider distrital esclareceu
ainda que a nomeag¢do nao
esta concluida, uma vez que
tera de cumprir os tramites
internos do partido.

ceiro.

Em elagdo ao novo man-
dato, os responsaveis da
estrutura local prometem
manter ‘o foco absoluto e
prioritario em Vila do Con-
de”, continuando “a zelar
pela proximidade com os
vilacondenses e na defe-
sa dos interesses de todo o
concelho”. Pedro Silva e Julio
Alves aproveitaram a opor-
tunidade para reconhecer “o
trabalho conjunto de todos
os autarcas, militantes, sim-

"A Distrital agora ira ter
de se pronunciar sobre este
nome e dar a sua aprovagao
para que, posteriormente,
possa ser nomeado junto
das estruturas nacionais
para ser ratificado”, acres-
centou.

Caso obtenha parecer fa-
voravel da Distrital e poste-
rior ratificagdo pelos 6rgaos
nacionais do Chega, Paulo
Pires assumird a coordena-
¢do da estrutura concelhia
do partido na Pévoa de Var-
zim.

patlzantes e eleitores”, agra-
decendo “todo o esforco e a
participagdo destes ultimos
anos”

Os dois dirigentes de topo
da Coordenacio Concelhia
de Vila do Conde assegu-
ram ter “uma equipa unida
e focada no terreno” e rea-
firmam igualmente “o total
apoio a Distrital do Porto,
comprometendo-se a traba-
lhar ativamente para que esta
se afirme, como a maior e
mais forte Distrital do pais”
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O Padre Carlos Manuel
Fernandes Gongalves foi
nomeado paroco de San-
ta Euldlia de Balasar e de
Sédo Miguel de Arcos, pa-
roéquias do arciprestado
de Vila do Conde/Pévoa
de Varzim. O Arcebispo
Metropolita de Braga jus-
tificou que a decisdo foi
tomada “perante novas
necessidades pastorais e
procurando  responder
as suas exigéncias” Dom
José Cordeiro anunciou
ainda que o sacerdote
terd a colaboragdo de Kr-
zysztof Balbaczynski, um
padre polaco que esta
hd muitos anos em Por-
tugal, enquanto vigario
paroquial. Esta mudancga
estd integrada na saida
do padre Manuel Casado
Neiva da paroquia de Ba-

lasar, algo que até levou ja
0s escuteiros balasarenses
a prestar uma homenagem
de agradecimento ao assis-
tente do agrupamento 1406,
reconhecendo a dedicacio,

disponibilidade e presenca
ao longo dos ultimos anos.
O agora Monsenhor, por
recente nomeagdo do Papa
Ledo XIV, prepara-se para
se dedicar em exclusivo a

PADRE CARLOS FURTADO
FOI ORDENADO EM BRAGA

Carlos José Furtado
Ferreira foi ordenado pa-
dre no passado domingo,
na Sé de Braga, pelo ar-
cebispo D. José Cordeiro.
O sacerdote de 35 anos ¢
da pardquia de Sao Mar-
tinho de Outeiro Maior,
do Arciprestado de Vila
do Conde / Pévoa de Var-
zim, tendo realizado o
estagio pastoral em pard-
quias de Fafe. Carlos Fur-
tado recebeu a ordena¢io
presbiteral numa cerimo-
nia solene em que teve a

companhia de Bruno Pinto
e Diogo Antunes, ambos
naturais de Fafe, sendo de
referir que o primeiro rea-
lizou o estagio nas Caxinas.

O vilacondense escolheu
como lema a frase “Servi-
dor da vossa alegria’, ins-
pirada na Segunda Carta
de Sao Paulo aos Corin-
tios, considerando que o
sacerddcio deve ser vivido
“numa atitude de servigo,
em fidelidade ao Evange-
lho, e ndo como um exer-
cicio de superioridade’.

Carlos Furtado avanca com
espirito de missdo: “Nao
somos senhores, mas servi-
dores. Queremos ajudar as
pessoas a crescer na fé e a
encontrar a verdadeira ale-
gria em Deus”.

O novo padre foi ja no-
meado administrador pa-
roquial de Santa Maria de
Antime, Sio Martinho de
Armil e Sdo Clemente de
Silvares, Arciprestado de
Fafe, sob a modera¢io do
padre José Antonio Ribeiro
de Lima Carneiro.
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BALASAR VAI TER NOVO PAROCO: CASADO
NEIVA VAI CONCENTRAR-SE NO SANTUARIO

gestdo do novo Santudrio
Eucaristico em honra da
Beata Alexandrina, cuja
inauguragdo estd prevista
para meados de outubro,
mantendo ainda a presidén-
cia da Fundagdo Alexandri-
na de Balasar.

MUDANCA EM
ARGIVAIE
NOVIDADES
NAS CAXINAS

Ha mais mudangas a ca-
minho em duas pardquias
do Arciprestado de Vila do
Conde/Pévoa de Varzim. O
Padre Daniel de Sousa Ne-
ves, que ja é paroco de Nos-
so Senhor dos Navegantes
de Caxinas, foi também no-
meado paroco de Sdo Mi-
guel de Argivai, passando
a acumular os dois servicos
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CARLOS JOSE FURT.

pastorais. A decisdo foi
anunciada por Dom José
Cordeiro e esta relacio-
nada com a decisdo de
dispensar o Padre Pedro
Daniel Fraga da Cunha
das paroquias de Argivai,
Caxinas e Sao Joao Batis-
ta (Vila do Conde). Este
jovem sacerdote foi no-
meado colaborador das
pardquias de Santa Ana
de Vimieiro e Sao Lou-
renco de Celeir6s, ambas
em Braga.

O Arcebispo Primaz
decidiu ainda que o Dia-
cono Pedro Emanuel Vi-
lela Martins sera enviado
a realizar o Estagio Pas-
toral nas pardquias de
Argivai e Caxinas, fican-
do sob a moderagdo do
Padre Daniel de Sousa
Neves.
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FESTIVAIS DE FOLCLORE ANIMARAM

RATES, AVER-O-MAR E AGUCADOURA

Em S. Pedro de Rates,
no ambito dos Dias da
Vila, decorreu o XXXII
Festival de Folclore. A
Praga dos Forais encheu
para um encontro que
reuniu grupos vindos de
varios pontos do pais:
Grupo de Dangas Mistas
da Terra de Miranda (Mi-
randa do Douro), Rancho
Folcl6rico Nossa Senhora
da Nazaré (Aveiro), Gru-
po Folcldrico S. Miguel
de Gualtar (Braga), Ran-
cho Folclérico S. Pedro
do Bairro (Vila Nova de

IGREJA DE RATES REFORCA LIGACAO A CLUNY

A Igreja Romanica de
S. Pedro de Rates passou a
estar oficialmente identifi-
cada como sitio historico
da Federagao Europeia dos
Sitios Cluniacenses, com o
descerramento, esta quar-
ta-feira, de uma placa co-
memorativa e informativa
normalizada que assinala
o monumento nacional e a
sua relevincia no patrimo-
nio europeu. A cerimdnia
contou com a presenca da
presidente da edil Andrea
Silva, do vice-presidente
da Federacao Europeia dos

ACIDENTE FATAL PARA AGUCADOURENSE

A vila de Agucadoura fi-
cou em choque pela morte
inesperada de Sérgio Reis.
O jovem de 31 anos foi
vitima de um acidente ro-
dovidrio na noite do pas-
sado dia 12, em Ponte de
Lima, mais concretamente
na freguesia da Correlha.

Famalicdo) e o grupo anfi-
trido.

Ja Agucadoura acolheu
o Festival de Folclore or-
ganizado pela Comissdo de
Festas da Nossa Senhora da
Boa Viagem. O evento con-
tou com a participa¢ao do
Rancho Folclérico Casa do
Povo de Agucadoura, Ran-
cho Folclérico da Parreira
de Chamuscas, o Rancho
Folclorico Siao Martinho
de Sande (Guimaraes), o
Rancho Folclérico Flor de
Fanzeres (Gondomar), e do
Rancho Folclorico de Fonte

Sitios Cluniacenses, José
Anténio Perrino Diez, e do
presidente do Patriménio
Cultural, I.P, Joao Soalhei-
ro.

A nova placa identifi-
ca a Igreja de S. Pedro de
Rates como monumento
nacional, classificagdo atri-
buida em 1910, e como
local histérico da Fede-
racdo Europeia dos Sitios
Cluniacenses. Considera-
da pelos especialistas um
dos elementos centrais da
arte roménica portuguesa,
a igreja é o unico templo

Sérgio Reis seguia num mo-
tociclo e, apesar de ter sido
atendido por varios meios
de socorro, ndo resistiu aos
graves ferimentos causados
pela violenta colisdo com
um automoével. O obito
foi declarado no local pela
equipa da Viatura médica

Boa (Esposende).
Finalmente, o Rancho
Folclérico de Aver-o-Mar
organizou 34.° Festival Na-
cional de Folclore. A ini-
ciativa teve lugar no antigo
campo de futebol e reuniu
ranchos de diferentes re-
gides de Portugal: o anfi-
trido Rancho Folclérico de
Aver-o-Mar, o Rancho Fol-
clérico de Sortelha (Sabu-
gal), o Rancho Folclérico
de Santa Eugénia (Alijo) e
Rancho Folclérico e Etno-
grafico «A Telheira» (Bar-
queiros — Barcelos).

cluniacense preservado em
territorio nacional. Durante
a cerimdnia, Andrea Silva
destacou que "ndo é apenas
um monumento classifica-
do", mas "um testemunho
vivo de um movimento es-
piritual e cultural que atra-
vessou a Europa medieval”,
sublinhando a importéncia
da sua preservagdo e valo-
riza¢do. A autarca recordou
que o Municipio aderiu a
Federagdo Europeia dos Si-
tios Cluniacenses em 2023,
representando aquele que
¢ o principal simbolo do

de Emergéncia e Reanima-
¢do de Viana do Castelo.
O Nicleo de Investigagao
de Crimes em Acidentes
de Viagdo GNR registou a
ocorréncia. Segundo teste-
munhos nas redes sociais,
Sérgio Reis tinha estado
horas antes a participar ati-

patrimoénio  cluniacense
em Portugal. Nesse 4mbi-
to, o monumento integra
o conjunto de cerca de 113

vamente nas festas de Sdo
Tomé e de Nossa Senhora
do Alivio, na Estela, onde
ajudou a transportar um
andor com um grupo de
amigos. O agucadourense
foi sepultado na passada
quinta-feira no cemitério
local.

sitios historicos candidatos
a integrar a futura candida-
tura europeia a Patrimoénio
Mundial da UNESCO.
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VILA DO CONDE

JA FOI DEMOLIDO O ANTIGO

CENTRO DE SAUDE EM SANTA CLARA

A demolicdo do antigo
Centro de Saude de Vila
do Conde, situado na Ave-
nida Figueiredo Faria, jun-
to & estacdo de Metro de
Santa Clara, estd na fase
final, pondo termo a uma
situagdo que se arrastava
hé cerca de 20 anos. A em-
preitada incluiu igualmen-
te a demoli¢do dos antigos
Armazéns Municipais, lo-
calizados na mesma area.
Como parte dos terrenos
pertence a Metro do Porto,
os trabalhos foram realiza-
dos em articulagdo entre
aquela entidade e a Camara
Municipal de Vila do Con-
de, permitindo uma inter-
vengdo conjunta em todo o
espago.

Segundo o Municipio, a

interveng¢do tornou-se ne-
cessaria devido ao avancado
estado de degradagdo dos
edificios, agravado pelas in-
tempéries e pela ocupagio
indevida por pessoas em
situagdo de sem-abrigo e
individuos com comporta-
mentos aditivos. Ao longo
dos dltimos anos foram re-
gistados varios incidentes,
incluindo incéndios, que
colocaram em causa a se-
guranca de pessoas e bens e
agravaram os problemas de
salubridade publica. As es-
truturas apresentavam ainda
sinais de instabilidade que
levantavam  preocupagoes
quanto ao risco de derroca-
da, tornando inevitavel a de-
moli¢do por razdes de segu-
ranca e de interesse publico.

LIMPEZA DO RIO AVE
REMOVE JACINTO-DE-AGUA
E PROTEGE PONTE D. ZAMEIRO

Estd em curso uma ope-
ragdo de limpeza e contro-
lo do jacinto-de-dgua no
rio Ave, num trogo com
cerca de cinco quilémetros
entre Junces, em Macieira
da Maia, e Carvalheirada,
na freguesia de Tougues,
no concelho de Vila do
Conde.

A interveng¢do incide

sobretudo na zona envol-
vente a Ponte D. Zameiro
e inclui a remogdo desta
espécie exdtica invasora,
bem como de troncos de
arvores e residuos solidos
acumulados no leito do
rio. Os trabalhos poderao
ser alargados a outros tro-
¢os, caso se verifique uma
maior acumula¢do de ja-

cinto-de-agua.

Com esta a¢do pretende-
-se melhorar o escoamento
da 4gua, promover a quali-
dade ecoldgica do ecossis-
tema aquatico e contribuir
para a preservacgdo da Pon-
te Romanica D. Zameiro,
um dos mais importantes
elementos do patriménio
histérico da regido.
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VILA DO CONDE

ARRANCA CERTAME
PISCAR DE OLHOS A UNESCO

A 48.* Feira Nacional de
Artesanato vai decorrer em
Vila do Conde entre 25 de
julho e 9 de agosto, com
uma edi¢do inteiramente
dedicada ao Patrimonio
Cultural Imaterial da Hu-
manidade. A inauguragdo
decorre no préximo saba-
do.

Pela primeira vez, o tema
central estende-se a toda
a programacgdo, que inclui
demonstragdes,  oficinas,
espetaculos, conversas e
experiéncias  gastronomi-
cas inspiradas nas tradi¢oes
portuguesas reconhecidas
pela UNESCO.

Ao longo de 16 dias, os
visitantes poderdo assistir
a recriagbes e demons-
tragdbes de manifestagdes
como os Caretos de Poden-
ce, a Falcoaria Portuguesa,
a Arte Equestre, o Fado, o
Cante Alentejano e os Bo-
necos de Estremoz, além
de acompanhar de perto o
trabalho das rendeiras de
Vila do Conde, no Dia da
Rendilheira.

A programagdo integra
ainda jornadas gastrono-
micas inspiradas na Dieta
Mediterranica e uma gran-
de exposi¢do dedicada as
manifestagdes portuguesas

classificadas pela UNES-
CO, incluindo também as
Rendas de Bilros, a Cons-
tru¢do Naval em Madeira
e os Tapetes de Flores, cuja
candidatura a Patrimdnio
Cultural Imaterial é pro-
movida pelo Municipio de
Vila do Conde.

A organizagao pretende
afirmar a Feira Nacional
de Artesanato como um
espago de valorizagdo das
tradi¢des portuguesas, pro-
movendo o contacto direto
do publico com os saberes,
as praticas e as expressdes
culturais que fazem parte
da identidade do pais.

LANCADA PLATAFORMA DIGITAL COLABORATIVA
QUE JUNTA RESPOSTAS SOCIAIS NO CONCELHO

A Rede Social de Vila
do Conde dispoe de uma
nova plataforma digital
colaborativa que concen-
tra, pela primeira vez, toda
a informagao sobre as res-
postas sociais existentes no
concelho. A ferramenta, ja
disponivel para consulta
publica, permite pesqui-
sar mais de 450 recursos
sociais, localizar servicos
por area de intervengdo e
consultar a disponibilida-
de de vagas em tempo real.

A nova plataforma pre-
tende facilitar o acesso
dos cidaddos as respos-
tas sociais disponiveis, ao
mesmo tempo que reforca
a articulagdo entre as ins-
tituicoes que integram a

Rede Social. Na apresenta-
¢do do projeto, o presiden-
te da Camara Municipal de
Vila do Conde, Vitor Costa,
destacou o impacto da nova
ferramenta na proximidade
entre os servicos e a popu-
lagao. "Hoje, a comunidade
de Vila do Conde estd mais
rica, ndo apenas em termos
de resposta social, mas tam-
bém em proximidade", afir-
mou o autarca, defendendo
ainda que a iniciativa pode-
rd servir de exemplo a ou-
tros municipios e contribuir
para uma sociedade mais
solidéria.

Ja a vereadora da Agdo
Social, Carla Peixoto, ex-
plicou que a plataforma re-
sulta de um financiamento

do Plano de Recuperagio e
Resiliéncia (PRR) e nasceu
para responder a uma ne-
cessidade identificada pelas
entidades parceiras da Rede
Social. "A informagdo en-
contrava-se dispersa. Esta
plataforma vem concentrar
num unico espago digital
toda a oferta de respostas
sociais existente no conce-
lho", referiu a responsavel.
A Plataforma Digital Co-
laborativa da Rede Social de
Vila do Conde disponibi-
liza informagdo atualizada
sobre equipamentos e ser-
vigos sociais, permitindo
uma pesquisa rapida por
tipologia de resposta e dis-
ponibilizando, sempre que
possivel, informagao sobre

vagas existentes. O objetivo
é tornar o acesso aos apoios
sociais mais simples, célere
e eficaz, promovendo si-

multaneamente um traba-
lho em rede mais proximo
entre institui¢des, técnicos
e cidaddos.
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UCSP DE FRAGOSO REFORCA CUIDADOS DE SAUDE

As novas instalagoes
da Unidade de Cuidados
de Satude Personalizados
(UCSP) de Fragoso foram
inauguradas pelo presi-
dente da Cémara Muni-
cipal de Barcelos, Mario
Constantino Lopes. A
cerimoénia coincidiu com
as comemoracdes do Dia
da Freguesia e assinalou
a concretizagio de um
investimento ha muito
aguardado pela popula-
cao.

Em funcionamento
desde o més de junho, a
unidade passou a operar
num edificio totalmente
requalificado, oferecendo

melhores condi¢oes para a
prestacdo de cuidados de
saude primdrios. O objetivo
¢ garantir maior conforto
e humaniza¢do no aten-
dimento aos utentes, bem
como melhores condigdes
de trabalho para os profis-
sionais de satde.

A UCSP de Fragoso conta
com uma equipa de 10 pro-
fissionais e assegura atual-
mente assisténcia a cerca de
3.720 utentes, mantendo ca-
pacidade para receber novas
inscrigdes, reforcando assim
a resposta de proximidade
na drea da saude para a po-
pulagéo da freguesia e zonas
envolventes.

AUTARCA DE BARCELOS
QUER RESPOSTAS PARA
PESSOAS SEM-ABRIGO

O presidente da Cémara
Municipal de Barcelos de-
fendeu a necessidade de um
maior compromisso politico
entre o Governo e as autar-
quias para reforcar as res-
postas dirigidas as pessoas
em situagdo de sem-abrigo.
O apelo foi langado por Ma-
rio Constantino Lopes no
encerramento do Encontro
de Equipas com Interven-
¢d0 na Area das Pessoas em
Situagdo de Sem-Abrigo
(PSSA), que decorreu esta

quarta-feira, em Barcelos,
reunindo equipas técnicas
de oito municipios.

Perante os profissionais
que diariamente trabalham
nesta area, o autarca subli-
nhou que o combate ao fe-
némeno dos sem-abrigo exi-
ge uma atuagdo articulada
entre as diferentes entidades.
“Tem de haver um alinha-
mento politico por parte do
Governo e um compromis-
so por parte das autarquias
para reforcar as respostas

as pessoas em situagdo de
sem-abrigo”, afirmou. Ma-
rio Constantino Lopes des-
tacou ainda a complexidade
da interveng¢do junto desta
populagdo, enaltecendo o
trabalho desenvolvido pelas
equipas técnicas no terreno.

Segundo o presidente da
Céamara, trata-se de uma
missdo que requer 'muita
paciéncia, formacdo, dis-
ponibilidade e, sobretudo,
muita humanidade”, reco-
nhecendo o papel essencial

dos profissionais que acom-
panham diariamente pes-
soas em situacdo de grande
vulnerabilidade. O encontro
permitiu a partilha de expe-
riéncias e boas praticas entre
os municipios participantes,

A radio da regiao

Geondaviva

reforcando a importancia da
cooperagdo institucional na
procura de respostas mais
eficazes para a prevengido e
combate ao fenémeno das
pessoas em situa¢do de sem-
-abrigo.

Ouca em 96.1 FM ou em www.radioondaviva.pt
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GOVERNANTE REUNIU EM BARCELOS PARA
ANALISAR EMPREGO E ECONOMIA DO CONCELHO

O secretario de Estado
Adjunto e do Trabalho,
Adriano Rafael Moreira,
esteve esta segunda-fei-
ra em Barcelos para uma
reunido de trabalho dedi-
cada a evolu¢ao do empre-
go e a situagdo econdmica
do concelho.

O encontro decorreu
nos Pagos do Concelho
e reuniu o presidente da
Cémara Municipal de Bar-
celos, Miario Constantino
Lopes, o diretor regio-
nal do Norte do Instituto
do Emprego e Formacao
Profissional (IEFP), Cé-
sar Ferreira, e o diretor
do Centro de Emprego e
Formagdo Profissional de
Barcelos, Manuel Ferreira
de Sousa.

Durante a reunido foi fei-
to um ponto de situagio so-
bre o mercado de trabalho
no concelho, com anilise
dos principais indicadores
de emprego, da dinimica
econémica e empresarial
de Barcelos e dos desafios
que se colocam ao tecido
empresarial e ao mercado
laboral.

Em cima da mesa estive-
ram também as politicas de
emprego e de qualificagdo
profissional, os instrumen-
tos de apoio as empresas
e aos trabalhadores, bem
como medidas destinadas a
reforcar a competitividade
do concelho e a promover a
criagdo de novos postos de
trabalho.

A iniciativa enquadrou-

-se no acompanhamento da
evolugdo socioecondmica
do territério e reforcou a
importancia da articulagdo

entre o Governo, o IEFP e
0 Municipio de Barcelos na
defini¢cdo de respostas que
contribuam para o desen-

ETG DE BARCELOS INAUGURA NOVOS
CENTROS TECNOLOGICOS ESPECIALIZADOS

O presidente da Cémara
Municipal de Barcelos de-
fendeu a necessidade de um
maior compromisso politico
entre o Governo e as autar-
quias para reforcar as res-
postas dirigidas as pessoas
em situagdo de sem-abrigo.
O apelo foi langado por Ma-
rio Constantino Lopes no
encerramento do Encontro
de Equipas com Interven-
¢do na Area das Pessoas em
Situagdo de Sem-Abrigo
(PSSA), que decorreu esta

quarta-feira, em Barcelos,
reunindo equipas técnicas
de oito municipios.

Perante os profissionais
que diariamente trabalham
nesta drea, o autarca subli-
nhou que o combate ao fe-
némeno dos sem-abrigo exi-
ge uma atuagdo articulada
entre as diferentes entidades.
"Tem de haver um alinha-
mento politico por parte do
Governo e um compromis-
so por parte das autarquias
para reforcar as respostas

as pessoas em situagdo de
sem-abrigo”, afirmou. Ma-
rio Constantino Lopes des-
tacou ainda a complexidade
da intervengdo junto desta
populagdo, enaltecendo o
trabalho desenvolvido pelas
equipas técnicas no terreno.
Segundo o presidente da
Cémara, trata-se de uma
missdo que requer "muita
paciéncia, formagao, dispo-
nibilidade e, sobretudo, mui-
ta humanidade”, reconhe-
cendo o papel essencial

volvimento econdémico, a
qualificagao dos recursos
humanos e a valoriza¢do
do emprego.
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BELIVE TROFA ARRANCA COM NOVA CASA
E TRES DIAS DE MUSICA E ANIMACAO

O BeLive Trofa regres-
sa entre os dias 23 e 25
de julho, prometendo trés
dias de musica, cultura e
entretenimento. A edi¢ao
de 2026 realiza-se, pela
primeira vez, no Centro
Equestre de Bougado,
uma mudanga que per-
mitird receber o publico
num recinto mais amplo,
com melhores condigdes e
novas areas de animacao.

Com entrada gratuita,
o festival apresenta um
cartaz de destaque. Nes-
ta quinta-feira, noite de

abertura sobem ao palco
Crow Machine, Nininho
Vaz Maia e Los Bravos. Na
sexta-feira atuam Aim J,
Wet Bed Gang e Sara San-
tini, enquanto o ultimo dia
fica reservado para Arcos,
NAPA e o D] KURA.

Além dos concertos, o
BeLive aposta novamente
numa programagio com-
plementar. A drea BeLive
Radical contard com ativi-
dades como touro meca-
nico, parede de escalada,
slide, futebol de bolha e in-
sufldveis, enquanto o Palco

FESTIVAL DA JUVENTUDE

TROFA

SEIINE

r :
23 JUL. e 24 UL = —
m WET BED GANG

Emocoes dard destaque a
cultura e ao talento local,
com iniciativas dedicadas a
capoeira, ao hip-hop e uma
jam session de encerramen-

to.

Organizado pelo Munici-
pio da Trofa, o BeLive pre-
tende afirmar-se como um
dos principais festivais de

23A25
JULHO

ENTRADA LIVRE

L v

f ; '

verdo da regido, reunin-
do milhares de visitantes
num ambiente de convi-
vio, musica e experiéncias
para todas as idades.

APA LANCA AVISO SOBRE PRAIAS FLUVIAIS DA TROFA

A Agéncia Portuguesa
do Ambiente (APA) desa-
conselhou a pratica balnear
nas praias fluviais da Barca,
Bairros e Bicho, no conce-
lho da Trofa, na sequéncia
dos resultados das mais re-
centes andlises a qualidade
da agua.

Na sequéncia da reco-
mendagido emitida pela
APA, a Camara Municipal
da Trofa procedeu a coloca-
¢do de avisos informativos
nas trés zonas balneares,
alertando os utilizadores
para os riscos associados
aos banhos e apelando ao

cumprimento das orienta-
¢Oes das autoridades.

A autarquia refor¢a que
a medida tem como obje-
tivo salvaguardar a sadde
publica, recomendando a
populacgdo que evite a utili-
zagdo destas praias fluviais
para fins balneares enquan-

to se mantiver a indicacdo
da Agéncia Portuguesa do
Ambiente. O Municipio
apela ainda & compreenséo
e colaboragio dos cidadaos,
garantindo que continuara
a acompanhar a evolugdo
da situagdo em articulacio
com a APA.
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O concurso de fotogra-
fia "Litoral Norte - Um
Olhar Natural" voltou a
afirmar-se como um im-
portante instrumento de
valorizagdo e promogio
do Parque Natural do Li-
toral Norte. A elevada
participagdo registada, a
qualidade técnica e artisti-
ca das imagens a concurso
e o interesse demonstrado
pelo puablico confirmaram,
uma vez mais, o sucesso da
iniciativa promovida pela
Comissao de Cogestéo.

Através da fotografia, o
concurso voltou a dar vi-
sibilidade a riqueza paisa-
gistica e a biodiversidade
daquele espacgo protegido,
contribuindo para sensibi-
lizar a comunidade para a
importancia da conserva-
¢do dos seus ecossistemas.

Para o presidente da
Camara Municipal de
Esposende, Carlos Silva,
a iniciativa cumpriu ple-
namente o objetivo de
aproximar a popula¢do do

Parque Natural do Litoral
Norte.

"O concurso foi uma
forma de comunicar a po-
pulagdo o que representa o
Parque Natural do Litoral
Norte. Muitas vezes ndo
nos apercebemos da rique-
za e da biodiversidade que
existe neste territorio, e as
fotografias ajudaram a des-
pertar essa consciéncia’,
afirmou o autarca.

Carlos Silva destacou ain-
da que o Parque Natural do
Litoral Norte constitui uma
das maiores mais-valias am-
bientais de Esposende e um
patriménio que deve ser

FOTOGRAFIA 28

preservado.

"Temos este parque, que
¢ uma enorme mais-valia,
e temos a responsabilidade
de o preservar de forma sus-
tentavel. A biodiversidade
¢ um legado que devemos
deixar as geragdes futuras.
Queremos que 0s esposen-
denses sintam que este é o
seu parque e reconhecam
o seu valor ambiental, edu-
cativo e identitario", subli-
nhou.

A Comissao de Cogestdo
considera que os resulta-
dos alcangados reforcam a
importancia de continuar
a promover iniciativas que
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PARQUE NATURAL DO LITORAL NORTE ESTEVE
EM DESTAQUE ATRAVES DA FOTOGRAFIA

aproximem a comunidade
do Parque Natural do Lito-
ral Norte e contribuam para
avaloriza¢ao do patriménio
natural e da biodiversidade
do concelho.

EDIL INSISTE EM
SOLUGAO PARA
A BARRA

O presidente da Camara
Municipal de Esposende,
Carlos Silva, reuniu com
o secretario de Estado do
Ambiente, Jodo Esteves, e
com o presidente da Agén-
cia Portuguesa do Ambiente
(APA), Pimenta Machado,
para reforcar a necessidade
de uma solugdo definitiva
para a Barra de Esposen-
de e defender a revisdao dos
critérios de delimita¢ao das
Areas de Risco Potencial
Significativo de Inundagdes.

Da reunido resultou o
compromisso de man-
ter reunides periodicas de
acompanhamento para ace-
lerar o processo, considera-

do essencial para garantir
a seguranca da navegacio,
proteger a atividade pisca-
toria, salvaguardar pessoas
e bens e potenciar o de-
senvolvimento econdémico
ligado ao mar.

O autarca defendeu
ainda que, no ambito da
revisaio do Plano Diretor
Municipal (PDM), seja
adotada a delimitagdo da
Zona Ameacada pelas
Cheias (ZAC), baseada
num estudo hidrolégico
promovido pelo Munici-
pio, por considerar que re-
flete de forma mais rigoro-
sa a realidade territorial de
Esposende do que a atual
proposta das ARPSI.

No final do encontro,
Municipio, Governo e
APA assumiram o com-
promisso de prosseguir
o trabalho conjunto para
encontrar solugbes que
conciliem a prote¢do am-
biental com o desenvolvi-
mento sustentavel do con-
celho.
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NINO POVOA: A NOVA EXPERIENCIA GASTRONOMICA
QUE CHEGOU AO BARRIERE CASINO DA POVOA

O Casino Barriere Po-
voa abriu as portas a um
novo conceito de restau-
ra¢gdo. Chama-se Nino
Pdvoa e promete tornar-se
um dos espagos de refe-
réncia deste verao, combi-
nando gastronomia, am-
biente descontraido e uma
localizagdo  privilegiada
com vista para a marina.

Inaugurado a 15 de ju-
lho, o restaurante nasce
com o conceito de trat-
toria, reunindo numa s6
carta influéncias da cozi-
nha italiana, portuguesa e
francesa. Das pizzas arte-
sanais e pastas frescas ao
tradicional bacalhau por-
tugués ou ao classico es-
calope a milanesa, a oferta
foi pensada para agradar a
diferentes paladares e mo-
mentos de convivio.

Instalado num dos es-
pagos mais emblematicos
do Casino, o Nino devolve
vida a varanda com vista
para a marina, apostando
numa decoragdo inspi-
rada nos longos dias de
verdo e num ambiente si-
multaneamente elegante e
descontraido. O bar assu-
me um papel central, com
uma carta de cocktails que
acompanha o espirito fes-

tivo da casa.

O Nino Pévoa ¢ o segun-
do restaurante da marca,
depois da estreia na Baia de
Saint-Tropez, na praia do
Casino de Sainte-Maxime,
mantendo a identidade que
distingue o conceito: um
espago pensado para des-
frutar da boa gastronomia,
da musica e dos momentos
de partilha.

Aberto de quarta-feira
a domingo, entre as 19h30
e as 22h30, o restaurante
conta ainda com musica ao
vivo as quartas-feiras e aos
sdbados, reforcando a apos-
ta numa experiéncia que
vai além da refeicio.

A abertura integra a es-
tratégia do Grupo Barriere,
que assumiu a gestdo do
Casino da Pévoa de Varzim
em maio deste ano e tem
vindo a renovar a oferta
deste emblematico espago.
A concessdo trouxe uma
nova dindmica ao casino,
com investimentos na res-
tauracao, entretenimento,
programacgdo cultural e
modernizagido da experién-
cia dos visitantes.

A frente da area de Trans-
formagdo e Restauragdo
estd a francesa Valentine
Esclangon, que integra o

comité executivo do Casi-
no Barriere P6voa desde o
inicio de julho. Depois de
varios anos ligada aos pro-

jetos estratégicos do grupo
em Paris, aceitou o desafio
de se instalar em Portugal
para liderar esta nova fase.
Para Valentine Esclan-
gon, o Nino representa
muito mais do que um res-
taurante. "Quando se pensa
na Pévoa, pensa-se no ve-
rao, nas praias, na celebra-
¢do e, ha quase cem anos,
no Casino. O Nino quer
ser um espago para todos,
onde familias, amigos e
visitantes possam criar me-
morias e sentir que estao de

férias, mesmo sem sair da
cidade."

Com esta abertura, o
Casino Barriere Povoa
reforca a sua aposta em
transformar o complexo
num destino de lazer e
gastronomia, complemen-
tando uma oferta que in-
clui dois restaurantes, trés
bares, um teatro com mais
de 400 lugares, programa-
¢do regular de espetdcu-
los e diversas iniciativas
de animagédo ao longo do
Verao.
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RIO AVE EMPATA FRENTE AO AL AHLI
ANTES DO TESTE COM O NOTTINGHAM FOREST

O Rio Ave empatou
frente ao Al Ahli (2x2)
numa partida de prepa-
racdo realizada no ambi-
to do estagio que estd a
decorrer no Algarve. A
equipa saudita ficou bas-
tante cedo em vantagem
a0 marcar aos 2 € 6 mi-
nutos, chegando a reacio
dos vilacondenses apenas
na segunda parte. Julien
Lomboto reduziu aos 74' e
Andreas Ntoi igualou em
cima do minuto 90.

Este foi o antepenulti-

mo jogo do Rio Ave nesta
pré-temporada, que agora
se prepara para defrontar
os ingleses do Nottingham
Forest ja esta quinta-feira.
Depois serd o regresso a
casa do grupo para fazer a
apresentacao aos adeptos
no proximo dia 1 de agosto
diante do Tondela.

Nos testes anteriores o re-
gisto ¢ totalmente vitorioso:
3x0 frente ao Portimonense,
2x1 perante o Arouca e go-
leada frente a sele¢do popu-
lar de Vla do Conde.

'r
"4 3 y .

f

DOIS REFORCOS

O Rio Ave reforcou-se
com dois jogadores nos utl-
timos dias.

Primeiro, o clube chegou
a acordo com o Olympiacos
para a contratagdo de Dio-
go Nascimento. O médio de
23 anos vai jogar em Vila
do Conde por empréstimo
até ao final da temporada.
Reconhecido pela qualida-
de técnica, visdo de jogo e
capacidade de organizacao,
Diogo Nascimento chega

motivado para abragar um
novo desafio depois de ter
jogado 26 partidas pelo
campedo grego na ultima
época.

Depois foi a vez de ofi-
cializar a contratagdo do
extremo Roland Galcik. O
internacional eslovaco, de
24 anos, assinou até 2030.
O atacante passou as ulti-
mas trés épocas ao servigo
do Zeleziarne Podbrezo-
va e vem com o objetivo
de ser um desequilibrador
a partir dos flancos.

LIVRO RETRATA A HISTORIA DO POPULAR VILACONDENSE

O Centro Municipal da
Juventude de Vila do Conde
recebeu a apresentacdo do
livro "Futebol entre Aldeias
e Paixdo", da autoria de Joao
Costa. A publicagdo retine a
histéria do futebol amador

no concelho e documenta
o percurso da Associagdo
de Futebol Amador de Vila
do Conde (AFAVCD), pres-
tando homenagem a diri-
gentes, atletas, treinadores,
arbitros, clubes e a todos

os que contribuiram para o
desenvolvimento da moda-
lidade ao longo das ultimas
décadas. A obra pretende
preservar a memoria do
futebol amador vilacon-
dense e reconhecer o papel

desempenhado por varias
geragdes na  construcao
da histéria desportiva do
concelho. A apresentagdo
decorreu perante represen-
tantes do movimento asso-
ciativo e desportivo local.
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VARZIM ESTREIA-SE NA TROFA E
DEPOIS RECEBE O MARCO A ABRIR A LIGA3

O Varzim vai comecar
a participa¢do na proxima
edi¢do da Liga 3 no reduto
do Trofense. O sorteio rea-
lizado na Cidade do Fute-
bol definiu o calendario
de jogos da primeira fase
de competi¢ao. A primei-
ra jornada realiza-se a 8/9
de agosto e a ultima estd
prevista para 30 de janei-
ro, segundo definido pela
Federagdo Portuguesa de
Futebol.

Depois da estreia, os
varzinistas vdo defrontar
nas rondas seguintes da
primeira volta, por esta
ordem, os seguintes clu-
bes: Marco (casa, 16/8),
Pacos de Ferreira (fora,
23/8), Paredes (casa, 6/9),
Vianense (casa, 13/9), Sdao
Joao de Ver (fora, 11/10),
Vitoria B (casa, 25/10),
Leca (fora, 1/11) e Fafe
(casa, 8/11).

S6 os quatro primeiros
da série A seguem para a
segunda fase, aquela que
vai definir quem sobe a
Liga 2, tendo os restantes
seis clubes de lutar pela
permanéncia. A fase de
promogao comec¢a em
meados de fevereiro e a
fase de manutengdo/desci-
da arranca a 15 do mesmo

A

mes.

ATAQUE
REFORGADO

O Varzim continua a
reforcar o plantel e Pedro
Matos assinou até ao final
da época. O atacante de
29 anos esta de volta ao
futebol portugués apos
uma experiéncia na In-

AGOSTO

9 CD TROFENSE (F)

16 AD MARCO 09 (C)
2 3 FC PACOS FERREIRA (F)

SETEMBRO

6 USC PAREDES (C)
13 SC VIANENSE (C)

OUTUBRO

11 SC SAO JOAO VER (F)
2 5 VITORIA SC B (C)

donésia e foi contratado
pela experiéncia que tem
na Liga 3, contando com
mais de uma centena de
jogos numa competi¢do na
qual apontou 19 golos, um
deles aos lobos do mar. O
jogador é natural da Tro-
fa e passou pelas camadas
jovens do Rio Ave, tendo
representado Fafe, Estoril
(Sub-23) e Trofense como
sénior. Pedro Matos confes-
sou a felicidade pelo convite

do Varzim e mostrou muita
vontade de ajudar o clube a
chegar a outros patamares,
tendo real¢ado a importan-
cia de comegar bem e do
grupo ser muito unido. O
extremo jogou muitas vezes
na Pévoa como adversario e
agora afirma-se ansioso por
sentir o apoio dos adeptos
nas bancadas.

AMIGAVEIS E
TORNEIO DE VERAO

O Varzim ja realizou dois
jogos de preparagdao. No
primeiro foi derrotado pelo
Tondela, por 1x0, no terre-
no de um adversario que vai
competir na II Liga nesta
época. No segundo derro-
tou os sub23 do Famalicio
por 3x0, tendo os golos
sido apontados na segun-
da parte. Ruben Fernandes
inaugurou o marcador aos

59 minutos, Francisco Silva
ampliou a vantagem aos 80
minutos e Valentim Sousa
estabeleceu o resultado fi-
nal aos 85 minutos. Esta se-
mana terd dois particulares
diante do Porto B e Spor-
ting B. Depois as atengoes
viram-se para a apresenta-
¢do aos adeptos no Torneio
de Verao, marcado para
os dias 1 e 2 de agosto, no
Estadio do Varzim. Além
dos poveiros, participam o
Académico de Viseu, o Des-
portivo de Chaves e o Vito-
ria de Guimaraes. Serda uma
oportunidade para os adep-
tos verem em a¢do 0s novos
refor¢os e conhecerem o re-
novado plantel.

JOVENS EM
AVALIACAO

Carlos Fernandes esta a
avaliar trés jovens prove-
nientes da equipa subl9.
André Mano, Gongalo Tor-
res e Gongalo Castro estdo
a fazer a pré-temporada e a
ser observados pelos novo
treinador. O lateral/médio
esquerdo André Mano tem
18 anos e é natural de Apu-
lia, estando na formagdo
varzinista desde 2024. O
médio Gongalo Torres tam-
bém tem 18 anos e é natural
de Vila do Conde, tendo in-
gressado nos lobos do mar
em 2022. O avan¢ado Gon-
calo Castro tem igualmente
18 anos e é natural do Porto,
tendo chegado ao clube na
época passada.

ADEUS A PIMENTA

O poveiro Gongalo Pi-

menta despediu-se do Var-
zim. Numa mensagem pu-
blicada nas redes sociais, o
defesa destacou “o orgulho
de ter representado o clu-
be da terra” e afirmou que
“vestir a camisola alvine-
gra significou defender as
raizes, a cidade e o povo
poveiro”. O jogador recor-
dou ainda, com emogao, “a
oportunidade de envergar
a bracadeira de capitdo’
garantindo que essa serd
uma memoria para toda a
vida.

ATUAL PLANTEL

Guarda-redes: Momo
Mbaye, Pedro Costa e Tia-
go Cruz

Defensores: Miguel Vila
Cova, Pedro Nuno, Luis
Oliveira, Stitch, André
Guedes (ex- Vitoria Ser-
nache), Kaud Oliveira (ex-
-Académico Viseu), Ruben
Fernandes  (ex-Farense),
André Mano (ex-sub19)

Médios: Ruben Olivei-
ra, Martim Boloto, Trent
Neumann, David Peres
(ex-Benfica Castelo Bran-
co), Marcelo Cunha (ex-
-Amarante), Diogo Rebelo
(ex-Vitéria B), Gongalo
Torres (ex-sub19),

Atacantes: Dani Ben-
chi, Joao Couto (ex-San-
joanense), Francisco Silva
(ex-Tirsense),  Valentim
Sousa (ex-Marco), Rodri-
go DPereira (ex-Meérida),
Pedro Matos (ex-Persekat),
Gongalo Castro (ex-sub19)
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carne lenra
e
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Pub
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'GANDULINHAS' DO GRE BONFIM CONQUISTAM TORNEIO

O Grupo Recreativo Es-
trela do Bonfim promoveu
mais uma edi¢do do tor-
neio "Os Gandulinhas". A
competicdo de futebol in-
fantil decorreu no Parque
de Jogos de Nova Sintra
e foi vencida pela equipa
organizadora, cujos joga-
dores se empenharam a
deixar o troféu em casa.
Juvenorte (2° lugar), Trica-
nas (3°) e Belém (4°) foram
outros dos emblemas par-
ticipantes numa iniciativa

Ja tomaram posse os no-
vos Orgaos sociais da As-
sociacio de Amizade de S.
Pedro de Rates.

A equipa assume fungdes
para o mandato 2026-2028,
preparando um ciclo “as-
sente No COMpromisso, na
dedica¢éo e no espirito de
unido, com o objetivo de

que visa a promogao do fair
play, da amizade, do respeito
e do convivio entre dezenas
de jovens atletas e respetivas
familias. O vereador com os
pelouros do Desporto e da
Juventude na Camara Mu-
nicipal da Pévoa de Varzim,
Marco Barbosa, acompa-
nhou as decisdes e no final
entregou as medalhas e tro-
féus aos participantes, ten-
do sido acompanhado pelo
presidente da Junta, Ricardo
Silva.

continuar a promover o
crescimento da AASPR e a
servir todos os sOcios, atle-
tas, colaboradores e a co-
munidade”,

A Diregao ¢ liderada por
Adérito Silva e tem mais 6
elementos: José Carlos Ma-
cedo, Filipe Ferreira, Marti-
nha Campos, Patrick Silva,

-

Isabel Carvalho e Miguel
Fernandes. Paulo Joao Silva
lidera a Assembleia Geral,
sendo acompanhado por
Gaspar Lage, Adérito Serra
e Vitor Azevedo. J4 Ant6nio
Mariz é o lider do Conselho
Fiscal, que conta ainda com
Antoénio Jorge Silva e Carlos
Sousa.
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LOBOS DA AREIA VENCEM DERBI E ISOLAM-SE

O Varzim isolou-se na
lideranga da zona norte do
segundo escaldo nacional
de futebol de praia. Foi na
Vila das Aves que a equipa
do Varzim "desforrou-se"
da derrota da primeira vol-
ta. O embate entre rivais e
vizinhos foi muito disputa-
do e ficou decidido em mo-
mentos especiais dos 3 pe-
riodos regulamentares. Foi
no final de cada cada pe-
riodo de 12 minutos que os
Lobos da Areia marcaram.
A vencer por 2x0, foi no
primeiro minuto do tltimo
periodo que o Caxinas re-
duziu para a diferenga mi-

nima, com um golo de Nuno
Régo, levando a disputa pelo
resultado até aos instantes
finais. Porém, a equipa li-
derada por Vitor Carneiro
demonstrou muita confian-
¢a e agarrou-se a vantagem
com a alma e raga poveira.
No final a vitéria sorriu aos
alvinegros, com Aitor Rey e
Luan Gomes (este a bisar) a
serem os goleadores que per-
mitiram ao Varzim isolar-se
no comando da classificagdo
(22 pontos), até entdo par-
tilhada com o Caxinas (19
pontos). Para a fase de apu-
ramento do campedo pas-
sam os dois primeiros clas-

sificados e nesta altura ja so
faltam jogar 5 jornadas, pelo
que poveiros e vilacondenses
estdio bem encaminhados

POVOA ANDEBOL DIZ ADEUS
A UM "SIMBOLO" COM 16 ANOS DE CASA

16 anos depois de come-
¢ar a jogar no entdo Clube
Andebol da Pévoa de Var-
zim, Carlos Moreira esta
de saida do emblema que o
formou como guarda-redes
e onde jogou até a ultima
época. Com a remodela-
¢do em curso no plantel,
que incluiu a saida dos 3
guarda-redes, o jovem po-
veiro também nao contou
no planeamento do técnico
Carlos Resende, podendo
estar muito perto de vestir
a camisola do FC Gaia. Tal
como na sociedade atual,
em que ja ndo existem em-
pregos para a vida, também
no desporto, jogando no
clube da terra até ao fim da

para o objetivo. O campeo-
nato sO retoma em agosto
pois antes joga-se mais uma
eliminatoria da Taga de Por-

carreira (sobretudo ao mais
alto nivel), ja é muito raro
acontecer. Ja anunciados
como refor¢os para a ba-
liza poveira estdo Rodrigo
Geada (FC Gaia) e Tiago
Ferreira (ABC), faltando
apenas um ou outro atleta
para fechar o plantel, que
devera iniciar a pré.-época
no inicio do més de Agosto.

NOVO
COORDENADOR

Luis Santos é o novo
coordenador técnico do
PAC. Com um histdrico na
modalidade que dispensa
apresentagdes, no qual so-
mou passagens por clubes

tugal, tendo os alvinegros
de jogar mais um ‘derbi do
mar, desta feita diante do
Leixdes.

como Almeida Garrett, FC
Porto e GC Santo Tirso e
ainda experiéncia nas sele-
¢des nacionais jovens. Luis
Santos assume um trabalho
que também incide nos es-
caldes de formacdo e que
tera o objetivo de os poten-
ciar.
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POVOA VOLLEY CUP NA AGENDA DO CDP

Foi o primeiro, mas
tudo aponta para que se
repita nos proximos anos,
tal o sucesso do evento. O
Pévoa Volley Cup reuniu
10 clubes e cerca de 300
atletas dos escaldes sub-
14 e sub-16, competindo
durante 4 dias, tanto no
pavilhdo Fernando Li-
nhares de Castro como
nos pavilhoes das escolas
Flavio Gongalves e Eca de
Queirés. Uma logistica
que envolveu viérias en-
tidades, com as meninas
e seus treinadores a per-
noitarem e usufruirem
das refeicoes na escola
Flavio Gongalves.

A festa do voleibol jo-
vem foi uma realidade
e mesmo com a com-
peticdo para chegar ao
1° lugar, os jogos foram
marcados pelo fair-play,
com treinadores e atletas
a acatarem as decisoes
dos jovens arbitros / atle-
tas da formagao do clube

poveiro.

No pentltimo dia, a vi-
sita da ministra do Des-
porto, Margarida Balseiro
Lopes, acompanhada pela

presidente da Camara
Municipal, Andrea Silva,
acabou por ser a "cereja no
topo do bolo", sobretudo
para uma "task force" de

pais que estiveram na linha
da frente ao lado do coor-
denador Pedro Mesquita.
No préximo fim de se-
mana realiza-se o Torneio

HOQUEI PROMOVE REENCONTROS

A préxima temporada
de hdéquei em patins no
2° escaldo terd treinado-
res que ja passaram pelo
Clube Desportivo da Po-
voa no comando técnico
de 3 equipas,. Desde logo
Ruben Fangueiro que, de-
pois de sair ha duas tem-
poradas, ird juntamente
com Luis Campos abragar
um projeto na Oliveiren-

se, tanto na equipa B com
na Formagdo. Roger Sousa
também rumara ao Infante

RUBEN

LUIS
CAMPOS

de Sagres, depois de alguns
anos na Juventude de Viana.
Bruno Fernandes ird con-

tinuar no Lavra, onde na
época transata conseguiu a
subida de divisio. A eles

24h, aberto a todos os
interessados sem limite
de idade, prometendo
mais um momento de
voleibol e convivio.

juntar-se-a Vitor Silva, que
continuard no comando
técnico do CDP. Uma 22
divisao que se prevé mui-
to equilibrada, com mui-
tas mexidas nos plantéis
e gente nova. Os poveiros
ja estdo no mercado e do
Oquei de Barcelos e Va-
longo podem chegar refor-
¢os para colmatar algumas
saidas e despedidas.
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JA ESTA EM CURSO MAIS UM VERAO DESPORTIVO

A Cémara Municipal
da Pévoa de Varzim vol-
ta a promover o Verdo
Desportivo, iniciativa que
disponibiliza diversas ati-
vidades fisicas gratuitas ao
ar livre para toda a popu-
lagdo e visitantes durante
os meses de verao.

O programa arranca a
13 de julho e prolonga-se
até 28 de agosto, com au-
las de aerébica de segunda
a sexta-feira, as 11h00, no

AERGBICA DE PRAIA
13julho =28 agosto | 22> B° feiro | TIHOO
Pomue Lidico e Desportivo Bruno Alves

NDITE DE TENIS DE MESA

07 ngosto | 18HDD

Esplanoda da Corvalhido
VOLE!I DE PRAIA “NUNO RIDS”

22> 73 ngosto

Proio Verde

LUANA E VICENTE ENTRE OS
MELHORES EM SANTA CRUZ

Dois jovens talentos
do Clube Naval Povoen-
se estiveram em alta na
ultima prova do Circuito
Nacional de Bodyboard.
Na Praia do Centro, em
Santa Cruz, decorreu a
primeira etapa Open e a
segunda etapa Feminina,
tendo contado com uma
dezena de atleta do CNP.
O destaque tem de ser

dado a Luana Dourado, que
conquistou o segundo lugar
na categoria Feminina, um
resultado que lhe permi-
te assumir a lideranga do
ranking nacional. No top13
ficaram ainda mais trés
atletas: Sofia Pinheiro (72),
Carolina Dias (92) e Mafal-
da Ribeiro (132). No lado
masculino foi 0 mais jovem
de todos a brilhar: Vicente

Campos foi 5° classifica-
do e o campedo nacional
de esperangas mostrou
que estd no bom caminho
para derrotar os mais ex-
perientes atletas nacionais
da modalidade. Restan-
tes classificagdes: Ricardo
Rosmaninho e Eduardo
Macedo (9° lugar), Fa-
bio Ferreira (13°) e Pedro
Areias (25°).

Parque Ludico e Despor-
tivo Bruno Alves. As aulas
sdo abertas a todos os inte-
ressados e combinam exer-
cicios de ginastica ritmica,
fitness e alongamentos,
acompanhados por musica
e coreografias simples, pro-
porcionando momentos de
atividade fisica ao ar livre e
de convivio.

O calendario inclui ainda
a Noite do Ténis de Mesa,
marcada para o dia 7 de

agosto, na Esplanada do
Carvalhido, e o Torneio
Nuno Rios de Voleibol de
Praia, que tera lugar na
Praia Verde, nos dias 22 e
23 de agosto.

Com esta iniciativa, o
Municipio pretende in-
centivar a pratica regular
de exercicio fisico, promo-
vendo estilos de vida sau-
déveis através de ativida-
des de participagao livre e
gratuita.

POVEIRO FOI O
MELHOR JOVEM NO GP
JOAQUIM AGOSTINHO

Lucas Lopes foi o vence-
dor da camisola da juven-
tude no Grande Prémio
Joaquim  Agostinho. O
corredor poveiro foi o mais
rapido numa classificagdo
que teve meia centena de
atletas candidatos. Na clas-
sificagdo geral, o ciclista da
Efapel ficou no oitavo lugar,
a um minuto e dois segun-
dos do vencedor, o colega
de equipa Tiago Antunes,
que teve em Lucas Lopes
um importante auxilio no
sucesso.

O desempenho global do
agucadourense permitiu-
-lhe a conquista de mais 3
pontos para o ranking da
Unido Ciclista Internacio-
nal, passando agora a acu-
mular 14 pontos neste ano

de 2026. Lucas Lopes tem
na Volta a Portugal o proxi-
mo grande objetivo da tem-
porada, sendo uma prova
que tera a segunda metade
do percurso na regido nor-
te do pais e vai decorrer em
agosto.
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+ Lavagem a Molhado
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JOVEM DO ATLETICO
ESTEVE NA FINAL
DO EURO SUBIS E
AJUDOU A BATER
RECORDE NACIONAL

Pedro Vieira ajudou
Portugal a ser sétimo clas-
sificado na prova de esta-
feta medley do Campeo-
nato da Europa de Sub-18
que decorreu em Italia.
O jovem do Atlético da
Pévoa esteve no quarteto

luso que inclusive bateu o
recorde nacional (1:54.38)
na eliminatéria que deu
acesso a final. Pedro Vieira
teve a tarefa de correr o tro-
¢o de 300 metros e fica na
histéria do atletismo jovem
do nosso pais. Individual-

mente, o velocista, que esta
época se sagrou campedo
nacional nos 200 metros,
também tinha batido o re-
corde regional do Porto
nessa distancia (21.65), ten-
do conseguido o 21° lugar
da classificagdo.

SELECOES JOVENS DE POLO AQUATICO
APOSTAM EM JOGADORES DO NAVAL POVOENSE

Varios atletas do Clu-
be Naval Povoense foram
convocados para repre-
sentar Portugal em com-
peti¢oes internacionais de
polo aquético. Luis Branco,
Tiago Moreira e Gongalo
Torres foram chamados
para defender as cores na-
cionais no Campeonato da
Europa de Sub-20. Ja Gon-
calo Gabriel foi escolhido
para jogar pela equipa das
quinas no Campeonato do

MUNDIAL SUB 16 58

Mundo de Sub-16 que se
realiza na Croacia. O emble-
ma sublinha que “o talento,
a dedicagdo e o trabalho” le-
varam a convocatorias deste
quarteto, sendo um motivo
de orgulho para o CNP. Re-
fira-se que anteriormente ja
Tiago Moreira e Salvador
Santos tinham sido selecio-
nados para integrar a Se-
le¢do Nacional Sub-18 no
Mundial que decorreu ha
cerca de duas semanas.

3 ATLETAS DO CLUB

E NAVAL POVOENSE

CONVOCADOS PARA REPRESENTAR

PORTUGAL

NO EUROPEU D

E POLO AQUATICO SUB 20

&

Esta convocatoria é o reflexo de muito trabalho,
dedicacao, espirito de equipa e paixao pelo polo aquatico.

\___ EOTALENTO QUE NOS ORGULHA. E 0 FUTURO QUE NOS INSPIRA!
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POVOA ATINGE VALOR

SABADO E O ULTIMO
DIA DO FESTIVAL

O Festival Internacio-
nal de Musica da Pévoa
de Varzim estd a chegar
ao fim e no proximo sa-
bado tem a derradeira hi-
potese de apreciar um dos
espetaculos do programa
desta edi¢cdo. A Compa-
nhia Portuguesa de Bai-
lado Contemporaneo
apresenta uma cria¢do
que cruza danga, musi-
ca e artes visuais. “CPBC
Apresenta..” é um retrato
da vitalidade e da ousadia
da nova danga portugue-

sa. Nas palavras da CPBC:
“Entre espago publico e
privado, entre amores e
desamores, entre sonhar e
ficar, CPBC Apresenta... é
uma viagem pela socieda-
de contemporéinea entre
espagos, devogoes e cora-
¢oes. Formado por 3 pe-
¢as, este programa com-
pleta-se entre si. Dele faz
parte o Public Domain, o
Euridice e o Instante e o
almada E TUDO!” Para
apreciar no Cine-Teatro
Garret a partir das 21h.

HISTORICO NA RECOLHA
SELETIVA DE BIORRESIDUOS

A Pévoa de Varzim regis-
tou, durante o més de ju-
nho, o melhor resultado de
sempre na recolha seletiva
de biorresiduos, alcancando
uma capitagio de 107,1 qui-
los por habitante/ano. Este
desempenho coloca o con-
celho no topo dos munici-
pios da LIPOR, liderando
simultaneamente a recolha
de residuos alimentares e de
residuos verdes.

Segundo o Municipio,
este resultado reflete, em
grande medida, o empenho
da populagdo na separagdo
de residuos. Em média,
cada municipe separou o
equivalente a 41,6 quilos
de residuos alimentares e
61,2 quilos de residuos ver-
des, aos quais se juntam os
residuos verdes recolhidos
nos cemitérios municipais
e encaminhados para valo-
rizagao.

Os numeros colocam a

ENTRADA LIVRE » COMIDA E BEBIDA = INSUFLAVEIS
ESTACIONAMENTO GRATUITO - JOGOS TRADICIONAILS
SEXTA DAS 20H AS 4H » SABADO DAS 14H30 AS 4H

Pévoa de Varzim acima da
realidade nacional. De acor-
do com dados da Agéncia
Portuguesa do Ambiente,
em 2023 apenas 12% dos
biorresiduos produzidos em
Portugal continental foram
recolhidos de forma seleti-
va, enquanto no concelho
poveiro essa taxa atingiu os
18,3%.

O Municipio recorda ain-
da que, em 2025, a Pévoa de
Varzim registou o segundo

melhor resultado do pais
na recolha de biorresiduos,
reforcando a eficicia da es-
tratégia implementada. A
autarquia sublinha que a
correta separagdo destes re-
siduos permite a sua trans-
formagéo em composto, re-
duz a deposi¢do em aterro
e contribui para o cumpri-
mento das metas nacionais
e europeias de economia
circular.

'VIVA SAUDE'
PROSSEGUE
NA ONDA VIVA

Filipa Caetano e Nuno
Reis  protagonizaram as
duas ultimas edi¢cdes do
‘Viva Saude, programa que
¢ uma parceria da Radio
Onda Viva e do grupo Tro-
fa Saude.

A psiquiatra, com dife-
renciacdo em psicoterapia
cognitivo-comportamen-
tal, falou sobre electro-
convulsivoterapia, um
tratamento para casos de
doenga psiquidtrica grave
que pode ajudar os pacien-
tes através da melhoria do
humor, redugéo de delirios
e alucinagdes, aumento da
mobilidade e funcionali-
dade e reducdo de carga de
medicagdo.

Ja o dentista, que traba-
lha na Clinica de Vila do
Conde, abordou as suas
areas de intervencdo, no-
meadamente as consultas
de implantologia / cirurgia
e protese fixa e estética.

eNdG Avwo

levisdo 56.1 FM

©NJ; vuvo

rég B televisdo 96.1FM

Esta rubrica de literacia
em saude vai sempre para
0 ar as quartas-feiras, a
partir das 16h, com repe-
ticdo as 10h de sexta-feira
e as 21h de segunda-feira,
ficando depois disponivel
na sec¢do podcast no nos-
so site na internet, na qual
encontra também todas as
edigoes anteriores sobre
os mais variados temas de
saude.



NOTICIAS ONDA VIVA | 23 JULHO 2026 | 27

VIVA TERROSO

DIA DA FREGUESIA

PROGRAMA

Dia 1 de agosto de 2026

10h30 - CerimGnia Solene de Homenagens
(Sede da Junta de Freguesia)

12h:30 - Inicio do Arraial

Parque Desportivo de Terroso
Solidariedade

Barraquinhas das Associacoes locais
com petiscos e bebidas

Animacoes

Silvano Lima - 14h:00

Eva Costa - 16h:00

Rancho Poveiro - 18h:30

ARROZ DE SARDINHAS - 20h:00
Tuna Académica «Gatunos» 21h:3()

Dia 2 de agosto de 2026

[0h:30 - Passeata desde a sede da Junta
até ao Parque Desportivo
Aula de Zumba e Actividades fisicas

Solidariedade
Barraquinhas das Associacoes locais
com petiscos ¢ bebidas

Daniel Sousa a concertina - 15h:30
Sunset D] Miguel - 18h:00
Fecho das festividades - 20h:00
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MARIA
HELENA COSTA

Scott Newgent, nascida
Kellie King, ndo é uma voz
comum no aceso debate so-
bre identidade de género.
Em 2022, no documentario
What is a Woman? de Matt
Walsh, sentou-se frente a
camara e, com uma hones-
tidade desarmante, expds a
dura realidade que muitos
“especialistas” evitam. Mu-
lher adulta, casada e made,
Newgent fez a transigdo aos

JGA
(EX-ALFERES MILICIANO
DE INFANTARIA)

Bom, a Latrina era a casa
de banho. Mentira, a latrina
era um rego, comprido, ndo
muito profundo, com cerca
de 60 a 70cm de profundi-
dade e 20 a 30 cm de largu-
ra, que ficava do lado de fora
do aquartelamento entre a
rede de arame farpado e a
nossa fortificagio/barrica-

OPINIAO

0 CORPO NAO SE APAGA:
NINGUEM MUDA DE SEXO

42 anos, apos anos de sofri-
mento emocional e trauma.
Convencida de que o seu
corpo feminino era a ori-
gem de todos os males, ini-
ciou um processo completo:
hormonas e oito cirurgias.

O resultado foi devas-
tador. Infeccbes graves —
incluindo pélos a crescer
dentro da wuretra durante
17 meses —, complica¢bes
cardiacas e pulmonares,
um bra¢o deformado e uma
conta médica de quase um
milhdo de ddlares. “Nunca
serei um homem”, reconhe-
ceu publicamente. “A transi-
¢do médica é experimental e
ninguém me falou dos efei-
tos secundérios”

da, em terra. Era onde todos
faziam as suas necessidades,
naturalmente que ninguém
ia a4 para urinar, mas so-
mente para evacuar as fezes.
Os soldados, conforme iam
a Latrina,depois de a utili-
zarem iam tapando com a
terra que tinha sido extrai-
da para a sua abertura.

Para se fazer uma ideia de
quanto importante era esta
estrutura, conto-vos que
um dia, algures em Julho de
1975, em Mogambique, na
zona de Vila Gouveia, sou
destacado para uma mis-

Um episdédio numa far-
macia ilustra, de forma hu-
milhante, a impossibilidade
biolégica da mudanga de
sexo. Ja sob o efeito de tes-
tosterona, Scott perguntou
se 0 medicamento podia ser
doseado como para um ho-
mem. A farmacéutica, cons-
trangida, respondeu que
ndo: a dose teria de ser a das
mulheres. Mesmo “total-
mente transicionada’, o seu
corpo mantinha a fisiologia
feminina.

No recente reel de Insta-
gram que viralizou, New-
gent, com a autoridade de
quem viveu 100% a transi-
¢do médica, alerta: “Uma
sociedade que ensina as

criangas a rejeitarem o pro-
prio corpo esta a destruir
uma geragdo. Em vez de
cura emocional, oferecem
hormonas, cirurgias e con-
fusdo. Deus criou homem
e mulher, e as criangas nio
precisam de ser mutiladas
para serem aceites””

Do ponto de vista biolo-
gico, o sexo é determinado
pela gametogénese, cromos-
somas e anatomia reprodu-
tiva — ndo por sentimentos
ou espectros fluidos. Hor-
monas e bisturis ndo criam
0 sexo oposto; produzem
pacientes  crénicos com
riscos elevados de inferti-
lidade, osteoporose e pro-
blemas cardiovasculares. A

CRONICAS MILITARES

A LATRINA

sao de dois dias, a uma base
inimiga. J4 com os homens
formados e perfilados, em
posicédo de sentido, ordeno:

“ATENCAO....... todos
tém 15 minutos para ir a
Latrina” Estdvamos a ins-
tantes de arrancarmos para
a missdo de que tinha sido
incumbido e cuja localiza-
¢do se situava a cerca de 50
kms do nosso

aquartelamento. E duran-
te esses dois dias esperava
que nenhum precisasse de
fazer as

necessidades, o que seria

mau pois permitiria dar a
nossa localizagdo ao inimi-
go e ficariamos fragilizados,

DISCOS PEDID

O

Cass Review (Reino Unido,
2024) confirmou-o: a “afir-
magio de género” ndo reduz
suicidios e ignora as causas
subjacentes da disforia. Para
amaioria das criangas, a dis-
foria resolve-se com tempo
e terapia exploratdria, ndo
com bloqueadores puberais.

Scott Newgent pagou na
propria carne. Perdeu saude,
carreira e paz, mas ganhou
clareza. O seu testemunho
¢ um grito de alerta con-
tra a transicdo de menores:
ensinar as criangas que o
corpo estd “errado” ndo é
progresso, é abuso. O sexo
ndo muda. Quem ama as
criangas, protege-as com a
verdade.

para além da obrigacdo de
garantir seguranga ao mi-
litar.

O0S

760 78 12 12

(valor da chamada'0,60 € + iva)
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DADOS

DANIEL
SA FERREIRA

1 - Agora que o tema estd
um pouco menos candente,
dedicamos algum tempo a
desmistificar e refletir sobre
os novos dados da popula-
¢ao portuguesa que o INE
revelou. Podemos comegar
por ai, antes de entrar no
futebol politico. As novas
estimativas populacionais
do INE resultam da passa-
gem de um modelo assente
na atualizagdo dos Censos
através dos nascimentos,
obitos e saldos migratorios
para uma Base de Popula-
¢do Residente construida
pelo cruzamento de varios
registos administrativos. O
objetivo ¢ identificar anual-
mente quem apresenta in-
dicios efetivos de residéncia
em Portugal, acompanhan-

LC

No dia dos meus anos,
em fevereiro, estava toda
a familia sentada a mesa
da sala de jantar, quando o
enorme vidro da varanda
se projetou em mil peda-

do melhor uma realidade
marcada pelo aumento e
pela maior volatilidade dos
movimentos  migratdrios.
Esta mudanca enquadra-se
na evolu¢do europeia con-
solidada pelo Regulamento
(UE) 2025/2458, aplicavel
a partir de 1 de janeiro de
2028, que reforca a har-
monizagdo das estatisticas
da populagdo, a utilizagdo
combinada de fontes e a
aplicagdo de critérios co-
muns de residéncia habi-
tual, cobertura e qualidade.

Nio procede, portanto, a
ideia de que o INE estivesse
anteriormente a “esconder”
populagio, como o Gover-
no insinuou. As estimativas
eram produzidas segundo
a metodologia entdo vigen-
te e com a informacio dis-
ponivel. A diferenca agora
apurada revela sobretudo
limitagoes desse anterior
modelo perante alteragdes
migratérias muito rapidas.
Também nio tem qualquer
sentido a opinido de que es-
tes novos dados sao “marte-

¢os sobre nos. Era o tem-
poral trazido pela mao do
inverno.

Todos os anos, de de-
zembro a mar¢o, o vento
e a chuva instalavam-se
entre nds, acompanhados
por um frio que fazia das
nossas maos pedacos de
gelo.

Em casa, tinhamos sem-
pre fosforos e velas, pois
a luz faltava a toda a hora
(quantas vezes tive que
estudar a luz trémula da
cera).

De manhi, depois de
uma noite de chuva inten-
sa, 14 famos até ao Liceu
para mais um dia de aulas,

lados” para favorecer a nar-
rativa do Governo.

Nédo se disputa, nem se
deve disputar, a seriedade
do INE. Caso contrario, da-
qui a pouco vivemos num
pais em que ndo se encontra
chio comum, nem mesmo
nos dados, que devem ser
pressuposto de qualquer
discussio séria.

Outro debate promovido
de forma canhestra pelo
Governo e pela restante di-
reita politica foi o da revisdo
das estimativas econdmicas,
focando-se em particular
num indicador: o cresci-
mento do PIB per capita.
Que a Iniciativa Liberal
queira fazer imediatamen-
te “contas de merceeiro’,
recalculando o PIB per ca-
pita com o PIB anterior-
mente apurado e as novas
estimativas da populagio,
até se pode compreender.
Um Governo tem de ser
mais sério. As estimativas
do crescimento também
vado ser revistas, pelo que
as contas que se querem

fazer agora s6 poderdo ser
feitas quando estivermos
na posse de todos os da-
dos. Sabemos apenas que
a revisdo do Inquérito ao
Emprego terd impacto nas
Contas Nacionais, uma vez
que parte da atividade eco-
némica é estimada tendo
em consideragdo a popula-
¢do empregada. O proéprio
INE antecipou que os dados
de crescimento desde 2021
deverao tornar-se mais fa-
voraveis. Nao deixa de ter
piada ver um Governo que
tem sido incapaz de colocar
a economia a crescer mais
de 2% ao ano regozijar-se
com revisdes que deverdo
mostrar um crescimento
bastante superior nos anos
anteriores a 2024.

Outra consequéncia da
revisdo — e, neste caso, a
leitura pode ser imediata
— é que as taxas de crimi-
nalidade por habitante de-
verdo diminuir. Tema que
ninguém discutiu.

2 — No momento em que
se escrevem estas linhas,

A CULPA

mas sempre que chovia a
entrada ficava inundada e
nos ficdvamos alegres, pois
ja sabiamos que nao havia
aulas.

Na Praga do Almada,
que tinha virado um lago,
havia barcos a remos e to-
dos nods brincavamos ale-
gremente sem qualquer
preocupagao.

Em todas as casas do
Bairro Sul e do Bairro Nor-
te, mais préximas da praia
e também no interior, ha-
via tdbuas a porta para
prevenir as inundagdes
constantes. Essas tdbuas
pertenciam ja a mobilia da
casa.

O mar visitava constan-
temente a marginal e dei-
xava montes e montes de
areia junto as casas e por
toda a rua.

Eu e os meus amigos
olhdvamos para tudo
aquilo como algo natural,
sem medos e procurando
aproveitar esses momentos
para as nossas aventuras.

Mesmo o0s nossos pais
nio culpavam este ou
aquele por estes aconteci-
mentos naturais.

Agora, todos sdo culpa-
dos desde os nossos avos a
nds proprios. Agora, ja nao
hd esperanc¢a para o mun-
do. Embora, nio tivésse-

parece que o Ministro da
Educagio ainda respira po-
liticamente gracas a com-
peténcia e abnegacdo dos
professores. No meio de
tanta arrogincia e de tanta
vontade de transformar res-
ponsabilidades proprias em
culpas alheias, ficava bem
ao Ministro reconhecé-lo.

3 - Uma das marcas dis-
tintivas da nova administra-
¢do autarquica na Pévoa de
Varzim tem sido a preocu-
pacao com as pequenas coi-
sas... que ndo sao assim tdo
pequenas. Escrevo isto para
louvar a nova ilumina¢io
nos passadicos em Quido
e Santo André. Sempre foi
belissimo percorré-los a pé;
agora sera possivel fazé-lo
até mais tarde e com novas
tonalidades. Lembro-me de
uma familiar que, durante
um passeio pela Povoa, re-
parou que os monumentos
estavam agora limpos. Cui-
dar de um concelho é, an-
tes de tudo, cuidar das suas
pessoas. E também cuidar
daquilo que o torna belo.

mos o conforto e a como-
didade que temos agora,
embora a maioria passasse
por privagdes de todo o gé-
nero, éramos muito mais
felizes e nao diziamos que
a culpa era dos outros que
nos antecederam, pois gra-
cas a eles temos uma socie-
dade mais justa e solidaria.

Hoje, os nossos jovens
fazem greve as aulas pela
defesa do planeta, de ma-
nhi, mas a noite enchem as
ruas de copos de plastico e
de latas de cerveja.

Se cada um de nds fizer a
sua parte, nao precisamos
de mais para salvar o pla-
neta.



30 | 23 JULHO 2026 | NOTICIAS ONDA VIVA

W, VA

SOPA DE LETRAS
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DESCOBRE AS 10 DIFERENCAS

VARZIM SPORT CLUB
SABIAS QUE...

O clube é popularmente conhecido como os
“Lobos do Mar” (ou “Alvinegros”). Esta alcunha
reflete a profunda ligagdo da Pévoa de Varzim

a comunidade piscatoria e ao oceano Atlantico,
simbolizando a raga, a garra e o espirito de luta
das suas gentes.

O Varzim SC foi fundado a 25 de dezembro de
1915, sob o0 nome inicial de Varzim Foot-Ball
Club. As cores escolhidas — o preto e o branco
— mantém-se como a identidade visual do clube
até hoje.

O Estadio do Varzim Sport Club (conhecido
pelos adeptos como a “Fortaleza” ou “Caldeirao”)
¢ famoso pela sua proximidade ao relvado e pelo
vento forte vindo do mar. Historicamente, jogar
na Pévoa sempre foi um pesadelo até para os
“trés grandes” do futebol portugués.

Apesar de ser um clube de dimensao média/
regional, o Varzim tem um historial de peso

no futebol nacional, somando 21 presengas no
primeiro escalao do futebol portugués (Primeira
Liga).nhecidos pela sua excelente qualidade.

O auge competitivo do Varzim na Primeira
Divisao aconteceu na época de 1986/1987,
quando o clube alcangou um brilhante 2.° lugar
até ao fim da primeira volta, terminando a época
no 7.° lugar da tabela geral.

ADIVINHAS
la
Verde foi 0 meu nascimento,
coroaram-me em pequenina,
do coragdo me tiraram
 mil pedras finas que eu tinha.
2a
E como um fole,
numas partes duro, noutras mole,
é terrestre e marinho,
duro no lombo, macio no foginho.
3a
As avessas sera nome,
bem facil de decifrar,
as direitas s6 a noite
se podera contemplar.

RESPOSTAS:
12 A roma; 2¢ O cagado; 32 O luar;
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PARA RIR!!l...

AS ANEDOTAS

Um adepto comprou um cao que adorava futebol. Um dia, levou-o ao
estadio:

— Sempre que a nossa equipa marca golo, o cao faz dois mortais para tras!
— contou ele orgulhoso ao vizinho de bancada.

— Incrivel! — disse o vizinho. — E o que é que ele faz quando a equipa
perde?

— Abh, isso nao sei... S6 tenho o cdo ha trés anos!

Um arbitro chega a casa depois de apitar um classico polémico e a esposa
pergunta:

— Como correu o jogo, querido?

— Correu lindamente! Mais de 50 mil pessoas em pé a cantar para mim!
— A sério? E o que cantavam?

— “Oh! Arbitro, vai para o..”

Trés adeptos ferrenhos vao ao estddio, mas um deles levou um lugar vazio
ao lado. O vizinho pergunta:

— De quem era esse lugar?

— Era da minha mulher. Mas ela faleceu...

— Oh, meus sentimentos! Mas ndo podias ter trazido um amigo ou um
familiar?

— Impossivel... Estdo todos no veldrio!

O selecionador nacional faz um teste de légica aos jogadores antes do jogo
de abertura:

— Diz-me 14, é filho do teu pai, ¢ filho da tua mae, mas néo é teu irmao.
Quem é?

O capitao pensa, pensa e diz:

— Nao fac¢o ideia, mister!

— Sou eu! — responde o selecionador.

O capitao vai a correr contar ao avancado:

— O mister fez-me uma adivinha! E filho do pai dele, filho da mae dele,
mas nao é irmao dele. Quem é?

O avangado responde:

— Nao sei...

— Es um burro! Sou eu!

A selecao é eliminada logo na fase de grupos sem marcar um unico golo.
No aeroporto, os jornalistas perguntam ao selecionador:

— Mister, trouxe alguma coisa de positivo deste Mundial?

— Trouxe... A bagagem inteira, que nem sequer tivemos tempo de desfazer!

Dois velhos amigos e adeptos ferrenhos fazem um pactual: o primeiro a
morrer tem de voltar em espirito para dizer ao outro se ha futebol no Céu.
Passado um més, um deles morre. Uns dias depois, aparece em sonho ao
amigo:

— Tenho duas noticias para te dar, uma boa e uma ma!

— Diz a boa primeiro!

— Ha4 futebol no Céu! E incrivel, hé relvados perfeitos, jogos todos os dias e
até jogamos ao lado das maiores lendas!

— Que espetaculo! E qual é a ma noticia?

— E que vi a convocatdria para o jogo de quinta-feira... e tu vais a titular na
baliza!
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METEOROLOGIA NOS PROXIMOS DIAS
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MINISTRO PROMETEU
REFORCAR MEIOS DE
SEGURANCA NA POVOA
l B

Andrea Silva recebeu o
Ministro da Administragdo
Interna e o Secretario de
Estado da Administracdo
Interna para uma reuniao
de trabalho dedicada ao
reforco da seguranca no
concelho. A edil conver-
sou com Luis Neves e Tel-
mo Correia sobre questdes
ligadas a seguranca, no-
meadamente da Policia de
Seguranca Publica, Guarda
Nacional Republicana e Po-
licia Municipal.

Da reuniao, segundo a
edil poveira, saiu a garantia
do “reforco da cooperacdo
entre a Policia Municipal,
a PSP e a GNR, promoven-
do uma maior articulagdo
operacional e solugdes de
atuagdo conjunta, como
brigadas mistas, para pres-
tar um servico cada vez
mais eficaz aos poveiros”
Nesse sentido, Andrea Silva
destacou “o refor¢o do po-
liciamento de proximidade,

defendendo mais recursos
humanos e uma maior pre-
senca visivel das forcas de
seguranca nas ruas. Com
esse proposito, foi deixada
a garantia da “manutencéo
de um efetivo de 49 agentes
da PSP na Esquadra da Po-
voa de Varzim, com o com-
promisso de reforgar esse
efetivo de forma gradual, a
partir de 2027

Para o proximo ano ficou
igualmente o “compromis-
so de realizar um levanta-
mento conjunto das neces-
sidades de intervencdo ao
nivel das infraestruturas do
Posto da GNR e da Esqua-
dra da PSP, tendo em vista
a concretizagio faseada
dessas intervenc¢des a par-
tir de 2027”. No entanto,
para muito breve, ficou a
promessa de um “inves-
timento de 50 mil euros,
ainda em 2026, para obras
de beneficiacio no Posto
da GNR”. Andrea Silva su-

blinhou ainda “o reforgo ja
concretizado na GNR, com
mais recursos humanos e
a entrada em servico de
trés novas viaturas de pa-
trulhamento, quando an-
teriormente existia apenas
uma, reforcando significa-
tivamente a capacidade de
resposta operacional”.

A autarca diz ter saido do
encontro com conclusoes
muito positivas: “Mais se-
guranga para 0s poveiros
e melhores condi¢oes para
quem todos os dias os pro-
tege ¢ um compromisso
que assumimos e que con-
tinuamos a concretizar. A
seguranca constroi-se com
investimento, cooperagao
e decisdes concretas. Con-
tinuaremos a acompanhar
de perto a concretizacdo
destes compromissos, tra-
balhando todos os dias
para garantir uma Pdvoa
de Varzim cada vez mais
segura.”

JORNAL QUINZENAL
JOSE GOMES ALVES
965 060 934

N Rag ICS: 122492 | Séeo AP nf 05052

50616031952
e

AGENDA
POVOA DE VARZIM

Dois Procuradores - cinema
30 de julho de 2026
quinta, 21h45, Cine-Teatro Garrett

Trono de Sao Pedro

até 31 de julho de 2026

terca a domingo: 9h30-12h30 e 13h30-17h00, Museu
Municipal

Fingertips - Concerto
1 de agosto de 2026
sabado, 22h00, Pévoa Arena

A Batalha do K-POP em Concerto (Tributo)
9 de agosto de 2026
domingo, 15h00, Pévoa Arena

VILA DO CONDE

Bonne Corde & Carolina Andrade - Concerto
28 de julho de 2026
terca, 21h30, Igreja da Misericordia de Vila do Conde

O Dia da Revelagao - Cinema
30 de julho de 2026
quinta, 21h30, Teatro Municipal de Vila do Conde

Badoxa - Concerto
06 de agosto de 2026
quinta, 22h00, Caxinas - Vila do Conde

BARCELOS

Festas em Honra do Divino Salvado
de 29 julho a 02 de agosto de 2026
sabado, 21h, Fornelos - Barcelos

Caminhada a S. Bento da Porta Aberta
24 de julho de 2026
sexta, 20h, Pereira

Festa em Honra Nossa Senhora de Lurdes
24 de julho a 02 de agosto de 2026
Oliveira

4.2 Caminhada e Corrida Solidaria “Um Sorriso para a
Leonor"

02 de agosto de 2026

domingo, 09h, Monte Fraldes - Barcelos

ESPOSENDE

Festas de Sdo Pedro, S. Antonio e S. Sebastido
até 02 de agosto de 2026
Belinho

TROFA

BeLive Trofa 2026
23 a 25 de julho de 2026
Centro Equestre de Bougado, Trofa



