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EDITORIAL

Carlos leitores :

Há quem diga que as 
festas trazem mais valias 
para os sítios onde são fei-
tas!… Já começam a haver 
estudos económicos   so-
bre isso, então é vê-los di-
zer que uma festa teve de 
retorno não sei quantos 
milhões de euros. Antiga-
mente eram as festas e o 
futebol que eram o ópio 
do povo, lá voltamos nós a 
tê-los de novo.

Há que fazer é inaugu-
rações e projetar obras 
que sejam duradouras e 
que fiquem para as gera-
ções futuras. Balasar, Vila 
do Conde, Esposende e 

Barcelos são disso exemplo 
nesta edição do Noticias 
Onda Viva.

O Varzim SC anda ainda 
à volta da criação da SAD, 
mas será que isso vai ajudar 
a alcançar subidas de divi-
são?!

O Tougues, clube popular 
de Vila do Conde, fez a do-
bradinha e ganhou o cam-
peonato e a taça concelhia.

Também os bombeiros 
vilacondenses já fazem 
partos e afinal já não é só 
na região de Lisboa que tal 
sucede...

É também de referir que a 
insegurança na nossa região 
começa a ser tema e isso é 
muito mau.

Por último, aconselho 
a ouvir a Rádio ONDA 
VIVA 96.1 e o programa 
‘Viva Saúde’ que é feito em 
parceria com o Grupo Tro-
fa Saúde / Hospital Senhor 
do Bonfim.

José Gomes Alves  
(radioondaviva@sapo.pt)
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DESTAQUE

No Dia da Cidade, no 
passado 16 de junho, 
foram as freguesias as 
grandes protagonistas 
das celebrações. O Póvoa 
Arena foi palco da festa 
da comemoração dos 53 
anos da elevação da Póvoa 
de Varzim à categoria de 
cidade. Numa altura em 
que se assinalam os 50 
anos do poder local, a edil 
Andrea Silva distinguiu 
as Juntas de Freguesia do 
concelho com a Medalha 
de Reconhecimento Po-
veiro, sublinhando que “a 
Póvoa de Varzim é a soma 
das suas partes”.

Os atuais 12 presiden-
tes receberam simbolica-
mente a distinção que visa 
enaltecer o papel de todos 
os antecessores, membros 
dos executivos e das As-
sembleias de Freguesia, 
antigos e atuais, assim 
como as populações que, 
ao longo das últimas cin-
co décadas, participaram 
ativamente na construção 
das suas comunidades.

Em representação dos 
autarcas, coube a José 
Araújo agradecer o re-
conhecimento e o apoio 

AS FREGUESIAS POVEIRAS FORAM 
ENALTECIDAS NO DIA DA CIDADE

Pub

da edilidade, mas também 
frisou que agora se inicia 
um novo desafio para os 
próximos 50 anos. O antigo 
presidente da Junta de Fre-
guesia de Balasar lembrou 
ainda os ensinamentos do 
pai, atualmente com 96 
anos, o ex-autarca vivo mais 
velho do concelho. A sessão 

teve um minuto de silêncio 
pedido pelo presidente da 
Assembleia Municipal, Ai-
res Pereira, neste caso para 
lembrar todos os que exer-
ceram cargos políticos e já 
não estão entre nós.

Na animação, não faltou 
o habitual Hino da Póvoa 
de Varzim a abrir a festa, 

interpretado pela Cape-
la Marta, agrupamento 
vocal que, acompanhado 
pela Capela Marta Júnior, 
fechou com o tradicional 
“Saudades do Mar”. A ce-
rimónia teve ainda outro 
momento musical protago-
nizado pela soprano Sofia 
Marafona, acompanhada 

por Guilherme Cancujo 
ao piano. A fechar a ce-
lebração, a autarquia ofe-
receu um espetáculo gra-
tuito à população, tendo 
este ano a protagonista 
sido a artista Ana Baca-
lhau, que atuou à noite no 
palco de pedra do Passeio 
Alegre. 
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PÓVOA DE VARZIM

A Câmara da Póvoa de 
Varzim está a desenvolver 
um plano de recuperação e 
revitalização da rede muni-
cipal de parques infantis e 
espaços desportivos e de re-
creio do concelho. O ponto 
de situação dos trabalhos 
foi dado a conhecer na úl-
tima reunião do executivo 
por Andrea Silva. A edil 
detalhou o que já foi feito, o 
que está neste momento em 
curso e o que está progra-
mado até meados de 2027, 
respondendo ao pedido 
lançado pela Aliança Povei-
ra na sessão anterior.

Os vereadores da coli-
gação ficaram primeiro a 
conhecer as intervenções 
recentemente concluídas, 
nomeadamente no Parque 
Infantil e nos Equipamen-
tos Fitness do Parque da 
Cidade. Neste momento, 
decorrem intervenções em 
vários espaços da marginal 
poveira, neste caso nos par-
ques infantis do Barco, das 
Peixeiras e Bruno Alves. 

AVANÇA RENOVAÇÃO DE MAIS DE UMA 
DEZENA DE PARQUES INFANTIS ATÉ 2027

da oposição votaram a fa-
vor deste ponto da ordem 
de trabalhos. Mário Lima, 
do Chega, considerou ser 
uma mais-valia a instala-
ção desta valência no con-
celho. João Trocado, da 
aliança Poveira, sublinhou 
a conclusão do concurso 
que acabou vencido  por 
uma empresa poveira

A edil Andrea Silva ad-
mitiu que é intenção da 
autarquia aproveitar o mo-
mento para promover me-
lhorias nos acessos rodo-
viários a um local, no lugar 
da Giesteira, que tem cada 
vez maior procura e mo-
vimento, nomeadamente 
através do prolongamento 
da Rua Sociedade dos Po-
veiros de São Paulo.

MAIS UM PASSO PARA 
A CONSTRUÇÃO DE 
UM CREMATÓRIO

Foi adjudicada à Agência 
Funerária Palhares a con-
cessão para a Construção 
e Exploração do Centro 
Funerário e Crematório do 
Município. O equipamento 
será construído no cemité-
rio 2 da cidade e a minuta 
do contrato foi aprovada 
pelo executivo na última 
reunião, envolvendo uma 
verba que ronda os 200 mil 
euros. Este foi um processo 
desencadeado já no anterior 
mandato com o intuito de 
implementar um um servi-
ço que não existe no muni-
cípio e que é cada vez mais 
solicitado. Os vereadores 

Em fase de conclusão, en-
contram-se ainda o Parque 
Infantil da Escola de Aldeia 
e o Parque Infantil da Escola 
do Século.

A curto prazo avançam 
obras em três locais (Parque 
Infantil da Praia da Fragosa, 
em Aver-o-Mar, o Parque 
Desportivo Skate Park e o 
Parque Infantil de Almeida 
Garrett), seguindo-se um 
conjunto de intervenções 
nos próximos 12 meses: no 
Parque Lúdico e Desporti-
vo de Almeida Garrett, nos 
Parques Infantis Agra Nova, 

da Praceta Teixeira de Pas-
coais, da Mariadeira, da rua 
Agonia Frasco, da Praça 
dos Combatentes e do Teso 
(Estela), bem como o Par-
que Desportivo da Praia da 
Fragosa (campo de basque-
tebol) e o Parque Desportivo 
de Padel na Escola Flávio 
Gonçalves (integrado no 
Projeto OPJ).

O objetivo, assegurou 
Andrea Silva, é ter todos os 
mencionados equipamentos 
renovados até ao final do 
primeiro semestre do próxi-
mo ano.

Pub
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POLÍTICA

CHEGA DENUNCIA ASSÉDIO NA VARZIM LAZER
O Chega convocou um 

conferência de imprensa 
para denunciar alegadas 
situações de “assédio moral 
laboral” na Varzim Lazer. O 
tema deve ser hoje levado à 
sessão da Assembleia Mu-
nicipal, segundo prome-
teu o partido. O vereador 
Mário Lima, que integra 
o conselho de administra-
ção da empresa municipal, 
diz ter conhecido essas 
denúncias no passado dia 
23 de abril numa reunião 
com alguns trabalhadores. 
Esse encontro tinha sido 
marcado a pedido dos co-
laboradores dos setores 
da limpeza, manutenção e 
segurança com o objetivo 
de expressarem o descon-
tentamento relativamente 
a uma mudança na rota-
tividade e nos horários de 
serviço nos equipamentos 
(piscinas e pavilhão) geri-
dos pela VL. 

Ora, segundo Mário 
Lima, no decorrer dessa 
reunião surgiram relatos 
de alguns funcionários a 

Pub

Gonçalo Angeiras venceu 
as eleições internas no PS/
Póvoa de Varzim, suceden-
do a João Trocado, que de-
cidiu não recandidatar-se. 
O jovem candidato assu-
me a presidência da conce-
lhia socialista após receber 
91% dos votos expressos na 
urna. “Apesar de estarem 
em votação listas únicas, a 
participação dos militantes 
demonstrou que o PS/Pó-
voa está vivo, mobilizado e 
com vontade de continuar a 
construir uma alternativa e 

PS/PÓVOA FOI A VOTOS E MILITANTES EXPRESSARAM 
CONFIANÇA NO NOVO LÍDER GONÇALO ANGEIRAS

um projeto de futuro para o 
concelho”, sublinhou o ven-
cedor do sufrágio.

Gonçalo Angeiras agra-
deceu a confiança de “to-
dos os que participaram 
e contribuíram para este 
momento de democracia 
interna”, tendo parabeni-
zado duas mulheres em 
particular: Diana Carvalho 
(eleita Presidente das Mu-
lheres Socialistas – Igual-
dade e Direitos) e Ana Rita 
Sencadas (liderou a lista de 
Delegados ao Congresso 

Distrital).
O novo líder dos socia-

listas poveiros fez também 
questão de felicitar Nuno 
Araújo, reeleito presidente 
da Federação Distrital do 
Porto do Partido Socialista, 
e Patrícia Faro, reeleita pre-
sidente da estrutura distrital 
das MS-ID. Terminada esta 
fase, Gonçalo Angeiras já só 
pensa no futuro e no lema 
com que promete atuar: “As 
eleições terminam hoje. O 
trabalho continua. Pela Pó-
voa Inteira”.

acusar Cristina Neves, res-
ponsável pelo pavilhão, de 
assédio moral laboral no 
local de trabalho. O verea-
dor do Chega diz ter so-
licitado a abertura de um 
inquérito para averiguar os 
episódios referidos e que 
ficasse registado em ata as 
acusações feitas. Quase um 
mês depois, a 21 de maio, o 
também administrador da 
VL foi informado que a vi-
sada e mais 3 funcionários 
regressaram à Câmara, ter-
minando um longo período 
de cedência por interesse 

público, num pedido que 
foi feito a 29 de abril, por 
carta, à edil Andrea Silva. 
Mário Lima critica que esse 
regresso tenha sido permiti-
do após o executivo muni-
cipal ser sabedor das acusa-
ções que tinham sido feitas, 
acrescentando que solicitou 
esclarecimentos “para per-
ceber se essa transferência 
cumpre a legalidade”. 

A propósito deste caso, o 
dirigente do Chega alertou 
que a VL não tinha, até re-
centemente, um Código de 
Boa Conduta para a preven-

ção e combate ao assédio no 
trabalho nem um Canal de 
Denúncias, algo que só foi 
aprovado a 9 de junho. Má-
rio Lima defende que esta 
aprovação “não pode ser 
interpretada como resposta 
suficiente às preocupações 
manifestadas por diversos 
trabalhadores”. O vereador 
da oposição considera que a 
administração da VL tem o 
dever de apurar a veracida-
de das alegações através de 
“uma averiguação objetiva e 
imparcial”, tendo acusado o 
PSD de estar a deixar passar 
o prazo legal de 60 dias para 
iniciar um disciplinar, numa 
“tentativa de abafar o escân-
dalo”. 

Mário Lima revelou ain-
da que recusou, na última 
reunião do conselho de ad-
ministração, a 18 de junho, 
aprovar o arquivamento do 
processo e das queixas de 
assédio, não concordando 
que a saída da funcionária 
visada impeça uma inves-
tigação urgente e indepen-
dente, chamando-lhe uma 

"mentira jurídica e uma 
vergonha institucional". 
Segundo o vogal da VL, 
“o regresso à Câmara não 
apaga o sofrimento dos 
trabalhadores, apenas 
transfere a obrigação de 
punir para o Município”, 
tendo frisado que “a ver-
dade tem que ser apurada 
doa a quem doer”

Face a esta situação, 
Mário Lima admite que 
pode deixar as funções de 
administrador da empresa 
municipal ou pedir a des-
tituição do órgão que gere 
a empresa municipal. O 
vereador aproveitou ainda 
a oportunidade para apon-
tar a degradação dos equi-
pamentos e os problemas 
estruturais na VL, dando 
como exemplo mais recen-
te a não abertura da pisci-
na exterior, que estará fe-
chada no verão por razões 
de segurança relacionadas 
com o estado de degrada-
ção do telhado da estrutu-
ra, que apresenta risco de 
queda de elementos.
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MISERICÓRDIA DA PÓVOA DE VARZIM ASSINALOU 
DIA NACIONAL DE LUTA CONTRA A PARAMILOIDOSE

A Santa Casa da Miseri-
córdia da Póvoa de Varzim 
assinalou o Dia Nacional 
de Luta contra a Parami-
loidose, que é celebrado 
a 16 de junho, com uma 
missa e a deposição de 
uma coroa de flores jun-
to do busto de Corino de 
Andrade, médico pionei-
ro no estudo da doença 
na comunidade povei-
ra.  Durante a cerimónia, 
o provedor da instituição, 
Virgílio Ferreira, destacou 
a importância de manter o 
apoio social e de saúde aos 
doentes, apelando à con-
tinuidade da colaboração 
entre entidades. “A doen-
ça é devastadora e é fun-
damental continuarmos a 
trabalhar para tornar me-
nos pesada a vida destas 
pessoas”, afirmou.

O presidente da Associa-

SOCIEDADE

ção Portuguesa de Parami-
loidose salientou os progres-
sos alcançados nos últimos 
anos ao nível dos tratamen-
tos disponíveis, mas alertou 
que ainda há um longo ca-
minho a percorrer. Segun-
do João Miguel Silva, mais 
de uma centena de doentes 
dos concelhos da Póvoa de 
Varzim e de Vila do Conde 
encontram-se atualmente 
a receber medicação, bene-
ficiando das mais recentes 
terapêuticas. O dirigente su-
blinhou ainda que os novos 
medicamentos têm demons-
trado eficácia no controlo da 
doença, sobretudo quando 
existe um diagnóstico pre-
coce, defendendo a conti-
nuidade do investimento na 
informação, sensibilização e 
deteção atempada.

Também presente na ini-
ciativa, a vereadora da Coe-

Adriana Guimarães Frasco 
é a autora do projeto vence-
dor do Orçamento Participa-
tivo Jovem 2026 da Póvoa de 
Varzim. A iniciativa contou 
com 219 jovens registados e 
o vencedor foi anunciado na 
sessão de apresentação de re-
sultados finais que decorreu 
na Casa da Juventude.

Intitulado “Aver-o-Mar: 
Identidade, Memória e En-
tre-Lugar”, o projeto mais 
votado propõe a criação de 
uma exposição museológi-
ca centrada na salvaguarda 
e valorização da identida-
de local, através da recolha 
ativa de testemunhos orais, 

“AVER-O-MAR: IDENTIDADE, MEMÓRIA E ENTRE-LUGAR” VENCE OPJ
fotografias de arquivo e 
narrativas na primeira pes-
soa.  Adriana Guimarães 
Frasco pretende mapear as 
vivências e a memória cole-
tiva da comunidade avero-
marense, transformando o 
património imaterial num 
legado partilhado e acessível 
a todos.

Nesta ideia será investi-
da uma verba máxima de 
30 mil euros, suportada 
pela Câmara Municipal, 
que esteve representada na 
cerimónia pelo vereador 
Marco Barbosa, responsável 
pelo Pelouro da Juventude, 
que promoveu mais uma 

edição do OPJ com o objeti-
vo de promover a cidadania 
ativa e o envolvimento dos 
jovens nas decisões do con-
celho.

O projeto mais votado 
superou a concorrência dos 
outros finalistas, o “Póvoa 
Dance Residence: Criação, 
Comunidade e Espetáculo” 
(previa a criação de uma 
residência artística de dan-
ça para jovens) e o “Arena 
Digital Jovem” (propunha a 
criação de um espaço dedi-
cado ao desenvolvimento de 
competências digitais, ga-
ming educativo e conteúdos 
multimédia). 

são Social da Câmara Mu-
nicipal da Póvoa de Varzim 
reafirmou o compromisso 
da autarquia no apoio aos 

Pub

doentes e às suas famílias. 
Carina Moreira considerou 
importante assinalar a data 
para que a doença “não seja 

esquecida” e garantiu que o 
município continuará dis-
ponível para colaborar e 
apoiar esta causa.
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Os novos concessioná-
rios do Casino da Póvoa 
promoveram, na passada 
semana, a inauguração 
ofi cial com uma cerimó-
nia que decorreu no Salão 
de Ouro. Apesar de ter já 
tomado conta da opera-
ção a 1 de maio, o grupo 
francês Lucien Barrière 
reservou para esta altura 
a realização de um jantar 
que contou com a presen-
ça de vários convidados 
institucionais, entre eles 
o administrador da Onda 
Viva, José Gomes Alves.

Os copresidentes da 
empresa, Alexandre Bar-
rière e Joy Desseigne-Bar-
rière, fi zeram questão de 
se apresentar à comuni-
dade local num evento de 
gala que também contou 
com a participação da 
edil Andrea Silva. O espe-
táculo englobou momen-
tos musicais e de dança 
numa atuação inspirada 
no ambiente clássico dos 
casinos, tendo mostrado 
o glamour que pretende 
marcar esta nova fase do 
casino poveiro.

Recorde-se que a atual 
concessão prevê um ciclo 
de 15 anos de atividade 
para os novos concessio-
nários, que já revelaram 
que pretendem imple-
mentar um plano estra-
tégico focado na moder-
nização do espaço e das 
atividades, com foco na 
animação cultural e no 
reforço da ligação à cida-
de, como referiu o dire-
tor-geral adjunto, Heitor 

GREAT PARTY INAUGUROU OFICIALMENTE 
A NOVA CONCESSÃO DO CASINO

Freitas, em recentes decla-
rações à Onda Viva. 

GRANDE PRÉMIO 
DE  212 MIL EUROS

Um cliente do Casino 
da Póvoa conquistou um 
prémio superior a 212 mil 
euros no passado dia 13 de 
junho. 

O valor foi atribuído 
numa das novas máqui-
nas de jogo, sendo um dos 
maiores prémios registados 
recentemente no espaço de 
entretenimento poveiro. 

O Casino fez questão de 
assinalar este momento de 
sorte para um dos seus visi-
tantes, celebrando a entrega 
de um prémio que promete 
marcar a vida do vencedor.
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FREGUESIAS

BALASAR INAUGUROU RENOVAÇÃO 
DO ADRO DA IGREJA EM DIA ESPECIAL

A freguesia de Balasar 
assinalou o 194.º aniver-
sário da aparição da Santa 
Cruz com a inauguração 
da renovação do adro da 
Igreja. A cerimónia decor-
reu na manhã do passado 
domingo e contou com 
vários representantes au-
tárquicos e religiosos, ter-
minando com a celebração 
da Santa Missa, presidida 
pelo Arcebispo de Braga, 
Dom José Cordeiro.

Para o presidente da Jun-
ta, Marco Silva, este foi um 
momento há muito aguar-
dado pela comunidade: 
“Este é um dia duplamente 
especial temos aqui o mo-
mento da inauguração do 
adro, uma obra já há mui-
tos anos esperada aqui em 
Balasar, e fechamos tam-
bém com a celebração da 
aparição da Cruz em Bala-
sar.” A intervenção permi-
tiu requalificar um espaço 
de referência da freguesia, 
garantindo melhores con-
dições para acolher pere-
grinos e comunidade.

A presidente da Câmara 
da Póvoa de Varzim desta-
cou o apoio do município 
à obra, considerando que 
a valorização deste espaço 

representa um investimen-
to na própria comunidade, 
conforme referiu Andrea 
Silva: “Este espaço onde a 
comunidade se reúne, reza 
e celebra é tão parte do 
património coletivo desta 
freguesia como qualquer 
escola, qualquer estrada, 
qualquer equipamento pú-
blico”.

Já o Arcebispo de Braga, 
Dom José Cordeiro, subli-
nhou a importância do adro 
como espaço de encontro e 
convivência afirmando que 
“um adro é, antes de mais, 
um lugar de encontro e há 
raríssimos adros que te-
nham a plenitude deste adro 
de Balasar”.  A inauguração 
ficou marcada pela união 
entre a tradição religiosa e 
a valorização de um espaço 
central para a comunidade 
de Balasar.

Refira-se que a inaugura-
ção decorreu dias depois da 
Câmara ter concedido uma 
importante contribuição 
financeira,  superior a 600 
mil euros, para suportar 
a empreitada. A proposta 
apresentada pela edil rece-
beu o aval dos vereadores 
da Aliança Poveira e do 
Chega.

Pub
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VILA DO CONDE

O Município de Vila do 
Conde e a Infraestrutu-
ras de Portugal assinaram 
um acordo de colaboração 
para a construção da nova 
ponte sobre o Rio Ave. O 
documento visa assegu-
rar os estudos técnicos e 
o projeto de execução de 
uma obra considerada es-
truturante para o desen-
volvimento do concelho, 
permitindo uma nova liga-
ção entre a cidade e a fre-
guesia de Azurara.

A parceria foi oficiali-
zada num local simbólico, 
junto à zona onde nasce-
rá a futura travessia, ao 
lado da ponte do Metro, 
tendo sido firmada pelo 
edil Vítor Costa e pelo 

MAIS UM PASSO PARA NOVA PONTE SOBRE O AVE

tórico, sublinhou autarca 
local:  “É a garantia de que 
vamos ter a nossa ponte 
rodoviária sobre o rio Ave. 
Este é o primeiro passo. Va-
mos com a Infraestruturas 
de Portugal fazer o projeto 

A Câmara de Vila do 
Conde entregou 97 habita-
ções a famílias do concelho, 
no âmbito do programa 1.º 
Direito Local.

Na cerimónia estiveram 
presentes o presidente da 
Câmara, Vítor Costa, o pro-
vedor da Santa Casa da Mi-
sericórdia de Vila do Con-
de, Rui Maia, e o ministro 
das Infraestruturas e Habi-
tação, Miguel Pinto Luz.

Vítor Costa destacou que 

ENTREGA DE 97 HABITAÇÕES 
A FAMÍLIAS DO CONCELHO

este é mais um passo na Es-
tratégia Local de Habitação, 
recordando que já foram 
entregues 67 habitações e 
que, até ao final do ano, o 
número deverá chegar às 
250.

Rui Maia considerou que 
a iniciativa representa uma 
resposta importante a um 
dos maiores problemas do 
país, defendendo que os 
desafios da habitação só po-
dem ser resolvidos através 

de parcerias entre institui-
ções.

Já Miguel Pinto Luz subli-
nhou a importância do tra-
balho conjunto entre autar-
quia, Santa Casa e Governo 
para garantir melhores con-
dições de vida às famílias 
beneficiárias.

A entrega das novas habi-
tações visa assegurar acesso 
a uma habitação digna a 
agregados familiares em si-
tuação de vulnerabilidade.

Vice-Presidente da IP, Rui 
Coutinho. Este foi um pas-
so decisivo para melhorar a 
mobilidade, reforçar a segu-
rança rodoviária e preparar 
o futuro de Vila do Conde, 
sendo por isso um dia his-

de execução e a segunda 
fase será a construção da 
obra.  Passados mais de 20 
anos, temos hoje a certeza 
que vamos ter uma alterna-
tiva àquela ponte que tantos 
congestionamentos cria à 
entrada de Vila do Conde. 
Todo o trânsito que passa 
hoje pela cidade acabará 
por passar também por esta 
ponte. É, de facto, um dia 
histórico para Vila do Con-
de".

O momento foi homo-
logado pelo Ministro das 
Infraestruturas e Habita-
ção, Miguel Pinto Luz, que 
destacou a importância 
de cumprir palavra dada 
aos vilacondenses:  “Vim 
cumprir a palavra dada 

ao Senhor Presidente da 
Câmara e à população de 
Vila do Conde. Estive aqui 
há quase um ano a lançar 
uma ponte que devia ter 
sido construída quan-
do o Metro do Porto foi 
construído. Infelizmen-
te, verifiquei que temos a 
passadeira, que a estrada 
já existe, mas não se fez 
a ponte, que é absoluta-
mente essencial”. O inves-
timento poderá rondar os 
20 milhões de euros e o 
financiamento da emprei-
tada, incluindo os acessos, 
será discutido numa fase 
posterior, estando previsto 
um modelo que envolverá 
a Câmara e o Ministério 
das Infraestruturas. 
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VILA DO CONDE

O Município de Vila do 
Conde promoveu uma vi-
sita a três intervenções em 
curso nas áreas da educa-
ção, desporto e requalifica-
ção urbana, dando a conhe-
cer o estado de empreitadas 
consideradas estratégicas 
para o concelho.

Na freguesia de Modivas, 
decorre a requalificação in-
tegral da Escola Básica, num 
investimento de 2,6 milhões 
de euros. O presidente da 
Câmara, Vítor Costa, desta-
cou a aposta do município 
na melhoria da rede escolar. 
"Temos a requalificação, no 
fundo a reconstrução, da 
Escola Básica de Modivas. 
A seguinte será o Centro 
Escolar Gonçalo Mendes 
da Maia, em Guilhabreu. 
Representa uma aposta 
grande que temos feito na 
reabilitação e construção de 
novas escolas no concelho", 
afirmou o autarca, acrescen-

EDIL FOI VER ANDAMENTO DE OBRAS EM MODIVAS, 
NO PARQUE DE JOGOS E NA PRAÇA DA REPÚBLICA

tando que o aumento do 
número de alunos obriga a 
ampliar a capacidade insta-
lada.

No âmbito do desporto, 
está em curso a requalifi-
cação faseada do parque 
desportivo, que inclui a re-
novação dos courts de té-
nis, num investimento de 
460 mil euros, e a criação 
de um novo parque infantil 
e a requalificação do ringue 
desportivo, numa obra de 
cerca de 500 mil euros. Se-
gundo Vítor Costa, o proje-
to foi pensado para diferen-
tes faixas etárias. "Teremos, 
de norte para sul, um par-
que infantil para a primeira 
infância, a requalificação 
do ringue para utilização 
de lazer por crianças até aos 
12 anos, os courts de ténis 
completamente renovados 
e, na zona sul, um espaço 
mais vocacionado para os 
adultos e seniores."

Pub

O Provedor da Santa 
Casa da Misericórdia de 
Vila do Conde, Rui Maia, 
foi distinguido pelo Ro-
tary Clube de Vila do 
Conde com o título de 
Profissional do Ano. A 
homenagem reconhece o 
seu percurso profissional, 
o seu contributo para a 
comunidade e o compro-
misso com o serviço aos 
outros.  A distinção inte-
gra uma iniciativa anual 

RUI MAIA ELEITO PROFISSIONAL 
DO ANO PELO ROTARY 

do movimento rotário, que 
procura reconhecer profis-
sionais de diferentes áreas 
que se destacam não apenas 
pela sua atividade, mas tam-
bém pelo impacto positivo 
que têm nas comunidades 
onde estão inseridos.

Engenheiro civil e empre-
sário, Rui Maia desenvolve 
a sua atividade através das 
suas empresas do setor, acu-
mulando também respon-
sabilidades na administra-

ção de entidades de ensino 
privado. O seu percurso na 
Santa Casa da Misericórdia 
de Vila do Conde começou 
em 1984, quando entrou 
como irmão da instituição. 
Em 1990 assumiu funções 
como Mesário e, em 2020, 
foi eleito Provedor, suce-
dendo ao seu pai, Arlindo 
Maia, reconhecido como 
uma das figuras impulsio-
nadoras da obra social da 
Misericórdia vilacondense.

A visita terminou na 
Praça da República, onde 
decorre a intervenção de 
consolidação e reconstru-
ção do muro ribeirinho. A 
obra, apoiada pela Agência 
Portuguesa do Ambiente, 
deverá representar um in-
vestimento global de cerca 
de 1,7 milhões de euros. "É 
um processo bastante de-
morado e complexo, mas 
permitirá a contenção e re-
construção de todo aquele 
muro e a requalificação do 
próprio Jardim da Praça da 
República, que fará parte do 
roteiro dos Jardins Históri-
cos de Portugal", sublinhou 
o presidente da Câmara.

Para Vítor Costa, estas 
intervenções representam 
"boas notícias para os vi-
lacondenses", reforçando a 
aposta municipal na quali-
ficação dos equipamentos 
públicos e do espaço urba-
no.
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TROFA PROMOVE AUSCULTAÇÃO DE ENTIDADES LOCAIS 
PARA CONSTRUIR ESTRATÉGIA MUNICIPAL DE SAÚDE

A Câmara Municipal da 
Trofa, em parceria com a 
Unidade de Saúde Pública 
da Unidade de Saúde Lo-
cal do Médio Ave, está a 
desenvolver um processo 
participado para a criação 
da Estratégia Municipal 
de Saúde, promovendo 
um conjunto de reuniões 
de auscultação com dife-
rentes intervenientes do 
concelho.

No âmbito desta inicia-
tiva nos Paços do Con-
celho decorreram duas 
reuniões de trabalho con-
duzidas pelo Vice-Presi-
dente da Câmara Munici-

pal da Trofa, João Marques, 
com o objetivo de recolher 
contributos e perspetivas 
das entidades locais.

A primeira sessão con-
tou com a participação dos 
Presidentes de Junta de 
Freguesia de Bougado (São 
Martinho e Santiago), Jorge 
Campos, de Alvarelhos, Só-
nia Maia, e de Guidões, Joa-
quim Ferreira. O segundo 
encontro reuniu represen-
tantes das forças de segu-
rança e agentes de proteção 
do concelho, nomeadamen-
te a GNR, a Polícia Muni-
cipal, a Proteção Civil e os 
Bombeiros.

Estas reuniões permi-
tiram ouvir os diferentes 
parceiros locais, recolhendo 
contributos considerados 
essenciais para a definição 
das prioridades e medidas 
que irão integrar a futu-
ra Estratégia Municipal de 
Saúde.

O Município da Trofa já 
promoveu também encon-
tros com agentes da área 
social e prevê, brevemente, 
novas reuniões com repre-
sentantes do setor da edu-
cação, garantindo assim 
um processo abrangente, 
colaborativo e ajustado às 
necessidades da população.

ESTÁ A CHEGAR UM DOS MOMENTOS MAIS ESPERADOS
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ESPOSENDE INVESTE 480 MIL EUROS PARA 
RECUPERAR E PROTEGER O LITORAL

O Município de Espo-
sende assegurou um finan-
ciamento de 478.423 euros 
para a execução de várias 
intervenções de proteção 
e recuperação do litoral, 
afetado pelas intempéries 
e pelos fenómenos de ero-
são costeira registados no 
início de 2026. O apoio foi 
formalizado através da as-
sinatura do Contrato-Pro-
grama “Territórios Resi-
lientes – Intervenções de 
restabelecimento dos ter-
ritórios ribeirinhos e das 
zonas costeiras”, promovi-
do pelo Fundo Ambiental 
e pela Agência Portuguesa 
do Ambiente (APA), numa 
cerimónia que contou com 
a presença do presiden-
te da Câmara Municipal, 
Carlos Silva.

O financiamento permi-
tirá estabilizar a rampa dos 
pescadores, reconstruir e 

reforçar o muro da margi-
nal da Praia da Couve, em 
Apúlia, e recuperar passadi-
ços danificados pelas marés 
vivas nas zonas de Apúlia, 
Ofir, Restinga, Esposen-
de e Belinho. Carlos Silva 
sublinhou a importância 
destas intervenções para a 
segurança das populações, a 
proteção das infraestruturas 
e a preservação ambiental 
de áreas particularmente 
vulneráveis aos efeitos das 

alterações climáticas e da 
erosão costeira.

ESPOSENDE VAI TER 
MAIS 105 LUGARES 
PARA CARROS JUNTO 
AOS BOMBEIROS

O Município de Espo-
sende está a construir um 
novo parque de estaciona-
mento público na Rua 25 de 
Abril, junto ao quartel dos 
Bombeiros Voluntários de 

Esposende. A empreitada 
representa um investimen-
to superior a 92 mil euros e 
tem um prazo de execução 
de 30 dias.  O novo espaço 
terá capacidade para 105 
lugares, distribuídos por 95 
lugares para viaturas ligei-
ras, seis para motociclos e 
quatro reservados a pessoas 
com mobilidade condicio-
nada.

A intervenção vai trans-
formar um terreno atual-
mente utilizado de forma 
desorganizada num parque 
estruturado, com melhores 

condições de circulação, 
acessibilidade e seguran-
ça. O projeto prevê ainda 
o reforço da drenagem de 
águas pluviais e a reor-
ganização de lugares já 
existentes na via pública 
envolvente, permitindo 
otimizar a oferta de esta-
cionamento naquela zona 
da cidade. Com esta obra, 
a Câmara Municipal pre-
tende melhorar a organi-
zação do espaço público e 
dar resposta às necessida-
des de estacionamento de 
residentes e visitantes.

Pub
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BARCELOS INVESTE 69,5 MILHÕES EM TRÊS ESCOLAS
A Câmara Municipal de 

Barcelos aprovou os pro-
jetos de execução para a 
requalificação de três esta-
belecimentos de ensino do 
concelho: a Escola Básica 
2/3 Gonçalo Nunes, em 
Arcozelo, a Escola Básica 
e Secundária de Vale do 
Tamel, em Lijó, e a Escola 
Básica e Secundária Vale 
d’Este, em Viatodos.  O 
investimento global ronda 
os 69,5 milhões de euros e 

prevê obras de construção, 
ampliação e modernização 
dos equipamentos escola-
res, com o objetivo de me-
lhorar as condições de ensi-
no e aprendizagem.

A intervenção de maior 
dimensão será na Escola 
Gonçalo Nunes, com um 
investimento de cerca de 
31,9 milhões de euros e um 
prazo de execução previsto 
de 36 meses. Em Vale do 
Tamel serão investidos 24,8 

milhões de euros, enquan-
to a escola Vale d’Este terá 
uma intervenção avaliada 
em 12,7 milhões de euros. 
Os projetos já reúnem as 
condições técnicas neces-
sárias para avançar para os 
procedimentos concursais, 
representando, segundo o 
Município, um reforço da 
aposta na modernização da 
rede escolar e na valoriza-
ção da escola pública.

Pub

BARCELOS VAI ELIMINAR 11 PASSAGENS DE NÍVEL
O ministro das Infraes-

truturas e Habitação, Mi-
guel Pinto Luz, presidiu à 
cerimónia de assinatura do 
Auto de Consignação da 
empreitada “Linha do Mi-
nho – Nine – Viana – Des-
nivelamentos – Execução”, 
promovida pela Infraes-
truturas de Portugal. Está, 

formalizado o arranque de 
uma intervenção estratégica 
destinada à eliminação de 
11 passagens de nível entre 
Nine e Barroselas, num in-
vestimento de cerca de 25 
milhões de euros.

A cerimónia contou com 
a presença do edil Mário 
Constantino Lopes, da vogal 

do Conselho de Adminis-
tração da IP, Maria Helena 
Campos, do diretor de Em-
preendimentos da IP, Paulo 
Tavares, do representante da 
empresa adjudicatária ABB, 
Alexandre Barbosa Borges, 
bem como de diversas enti-
dades ligadas ao setor ferro-
viário e autárquico. 
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NOVO SISTEMA DE ESTACIONAMENTO PAGO EM 
BARCELOS ENTRA EM FUNCIONAMENTO A 15 DE JULHO

O presidente da Câma-
ra Municipal de Barcelos, 
Mário Constantino Lopes, 
anunciou que os novos 
parquímetros no centro da 
cidade entrarão em fun-
cionamento no próximo 
dia 15 de julho, no âmbi-
to do Regulamento Geral 
de Estacionamento e Par-
queamento do Concelho.

A medida resulta das 
conclusões do Plano de 
Mobilidade Urbana Sus-
tentável e do Estudo de 
Tráfego para a Área Urba-
na e Periurbana, realiza-
dos em 2022, que aponta-
ram para a necessidade de 
reorganizar o estaciona-
mento, melhorar a circula-
ção automóvel e aumentar 
a disponibilidade de luga-
res no centro urbano.

Segundo a autarquia, 
cerca de 70% das deslo-

cações em Barcelos são fei-
tas de automóvel, existindo 
uma elevada ocupação dos 
lugares de estacionamento 
durante longos períodos. O 
novo modelo pretende au-
mentar a rotatividade dos 
lugares, facilitando o acesso 
de residentes, comerciantes 
e visitantes.

As zonas tarifadas fun-
cionarão nos dias úteis, en-
tre as 9h00 e as 19h00, e aos 
sábados, das 9h00 às 13h00. 
Fora destes horários, o es-
tacionamento será gratuito. 
As tarifas definidas são de 
0,60 euros por hora nas zo-
nas de média duração e de 
0,80 euros por hora nas zo-
nas de curta duração.

A Câmara Municipal 
prevê ainda apoios para 
residentes e comerciantes, 
através de dísticos anuais 
com um custo de 10 euros. 

Os trabalhadores das zonas 
abrangidas poderão utilizar 
gratuitamente os Transpor-
tes Urbanos de Barcelos 
(TUBA), como incentivo à 
utilização de alternativas de 
mobilidade.

Mário Constantino Lopes 
reforçou que a medida “não 
visa penalizar os automobi-
listas”, mas sim melhorar a 

gestão do estacionamento 
e tornar o centro da cidade 
mais acessível, organizado e 
sustentável.

A autarquia destaca que 
Barcelos continuará a dis-
por de mais de três mil lu-
gares de estacionamento 
gratuito em parques cen-
trais e periféricos, e garante 
que as receitas obtidas com 

as tarifas serão aplicadas 
na melhoria do espaço pú-
blico. A fiscalização ficará 
a cargo da Polícia Munici-
pal.

A informação sobre zo-
nas de estacionamento, 
tarifas, dísticos e parques 
gratuitos está disponível 
em https://estacionamen-
to.barcelos.pt.

REGIÃO
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EM FOCO

A Póvoa de Varzim co-
meça hoje a celebrar as 
Festas de São Pedro, uma 
organização da Câmara 
Municipal, em  colabora-
ção com os seis bairros da 
cidade: Mariadeira, Regu-
fe, Belém, Norte, Matriz, e 
Sul.

Neste 25 de junho, res-
peitando a tradição, o 
programa principia com 
a atuação dos mais no-
vos no S. Pedrinho e a 
Pequenada. Perto de um 
milhar de crianças dos 
jardins-de-infância do 
concelho atuam no Audi-
tório da Lota a partir das 
10h. Este primeiro dia irá 
contar, igualmente, com 
a inauguração da ilumi-
nação das ruas poveiras, a 
partir das 22h, sendo um 
momento sempre muito 
ansiado em toda a cidade.

Na sexta, dia 26, às 
12h30, a Casa da Ju-
ventude será anfi triã de 
uma sardinhada, com o 
apoio do GR Regufe e da 
PROANDI, oferecendo 
broa, sardinhas, febras e 
caldo verde, regados com 
muita animação popular. 

A 27 de junho, sábado, 
o Mercado Municipal pre-
para também a habitual 
sardinhada na Praça Mar-
quês de Pombal. A partir 
das 12h pode deliciar-se 
com a sardinha assada na 
brasa, oferecida em par-
ceria com a PROANDI e 
os comerciantes do Mer-
cado. A fi nalizar o dia, às 
22h, chega a aguardada 

SEJA BEM-VINDO SÃO PEDRO

inauguração dos Tronos a 
S. Pedro.

O dia mais esperado 
chega no domingo, 28 de 
junho, com a tradicional 
noitada. Antes, às 18h, na 
Igreja da Lapa, haverá uma 
Vigília Solene. Depois, com 
a ajuda das rusgas que vão 
colocar as ruas ao rubro, 
haverá festa até ao amanhe-
cer com sardinhas assadas, 
fogueiras, música e dan-
ça, um momento único de 
convívio para os poveiros e 
para quem visita a cidade. À 
meia noite, na Avenida dos 
Descobrimentos, Avenida 
dos Banhos e no Largo do 
Passeio Alegre, um grande 
espetáculo piromusical de 
fogo de artifício promete 
deliciar os foliões. 

O Dia de S. Pedro, segun-
da-feira, feriado municipal, 
começa a ser celebrado 
com um missa às 11h na 

a segunda noitada, ex-
clusiva nos Bairros com a 
indispensável atuação das 
Rusgas. Dia 4, sábado, to-
dos os caminhos levam ao 
Estádio do Varzim para o 
espetáculo das Rusgas que 
promete encher o recinto 
a partir das 22h. No fi nal, 
todos irão olhar para o 
céu para apreciar o espetá-
culo piromusical de fogo-
-de-artifício, na Marginal 
Norte, Largo do Alto do 
Martim Vaz e Avenida dos 
Banhos. A fechar, no dia 5, 
domingo, a partir das 10h 
corre-se mais uma edição 
da corrida de S. Pedro que 
vai ter centenas de atletas 
na marginal. A tarde, a 
partir das 15h, há festival 
de folclore, enquanto a 
noite fi car reservada para 
o grande Cortejo Lumino-
so das Rusgas, também na 
marginal. 

Igreja da Lapa. A tarde é 
ainda mais preenchida: há 
Arruada pela Banda Musi-
cal da Póvoa de Varzim e 
Banda de Música de Antas 
(Esposende), arrancando 
às 14h15 da Igreja Matriz 
até à Praça do Almada, cul-
minando com a interpreta-
ção conjunta de “S. Pedro 
Poveiro”, às 15h, na Praça 
do Almada. Às 16h, sai da 
Igreja Matriz a Majestosa 
Procissão de S. Pedro, em 
direção à Igreja da Lapa. 
Outro destaque surge à 
noite com o concerto dos 
NAPA, às 22h, no Palco do 
Passeio Alegre.

Esse local continuará a 
ser palco de boa música nas 
noites seguintes, sempre a 
partir das 22h: o popular 
Saúl vai atuar a 30 de ju-
nho e a 1 de julho caberá a 
Helena Fernandes e à ban-
da poveira Os Tua garantir 

a animação, sendo que a 
2 de julho a Orquestra Li-
geira do Exército dará um 
Concerto inserido no 11.º 
Aniversário da Escola de 
Serviços e 157º Aniversário 
do Dia do Serviço da Ad-
ministração Militar. 

O programa também 
contempla um dia dedica-
do à população idosa do 
concelho, nomeadamente 
aos utentes dos Centros 
Ocupacionais. Assim, no 
dia 2 de julho, às 10h, na 
Igreja da Lapa, será cele-
brada a Missa de S. Pedro 
dos Centros Ocupacionais, 
seguida de um arraial com 
sardinhada no Largo Antó-
nio Nobre.

Entretanto chega o fi m 
de semana de encerramen-
to das festas com 3 pontos 
altos que também prome-
tem arrastar multidões. 
Dia 3, sexta-feira, decorre 

Pub
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FUTEBOL

Um poveiro vai fazer a 
estreia na Premier League. 
Costinha foi ofi cializado 
pelo Brighton e assinou 
por cinco temporadas 
com o clube inglês. 

O lateral-direito de 26 
anos, natural de Balasar, 
chega aquele que é consi-

BALASARENSE PROTAGONIZA 
TRANSFERÊNCIA MILIONÁRIA

VÍTOR PIMENTA AJUDA AO 
SUCESSO DO GANA NO MUNDIAL

Um poveiro está a ter mo-
tivos para sorrir na estreia 
no Mundial de Futebol. Ví-
tor Pimenta viu a seleção do 
Gana derrotar o Panamá, 
por uma bola a zero, na par-
tida da primeira jornada. 
Igualmente positivo foi o 
desfecho da segunda ronda 
dado que os ganeses empa-
taram sem golos diante da 
favorita Inglaterra. 

O fi sioterapeuta de 53 

anos  faz  parte da equipa 
médica do staff  do treina-
dor Carlos Queiroz e já ad-
mitiu que está a viver um 
sonho ao marcar presen-
ça na maior competição in-
ternacional da modalidade: 
“Tenho o orgulho de fazer 
parte desta jornada única. 
É um momento especial, 
cheio de emoção, respon-
sabilidade e sonho. Estar 
presente nesta competição é 

derado o melhor campeo-
nato do mundo. Costinha 
passou as duas última épo-
cas nos gregos do Olym-
piakos, para onde se tinha 
transferido após destacar-
-se no Rio Ave. 

O clube vilacondense 
vendeu-o por 2,5 milhões 

Pub
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de euros e agora terá direi-
to a 30% da receita da ven-
da ao Brighton, conforme 
fi cou acordado na altura. 
O negócio rondará os 13 
milhões de euros, pelo que 
o Rio Ave poderá receber 
uma verba aproximada de 
3,9 milhões de euros.

viver o futebol no seu nível 
mais alto, topo de carreira, 
com entrega, paixão e von-
tade de dar sempre o me-
lhor. Olho para trás e vejo 
um lindo percurso percor-
rido até aqui chegar, com 
prejuízo da minha família 
direta, mas eles estão comi-
go. Agora é tempo de foco, 
união e acreditar pois neste 
evento tudo pode aconte-
cer”.
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André André foi oficia-
lizado como novo diretor 
desportivo do Varzim. O 
antigo internacional por-
tuguês (4 presenças na se-
leção A) regressa ao clube 
em que fez quase toda a 
formação  e também re-
presentou como sénior, 
antes de se transferir para 
o Vitória SC. Depois de 
terminar a carreira como 
futebolista há um ano, ao 
serviço do Leixões, André 
André abraça um desafio 
profissional que confessou 
ter sido sempre uma am-
bição, de forma manter-se 
ligado ao futebol. Assu-
mindo-se como varzinis-
ta, o antigo médio de 36 

ANDRÉ ANDRÉ REGRESSA A CASA 
E CARLOS FERNANDES É O TREINADOR

da mesma forma. O técni-
co lisboeta prometeu uma 
equipa muito competitiva 
e a querer ganhar todos os 
jogos, seja em casa ou fora, 
preparando um grupo 
com uma forte ambição. 

novo projeto na Póvoa, su-
cedendo a Nuno Capucho 
no comando técnico dos 
alvinegros. Carlos Fernan-
des teve também uma longa 
carreira como jogador, ten-
do acumulado mais de três 
centenas de jogos em vários 
clubes do escalão principal. 
Agora chega ao Varzim de-
pois de um convite que o 
deixou muito satisfeito pela 
oportunidade de treinar um 
clube de grande dimensão. 
Carlos Fernandes quer os 
adeptos e sócios varzinis-
tas ainda mais presentes no 
estádio e reconheceu que 
essa dinâmica positiva só se 
consegue com bons resul-
tados e com todos a pensar 

anos sublinhou que avança 
com orgulho e expressou 
a vontade de fazer do Var-
zim um clube ainda melhor, 
tendo admitido que se trata 
de um projeto exigente e 
que exige muita responsa-

bilidade. André André su-
cede a Pedro Queirós nas 
funções de diretor e está a 
ter um papel ativo na cons-
tituição do plantel que em 
breve vai voltar ao trabalho 
para atacar mais uma tem-
porada na Liga 3. 

Entretanto, Carlos Fer-
nandes foi apresentado 
como novo treinador do 
Varzim. O técnico de 48 
anos passou as três últimas 
temporadas ao serviço da 
U. Santarém, tendo defron-
tado os varzinistas na época 
passada na fase de apura-
mento de campeão da Liga 
3. Antes disso esteve dois 
anos a orientar o Vianense 
e agora decidiu abraçar um 
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SÓCIOS VOLTARAM A DEBATER A CRIAÇÃO DA SAD
Cerca de 250 associa-

dos encheram a Biblioteca 
Diana-Bar para participar 
na Assembleia Geral do 
Varzim Sport Club.

A abrir, os presentes 
tomaram conhecimento 
da conclusão do Proces-
so Especial de Revitaliza-
ção do clube e da SDUQ, 
tendo sido destacado que 
uma nova fase de esta-
bilidade está a caminho 
com o fim das dívidas que 
ameaçavam o futuro há 
vários anos. Seguiu-se a 
aprovação do orçamento 
e plano de atividades para 
a próxima temporada, 
que prevê 1,75 milhões de 
euros em receitas e 1,73 
milhões em despesas.

A fechar chegou o pon-
to que suscitava maior 
curiosidade nos varzinis-
tas, o debate em torno da 

eventual criação de uma 
Sociedade Anónima Des-
portiva, dando a possibili-
dade de ouvir a opinião dos 
sócios. Depois de destacar 
o trabalho da atual direção, 
que conseguiu ultrapas-
sar um período financeiro 
bastante conturbado, o pre-
sidente Ricardo Nunes ad-
mitiu que a possível criação 
de uma SAD teria como 
propósito o reforço da 
competitividade desportiva 
(lutar pelo regresso às ligas 
profissionais e potenciar 
o setor de formação) e o 
melhoramento das infraes-
truturas (requalificação 
do estádio e construção da 
academia), mas assegurou 
que até ao momento não 
houve nenhuma proposta 
formal, não tendo adianta-
do nada acerca dos moldes 
do negócio que pode ser 

encetado com os potenciais 
investidores.

Sobre esta última ques-
tão, o líder da AG, André 
Tavares Moreira, prome-
teu total transparência e 

relembrou os passos que 
os estatutos recentemente 
aprovados exigem, entre 
os quais estão os pareceres 
obrigatórios dos vários ór-
gãos sociais, a apresentação 

de todas as informações 
sobre o negócio e a con-
vocação de uma sessão 
apenas com este ponto na 
agenda, sendo a votação 
em escrutínio secreto.
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DOBRADINHA DO TOUGUES APÓS CONQUISTA DA TAÇA
O Grupo Desportivo 

de Tougues conquistou a 
Taça de Vila do Conde de 
futebol popular no escalão 
sénior. Os touguenses der-
rotaram o Bagunte na fi nal 
realizada no Estádio do Rio 
Ave na tarde de domingo. 
Os vencedores do troféu 
juntam este feito ao título 
de campeão que já tinham 
garantido há várias sema-
nas depois de um percurso 
histórico com 36 triunfos 
em 38 jornadas. O Tougues 
venceu por 3x2 e conse-

guiu a reviravolta depois de 
ter ido a perder para o inter-
valo por uma bola a zero. A 
festa fez-se em tons verde e 
branco numa fi nal que teve 
várias centenas de espeta-
dores na bancada e fechou 
a temporada da Associação 
de Futebol Amador de Vila 
do Conde, entidade lidera-
da por Luís Costa. A assistir 
à partida estiveram o edil 
Vítor Costa e o líder da AF 
Porto, José Manuel Neves, 
entre outras personalidades 
do futebol local e distrital.
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O SÃO PEDRO JOGOU À BOLA COM CENTENAS DE JOVENS
Centenas de crianças e 

jovens foram protagonistas 
da quarta edição do São Pe-
dro Cup. O torneio de fute-
bol infantil reuniu dezenas 
de clubes que rumaram ao 
Complexo Municipal e ao 
estádio varzinista para jo-

gos envolvendo equipas dos 
escalões sub-6 ao sub14. 
Numa competição com vá-
rios emblemas de todo o 
país e alguns do estrangeiro, 
merece destaque o terceiro 
lugar obtido pelos sub13 al-
vinegros. 
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MODALIDADES

Em tempo de defeso, 
o Póvoa Andebol não 
deixou de manter a ati-
vidade. Fora das quatro 
linhas, o jantar/concerto 
levado a efeito no Póvoa 
Arena, com a presença 
de Herman José, fez com 
que muita gente falasse 
do emblema e, para os 
mais distraídos, tives-
se consciência de que a 
Póvoa tem um clube de 
andebol de primeira. Há 
muito perto de duas dé-

POSSE DA NOVA DIREÇÃO ADIADA POR 15 DIAS
cadas à frente dos destinos 
do PAC, José Oliveira Pe-
reira e as suas equipas di-
retivas desenvolveram um 
trabalho em que, para além 
de conseguirem apoios fi-
nanceiros importantes da 
comunidade empresarial, 
elevaram de tal forma o 
nível que o clube é visto 
como referência pelos mais 
cotados emblemas nacio-
nais. Embora seja uma en-
tidade desportiva, no âm-
bito cultural o sucesso das 
iniciativas e eventos reali-
zados acaba por caraterizar 
o PAC como o verdadeiro 
clube "fora da caixa".

Figura ímpar do dirigis-
mo poveiro, José Oliveira 
Pereira apresentou na AG, 
realizada no passado do-
mingo, o relatório do exer-
cício do ano, com um saldo 
positivo que passou dos 
600€ para cerca de 6.700€, 
numa temporada em que 

o investimento foi ainda 
maior, com a equipa sénior 
a conseguir a melhor clas-
sificação de sempre na 1ª 
divisão. Contudo, nas pala-
vras do presidente, o lugar 
não é cativo e há que dar 
oportunidade a quem ti-
ver melhor projeto. Só que 
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o consenso entre os sócios 
e amigos do clube vai no 
sentido da continuidade, 
até porque lá diz o chavão 
"que em equipa que ganha 
não se mexe". Por isso, no 
final da AG, ficou a pro-
messa de José Oliveira Pe-
reira formar uma equipa 

diretiva para o acompa-
nhar no próximo man-
dato. Certamente que 
haverá mexidas, não por 
divergências, mas por-
que o dirigismo associa-
tivo é muito mais do que  
presenciar os jogos ao 
fim de semana.
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SÃO PEDRO "ABENÇOOU" 
OPEN DE TÉNIS DE MESA

O mês de Junho é e sem-
pre será muito especial 
para os poveiros. Muitas 
celebrações e, claro as 
Festas de S. Pedro, um ex-
-libris local que contagia 
milhares de visitantes. No 
plano desportivo, também 
há iniciativas das variadas 
modalidades, com o Ténis 
de Mesa a assumir este 
ano um destaque especial. 
Modalidade resgatada 
no Clube Desportivo da 
Póvoa e a ganhar paulati-
namente um crescimento 
considerável, os responsá-
veis da secção formaram 
uma parceria com o Leões 
da Lapa Futebol Clube 
para organizar o primeiro 

Open de S. Pedro. Condi-
ções logísticas ímpares, com 
o recinto do Pavilhão Fer-
nando Linhares de Castro 
a permitir jogos em simul-
tâneo em 16 mesas, numa 
competição em vários esca-
lões que prolongou-se pelos 
dois dias do fim de semana. 
Com o espaço das piscinas 
exteriores a servir como 
ponto de encontro para os 
intervalos dos jogos, tam-
bém o convívio saiu a ga-
nhar. Na competição, cerca 
de 240 atletas jogaram para 
ser os melhores e quem des-
frutou desta ambição foram 
os espetadores na bancada, 
presenciando jogos de mui-
ta qualidade. Na cerimónia 

BETINHO "APONTADO" AO CD PÓVOA
Embora não passe de 

pura especulação, a verda-
de é que o extremo Beti-
nho Gomes pode mesmo 
sair do Benfica e abraçar 
novo projeto. Com uma 
ligação umbilical à Póvoa 

e ao Desportivo pelos laços 
familiares (casado com a po-
veira Sofia Ramalho), e com 
os poveiros a regressar à Liga 
Profissional, da especulação 
à realidade pode ser apenas 
um passo. Lá diz o ditado 

que "não há fumo sem fogo" 
e, embora esta contratação 
esteja (ainda) no plano es-
peculativo, a realidade é que 
as relações com os responsá-
veis do CDP e José Ricardo 
são excelentes. Estamos em 

final, as palavras de incen-
tivo e de agradecimento do 
vereador Marco Barbosa 
a este evento promovido 
por dois clubes da cidade, 
revelaram o orgulho da au-
tarquia por uma simbiose 
que promove as boas rela-
ções e que deve ser exemplo 
para todos as entidades lo-
cais. Os presidentes Sérgio 
Duarte e Pedro Casanova 
também primaram pela 
unanimidade (em nome 
dos clubes que lideram) ao 
afirmar que "neste tipo de 
eventos ganham todos e a 
cidade, já que quem cá este-
ve prometeu regressar para 
o próximo Open S. Pedro."
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tempo de defeso e o técnico 
já assegurou que o plantel 
está praticamente fechado, 
embora não rejeitando a 
possibilidade de reforços de 
última hora, se tal acrescen-
tar qualidade ao grupo.
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O Atlético da Póvoa 
viveu mais um momen-
to de glória ao subir ao 
pódio coletivo na Taça 
de Portugal de Clubes. A 
pista de Vagos foi palco de 
uma competição que jun-
tou as 8 melhores equipas 
nacionais de atletismo, 
tendo o clube poveiro 
conquistado o terceiro lu-
gar da classificação geral 
conjunta, atrás apenas do 
Sporting Clube de Portu-
gal e do Jardim da Serra. 
Naquela que foi apenas 
a segunda participação 
dos verdinhos na Taça de 

ATLÉTICO DA PÓVOA SUBIU AO 
PÓDIO NA TAÇA DE PORTUGAL

MODALIDADES

VERDINHOS COM GERAÇÃO DE OURO, PRATA E BRONZE
O bom trabalho do Atlé-

tico da Póvoa também está 
a dar cartas no setor de 
formação. O mais recente 
exemplo foi dado em Bra-
ga, onde a equipa mascu-
lina de sub20 sagrou-se 
campeã regional e vice-
-campeã do norte. 

Os atletas poveiros con-
quistaram um total de 18 
medalhas, nomeadamen-
te 7 de ouro, 8 de prata e 
3 de bronze. Entre os re-
sultados individuais des-
tacaram-se Pedro Vieira, 
Mateus Alves, Francisco 
Silva, Luís Araújo e João 
Torres, que contribuíram 

Portugal, estes superaram 
o SC Braga, a Juventude 
Vidigalense, o Maia AC, a 

metros em 22,01 segundos, 
cumprindo os exigentes 
mínimos determinados 
pela Federação Europeia de 
Atletismo.

decisivamente para o suces-
so coletivo da equipa, bem 
como a estafeta masculina 
de 4x100 metros, composta 
por João Torres, Francisco 
Silva, Mateus Alves e Pedro 
Vieira, que se sagrou Cam-
peã do Norte e Campeã Re-
gional.

Em grande evidência es-
teve o atleta Pedro Vieira, 
que alcançou as marcas de 
qualificação para os Cam-
peonatos da Europa de Sub-
18, que irão decorrer em 
meados de julho, em Rieti, 
Itália. O jovem velocista 
completou os 100 metros 
em 10,78 segundos e os 200 

ADRAP e o Estreito, me-
lhorando o quarto lugar do 
ano passado.
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A competição contem-
plou a realização de 21 dis-
ciplinas e merecem realce 
as vitórias de Gabriel Mo-
rim nos 400 metros bar-
reiras, de Cátia Pereira no 
salto com vara e da estafeta 
masculina de 4x400 metros 
(composta por Lourenço 
Ribeiro, Gabriel Morim, 
Tomás Ribeiro e Carlos 
Carvalho). Destaque ainda 
para os segundos lugares 
de Carolina Ribeiro nos 
400 metros barreiras, Joana 
Dias nos 200 metros, Car-
los Arteaga no lançamento 
do martelo e Otoniel Bad-

jana no lançamento do 
disco.

A atuação dos vários 
elementos “confirma o 
Atlético da Póvoa entre 
a elite do atletismo na-
cional e é o reflexo do 
enorme trabalho, dedica-
ção e compromisso dos 
atletas, treinadores, diri-
gentes e de todos aqueles 
que apoiam diariamente 
o clube”, sublinharam os 
responsáveis, que não es-
conderam a felicidade e 
o orgulho “por mais uma 
página de sucesso na his-
tória do clube”.
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Uma bebé nasceu em 
casa, na madrugada do 
último sábado, após a 
mãe ter entrado em tra-
balho de parto. O alerta 
chegou aos Bombeiros de 
Vila do Conde às 0h36, 
tendo os operacionais de 
serviço prestado assistên-
cia com sucesso. 

Apesar de terem solici-
tado apoio diferenciado à 

BOMBEIROS 
AJUDARAM BEBÉ 
A NASCER EM CASA

OCORRÊNCIAS

DETIDOS SUSPEITOS 
DE ROUBO VIOLENTO 
AO PADRE DE MACIEIRA

O Núcleo de Investigação 
Criminal de Matosinhos da 
Guarda Nacional Republi-
cana deteve, no dia 22 de 
junho, quatro homens, com 
idades entre os 23 e os 44 
anos, por suspeitas da prá-
tica de crimes de roubo e 
sequestro do padre André 
Pereira. O crime aconteceu 
em abril, na casa paroquial 
de Macieira, onde os sus-
peitos entraram durante a 
madrugada, surpreenden-
do o sacerdote enquanto 
dormia. André Pereira foi 
ameaçado com uma faca, 
amarrado com abraçadei-
ras e obrigado a entregar o 
dinheiro que tinha.   Os as-
saltantes roubaram vários 
milhares de euros e outros 
objetos de valor da residên-
cia.   A operação decorreu 
no âmbito de uma investi-
gação conduzida pelo Co-
mando Territorial do Por-
to, tendo os militares dado 
cumprimento a três man-
dados de detenção. Duran-
te a ação foram realizadas 
cinco buscas domiciliárias, 
oito buscas em veículos 

e uma busca a um terre-
no, nos concelhos de Vila 
Nova de Gaia, Gondomar, 
Porto, Matosinhos e Trofa. 
As diligências resultaram 
na apreensão de diverso 
material alegadamente re-
lacionado com a atividade 
criminosa, incluindo 29.170 
euros em numerário, 45 do-
ses de cocaína, 489 doses de 

chegada ao local, o chefe 
Valdemar Maia e o bom-
beiro de 1.ª Nuno Silva 
depararam-se com um 
cenário em que tiveram 
de atuar no interior da ha-
bitação. Posteriormente, 
a equipa da corporação 
local e a ambulância SIV 
transportaram a mãe e a 
recém-nascida até à uni-
dade hospitalar.
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MDMA, uma arma de fogo, 
três veículos, um motociclo, 
uma aparafusadora, três te-
lemóveis, além de diversa 
indumentária e outros ma-
teriais utilizados em ilíci-
tos criminais. Três detidos 
fi ram em prisão preventiva  
e outro com obrigação de 
apresentação às autorida-
des. 
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RÁDIO

Adriana Serra e Maria 
João Fernandes  protagoni-
zaram as duas últimas edi-
ções do ‘Viva Saúde’, pro-
grama que é uma parceria 
da Rádio Onda Viva e do 
grupo Trofa Saúde. 

A primeira, médica de 
clínica geral, com diferen-
ciação em emagrecimento, 
veio falar sobre obesidade e 
o trabalho que desenvolve 
em duas unidades da rede, 
nomeadamente no Hospi-
tal Senhor do Bonfim e no 
Hospital da Boa Nova. 

Já a segunda, psicólo-
ga especialista na área da 
saúde e forense, abordou 
a temática da perturbação 
do pânico, explicando esta 
condição que pode causar 
grande sofrimento e ansie-
dade. Maria João Fernan-
des trabalha na Clínica de 
Vila do Conde e em Santo 
Tirso. 

Esta rubrica de literacia 

PROFISSIONAIS DO TROFA SAÚDE NA ONDA VIVA
em saúde vai habitualmen-
te para o ar à quarta-feira, a 
partir das 16h, tendo repe-
tição às 10h de sexta-feira e 
às 21h de segunda-feira, fi-
cando depois disponível na 
secção podcast no nosso site 
na internet. 

CAMINHADA 
CONTRA A 
OBESIDADE

O Hospital Senhor do 
Bonfim promoveu, no pas-
sado sábado, uma Cami-
nhada contra a Obesidade. 
O ponto de encontro foi a 
Loja de Turismo da Póvoa 
de Varzim, no Passeio Ale-
gre, de onde os participan-
tes rumaram em direção a 
Vila do Conde. A iniciativa 
principiou com uma breve 
palestra sobre prevenção 
e saúde, dinamizada pelos 
médicos Serrado Maia e 
Adriana Serra.

Sérgio Emerick foi o 
grande vencedor de um 
dos concursos promovi-
dos pela Rádio Onda Viva, 
conquistando um prémio 
muito especial: um al-
moço para duas pessoas 
no Hotel Axis Vermar. O 
passatempo, lançado pela 
Rádio Onda Viva, permi-
tiu aos ouvintes habilita-
rem-se a esta experiência 

OUVINTE PREMIADO COM ALMOÇO NO VERMAR
gastronómica, tendo Sérgio 
Emerick sido o feliz con-
templado. Para aproveitar o 
prémio, o vencedor decidiu 
partilhar este momento na 
companhia da sua esposa, 
que o acompanhou no al-
moço.

A ocasião ficou marcada 
por um momento de des-
contração e convívio, numa 
experiência que permitiu ao 

casal desfrutar de uma re-
feição especial num espaço 
de referência como o Hotel 
Axis Vermar. Com inicia-
tivas como esta, a Rádio 
Onda Viva continua a apro-
ximar-se dos seus ouvintes, 
promovendo passatempos 
que oferecem não só pré-
mios, mas também momen-
tos únicos para guardar na 
memória.

Pub
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JÚLIO ALVES

te isolado. Em Matosinhos, 
uma idosa acamada foi rou-
bada enquanto permanecia 
deitada na própria cama, 
incapaz de se defender en-
quanto o bandido, que tinha 
entrado pela janela, remexia 
todos os seus pertences e lhe 
arrancava uma voltinha do 
pescoço. O crime revoltou 
o país inteiro. Não apenas 
pelo valor roubado, mas 
pelo que simboliza: a perda 
de qualquer limite moral 
por parte de quem escolhe 
viver à custa dos outros.

E estes são apenas os casos 
que ganharam visibilidade 
mediática. Pelo meio suce-
dem-se notícias de roubos, 
agressões, tráfi co de droga, 
crimes com armas e outros 

episódios que contribuem 
para um sentimento cres-
cente de insegurança entre 
as populações.

Naturalmente, ninguém 
afi rma que vivemos num 
cenário de caos mas infe-
lizmente estamos cada vez 
mais a viver em mais uma 
das muitas regiões insegu-
ras da Europa. Aos poucos 
a criminalidade violenta 
normaliza-se, mesmo aqui 
à porta de casa. Não pode-
mos continuar a ignorar os 
sinais de degradação que se 
tornam cada dia mais evi-
dentes.

Uma sociedade mede-se 
pela forma como protege 
os mais vulneráveis. Quan-
do um sacerdote é atacado 

dentro da sua casa e uma 
idosa dependente é roubada 
na própria cama, estamos 
perante algo mais profundo 
do que simples estatísticas 
criminais.

O primeiro passo para re-
solver um problema é reco-
nhecê-lo. O segundo é agir. 
O que não podemos conti-
nuar a fazer é fi ngir que ele 
não existe. A segurança não 
é um privilégio mas um di-
reito fundamental.

É necessário que as che-
fi as das autoridades se preo-
cupem mais com a nossa   
segurança e menos com as 
multas de transito. 

Deixem as policias fazer a 
sua obrigação, zelar pela se-
gurança e pela ordem. 

vou um tiro em frente a igre-
ja de Vilar ao se deparar com 
um roubo de automóveis até 
ao caso do padre de Maciei-
ra da Maia, atacado dentro 
da própria residência paro-
quial, amarrado e ameaçado 
durante um assalto violento. 
O crime ocorreu há meses, 
mas só recentemente foram 
efetuadas detenções relacio-
nadas com o caso, entre elas 
a de um indivíduo conheci-
do pelo apelido de "Polaco", 
ligado a outros crimes vio-
lentos e já bem conhecido 
das autoridades. Com um 
cadastro extenso ja passou 
mais de 15 anos na cadeia e 
agora "reabilitado" estava de 
novo cá fora.

E não foi um caso recen-

Disseram-nos que tudo 
estava bem. Que quem fala-
va de insegurança exagera-
va. Que os problemas eram 
casos isolados.

Infelizmente a realidade 
tem uma forma curiosa de 
se impor.

Nos últimos meses, a nos-
sa região foi assolada com 
uma sucessão de crimes que 
chocaram a população.

Desde o homem que le-

CRIMINALIDADE NOJENTA

CRÓNICAS  MILITARES 

ELISA AUÉ, ELISA AUÁ...
JGA

(EX-ALFERES MILICIANO 
DE INFANTARIA)

décadas de idade e folhas 
não muito frondosas. De 
corpos suados, bebendo 
cerveja MANICA, os mo-
çambicanos, só homens uns 
atrás dos outros, com gui-
zos nas pernas, festejavam 
o domingo. Era de tarde e 
nessa altura os soldados de 
Moçambique eram ainda 
soldados portugueses, pelo 
que eu fui com eles à festa!...

Efetivamente, no pelotão 
que eu comandava o grupo 
de combate era composto 
por metade de soldados do 
continente e metade mo-

Elisa áua, Elisa áué ... E 
mija na saia, Elisa áua, Elisa 
áué ... E mija na saia. 

Esta era a minha tradução 
do que estava a ouvir. Eram 
assim que os moçambica-
nos, em 1975, ainda antes 
da independência, canta-
vam à volta de um embon-
deiro, que é uma árvore de 
uma grossura enorme, com 

çambicanos. Nessa altura, 
já estávamos numa fase de 
cessar fogo local e ninguém 
atacava ninguém, pelo que, 
numa de boa vizinhança, 
embora sempre com des-
confi anças, lá fomos à festa.

Só muito mais tarde é que 
soube que era uma canção 
famosa do Duo Ouro Ne-
gro, a Rua d’ Iliza, tendo 
no refrão “Iliza ué, Iliza uá 
... Iliza ué, gomará saia… 
Iliza ué, Iliza uá … Iliza ué, 
gomará saia”, que que quer 
dizer engoma a saia. Pelos 
vistos a Iliza era vaidosa e 

não saía à rua sem a saia 
engomada.

Claro que os meus sol-
dados não participaram na 

festa, sendo somente con-
vidados para assistir, o que 
fi zeram, coitados, nem cer-
veja os deixei beber! 
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SÁ FERREIRA

colegas.
4- Jorge Valdano, homem 

que escreveu algumas das 
mais belas frases sobre fute-
bol, quando treinava o Real 
Madrid e foi questionado 
sobre a ausência de Butra-
gueño na convocatória para 
um dérbi madrileno, res-
pondeu de forma lapidar: 
um jogador pode ter lugar 
na história do Real Madrid, 
mas não ter lugar no 11 ini-
cial. O Real Madrid ganhou 
4-2. Com um golo de um 
rapaz de 17 anos chamado 
Raúl González. Curiosa-
mente, viria a ser o melhor 
marcador da história do 
Real Madrid até à chegada 
de Cristiano Ronaldo.

5- A exibição de Portugal 
no jogo inaugural foi má. A 
de Ronaldo foi péssima. Os 
jogos de preparação não ti-
nham sido prometedores, 
mas esperava-se que a com-
petição trouxesse o melhor 

INTERVALO 3: ENTRE LAST DANCE 
E SUNSET BOULEVARD

dos nossos jogadores. Ainda 
vamos muito a tempo, mas 
o fator determinante para o 
êxito será a união do grupo. 
Coisa que, lendo os sinais 
das redes sociais e dos joga-
dores que vão aparecendo 
em conferências de impren-
sa, parece começar a estar 
em causa.

6- No pressuposto de 
uma vitória contra o Uzbe-
quistão, a partir do jogo da 
Colômbia começará o ver-
dadeiro Mundial. Que es-
peramos venha a ser a Last 
Dance de Cristiano Ronal-
do, remetendo para o do-
cumentário sobre a carreira 
de Michael Jordan, que tem 
o seu foco na última grande 
temporada de uma equipa 
lendária e do homem que a 
liderou.

7- Ronaldo poderia ter ter-
minado a carreira em glória. 
Escolheu perseguir os 1000 
golos e um último grande 

mesmo escolhido como o 
melhor jogador da final —, 
um jogador que ganhou o 
prémio de melhor jogador 
da liga mais competitiva do 
mundo, vários outros atle-
tas entre os melhores, ou 
mais promissores, nas suas 
posições. E, evidentemente, 
Cristiano Ronaldo.

3- Há muitas razões para 
os portugueses estarem gra-
tos a Cristiano Ronaldo. É 
um dos melhores jogadores 
da história do futebol. É o 
melhor marcador de sempre 
em jogos oficiais de sele-
ções, de divisões superiores 
seniores e de competições 
continentais e internacio-
nais oficiais. Tem sido um 
símbolo e um embaixador 
do país. Em alguns momen-
tos, foi determinante para 
vitórias obtidas pela sele-
ção. Terá sido sempre um 
modelo de profissionalismo, 
ambição e superação para os 

OPINIÃO

SAUDADE
e os ciprestes carregam nas 
folhas um verde primave-
ril.

Já acompanhei muitos 
amigos e alguns familiares 
a este espaço semeado de 
cruzes e mármore brilhan-
te. As flores em seus arran-
jos carinhosos perfumam 
o ar e transportam um co-
lorido delicado ao silêncio 
em que tudo se encontra 
mergulhado.

Percorro os caminhos 
que me levam até junto do 
meu pai. Um emaranhado 
de placas distribui-se por 
todo o lugar. Datas, nomes, 
mais datas e mais nomes.

“Recordação dos teus fi-
lhos”, “Lembrança dos teus 
amigos”, “Saudade Eterna”, 
“Saudades da tua esposa”, 
“Saudade do teu marido”…

Percorro o caminho com 
o sol pelas costas, a manhã 
já vai alta. Batem-me nos 
olhos centenas de fotogra-
fias e afogo-me milhentas 
vezes na palavra saudade.

Fico junto daquela que 
será a minha última mo-
rada, converso com o meu 
pai, digo-lhe que tenho 
saudades da sua voz, do 
seu riso alegre, da sua mão 
na minha, do beijo que 
lhe dava como prenda no 

tões do mesmo porte de 
um verde-escuro. Passava 
pelo passeio, junto aos car-
ros apressados e sentia-me 
feliz, pois na minha família 
todos estavam vivos.

Quando somos jovens, 
julgamo-nos eternos e sa-
bedores de todas as coisas.

Hoje, transpus aqueles 
portões e olhei para os mu-
ros pela parte de dentro. 
O que ficou lá fora já não 
existe, os carros já não pas-
sam junto ao passeio que já 
não está lá e as casas estão 
emparedadas lá fora.

Hoje, a manhã está ilu-
minada por um sol lavado 

Quando estávamos to-
dos cá, nunca tinha trans-
posto aqueles muros altos 
e pintados de branco, aqui 
e ali salpicados por por-

1- Escrever sobre um 
evento que ainda não termi-
nou é ingrato, correndo-se 
um risco acrescido quando 
existe um intervalo relevan-
te entre o momento em que 
se escreve e aquele em que 
os leitores terão contacto 
com o texto. Ossos do ofí-
cio.

2- A relação dos portu-
gueses com a sua seleção de 
futebol viveu dias turbulen-
tos depois do empate com a 
República Democrática do 
Congo. O Mundial come-
çou sob o signo do otimis-
mo. Afinal, Portugal tinha 
três jogadores que acaba-
vam de vencer a Liga dos 
Campeões — um deles foi 

LC

torneio internacional. Vive 
rodeado por um núcleo de 
aduladores que não serão 
os melhores conselheiros. 
O que Portugal todo deve 
querer evitar é o cenário 
de Sunset Boulevard, filme 
clássico de Hollywood que 
envolve uma antiga estrela 
de cinema que vivia rodea-
da de pessoas que a faziam 
acreditar que ainda estava 
no auge da fama, quando, na 
verdade, apenas protegiam a 
memória de algo que já não 
existia.

8- Para evitar esse fim trá-
gico, será crucial a coragem 
para fazer ver a Ronaldo 
aquilo que ele é e aquilo em 
que pode ajudar. Que é mui-
to. Todos os outros também 
terão de fazer a sua parte, e 
o futebol está longe de ser 
ciência exata. Assim sendo, 
as vitórias ficarão mais pró-
ximas e, com elas, também a 
alegria dos portugueses.

dia do pai e vejo-o a sorrir 
para mim na fotografia, ao 
lado da palavra saudade.

Fico ali, perdido nas 
emoções da sua presença. 
Lanço o olhar à minha vol-
ta e descubro outros como 
eu, que se encontram com 
os seus pensamentos.

Agora, que já não sou 
jovem, verifico que afinal 
tinha razão quando me 
pensava eterno. É que o 
meu pai continua vivo em 
mim e saio dali com ele, 
com o seu braço por cima 
do meu ombro e com o seu 
coração no meu, batendo 
de saudade.
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SOPA DE LETRAS

A curiosidade mais famosa é que Barcelos deu 
ao país o seu símbolo informal mais conhecido: 
o Galo de Barcelos.
A lenda conta que um peregrino galego a 
caminho de Santiago de Compostela foi 
injustamente acusado de um crime na cidade 
e condenado à forca. Frente ao juiz, que 
se preparava para comer um galo assado, 
o peregrino afirmou: “É tão certo eu estar 
inocente, como certo é esse galo cantar quando 
me enforcarem”. No momento da execução, o 
galo de fato levantou-se e cantou. O juiz correu 
para a forca e viu que o nó da corda tinha 
falhado, salvando o homem.

Feira Semanal de Barcelos
Todas as quintas-feiras, o Campo da República 
(conhecido localmente como Campo da Feira) 
transforma-se completamente. A Feira de 
Barcelos tem origens que remontam ao século 
XV (oficializada em 1412). É um mercado 
gigantesco onde se encontra absolutamente de 
tudo: desde legumes frescos e animais vivos até 
roupas, calçado e as famosas louças de barro e 
artesanato local.

Barcelos faz parte do Caminho Português 
de Santiago Central. Diariamente, centenas 
de peregrinos cruzam a ponte medieval e 
atravessam as ruas históricas da cidade em 
direção à Galiza. Aliás, a própria Lenda do Galo 
só existe por causa desta rota de peregrinação.

1ª
Venho vestido de frade,
mas nunca faço oração,
branco de neve é meu hábito,
cor de ouro o coração.

2ª
Mãe pequena,
pai grande,
filho negro,
neto branco.

3ª
Nos altos montes habito,
do céu trago o meu candor,
sem estrondos cubro a terra,
toda a deixo duma cor.

RESPOSTAS: 
1ª O ovo; 2ª A pinha; 3ª A neve

ADIVINHASDESCOBRE AS 10 DIFERENÇAS DESCOBRE AS 10 DIFERENÇAS 

BARCELOS
SABIAS QUE...
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AS ANEDOTAS
 Um homem viajava em primeira classe e, ao seu lado, ia um papagaio 
muito arrogante. A hospedeira de bordo passa e o papagaio grita:
— Ei, loira! Traz-me um whisky e mexe-te, que estou com pressa!
A hospedeira, chateada mas educadamente, traz o whisky. Pouco depois, 
o homem, vendo que o papagaio era bem servido, decide tentar a mesma 
técnica:
— Ei, tu! Traz-me uma cerveja e que e rápido!
A hospedeira, já furiosa com a falta de educação, vai reclamar com o 
comandante. O comandante, sem meias medidas, vai à cabine, agarra no 
homem e no papagaio, abre a porta de emergência e atira os dois para fora 
do avião. Enquanto caíam, o papagaio olha para o homem, e diz:
— Pá, para quem não sabe voar, tu arriscas muito!...

Um homem que tinha pânico de voar entra no avião e senta-se ao lado de 
um padre. Durante a descolagem, o avião começa a abanar por causa de 
uma turbulência terrível. O homem, a suar por todos os lados, olha para o 
padre e suplica:
— Sr. Padre, faça alguma coisa! Fale com Deus, o senhor que tem connects 
lá em cima! Peça-Lhe para parar com esta turbulência!
O padre olha para ele calmamente e responde:
— Meu filho, eu estou no departamento de vendas, não no da manutenção.

Um homem vai à praia com a esposa. Aquilo está completamente cheio 
— uma autêntica “sopa de cabeças”. A certa altura, o homem vai ao bar 
buscar duas garrafas de água fresca. Quando volta, com tanta gente e 
tantos chapéus de sol iguais, não consegue encontrar a mulher de maneira 
nenhuma.
Desesperado, aproxima-se de uma mulher lindíssima que estava a apanhar 
sol ali perto e diz-lhe:
— Desculpe, importa-se de conversar comigo aqui um minutinho?
A mulher, estranhando a abordagem, pergunta:
— Mas porquê? Conhecemo-nos?
E o homem explica:
— Não, mas é que eu perdi a minha esposa ali no meio da multidão. E eu 
sei por experiência que, mal eu comece a falar com uma mulher bonita 
como a senhora, ela aparece do nada em menos de dez segundos!

Um homem vai dar um mergulho e deixa as suas coisas na areia. Para 
ninguém lhe mexer nos pertences, deixa um bilhete em cima da mala: “Não 
tentem roubar. Sou campeão regional de Boxe.”
Quando volta do banho, a mala e a carteira tinham desaparecido. No 
lugar delas, estava um papel que dizia: “Obrigado pelo aviso. Sou campeão 
regional de Atletismo. Fui!”

Um homem grita desesperado no areal: — Socorro! O meu filho engoliu 
uma moeda de um euro!
Uma senhora corre, agarra no miúdo pelos pés, dá-lhe duas palmadas e a 
moeda cai.
O pai, aliviado, agradece: — Muito obrigado! A senhora deve ser médica ou 
enfermeira!
E a mulher responde, a limpar as mãos à toalha: — Não, senhor...
Eu sou é funcionária das Finanças e estou habituada a tirar até ao último 
cêntimo!

PARA RIR!!!
CALCULA E

PREENCHE!!!...

PARA PENSAR!!!...
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ÚLTIMAS  

PÓVOA DE VARZIM
Tronos de São Pedro
até 31 de julho de 2026
terça a domingo: 9h30-12h30 e 13h30-17h00, Museu 
Municipal

Corrida de S. Pedro
5 de julho de 2026
Partida e chegada: junto ao Estádio do Varzim S. C.

"La Grazia" - cinema
9 de julho de 2026
quinta, 21h45, Cine-Teatro Garrett

48.º Festival Internacional de Música da Póvoa de Varzim
entre 5 e 25 de julho de 20256
Igreja Matriz, Igreja Românica de S. Pedro de Rates, 
Diana-Bar, Cine-Teatro Garrett, Auditório Municipal e 
Mapadi

VILA DO CONDE
Concerto Meditativo e Viagem de Som
03 de julho de 2026
sexta, 21h30, JF Vila do Conde

Impro Mosteiró & EIXO Residências
08 de julho de 2026
quarta,21h30, Espaço Social e Cultural de Mosteiró 

Curtas Vila do Conde
de 17 a 26 de julho de 2026
12h à 01h, Teatro Municipal de Vila do Conde

BARCELOS
Crua - Música
27 de junho de 2026
sábado, 21h, Jardim Margens do Cávado, junto à Ponte 
Medieval

43.ª Feira do Livro
03 a 12 de julho de 2026
Alameda das Barrocas - Largo da Porta Nova - Largo Dr. 
José Novais

Festividades em Honra de S. Brás, S. Bento, Santo Ama-
ro - Festa Religiosa - Vila Cova
08 a 12 de julho de 2026

ESPOSENDE
Concerto ”Um Mundo de Canções”
28 de junho de 2026
domingo, Auditório Municipal De Esposende

Esposende Comedy Session 3 - 2026
09 de julho de 2026
quinta, 21h30, Auditório Municipal De Esposende

TROFA
Festa de São Gonçalo
12 de julho de 2026
domingo, Covelas

AGENDA

SÃO JOÃO FECHA EM ALTA
As festas de São João de 

Vila do Conde fecharam 
em alta com uma noitada 
que encheu as ruas da ci-
dade e uma procissão que 
foi o ponto alto do feriado 
municipal. 

Como é tradição, o des-
file e as atuações dos Ran-
chos do Monte e da Praça 
animaram as gentes locais 
e os muitos visitantes que 
não quiseram faltar.

HOSPITAL DA PÓVOA RECEBE 
EQUIPAMENTO DE 1,8 MILHÕES

A Unidade Local de 
Saúde prepara-se para 
disponibilizar mais uma 
resposta crucial para a 
população. O Hospital da 
Póvoa de Varzim rececio-
nou um equipamento de 
Ressonância Magnética, 
fundamental para o de-
senvolvimento da ativi-
dade assistencial, que está 
agora em fase de monta-
gem e calibração. A ULS 
destaca que “a Ressonân-
cia Magnética consolida 
um método de diagnós-
tico seguro, não invasivo 
e crucial (entre outras 
aplicações) para a deteção 
de patologias neurológi-
cas, musculoesqueléticas, 
cardiovasculares e onco-
lógicas, aumentando a 

qualidade do diagnóstico e 
a efetivação de tratamentos 
mais eficazes, com ganhos 
para a saúde, bem como 
a paralela otimização da 
capacidade de resposta”. 
Financiado integralmente 
pelo PRR (Programa de Re-

cuperação e Resiliência), 
no âmbito da moderniza-
ção tecnológica do SNS, 
o novo equipamento re-
presenta um investimen-
to global superior a um 
milhão e oitocentos mil 
euros.


