
Pub

Diretor-Geral: José Gomes Alves | Diretor: J.J. Gomes Alves | Quinzenal | Preço: 1,5€ 
Série 2 | N.º 280 | 22 de janeiro de 2026 | Propriedade: Rádio Onda Viva S.A.

Pub

Pub

NESTA EDIÇÃO

PAVILHÃO E PISCINA EM MELHORIAS

KARATE E ATLETISMO NO TOPO

PÁGINA 21

PÁGINAS 24 E 25

SEGURO E VENTURA: OS MAIS VOTADOS 
PÁGINAS 3 E 16

150 MIL EUROS PARA EMERGÊNCIA SOCIAL
PÁGINA 4

ESCOLA DOS SININHOS SÓ NO VERÃO
PÁGINA 5

RUI NOVA LANÇA MAIS UM LIVRO
PÁGINA 6

ESTELA VAI ABRIR CENTRO OCUPACIONAL
PÁGINA 8

VARZIM VOLTA A TER SUBIDA NO HORIZONTE
PÁGINA 19

POVEIROS EM ALTA NO POPULAR
PÁGINA 20

HOSPITAL DE BARCELOS PARA AVANÇAR
PÁGINA 15

CASINO GERA EXPETATIVA MUNICIPAL
PÁGINA 9

VÁRIOS DETIDOS NA REGIÃO
PÁGINA 10

USF DAS CAXINAS QUASE A ABRIR
PÁGINA 12

PASSATEMPOS

ÚLTIMAS

PÁGINAS 30 E 31

PÁGINA 32

OPINIÃO / CRÓNICAS
PÁGINAS 28 E 29

JANEIRAS POVEIRASJANEIRAS POVEIRAS

PÁGINA  7PÁGINA  7

PÁGINA  23PÁGINA  23

MASTERS DO CDP SOMAM TAÇASMASTERS DO CDP SOMAM TAÇAS

TENISTA VILACONDENSE 
É UMA GRANDE PROMESSA

PÓVOA ANDEBOL PROJETA FUTURO
PÁGINA 22

AUTARCAS VIZINHOS UNIDOS EM PROL DE TEMAS COMUNS 
ÀS  COMUNIDADES POVEIRA E VILACONDENSE

PÁGINA  15PÁGINA  15

PERSONALIDADES EM FOCOPERSONALIDADES EM FOCO



2 | 22 JANEIRO 2026 | NOTÍCIAS ONDA VIVA

4 | 8 SETEMBRO 2022 | NOTÍCIAS ONDA VIVA

ESTATUTO EDITORIAL
1. O Notícias Onda Viva é uma publi cação periódica de carácter local e regional independente de qualquer poder político e/ou religioso.
2. O Notícias Onda Viva  dedica-se e dedicar-se-á à defesa dos interesses dos con celhos e da região  onde se insere e à promoção dos valores cultu-
rais, sociais e económicos das popula ções onde se insere. 
3. O Notícias Onda Viva dará voz aos setores desfavorecidos da nossa sociedade, bem como procurará ser o porta-voz e elo de ligação com a nossa 
comunidade emigrante pelo mundo. 
4. O Notícias Onda Viva tem como ob jetivo e preocupação uma informação isenta o mais rigorosa possível apartidária e plu ralista. 
5. O Notícias Onda Viva compromete- se a cumprir os princípios éticos e deonto lógicos inerentes à atividade jornalística, a respeitar a dignidade, os 
direitos e boa fé de todos os cidadãos.

FICHA TÉCNICA DO JORNAL NOTÍCIAS ONDA VIVA
Série 2 // nº280 // Tiragem 5.000 exemplares // Nº Reg. ICS: 122492 // desde 20/07/1998
API Sócio nº05052 // APR sócio nº101 // Associação Nacional Imprensa Regional
Registo Operadora Radiodifusão Nº423005 // desde 02/08/2000

Proprietária/Editora: RÁDIO ONDA VIVA, S.A.        NIPC: 502169974
Sede: Rua Almirante Reis, R/C 1285, 4490-463 Póvoa de Varzim 

    www.radioondaviva.pt// www.noticiasondaviva.pt 
Administrador / Diretor-Geral : José Gomes Alves

Composição do capital da entidade proprietária: 50.000 euros, 100% José Gomes Alves
   Diretor: J. J. Gomes Alves

Colaboradores: Afonso Cruz, André Maio, André Veloso, Armindo Ferreira, Clementina Ribas, 
Daniel Sá Ferreira, Fernando Novo, Fernando Vaz Neves, Joaquim Senra, Nathalia Paiva, José 
Pedro Adães,  Ricardo Alves, Sara Arnaud, Vítor Silva, Vítor Tomé
Fotografia: Fernando Novo, Nathalia Paiva, Pedro Eça 

Redação: João Reina (C.P.8189), Júlio Alexandre (C.P.8224),  Júlio Gomes Alves (C.P.6663) 

                           Ricardo Ribas (C.P. 9001)
Departamento Comercial: Delfim Brás, Manuel Figueiredo, Margarida Figueiredo
E-mail: comercial@noticiasondaviva.pt // radioondaviva@sapo.pt 

Impressão:
Gráfica: Diário do Minho - R. de São Brás , n.º1, Gualtar, 4710-089 Braga- Portugal

A Rádio Onda Viva e Jornal Notícias Onda Viva não é responsável pelo conteúdo dos anúncios nem pela exati-
dão das características e propriedades dos produtos e/ou bens anunciados. A respetiva veracidade e conformidade 
com a realidade são da integral e exclusiva responsabilidade dos anunciantes e agências ou empresas publicitárias.

PLANO DE AQUISIÇÃO
PREÇO CAPA € 1,50

BANCO: CAIXA DE CRÉDITO AGRÍCOLA

Publicidade Online: pub@noticiasondaviva.pt

Redação, Administração e Serviços Comerciais:
Rua Almirante Reis, 1285, 4490-463 Póvoa de Varzim
Tel.: 252 299 570 | Telm.: 965 060 934
geral@noticiasondaviva.pt // radioondaviva@sapo.pt

Circulação e Assinaturas: 
Telm.: 965 060 934
assinaturas@noticiasondaviva.pt

Serviço de Apoio ao Assinante:
Telm. 965 060 934 (dias úteis, das 9h às 19h)
E-mail: apoio.cliente@noticiasondaviva.pt

EDITORIAL

Estimados leitores 
e assinantes,

Como não podia deixar 
de ser, tenho de apelar aos 
Leitores e Assinantes o es-
pecial favor de renovarem 
a sua assinatura anual. Re-
solvemos que todos têm 
direito a receber o nosso 
Jornal, mas também têm 
que dar algum do seu con-

tributo. Assim, a assinatura 
anual do nosso Jornal custa 
somente

30 euros. Deste modo, 
garantidamente recebem o 
Jornal na sua caixa do cor-
reio de 15 em 15 dias.

Vamos esperar que os 
CTT não se atrasem e, 
sexta-feira sim - sexta-fei-
ra não, tê-lo-ão em casa, 
na empresa ou na morado 

que nos indicarem. Já para 
quem prefere comprá-lo no 
num qualquer quiosque ou 
livraria, recordo que o Jor-
nal está à venda em cerca 
de 50 locais na Póvoa de 
Varzim, em Vila do Conde 
em Esposende. 

José Gomes Alves  
(radioondaviva@sapo.pt)
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DESTAQUE

André Ventura foi o 
candidato mais votado na 
primeira volta das eleições 
presidenciais na Póvoa 
de Varzim, sendo o único 
concelho do distrito do 
Porto onde tal sucedeu. 
O candidato do Chega so-
mou 9.663 votos, o equi-
valente a 26,30%, ficando 
à frente de António José 
Seguro, que obteve 8.980 
votos, com 24,44%. Ventu-
ra foi o mais votado em 11 
freguesias, enquanto Segu-
ro liderou apenas nas me-
sas de voto da cidade. João 
Cotrim de Figueiredo ter-
minou em terceiro lugar, 
com 6.932 votos (18,87%), 
seguindo-se Luís Marques 
Mendes com 5.477 votos 
(14,91%). Henrique Gou-
veia e Melo reuniu 4.290 
votos (11,68%) e fechou 
o top5. Seguiram-se: Ca-
tarina Martins, 551 votos 
(1,50%); António Filipe, 
308 votos (0,84%); Ma-
nuel João Vieira, 238 vo-
tos (0,65%); Jorge Pinto, 
195 votos (0,53%); André 
Pestana da Silva, 72 votos 
(0,20%) e Humberto Cor-

VENTURA VENCEU EM 11 FREGUESIAS POVEIRAS E 
SEGURO TEVE A PREFERÊNCIA DOS VILACONDENSES

Pub

reia, 32 votos (0,09%).  Vo-
taram 37.511 pessoas e a 
abstenção foi de 38.62%.

Em Vila do Conde, o re-
sultado foi diferente e se-
guiu a tendência nacional. 
António José Seguro, que 
na passada sexta-feira ti-
nha visitado a feira sema-
nal durante a manhã, foi 
o candidato mais votado, 
com 13.416 votos, corres-
pondentes a 29,15%, sendo 

vencedor em 19 fregue-
sias. André Ventura, que 
também esteve de visita às 
Caxinas, na quarta-feira an-
tes do sufrágio, ficou na se-
gunda posição, com 11.273 
votos e 24,50%, tendo sido 
o preferido em 5 freguesias. 
João Cotrim de Figueiredo 
foi terceiro com 7.987 votos 
(17,36 %), à frente de Luís 
Marques Mendes que teve 
com 5.695 votos (12,38 %). 

Henrique Gouveia e Melo 
registou 5.624 votos (12,22 
%) e também fechou o top5. 
Seguiram-se: Catarina Mar-
tins, 898 votos (1,95%); 
António Filipe, 411 votos 
(0,89%); Manuel João Viei-
ra, 324 votos (0,70%); Jorge 
Pinto, 267 votos (0,58%); 
André Pestana da Silva, 96 
votos (0,21%) e Humberto 
Correia, 28 votos (0,06%). 
Votaram 47 mil pessoas e a 

abstenção foi de 35,43%.
Nos munícipios do dis-

trito de Braga que fazem 
fronteira com a Póvoa de 
Varzim foi  António José 
Seguro o mais votado, 
superando sempre An-
dré Ventura: 24.32% para 
24.09% em Esposende, 
26.29% para 24.80% em 
Barcelos e 30.98% para 
22.25% em Famalicão. 
MAIS INFO NA PÁG. 16
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PÓVOA DE VARZIM

O executivo munici-
pal da Póvoa de Varzim 
aprovou, por unanimida-
de, as normas de funcio-
namento do Fundo Local 
de Emergência Social 
para o ano de 2026. A de-
cisão foi tomada na pri-
meira reunião do novo 
ano, realizada no passado 
dia 13. 

O FLES define as con-
dições de acesso para a 
atribuição dos apoios 
financeiros excecionais 
e temporários a famílias 
carenciadas em reconhe-
cida situação de emer-
gência social. 

A presidente Andrea 
Silva destacou a impor-
tância da ratificação des-
te incentivo “de caráter 
imediato e pontual” para 
o ano que agora se ini-
ciou. O montante dispo-
nível é de 150 mil euros, 
mas pode ser reforçado 
se for necessário, com o 
já sucedeu no passado, 
assegurou a autarca.

FUNDO LOCAL DE EMERGÊNCIA SOCIAL 
VOLTA A DISPONIBILIZAR 150 MIL EUROS

CHEGA INSISTE NA 
REALIZAÇÃO 
DE AUDITORIA

O Chega vai propor a 
realização de uma audi-
toria externa às contas da 
Câmara. Os dois vereado-
res fizeram o pedido de 
agendamento da discussão 
do tema em meados de 
dezembro, mas ficaram a 
saber agora que tal terá de 
ser solicitado à Assembleia 
Municipal, segundo lhes foi 
transmitido na sessão do 
dia 13. O partido defende 

que os documentos sejam 
analisados pelo Tribunal de 
Contas e pela Inspeção Ge-
ral de Finanças, indo de en-
contro à intenção manifes-
tada na campanha eleitoral.  
José Luís Vasconcelos pro-
meteu inteirar-se de como 
fazer esse requerimento e 
dar seguimento ao proces-
so, que terá de ser aprova-
do para que a auditoria se 
possa realizar. O Chega vol-
tou também a questionar a 
autarca social-democrata 
sobre o atraso no envio de 
algumas informações e es-

clarecimentos que vem so-
licitando, ficando à espera 
que os documentos sejam 
fornecidos nos próximos 
dias, conforme ficou pro-
metido. Um dos relatórios 
que o partido quer analisar 
é o Plano de Prevenção de 
Riscos de Corrupção e In-
frações Conexas, segundo 
destacou Mário Lima.

ALIANÇA QUERIA 
ACERTO NA 
TARIFA DA ÁGUA

O executivo também 
aprovou as tarifas de abas-
tecimento de água e sanea-
mento de águas residuais 
para 2026. Estas apresen-
tam um aumento de 1.8%, 
de acordo com a propos-
ta das Águas do Norte, a 
entidade responsável pela 
exploração e  gestão do 
sistema multimunicipal na 
região norte. A autarquia 
tinha aprovado, no final de 
2025, uma subida de 2.0% 
nas tarifas que pratica aos 

consumidores. Face a esta 
diferença de 0.2%, que 
segundo a Aliança Povei-
ra resulta numa margem 
de lucro de 98 mil euros 
anuais, o vereador João 
Trocado defendeu um 
acerto e que esse dinhei-
ro ficasse nas famílias e 
nas empresas locais. Ora, 
segundo Andrea Silva, 
uma alteração agora teria 
implicações no plano de 
atividades e orçamento do 
município. A edil salien-
tou que o aumento foi de-
terminado pela Divisão de 
Finanças com base numa 
previsão do que sucede-
ra no ano anterior, tendo 
ainda referido que os va-
lores são aproximados e 
que não era possível saber 
ao certo o que seria cobra-
do pelas Águas do Norte. 
De resto, lembrou que no 
passado já chegou a acon-
tecer o oposto, tendo a au-
tarquia assumido o custo 
superior ao praticado aos 
munícipes.

Pub
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EXECUTIVO APROVA NOVA DATA PARA 
CONCLUIR OBRA DA ESCOLA DOS SININHOS

assim como as paredes de-
gradadas e a cobertura no 
edifício antigo precisaram 
de um reforço que não esta-
va previsto. A autarca asse-
gurou também que já está a 
ser preparado o caderno de 
encargos para o concurso 
que vai permitir equipar a 
escola a tempo do arranque 
do próximo ano letivo. Por 
outro lado, Andrea Silva 
apontou a gestão corrente 
durante o calendário eleito-
ral, que impediu o tratar de 
algumas questões burocrá-
ticas, para justificar a derra-
pagem da obra. 

Apesar dos partidos da 
oposição terem aprovado 
este ponto, o vereador João 
Trocado lamentou o atra-
so, que foi assumido pela 
Câmara, tendo o líder da 
Aliança Poveira criticado 
parte da justificação que 
ouviu e desejado que real-
mente tudo fique concluído 
na data estipulada.  

Recorde-se que o projeto 
da ‘nova’ Escola dos Sini-

31 de julho é o novo 
prazo para a conclusão da 
obra de requalificação e 
ampliação da Escola dos 
Sininhos. A empreitada 
começou em outubro de 
2024 e deveria ter ficado 
pronta no final do ano 
passado. No entanto, vá-
rias vicissitudes levaram 
ao derrapar do prazo ini-
cial e a autarquia acaba de 
aprovar a prorrogação dos 
trabalhos por mais 212 
dias, além de um custo 
adicional de 142 mil euros 
para trabalhos comple-
mentares. Recorde-se que 
o valor da adjudicação à 
empresa J. da Silva Faria 
foi de 1,76 milhões de eu-
ros, sendo comparticipa-
do por fundos comunitá-
rios. 

A edil Andrea Silva ex-
plicou que este atraso de-
veu-se, por um lado, ao 
tipo de terreno em que 
está a ser construído o 
novo edifício, que obrigou 
a um reforço da estrutura, 

nhos cobtempla a recupe-
ração do edifício existente 
e a edificação de um novo, 
contíguo ao mesmo com 
dois andares. No piso 0 se-
rão localizadas as casas de 
banho e um refeitório, que 
também servirá de sala po-
livalente para as atividades 
desportivas com uma copa 
de apoio. No piso 1, esta-
rão as salas de apoio aos 

professores, a biblioteca, a 
sala de artes plásticas, a sala 
de apoio ao estudo e outro 
conjunto de instalações sa-
nitárias. Será ainda criada 
uma cobertura de prote-
ção no recreio, por forma 
a permitir a permanência 
de crianças nesse espaço 
coberto, dando-lhes mais 
proteção e abrigo em dias 
de chuva ou de calor. Tam-

bém o espaço exterior será 
revitalizado, através da co-
locação de novos equipa-
mentos desportivos e lúdi-
co-infantis. As seis salas de 
aula do edifício da escola 
existente mantêm-se, sen-
do alvo de intervenção no 
que toca ao nível térmico 
e acústico, assim como da 
pintura e melhorias de aca-
bamentos.

Pub
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RUI NOVA APRESENTOU NOVO LIVRO
A Biblioteca Municipal 

Rocha Peixoto recebeu o 
lançamento do novo livro 
de Rui Nova. “O Talismã 
do Condestável” foi dado 
a conhecer no passado 
sábado e é uma obra que 
transporta o leitor de 
1383, ano em que Portugal 

SOCIEDADE

viveu uma guerra civil após 
a morte do rei D. Fernando, 
até 1990, quando desapare-
ce o talismã de Nuno Álva-
res Pereira, Condestável da 
Coroa Portuguesa, na Igre-
ja da Misericórdia da Póvoa 
de Varzim. O enredo cru-
za ainda acontecimentos 

BANDA POVEIRA 'OS TUA' FOI A MAIS VOTADA 
E GANHOU DIREITO A TOCAR NO NORTH FESTIVAL

A banda poveira Os Tua 
venceu a votação do Palco 
JN Rock à Moda do Porto 
e vai atuar no North Fes-
tival, que se realiza entre 
5 e 7 de junho, na Maia. 
O grupo foi o mais vota-
do, com 5.669 votos, entre 
cerca de 30 bandas emer-
gentes de todo o país. 
A escolha foi feita pelo 
público e contou com a 
participação de cerca de 

30 mil pessoas. Em reação 
ao resultado, a banda agra-
deceu o apoio recebido, 
sublinhando que a votação 
superou as expectativas e 
destacando a importância 
do envolvimento de quem 
já acompanhava o pro-
jeto e de novos ouvintes 
que ficaram a conhecê-lo 
através do concurso.  No 
total, foram selecionadas 
nove bandas para este pal-

co dedicado à nova mú-
sica portuguesa, sendo 
as atuações distribuídas 
pelos três dias do even-
to. Formados em 2022, 
Os Tua são um quinteto 
de pop rock da Póvoa de 
Varzim e garantem agora 
presença num festival que 
reúne nomes como The 
Cure, Snow Patrol, Orna-
tos Violeta, Liniker, Mo-
gwai e Waterboys.

históricos internacionais, 
como a invasão do Kuwait 
pelo Iraque. 

Filho de dois autores, Rui 
Nova iniciou a carreira lite-
rária em 2024 com a edição 
de obras de poesia, uma 
autobiografia e um conto 
infantil, tendo lançado em 

MUSEU ACOLHEU FECHO
DO ENCONTRO PELA PAZ

Chegou ao fim mais uma 
edição do Encontro pela 
Paz, iniciativa idealizada 
por Mário Ferraz e apoia-
da pela autarquia poveira, 
que desta vez refletiu so-
bre o tema “Amor pelo ou-
tro”, presente nos valores 
da ajuda ao próximo, do 

voluntariado e da empa-
tia, procurando contribuir 
para lembrar a paz e criar 
mudanças em tempos de 
dificuldade. 

O encerramento decor-
reu no Museu Municipal 
com o evento ‘Lembrar a 
Paz’, tendo incluído o vi-

sionamento de um filme, 
a entrega de certificados 
de agradecimento às en-
tidades envolvidas e um 
espetáculo cultural pela 
Paz, com Francisco Cruz, 
a AMDanceStudio e a Es-
cola de Música da Póvoa de 
Varzim.

2025 o romance de ficção 
2040: Mistério do Orien-
te. Ligado à música e à 
imprensa, o comunicador 
assinala este ano 40 anos 
de carreira, tendo colabo-
rado com José Cid e Car-
los Paião e participado no 
Festival RTP da Canção.

Pub
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A tradição das Janeiras 
saiu às ruas da Póvoa de 
Varzim com mais uma 
edição da iniciativa “Va-
mos Cantar as Janeiras”. 

O evento, apoiado pela 
autarquia, decorreu na 
tarde do passado sábado 
e contou com atuações de 
vários grupos culturais 
nas zonas comerciais da 
cidade, como a Praça do 
Almada, a Rua 31 de Ja-
neiro, a Rua da Junquei-
ra, a Avenida Mouzinho 
de Albuquerque, o Mer-
cado Municipal e o Pas-
seio Alegre. 

Os participantes apro-
veitaram para desejar um 
bom ano aos poveiros, 
mantendo viva uma das 
iniciativas mais antigas 
da quadra. 

GRUPOS 
PARTICIPANTES 

Associação da Banda 
Musical da Póvoa de Var-
zim; Associação Cultural 
e Recreativa da Matriz; 
Associação Desportiva 
e Recreativa Académico 

TRADIÇÃO DAS JANEIRAS ANIMOU A CIDADE

de Belém; Grupo Folcló-
rico de Cantares e Danças 
“Os Camponeses de Na-
vais”; Grupo Recreativo e 

LUÍS MONTENEGRO OUVIU 
JANEIRAS DO BAIRRO NORTE 

O Grupo de Cantares 
das Janeiras do Bairro 
Norte atuou no Seminá-
rio Diplomático, iniciati-
va que reuniu diplomatas 
portugueses e que contou 
com a presença do Primei-
ro-Ministro, Luís Monte-
negro, assim como da edil 

Andrea Silva. A atuação 
decorreu no Salão Árabe e 
integrou um momento cul-
tural dedicado às tradições 
populares portuguesas. A 
participação do grupo  foi 
encarada como um reco-
nhecimento do valor cultu-
ral desta tradição, num con-

Etnográfico “As Tricanas 
Poveiras”; Rancho Folclóri-
co de Aver-o-Mar; Rancho 
Folclórico Casa do Povo de 

Aguçadoura; Rancho Fol-
clórico de St.ª Eulália de 
Beiriz; Rancho Folclórico 
S. Pedro de Rates; Leões da 

Lapa Futebol Clube; Uni-
versidade Sénior – Rotary 
Clube da Póvoa de Var-
zim.

texto de projeção nacional e 
internacional, reforçando 
a importância das janeiras 
enquanto expressão iden-
titária da comunidade. A 
atuação foi considerada um 
motivo de orgulho para o 
Bairro Norte e para a cidade 
da Póvoa de Varzim.
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FREGUESIAS

CENTRO OCUPACIONAL DA 
ESTELA ABRE A 2 DE FEVEREIRO

O Centro Ocupacional 
da Estela prepara-se para 
abrir já no próximo dia 
2 de Fevereiro. A confir-
mação oficial foi deixada 
pela vereadora Carina 
Moreira durante a segun-
da sessão do programa de 
estimulação cognitiva e 
multissensorial dirigido à 
população idosa. A inicia-
tiva está a decorrer na Es-
tela no âmbito do projeto 
"Envelhecer Ocupado" e 
envolve  29 idosos residen-
tes na freguesia que, numa 
fase inicial, realizaram 
uma avaliação diagnósti-
ca individual com a equi-
pa técnica, permitindo a 
adequação das atividades 
às necessidades e capaci-
dades dos participantes. A 
responsável pelo pelouro 
da Coesão Social esteve 
acompanhada do presi-
dente de Junta, Manuel 

Loureiro, tendo deixado a 
garantia que o novo espaço 
irá promover o envelheci-
mento ativo, a autonomia, 
o bem-estar e a inclusão 
social da população sénior. 
Este será o quinto equipa-
mento do género a funcio-
nar, juntando-se aos centros 
ocupacionais da Lapa e de 
Aver-o-Mar (mais antigos), 
de Laundos e de Balasar 
(mais recentes), sendo o 

objetivo chegar a todo o 
concelho, revelou a autar-
ca, que calculou em cerca 
de 150 utentes já abrangi-
dos pelas várias valências 
disponibilizadas, um nú-
mero que terá tendência 
a aumentar nos próximos 
tempos, proporcionando 
aos seniores poveiros vá-
rias propostas nas áreas 
artística, desportiva e re-
creativa.

TGV PORTO - VIGO 
PODERÁ PASSAR 
POR BALASAR

Vão decorrer em Bala-
sar trabalhos de prospeção 
geotécnica no âmbito da 
Nova Linha Alta Velocidade 
(TGV) Porto/Vigo. A Junta 
de Freguesia informou os 
balasarenses que a previsão 
de início dos estudos é este 
mês de janeiro, prolongan-
do-se por um prazo de 270 
dias, ou seja durante 9 me-
ses. Os trabalhos serão da 

responsabilidade da empre-
sa DRILLGO – Geotecnia e 
Obras Subterrâneas, S.A, sob 
a supervisão das Infraestru-
turas de Portugal. A emprei-
tada faz parte do estudo de 
prospeção do troço “Cam-
panhã/Braga (LOTE 1A) e 
Braga/Valença (LOTE 1B)”, 
de uma forma mais precisa 
da ligação Campanhã (Por-
to) – Nine (Famalicão).

CICLO VOX CORDIS LEVOU MÚSICA ERUDITA A VAIRÃO
Já começou a 2ª edição 

do ciclo de concertos Vox 
Cordis – Luz e Transcen-
dência, promovido pela 
Santa Casa da Misericór-
dia de Vila do Conde. O 
primeiro concerto decor-
reu na Igreja do Mosteiro 
de São Salvador de Vairão, 
na passada sexta-feira. 
O ciclo vai percorrer vá-
rias igrejas paroquiais do 
concelho vilacondense e 
propõe uma experiência 

musical centrada na música 
sacra e erudita, valorizan-
do o património religioso 
e aproximando públicos 
de diferentes freguesias. 
Os concertos são interpre-
tados pelo Misericordiae 
Ensemble, agrupamento 
vocal profissional da Igreja 
da Misericórdia de Vila do 
Conde, com direção musi-
cal e acompanhamento ao 
órgão de André Bandeira, 
maestro do ensemble e or-

ganista titular da igreja pri-
vativa da Instituição. 

Depois de Vairão, o Vox 
Cordis passa pela Igreja Ma-
triz de Árvore já esta sexta-
-feira, dia 23 , pela Igreja de 
São Donato, em Azurara, a 
6 de fevereiro, pela Igreja 
Românica de São Cristóvão, 
em Rio Mau, a 13 de feve-
reiro, terminando apenas a 
13 de novembro, na Igreja 
da Misericórdia de Vila do 
Conde.
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EXPETATIVA QUANTO AO FUTURO DO CASINO
A Câmara da Póvoa de 

Varzim vai estar atenta aos 
moldes do novo acordo 
de concessão da zona de 
jogo. O Governo ainda vai 
anunciar a decisão, mas o 
próximo contrato deve-
rá ser estabelecido com 
o grupo francês Barrière, 
que foi o único concor-
rente e se prepara para 
substituir a Varzim Sol na 
exploração do Casino po-
veiro em maio. 

Andrea Silva admitiu a 
surpresa pela não conti-

nuidade da atual empresa 
concessionária na gestão 
do equipamento, mas re-
feriu que está a contar que 
as contrapartidas para a 
autarquia se mantenham 
nos próximos 15 anos. A 
edil lembrou que o muni-
cípio tem beneficiado de 
verbas importantes para 
investimentos turísticos no 
concelho e assim espera 
continuar a contar para ser 
possível financiar futuros 
projetos. 

O Casino da Póvoa era 

José Manuel Fernandes 
foi um convidado ilus-
tre do Almoço de Reis 
promovido pela Leicar 
em São Pedro de Rates. 
A iniciativa decorreu no 
passado dia 10, nas ins-
talações da Associação 
de Produtores de Leite e 
Carne, tendo o Ministro 
da Agricultura e Mar sido 
recebido pelo anfitrião 
Rui Sousa, que organizou 
o encontro com o obje-
tivo de reforçar laços de 
união entre os produto-
res e destacar o papel da 
agricultura e da pecuária 
na sustentabilidade ali-
mentar e no desenvolvi-
mento da região. Além do 
governante, a deputada 
social-democrata Carla 

Pereira Vilar, que notabi-
lizou-se como presidente 
do Grémio da Lavoura da 
Póvoa de Varzim, dirigen-
te da CAP e presidente da 
Assembleia da Leicar.  A 
antiga vereadora poveira 
Lucinda Amorim foi igual-
mente agraciada. 

Também Salvador Ma-

um parceiro da autarquia 
em algumas iniciativas e 
patrocinava o Prémio Li-
terário do Correntes d’Es-
critas, sendo a intenção da 
autarca que essa parceria se 
possa manter com os novos 
concessionários. Andrea 
Silva disse desconhecer, por 
agora, os projetos do único 
concorrente, um grupo in-
ternacional com experiên-
cia em casinos, hotelaria e 
restauração, mas acredita 
que possam trazer mais-va-
lias para o concelho. 

Barros também esteve no 
evento, assim como a edil 
Andrea Silva, que reconhe-
ceu a importância econó-
mica e social do setor no 
território poveiro. A festa 
incluiu a atuação do Grupo 
de Cantares do Linho de 
São Pedro de Rates e teve 
uma homenagem a Manuel 

MINISTRO E SECRETÁRIO DE ESTADO 
MOSTRAM APOIO A AGRICULTORES E PESCADORES

lheiro voltou à Póvoa de 
Varzim no passado dia 10. 
O Secretário de Estado das 
Pescas e do Mar participou 
num concorrida reunião 
que decorreu na Associa-
ção Pro Maior Segurança 
dos Homens do Mar. O go-
vernante encontrou-se com 
dezenas de pescadores e ar-
madores para tratar de vá-
rios assuntos relacionados 
com o setor, com especial 
destaque para a preparação 
do período de defeso do 
polvo. Neste evento partici-
param os responsáveis das 
principais entidades locais 
que representam pesca-
dores e armadores, tendo 
Salvador Malheiro agrade-
cido a partilha e termina-
do a sessão com uma ex-

pressão bem popular: “é 
a conversar que a Gente 
se entende!”. De destacar 
que o Secretário de Esta-
do das Pescas e do Mar 
fez questão de aparecer 
cá vestido com a sua ca-
misola poveira, um gesto 
que caiu bem junto dos 
homens do mar da Póvoa 
de Varzim.
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OCORRÊNCIAS

A Polícia Judiciária rea-
lizou três mandados de 
busca em Matosinhos e 
Vila do Conde que culmi-
naram na detenção de um 
casal, residente na Póvoa 
de Varzim, suspeito da 
prática do crime de burla 
qualificada. Em causa es-
tão um homem de 50 anos 
e uma mulher de 39 anos, 
que eram sócio e funcio-
nária de agências imobiliá-
rias com sede no concelho 

DETIDO CASAL SUSPEITO DO CRIME DE BURLA
poveiro, entretanto encerra-
das.

A investigação apurou 
que, através dessas firmas, 
eram publicitados e ven-
didos terrenos para cons-
trução, em vários pontos 
do distrito do Porto, com 
projetos e promessas de 
edificação de moradias que 
nunca chegaram a ser cons-
truídas. Os contratos foram 
celebrados com dezenas de 
clientes, que acreditavam 

ESTUDANTE DE 
17 ANOS DETIDO 
POR ROUBOS

A Polícia Judiciária de-
teve um estudante de 17 
anos, fortemente indicia-
do pela prática dos cri-
mes de roubo qualificado, 
coação agravada, acesso 
ilegítimo e dano relativo a 
programas ou outros da-
dos informáticos, ocorri-
dos no passado dia 12 em 
Vila do Conde. A vítima, 
um jovem de 15 anos, foi 
abordado pelo suspeito, 
que sob ameaça de arma 
de fogo roubou-lhe obje-
tos de valor, fugindo de 

seguida. As diligências 
empreendidas pela PJ 
permitiram a recolha de 
elementos probatórios re-
levantes que conduziram 
à identificação, localização 
e detenção do suspeito no 
Porto. O detido, que não 
tem antecedentes crimi-
nais, também será, alega-
damente, o autor de mais 
dois outros crimes de rou-
bo com arma e fogo, ocor-
ridos na cidade de Vila do 
Conde no passado dia 8. 

estar a adquirir habitações 
conforme os projetos apre-
sentados e entregaram os 
valores solicitados, aguar-
dando pelo início das obras. 
Só mais tarde perceberam 
que tinham sido enganados. 
Um dos empreendimentos 
localizava-se em Gaia, onde 
estava prevista a construção 
de 14 moradias no projeto 
“Rochas Villas”, que exi-
gia o pagamento de um si-
nal para garantir a reserva 

GNR DETEVE HOMEM 
POR CAPTURA ILEGAL DE AVES 

A GNR deteve um ho-
mem de 55 anos, em fla-
grante delito, pelo crime de 
dano contra a natureza. A 
detenção ocorreu no pas-
sado dia 10, na Póvoa de 
Varzim, tendo sido efetuada 
por elementos do Serviço 
de Proteção da Natureza e 
do Ambiente. Tudo acon-
teceu durante uma ação de 
patrulhamento, altura em 
que foram detetados enge-
nhos de captura ilegal de 
aves autóctones numa zona 
residencial. O suspeito foi 
identificado e detido, ten-
do ficado sem quatro gaio-
las, que foram apreendidas.   

funciona em permanência 
para a denúncia de infra-
ções ou esclarecimento de 
dúvidas.

As quatro aves resgatadas 
são três pintassilgos e um 
lugre, que foram entregues 
no Parque Biológico de Vila 
Nova de Gaia. O homem foi 
constituído arguido e os fac-
tos foram comunicados ao 
Tribunal Judicial da Póvoa 
de Varzim. Em comunica-
do, a GNR, através do SEP-
NA, sublinha que tem como 
preocupação diária a prote-
ção dos animais, apelando 
à denúncia de situações de 
âmbito ambiental. Para o 
efeito, a autoridade refere 
que poderá ser utilizada a 
Linha SOS Ambiente e Ter-
ritório (808 200 520), que 

da habitação. No entanto, 
as casas nunca saíram do 
papel. Esta empresa, que 
também patrocinava clubes 
desportivos e uma escola de 
dança, foi posteriormente 
declarada insolvente.

Até ao momento, a PJ 
contabiliza prejuízos supe-
riores a 140 mil euros, mas 
as autoridades admitem que 
o valor total possa ultrapas-
sar um milhão de euros, 
uma vez que a investigação 

continua, com o objeti-
vo de identificar outros 
lesados e apurar a total 
dimensão do esquema. O 
casal foi presente ao Tri-
bunal de Instrução Crimi-
nal do Porto, para primei-
ro interrogatório judicial 
e aplicação de medidas de 
coação, tendo ficado em 
liberdade e com apresen-
tações diárias no posto da 
área de residência, além de 
pagar uma caução.

Um professor de equita-
ção que dava aulas em Vila 
do Conde foi condenado 
a seis anos e dois meses 
de prisão efetiva por cri-
mes de abuso sexual de 
menores. Segundo o JN, 
a decisão do Tribunal da 
Relação do Porto agrava 
a pena aplicada em pri-
meira instância, que tinha 

PROFESSOR DE EQUITAÇÃO CONDENADO POR ABUSOS SEXUAIS
sido suspensa. O arguido, 
de 64 anos, é responsável 
por uma escola de equita-
ção localizada em Rio Mau, 
onde continuava a dar aulas 
a alunos menores. Os fac-
tos envolvem três vítimas 
e remontam a um período 
iniciado em 2016, que levou 
à detenção do professor em 
dezembro de 2022. No Tri-

bunal de Vila do Conde, o 
homem foi condenado a 
uma pena suspensa de três 
anos e dois meses, após ter 
sido considerado culpado 
de dois crimes de abuso 
sexual de menores depen-
dentes. As famílias das ví-
timas recorreram da deci-
são, considerando a pena 
insuficiente. O Tribunal da 

Relação do Porto deu pro-
vimento parcial a esses re-
cursos e concluiu pela práti-
ca de mais quatro crimes de 
abuso sexual, relacionados 
com uma terceira vítima. 
Após nova ponderação do 
conjunto das penas, os juí-
zes fixaram a condenação 
em seis anos e dois meses 
de prisão efetiva. Para além 

da pena principal, foi ain-
da aplicada a proibição de 
exercer qualquer ativida-
de profissional ou função 
que envolva contacto re-
gular com menores, por 
um período de 13 anos. A 
decisão judicial foi profe-
rida no início deste mês e 
tornou-se pública nos úl-
timos dias. 
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VILA DO CONDE

Vila do Conde está a ini-
ciar o novo ano com a reno-
vação das tradições religio-
sas na cidade. Nos últimos 

DEPOIS DO SANTO AMARO, SEGUEM-SE MAIS DUAS ROMARIAS
dias decorreram as festas 
em honra de Santo Amaro, 
cuja capela acolheu diver-
sas celebrações eucarísticas 
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CENTRO DE SAÚDE PRONTO NAS CAXINAS
O novo Centro de Saúde 

das Caxinas está cada vez 
mais perto de ser inau-
gurado. A obra já está 
concluída e o edifício en-
contra-se em fase de equi-
pamento. O investimento 
rondou os 3 milhões de 
euros e vai permitir ser-
vir mais de 10 mil utentes 
das zonas das Caxinas e 
da Poça da Barca. O finan-
ciamento contou, maiori-

tariamente, com verbas do 
Plano de Recuperação e Re-
siliência. O novo espaço fica 
na Rua da Estrada Velha, a 
cerca de 600 metros da atual 
Unidade de Saúde Familiar 
Navegantes. Para além desta 
unidade, o edifício vai aco-
lher a unidade de recursos 
assistenciais partilhados do 
Agrupamento de Centros de 
Saúde da Póvoa de Varzim/
Vila do Conde, com consul-

tas em áreas como nutrição, 
psicologia e medicina den-
tária. Na zona envolvente 
ao novo centro de saúde, 
nos terrenos da antiga fábri-
ca da Agros, está também 
previsto um novo empreen-
dimento, que inclui habita-
ção, espaços comerciais e 
uma bomba de gasolina. As 
obras desse projeto já estão 
em marcha com a demoli-
ção dos edifícios antigos.

(a principal no dia 15) e 
também populares, como a 
atuação do Grupo Opsom 
e do Rancho do Monte no 

passado fim de semana. 
As atenções viram-se 

agora a as festas em hon-
ra de São Braz (dia 3) e de 

Nossa Senhora da Guia (dia 
2), cujos programas pode 
consultar nos cartazes em 
baixo. 
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MINISTRA DA JUSTIÇA ACOMPANHOU ARRANQUE 
DO POLO NORTE DO CENTRO DE ESTUDOS JUDICIÁRIOS

Vila do Conde rece-
beu a Ministra da Justiça 
numa visita dedicada ao 
acompanhamento do ar-
ranque do Polo Norte do 
Centro de Estudos Judi-
ciários e à avaliação do 
progresso das obras das 
futuras instalações defi-
nitivas, no Convento do 
Carmo. A iniciativa refor-
ça o papel estratégico do 
concelho no processo na-
cional de descentralização 
da formação judicial.

A visita teve início nas 
instalações provisórias do 
Polo do CEJ, localizadas 
no Centro de Atividades 
do Parque Urbano João 
Paulo II, onde a Ministra 
da Justiça se encontrou 
com os 46 auditores de 
justiça que integram o 
primeiro curso descen-
tralizado do Centro de 
Estudos Judiciários — 23 
futuros magistrados judi-
ciais e 23 do Ministério 
Público. Este momento 
assinala o arranque efeti-
vo do modelo multipolar 
do CEJ, criado como res-
posta à escassez nacional 
de magistrados.

Seguiu-se a visita às 
obras de requalificação do 
antigo Convento do Car-
mo, edifício histórico de 
1778, que acolherá defini-
tivamente o Polo do Cen-
tro de Estudos Judiciários 
em Vila do Conde. A in-
tervenção, consignada em 

novembro de 2025 e com 
conclusão prevista para o 
primeiro semestre de 2026, 
representa um investimen-
to global de 1,6 milhões de 
euros, numa parceria entre 
o Instituto de Gestão Fi-
nanceira e Equipamentos 
da Justiça (IGFEJ) e a Câ-
mara Municipal de Vila do 
Conde. A nova infraestru-
tura permitirá duplicar a 
capacidade formativa, com 
quatro salas de formação, 
dois auditórios e doze ga-
binetes, criando condições 
para mais 60 formandos.

Na sua intervenção, o 
Presidente da Câmara Mu-
nicipal de Vila do Conde, 
Vítor Costa, sublinhou 
o significado estratégi-
co do projeto, afirmando 
que “este é um investimento 
no futuro da justiça portu-
guesa” e destacando o com-
promisso do Município em 
assegurar, desde o primeiro 
momento, as condições ne-
cessárias ao funcionamento 
do polo provisório. Para o 
autarca, a escolha de Vila 
do Conde  “reflete uma vi-
são de descentralização 
qualificada da formação ju-
dicial, com impacto dura-
douro no sistema de justiça 
e no desenvolvimento do 
território”.

O Presidente destacou 
ainda o simbolismo da ins-
talação definitiva do CEJ 
no Convento do Carmo, 
um edifício historicamen-

te ligado à administração 
pública e às funções da jus-
tiça, que passa agora a aco-
lher a formação daqueles 
que terão a responsabilida-
de de administrar a justiça 
em Portugal.

Com o polo provisório 
já em funcionamento e 
as obras do Convento do 

Carmo em curso, Vila do 
Conde consolida-se como 
um novo centro de exce-
lência da formação judi-
ciária, afirmando-se como 
peça-chave na moderniza-
ção e descentralização do 
sistema de justiça a nível 
nacional. 

Entre os formandos do 

Centro de Estudos Judi-
ciários em Vila do Conde 
estão Ana Rita Pereira e 
Patrícia Pereira (na ima-
gem em baixo). As duas 
alunas frequentam atual-
mente o polo vilaconden-
se e são delegadas de duas 
das quatro turmas em for-
mação.
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REGIÃO

O edifício dos Paços 
do Concelho da Póvoa de 
Varzim foi palco de uma 
reunião de trabalho entre 
a presidente da autar-
quia poveira e o vizinho 
edil de Vila do Conde. 
Não foram divulgados 
os assuntos tratados pe-
los dois autarcas, mas 
certamente que foram 
abordados temas como 
a saúde ou a mobilidade 
e transportes, por exem-
plo. 

Andrea Silva sublinhou 
que o “encontro serviu 
para reforçar a importân-
cia do diálogo permanen-

ANDREA SILVA E VÍTOR COSTA REUNIRAM 
PARA TRATAR DE TEMAS COMUNS

te e do trabalho conjunto 
entre os dois municípios, 
na resposta aos problemas 
concretos das populações”. 
A social-democrata lem-
bra que “Póvoa de Varzim 
e Vila do Conde partilham 
uma relação histórica de 
proximidade, amizade e 
cooperação”, tendo acres-
centado que os “vizinhos 
de sempre” estão “unidos 
pelos desafi os de hoje e pe-
las soluções do futuro”.

Também Vítor Costa 
destacou o mote de promo-
ver o “reforço da coopera-
ção institucional entre os 
dois concelhos”, tendo este 

ÁLVARO SANTOS É O NOVO PRESIDENTE DA CCDR-N 
Álvaro Santos foi o ven-

cedor das eleições para a 
presidência da Comissão 
de Coordenação e Desen-
volvimento Regional do 
Norte. O candidato indi-
cado por PSD e PS derro-
tou nas urnas o candidato 
independente, António 
Cunha, que era presidente 

este encontro permitido 
“sublinhar a importância 
do diálogo permanente e 
do trabalho conjunto en-
tre os dois municípios, 
enquanto instrumento 
fundamental para a cons-
trução de soluções efi cazes 
e sustentáveis”. O socialista 
apontou que “a cooperação 
intermunicipal assume-se 
como um pilar essencial 
para um desenvolvimento 
mais coeso, equilibrado e 
sustentável da região, as-
sente na partilha de obje-
tivos comuns e na resposta 
articulada aos desafi os que 
se colocam às populações”.

do órgão desde 2020 por 
nomeação governamental. 
O vencedor teve 56,11% 
dos votos, contra 39,77% 
do opositor. Votaram quase 
quatro mil pessoas do co-
légio eleitoral de autarcas 
nortenhos, nomeadamen-
te presidentes de câmara, 
presidentes das assembleias 

municipais, vereadores 
eleitos e deputados muni-
cipais, incluindo os presi-
dentes das juntas de fre-
guesia de 86 concelhos da 
região. Álvaro Santos vai 
liderar a CCDRN duran-
te um mandato de quatro 
anos, tendo Ricardo Ben-
to como vice-presiden-

te. Este instituto público 
desconcentra serviços da 
Administração Central e é 
dotado de autonomia ad-
ministrativa e fi nanceira, 
fi cando incumbido de exe-
cutar medidas para o de-
senvolvimento das respeti-
vas regiões, como a gestão 
de fundos comunitários.
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NOVO HOSPITAL DE BARCELOS “É PARA 
AVANÇAR”, GARANTE MINISTRA DA SAÚDE

“É para avançar, avançar, 
avançar”. Foi desta forma 
que a ministra da Saúde 
garantiu à imprensa que a 
construção do novo hospi-
tal de Barcelos vai mesmo 
ser uma realidade. Ana 
Paula Martins falava du-
rante uma visita à Unidade 
Local de Saúde Barcelos /
Esposende. A governan-
te garantiu que “há uma 
orientação muito clara do 
primeiro-ministro e do 
Governo de Portugal no 
sentido de que esta obra 
avance o mais rapidamen-
te possível, é um compro-
misso nosso. O ano 2026 é 
verdadeiramente determi-
nante para que o Hospital 
de Barcelos/Esposende 
inicie o seu trajeto no sen-
tido de ser uma realidade 
nos próximos anos”, acres-
centou.

Na visita à Unidade 
Local de Saúde Barcelos/

Esposende, Ana Paula Mar-
tins esteve acompanhada 
pelo presidente da Câma-
ra Municipal de Barcelos, 
Mário Constantino Lopes, 
tendo sido assinalada a 
entrega de cinco viaturas 
elétricas às equipas assis-
tenciais com atividade no 
domicílio, fi nanciadas pelo 
Plano de Recuperação e 
Resiliência (PRR). As via-
turas destinam-se à Equipa 

REGIÃO

da Unidade de Hospitaliza-
ção Domiciliária, à Equipa 
de Telemonitorização do 
Doente Crónico Comple-
xo e à Equipa do Serviço 
Integrado de Cuidados Pa-
liativos, contribuindo para 
o reforço dos cuidados de 
proximidade e para uma 
mobilidade mais sustentá-
vel.

Seguiu-se a visita ao Ser-
viço de Urgência Básica 

MAIS MEIOS PARA OS BOMBEIROS DE ESPOSENDE
O Município de Esposen-

de decidiu reforçar o apoio 
fi nanceiro às corporações 
de Bombeiros Voluntários 
do concelho, investindo 
mais de 107 mil euros. A 
medida foi aprovada por 
unanimidade em reunião 
do executivo e destina-se 
a melhorar a capacidade 
operacional das associações 
humanitárias de Fão e de 
Esposende, com destaque 

para a aquisição de viaturas 
e manutenção de equipa-
mentos. 

A corporação de Fão vai 
receber cerca de 47 mil eu-
ros, valor que corresponde 
a metade do custo de uma 
nova viatura. 

Já os Voluntários de Es-
posende vão contar com 
um apoio total de 60 mil 
euros, dos quais 42.500 
euros para a compra de 

(SUB), nas áreas de Adultos 
e Pediátrica, durante a qual 
foi inaugurada a sala de ra-
diologia digital avançada, 
com o descerramento da 
placa alusiva à moderniza-
ção do espaço e à instalação 
do novo equipamento de 
Raio X, igualmente fi nan-
ciado pelo PRR.

Os investimentos realiza-
dos no âmbito do projeto 
de modernização e renova-
ção de áreas hospitalares e 
equipamentos representam 
um investimento global 
de 1.824.000 euros, fi nan-
ciado pelo PRR, e visam 
requalifi car as instalações, 
melhorando as condições 
de acessibilidade, conforto, 
qualidade e segurança para 
utentes e profi ssionais.

O programa incluiu ain-
da uma reunião de trabalho 
dedicada ao plano de con-
tingência para a resposta sa-
zonal em saúde — módulo 

de inverno — e à apresen-
tação dos principais pro-
jetos estratégicos da ULS 
de Barcelos/Esposende, 
momento em que a mi-
nistra da Saúde salientou 
que “a construção do novo 
Hospital de Barcelos inse-
re-se igualmente nesta es-
tratégia, constituindo um 
projeto estruturante para 
o reforço da capacidade 
hospitalar da região e para 
a melhoria da resposta às 
necessidades de saúde da 
população”.

Além de Mário Constan-
tino Lopes, acompanha-
ram a visita o presidente 
da Câmara Municipal de 
Esposende, Carlos Silva, 
o presidente do Conselho 
de Administração, Tiago 
Gonçalves, o diretor-exe-
cutivo do Serviço Nacio-
nal de Saúde (SNS), Álva-
ro Almeida, entre outras 
individualidades.

uma viatura e 17.500 euros 
para conservação e manu-
tenção de equipamentos. 
A autarquia sublinha que 
este reforço fi nanceiro se 
enquadra na estratégia de 
valorização dos agentes de 
Proteção Civil, reconhe-
cendo o papel essencial dos 
bombeiros na segurança 
das populações, na preven-
ção de riscos e na resposta 
a situações de emergência.
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FUTEBOL

O Rio Ave iniciou a se-
gunda volta da I Liga com 
uma derrota. Os rioavistas 
perderam em casa frente 
ao Benfica, por duas bolas 
a zero, não tendo conse-
guido repetir a igualda-
de da primeira volta do 
campeonato. A partida 
ficou decidida ainda na 
primeira parte, com golos 
de Leandro Barreiro, aos 
16 minutos, e de Andreas 
Ntoi, na própria baliza, 
aos 25 minutos. A equipa 
vilacondense tentou reagir 
no segundo tempo, mas 
não conseguiu reduzir a 
desvantagem perante a 
oposição que encontrou 
por parte de um dos can-
didatos ao título nacional. 
O treinador Sotiris Silai-
dopoulos admitiu que o 
Benfica foi mais forte, re-
ferindo que os rioavistas 
chegaram quase sempre 
tarde às bolas e perderam 
muitos duelos, sobretudo 
na metade inicial, que foi 
totalmente controlada pe-
los encarnados. Com esta 
derrota, o Rio Ave man-
teve os 20 pontos após 
18 jornadas já realizadas 
e desceu ao 11º lugar da 
tabela. O próximo desafio 
vai levar os vilacondenses 

RIO AVE DESTA VEZ NÃO CONSEGUIU SURPREENDER
do campeonato da Sérvia, 
país para onde foi jogar em 
2024. Na atual temporada, 
o extremo brasileiro de 23 
anos marcou dois golos e 
fez oito assistências em 20 
jogos. Diogo Bezerra assi-
nou contrato  até 2030 e já 
entrou na parte final do úl-
timo jogo, afirmando-se fe-
liz pela oportunidade de re-
presentar um emblema com 
pessoas que o receberam 
muito bem e a quem pro-
mete dar muitas alegrias. 
Com esta contratação, o Rio 
Ave assegurou um dos alvos 
definidos para o presente 
mercado de transferências, 
sendo uma aposta para pre-
caver a eventual saída de 
André Luiz, que continua a 
ser cobiçado pelo Benfica, 
mas também poderá rumar 
aos gregos do Olimpiakos. 
Saídas já confirmadas, por 
agora, são as dos empresta-
dos Eric Moreira (regressa 
aos ingleses do Nottingham 
Forest) e Theofanis Bakou-
las (volta ao Olympiakos). 

MULHERES COM 
SORTES DISTINTAS

A equipa feminina foi eli-
minada da Taça de Portugal 
após uma derrota, por 2x1, 

frente ao SC Braga, no 
passado domingo. As rioa-
vistas conseguiram adian-
tar-se no marcador aos 62 
minutos, através de uma 
grande penalidade con-
vertida por Ana Assucena, 
mas a sorte mudou a partir 
da expulsão de Inês Matos. 
Em inferioridade numéri-
ca, as vilacondenses viram 
o adversário protagonizar 
a reviravolta graças a dois 
golos de Malu Schmidt aos 
73 e 86 minutos. 

Antes, a meio da sema-
na passada, as pupilas de 
João Marques venceram 
o Racing Power por uma 
bola a zero, em jogo da 
Taça da Liga. O único golo 
foi marcado por Beatriz 
Conduto aos 35 minutos. 
Com este resultado, o Rio 
Ave soma uma vitória im-
portante na competição e 
lidera o grupo com 8 pon-
tos, ficando agora à espera 
dos encontros que restam 
às outras equipas para co-
nhecer o futuro na prova. 

O próximo desafio do 
emblema da caravela é 
já no próximo domingo, 
com a deslocação ao terre-
no do Marítimo para mais 
uma jornada do campeo-
nato da 1ª Divisão.
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a deslocarem-se ao terreno 
do Nacional.

DIOGO BEZERRA
É REFORÇO

Diogo Bezerra foi o pri-
meiro reforço de inverno 
e o clube terá investido 1,8 
milhões de euros para o 
contratar ao OFK Beograd, 
atual nono classificado 
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Depois de uma estreia 
a perder, bastaram duas 
vitórias consecutivas a 
Nuno Capucho para co-
locar os Lobos do Mar em 
posição de lutar por uma 
das vagas no quarteto que 
seguirá para a fase de su-
bida de divisão. Em Gui-
marães, o desafio era (e 
confirmou-se) difícil, até 
porque os adeptos vito-
rianos estavam eufóricos 
pela conquista da Taça da 
Liga. Fora dos quatro pri-
meiros e sabendo que em 
caso de vitória os locais 
praticamente carimba-
vam o passaporte para a 
fase de subida, o Varzim 
"arregaçou as mangas" e 
entrou determinado a mu-
dar o rumo dos aconteci-
mentos. Francisco França 
abriu as hostilidades com 
um golaço e Ruben Olivei-
ra poderia ter ampliado a 
vantagem, mas permitiu a 
defesa do guarda-redes da 
casa na transformação de 
uma penalidade, ainda an-
tes da meia hora de jogo. 
Já no segundo tempo, a 
igualdade aconteceu e foi 
necessário esperar até ao 
minuto 93 para que Deri-
ck conseguisse o golo que 
valeu os 3 pontos, num 
erro que fez do guardião 
vitoriano passar de herói a 
besta no mesmo jogo.

Nesta fase do campeo-
nato, "ganhar e ganhar" é 
o que conta e, para conti-
nuar a ter possibilidades 
de chegar à fase de subi-
da, os Lobos do Mar não 
podem perder pontos. Na 
receção à Sanjoanense, a 
lição estava estudada. Ven-
cer, mesmo sem grandes 

VARZIM A UMA VITÓRIA DE VOLTAR A SONHAR

exclusivamente em sede 
de Assembleia Geral”. Na 
hora do adeus, os respon-
sáveis varzinistas agrade-
ceram “todo o empenho e 
entrega demonstrados ao 
longo deste ciclo” e deseja-
ram a Rodrigo Freitas “as 
maiores felicidades e su-
cesso nesta nova etapa da 
carreira”.

MAIS MEXIDAS 

O Varzim acordou com 
André Santos a rescisão 
do contrato. O médio de 
36 anos jogou apenas 186 
minutos e só foi titular 
numa das 7 partidas em 
que foi utilizado desde que 
chegara há cinco meses. 
Nesta altura, com o apura-
mento para a fase de subi-
da incerto, os responsáveis 
varzinistas estão a aguar-
dar o que vai acontecer até 
ao fim do mês para depois 
avaliar eventuais entradas 
e saída no plantel. Quem 
está perto de regressar às 
opções é o defesa Chicão, 
que já treina integrado 
e pode ser chamado por 
Nuno Capucho em breve. 

madas ao plantel principal 
que joga na II Liga. Interna-
cional  A por Moçambique, 
Chamito esteve recente-
mente ao serviço da seleção 
na Taça das Nações Africa-
nas (foi suplente utilizado 
diante de Mali, Camarões e 
Nigéria).

FREITAS RENDE 
50 MIL EUROS

O Varzim chegou a acor-
do com o Shelbourne FC, da 
Irlanda, para a transferência 
de Rodrigo Freitas. O joga-
dor realizou 39 jogos e mar-
cou 9 golos pelos alvinegros 
numa temporada e meia, 
“assumindo-se como uma 
peça importante da equipa 
e pautando a sua passagem 
pelo clube pelo profissio-
nalismo, dedicação e com-
promisso”. A transferência 
garante uma verba imediata 
de 50 mil euros, valor que 
pode subir até aos 100 mil 
mediante o cumprimento 
de objetivos. O Varzim não 
confirmou esses montantes 
e apenas informou que “os 
detalhes relativos à trans-
ferência serão divulgados 

TREINADOR DE BANCADA:
Que ninguém peça mais 

do que vitórias nesta fase 
do campeonato. Mesmo 
que se jogue mal (o que 
não tem acontecido), o 
mais importante para 
Nuno Capucho é ganhar 
os jogos que faltam. Falta 
apenas um, mas desenga-
nem-se aqueles que acredi-
tam que jogar no Marco de 
Canavezes são favas conta-

das. Capucho sabe disso e já 
demonstrou, com palavras, 
que as mudanças acontece-
rão sem comprometimen-
to dos objetivos a atingir. 
Saídas e entradas já estão a 
acontecer, na certeza porém 
de que será um balneário 
no futuro mais enquadra-
do com as ideias do novo 
treinador. E, como sempre, 
serão as vitórias que vali-

critérios exibicionais, era a 
missão e acabou por acon-
tecer. Praticamente em cima 
do intervalo, novamente 
o pé canhoto de Francisco 
França fez a diferença. Mais 
um remate antológico do 
madeirense a abrir o marca-
dor e espoletar uma onda de 
festa nas bancadas. Atingia-
-se a vantagem contra um 
rival já sem aspirações, mas 
cuja tranquilidade emocio-
nal permitiu-lhes jogar taco 
a taco com os alvinegros. 
No segundo tempo, já à en-
trada da última meia-hora, 
estreou-se o avançado mo-
çambicano Chaimito. Uma 
aposta ganha, já que foi 
dele o golo tranquilizador 
ao minuto 81. Uma perda 
de bola ainda a meio cam-
po e o passe para o novo 
nº19, que isolou-se perante 
o guarda-redes rival, conse-
guindo marcar e carimbar 
a conquista dos preciosos 3 
pontos.

CHAMITO CHEGOU 
E MARCOU 

Chamito viveu uma es-
treia de sonho. O avançado 

foi apresentado na sexta-
-feira e foi logo para o ban-
co no sábado. Chamado por 
Capucho, entrou e marcou 
o tento da tranquilidade. 
No final, o moçambicano 
destacou o ambiente vivido 
no estádio e a forma caloro-
sa como foi recebido pelos 
colegas, considerando es-
pecial começar a passagem 
pelo clube com um remate 
certeiro. Chamito garantiu 
total empenho no trabalho 
diário e acredita que pode-
rão surgir mais momentos 
positivos até ao final da 
época. O jogador de 22 anos 
chegou por empréstimo do 
Académico de Viseu até fi-
nal da época, tendo destaca-
do-se ao serviço da equipa 
sub-23 ao marcar 4 golos 
em 11 jogos, desempenho 
que lhe valeu algumas cha-

daram as novas decisões. 
O Varzim necessita de uma 
alma nova e gente que pense 
o clube a médio e longo pra-
zo, com ambição mas tam-
bém com sentido de respon-
sabilidade. A bancada sul foi 
devolvida (em boa hora) aos 
sócios, com uma nova co-
bertura que tem a função 
de os proteger da chuva. A 
intenção foi boa, agora res-

ta saber se tem condições 
para tal desígnio. Conseguir 
presença na fase de subida 
representa muito mais do 
que um simples passaporte 

para a manutenção direta: 
é abrir portas novamente 
ao sonho de levar o clube 
a patamares que o clube 
merece. F.N.
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VARZIM B PERDE E BEIRIZ CONTESTA ARBITRAGEM 
As equipas poveiras que 

competem nos campeona-
tos distritais seniores da 
Associação de Futebol do 
Porto não conseguiram 
vencer na última jornada 
que disputaram. 

Na Divisão de Elite, o 
Varzim B perdeu por três 
bolas a uma no terreno do 
Castêlo da Maia. Apesar da 
derrota, os varzinistas so-
mam 25 pontos e ocupam 

POVEIROS NA LUTA PELA TAÇA DOS CAMPEÕES
As 5 equipas da Póvoa de 

Varzim conhecerem resul-
tados distintos na quarta 
jornada da competição na 
Federação de Futebol Po-
pular do Norte.

No grupo A, o o Avero-
mar derrotou os fafenses 
do Santa Cristina por 1x0 
e o Navais perdeu com os 
vimaranenses do Estrelas 
Vermelhas por 2x1. O Ave-
romar lidera com 10 pontos 
e o Navais é segundo com 9 
pontos. 

No grupo B, o Amorim 
venceu os vimaranenses do 
Pinheiro por 2x1 e o Agu-
çadoura empatou 3x3 com 
os tirsenses do ABCD. O 
Amorim comanda com 12 
pontos e o Aguçadoura é 
terceiro com 7 pontos.

No Grupo C, o Estela 
derrotou os fafenses do 
Friande por 1x0 e comanda 
com 10 pontos.

A quinta e última ronda 
decorre a 7 de fevereiro e 
Averomar, Navais, Amo-

o 6º lugar da classificação 
da série 2. Na próxima jor-
nada, os alvinegros deslo-
cam-se ao campo do Grijó. 
Já o Beiriz empatou a uma 
bola na receção ao Valada-
res Gaia. Após o encontro, 
o clube divulgou um comu-
nicado a manifestar indig-
nação com a arbitragem 
do jogo, considerando que 
algumas decisões tiveram 
influência direta no resul-

e mantém o 12º lugar da 
tabela, tendo como pró-
ximo desafio a receção ao 
Castêlo da Maia. 

Na Divisão de Honra, 
o Balasar empatou a zero 
frente ao Infesta. Os ba-
lasarenses somam agora 
20 pontos e seguem no 8º 
lugar da classificação da 
série 3 . O próximo jogo é 
fora de portas, no terreno 
do Gondim-Maia.

rim e Estela já conseguiram 
qualificar-se para a Taça 
dos Campeões, faltando 
apenas o Aguçadoura con-
firmar esse objetivo. Re-
corde-se ainda que os em-
blemas de Vila do Conde 
decidiram não participar 
nesta edição.

TAÇA DA PÓVOA JÁ 
TEM SEMIFINALISTAS

No futebol popular da Pó-
voa de Varzim jogaram-se 
os quartos de final da Taça 
numa eliminatória a duas 
mãos. Eis o lote de apurados 
para as meias-finais. 

Nos seniores: Navais, Ra-
tes, Amorim e Terroso. 

Nos juvenis: Matriz, Ave-
romar, Estela e Amorim. 

Nos infantis: Rates, Regu-
fe, Laundos e Estela. 

Nos escolinhas: Amorim, 
Rates, Matriz e Estela. 

Nos traquinas: Laun-
dos, Navais, Aguçadoura e 
Amorim. 

TOUGUES LIDERA 
EM V.CONDE 
COM FORNELO E 
AVELEDA À ESPREITA

O Tougues somou mais 
uma vitória no campeona-
to sénior da Associação de 
Futebol de Vila do Conde. 
Os touguenses venceram o 
Mindelo por 2x1 e mantive-
ram a liderança isolada da 
prova, agora com 54 pontos. 
Na segunda posição segue 
o Fornelo, que derrotou o 
Touguinha por 3x0 e passou 
a totalizar 49 pontos, menos 
cinco que o líder. O Ave-
leda continua no terceiro 
lugar após um triunfo por 
3x0 frente ao Labruge, ten-
do chegado aos 48 pontos. 
Estes parecem ser os três 
principais candidatos ao 
título dado que já possuem 
uma vantagem significativa 
sobre os mais diretos per-
seguidores, que por sinal 
perderam pontos nesta 20ª 
jornada. 
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tado, nomeadamente a não 
marcação de um penálti na 
primeira parte. A direção 
denuncia ainda uma pos-
tura inadequada do árbitro, 
referindo intimidação cons-
tante, linguagem provoca-
tória e falta de respeito para 
com os atletas, prometendo 
avançar com uma participa-
ção junto da Associação de 
Futebol do Porto. A equipa 
beirizense soma 17 pontos 
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DESPORTO

Está finalmente a avan-
çar a obra na cobertura 
do Pavilhão Municipal. 
A presidente Andrea Sil-
va revelou que se trata de 
um investimento de 150 
mil euros que visa resolver 
as infiltrações que afetam 
o equipamento desporti-
vo  e  impediram  a realiza-

AVANÇA OBRA PARA ACABAR COM 
INFILTRAÇÕES NO PAVILHÃO MUNICIPAL

ção das finais da Taça de Liga 
de Futsal no ano transato. A 
edil lembra que a obra foi 
consignada em novembro 
passado e explica que sofreu 
adiamentos devido às con-
dições meteorológicas, que 
não permitiram um período 
seco adequado para a execu-
ção. Os materiais da obra já 

AVARIA NAS CALDEIRAS ESTÁ A AFETAR A
TEMPERATURA DA ÁGUA NA PISCINA MUNICIPAL

A piscina olímpica da 
Varzim Lazer está tempo-
rariamente encerrada de-
vido a um problema com o 
aquecimento da água, cuja 
temperatura caiu cerca de 5 
graus. Uma avaria em duas 
caldeiras antigas obrigou a 
empresa municipal a inter-
romper a atividade na pisci-
na de 50 metros e a piscina 
de aprendizagem está com 
utilização limitada. A edil 
Andrea Silva garantiu que 
a reparação já foi efetuada, 
tendo a indicação de que 
em breve seria retomada a 
normalidade. Segundo as 

apontando os problemas 
de manutenção dos equi-
pamentos. Do lado do Che-
ga, o vereador Mário Lima 
também mostrou grande 
preocupação com o sucedi-
do e aproveitou para pedir 
à autarca um relatório com 
os incidentes que já acon-
teceram e um estudo sobre 
o estado de conservação 
daquele espaço desporti-
vo. Andrea Silva prometeu 
que vai pedir informações 
e depois fornecer a docu-
mentação solicitada sobre 
a manutenção dos equipa-
mentos.

explicações da administra-
ção da VL, o processo de 
normalização da tempera-
tura da água demora alguns 
dias e a situação arrastou-
-se algum tempo porque 
sucedeu na época festiva, 
limitando o acesso às peças 
substitutas dessas caldeiras.

Este tema foi abordado na 
reunião do executivo pelos 
partidos da oposição. João 
Trocado, líder da Aliança 
Poveira, escutou as expli-
cações e lembrou que já ti-
nha também alertado para 
a queda de um objeto na 
piscina de aprendizagem, 

estão no topo do edifício e 
agora o objetivo é concluir 
rapidamente uma interven-
ção que visa garantir que o 
interior do Pavilhão Muni-
cipal fique totalmente prote-
gido da chuva e plenamen-
te funcional para treinos e 
competições, sublinhou a 
autarca.
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Sócios e amigos do Pó-
voa Andebol reuniram-se 
para celebrar os 23 anos 
de vida do clube. Pas-
sado, presente e futuro 
estiveram plasmados na 
cerimónia, que começou 
com a homenagem ao 
malogrado Artur Liberal. 
Mulher e filho receberam, 
das mãos do presidente 
José Oliveira Pereira, uma 
camisola personalizada, 
como reconhecimento de 
tudo o que Artur Liberal 
fez pela modalidade, com 

PÓVOA ANDEBOL CLUBE CELEBROU O
 23º ANIVERSÁRIO PROJETANDO O FUTURO

palavras sentidas de quem 
com ele conviveu. No pre-
sente, o clube vai gran-
jeando elogios pelo traba-
lho realizado em prol da 
comunidade e de todos os 
jovens que escolhem o an-
debol para praticar, o que 
exige grande investimento 
humano e financeiro, con-
seguido pela dinâmica de 
proximidade da direção. 

Uma das iniciativas foi e 
continua a ser o empodera-
mento de novos padrinhos 
do clube. Desta vez foram 
cinco as personalidades 
empossadas: Jorge Castro 
Lopes, Pedro Campos, Ma-
ria José Azevedo, José Ma-
ria Ferreira e Vítor Zeferi-
no juntaram-se a muitos 
mais padrinhos e embai-
xadores do clube, deixando 
claro nas declarações que 
continuarão a ser parcei-

ros com que o clube pode 
contar.

Contudo, o momen-
to mais aguardado foi a 
apresentação do novo (e 
definitivo) projeto para a 
Academia/Pavilhão, que 
irá concorrer aos fundos 
europeus, numa candi-
datura apoiada pela Câ-
mara Municipal e que é 
encarada como um passo 
decisivo para o futuro. A 
presidente Andrea Silva 
deixou claro aos presen-
tes que está ao lado dos 
dirigentes do PAC nesta 
empreitada, salientando 
o excelente trabalho do 
clube junto da comu-
nidade e reconhecendo 
que a luta por um espaço 
próprio, que também seja 
um meio para engrande-
cer a Póvoa, merece todo 
o apoio da autarquia.

VILACONDENSES SEGUEM EM FRENTE NA TAÇA DA LIGA DE FUTSAL
As equipas vilacondenses 

de futsal garantiram presen-
ça nos quartos de final da 
Taça da Liga. 

O Rio Ave venceu fora 
o Arsenal Maia por 5-1, 
assegurando um lugar na 
final-eight da prova, sen-

do o Benfica o adversário 
a 11 de março. O próximo 
compromisso dos rioavis-
tas está marcado apenas 
para 14 de fevereiro, para a 
Taça de Portugal, com uma 
deslocação ao terreno do 
Macedense. Nesta altura o 

campeonato está em pausa 
devido aos compromissos 
das seleções, com destaque 
para a chamada do rioavista 
Rúben Góis à seleção portu-
guesa que vai lutar por mais 
um título europeu. 

Também o Caxinas ca-

rimbou o apuramento para 
os quartos de final da Taça 
da Liga, ao vencer o Ferrei-
ra do Zêzere por 1-0, igual-
mente fora de casa. A equi-
pa vilacondense já sabe que 
irá defrontar o Fundão nos 
quartos de final e também 

só volta a competir a 14 
de fevereiro, curiosamente 
frente ao Ferreira do Zêze-
re, mas a contar para a Taça 
de Portugal. Destaque tam-
bém para a convocatória de 
Sévio Marcelo aos trabalhos 
da seleção de Angola. 

Pub
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HÓQUEI CONQUISTA PRIMEIRO PONTO NA 1ª DIVISÃO
Na fotografia aqui ao 

lado, Luís Melo celebra 
um golo que foi transfor-
mado em "golpe duplo" 
no centro do terreno. 
Um lance que ainda hoje 
perdura na cabeça do 
técnico Vítor Silva e qui-
çá de quem presenciou o 
jogo entre o Riba d'Ave 
e o Clube Desportivo da 
Póvoa. No pavilhão da 
Tílias, os poveiros domi-
naram o primeiro tempo, 
conseguindo dois golos da 
autoria de Miguel Castro e 
Carlos Loureiro. Os locais, 

da-redes poveiro demons-
trou o porquê de ser tão 
elogiado nas 11 jornadas 
anteriores. Depois do in-
tervalo, com uma primeira 
"ajudinha" da dupla de arbi-
tragem, um penalti acabou 
por encurtar distâncias, 
mesmo assim numa recar-
ga após defesa de Rodolfo 
Sobral. Poucos segundos 
depois, o mesmo Manu 
(o melhor do Riba d' Ave) 
conseguiu a igualdade, para 
gáudio dos locais. O jogo 
serenou e foram dos pupi-
los de Vítor Silva as melho-

JANTAR DE REIS E RAINHAS DO VOLEIBOL
A secção de voleibol do 

Clube Desportivo da Pó-
voa reuniu, num jantar, 
mais de uma centena de 
pessoas que de uma for-
ma ou outra estão a ela 
ligadas. Diretores, seccio-
nistas, treinadores, atletas 
e familiares participaram 
num aniamdo convívio 
num restaurante da ci-
dade. Estreitamento de 
laços e partilha de ideias 
para que a evolução do 
voleibol no clube seja uma 
realidade no futuro foram 
objetivos dos promoto-
res da iniciativa, com a 
Comissão de pais à cabe-

ça. Atualmente, a secção 
de voleibol é (quiçá) a que 
mais atletas tem, com mui-
tas equipas em competição, 

BASQUETEBOL MASTER DOMINA NO INATEL
Na final da supertaça 

Inatel, o Desportivo da 
Póvoa provou (mais uma 
vez) ser o melhor en-
tre os seus pares. Numa 
partida realizada em Pa-
redes, a equipa do CDP 
venceu o Powertogether 
por 51x47, num jogo 
bem disputado e onde o 
base/extremo Nuno Oli-
veira marcou 31 pontos. 
A aposta neste escalão, 
para além de fomentar 
a amizade entre "velhos" 
praticantes, tem levado o 
clube à conquista de tro-
féus.Os poveiros já con-
seguiram quatro, sendo 
este o primeiro de 2026, 

em mais uma demons-
tração de competência e 
qualidade para voltar a 
repetir as conquistas de 
2025.

No plano interno, os 
jogos realizados pelas 
equipas sub-23 masculi-
na e sénior feminina fo-
ram marcados por duas 
derrotas. Já a equipa que 
milita na Proliga irá ini-
ciar a fase de subida no 
próximo domingo, num 
jogo a realizar em Olhão, 
sendo o objetivo do téc-
nico José Ricardo Rodri-
gues levar novamente o 
emblema poveiro à Liga 
Profissional.

res ocasiões para voltar 
para a frente do marca-
dor. A um par de minutos 
do fim, Tiago Pinheiro 
teve a oportunidade para 
fazer vibrar a vintena de 
adeptos poveiros, mas em 
vez de stikar forte, optou 
pelo drible que não resul-
tou. No final, os poveiros 
conseguiram o primeiro 
ponto neste campeonato 
e agora só voltam a jogar 
na próxima quarta-feira, 
recebendo a Juventude 
Pacense às 21h, agora em 
busca da primeira vitória. 

recaindo sobre a formação 
sénior feminina a respon-
sabilidade de ser a montra 
para os mais jovens. Des-

portivamente, o clube apos-
tou também numa equipa 
sénior masculina, que con-
tinua dentro do objetivo de 
lutar pela subida à 2ª divi-
são. As equipas masters, 
que conseguiram os títulos 
nacionais em 2025, terão 
em 2026 esse desafio de vol-
tar a lutar pela reconquista 
dos mesmos. Refira-se que 
a formação sénior femini-
na não começou da melhor 
forma o ano novo, tendo 
sido derrotada por 3x0 nos 
dois jogos já disputados, 
tanto na visita ao VC Via-
na como na receção ao SC 
Espinho.

fortemente apoiados pelos 
adeptos, tentavam de todas 

as maneiras e feitios bater 
Rodolfo Sobral, mas o guar-



24 | 22 JANEIRO 2026 | NOTÍCIAS ONDA VIVA

O CKA Póvoa de Var-
zim viveu mais um fim 
de semana de conquistas. 
No domingo, o clube po-
veiro dominou a Taça do 
CPK, competição que teve 
a participação de cerca de 
400 atletas. 

A equipa foi a grande 
vencedora coletiva graças 
a uma prestação global de 
elevado nível que se tra-
duziu na obtenção de 30 
lugares de pódio. 

No Kumite, o clube 
conquistou 8 títulos (com 
Gustavo Rodrigues, Mar-
garida Rosa, Francisca 
Nunes, João Vinhal, Mar-
tim Almeida, Eva Flores, 
João Ribeiro e Rodrigo 
Morim), 4 segundos lu-
gares e 8 terceiros lugares 
em vários escalões e cate-
gorias, desde iniciados a 
seniores. 

Já no Kata, a qualidade 
técnica da equipa ficou 
também visível ao somar 3 

KARATECAS POVEIROS DO CKA FORAM 
OS MAIS MEDALHADOS NA TAÇA DO CPK

MODALIDADES

QUEDA ADIOU O SONHO DE CONCLUIR O DAKAR
Ficou adiado o sonho de 

Pedro Pinheiro concluir o 
Rally Dakar. O piloto da 
Old Friends Rally Team 
foi forçado a abandonar a 
corrida depois do dia de 
descanso, numa altura em 
que estava numa fase as-
cendente na classificação. 
O poveiro, que conduzia 
uma mota Husqvarna, 
ainda tentou partir para a 
sétima etapa, mas não re-
cuperou da queda sofrida 
na tirada anterior, após 

primeiros lugares (Matilde 
Vaz, Pedro Dias e Ricardo 
Lopes), 2 segundos lugares 
e 5 terceiros lugares. 

No sábado, o CKA Póvoa 
somou mais 6 lugares de 
pódio no Open de Vila das 
Aves, nomeadamente três 
vitórias (Mariana Rosa, Eva 
Flores e João Ribeiro) e 3 
segundos lugares.

uma colisão frontal com 
o carro de um espetador 
numa duna. Esse acidente 
provocou alguns danos na 
mota, nomeadamente no 
travão traseiro, mas sobre-
tudo no corpo de Pedro 
Pinheiro. O poveiro optou 
por voltar a casa e tem ago-
ra de recuperar das fraturas 
em 4 costelas e numa cla-
vícula que foram detetadas 
nos exames médicos. Este 
não era o desfecho que o 
piloto tinha imaginado no 

ano de estreia no Dakar, 
mas já iniciou os trata-
mentos e assegura que vai 
trabalhar para regressar na 
edição de 2027 ainda mais 
forte. Pedro Pinheiro disse 
ainda ter deixado a Arábia 
Saudita com a consciência 
tranquila de que deu tudo 
enquanto foi possível e que 
esta foi apenas mais uma 
curva no caminho, acres-
centando que cada quiló-
metro e desafio foram uma 
aprendizagem.

MARTA E EVA 
VÃO AO EUROPEU 

As poveiras Marta Eça e 
Eva Flores foram convoca-
das para representar a Por-
tugal no Europeu de Karaté 
que se realiza em Limassol 
(Chipre) em fevereiro.

Marta Eça vai competir 
em Kumite Sub-21 na ca-

tegoria de -55 kg. A jovem 
estreou-se recentemente no 
escalão sénior numa pro-
va do circuito mundial e, 
no último fim de semana, 
participou na Série A de 
Tbilisi, na Geórgia, compe-
tição integrada no calendá-
rio da Federação Mundial 
de Karaté. A presença no 
Europeu representa mais 
um passo importante no 
percurso desportivo da jo-
vem poveira, que continua a 
consolidar-se entre as atle-
tas em destaque do karaté 
nacional e internacional.

No caso de Eva Flores, 

esta convocatória, segun-
do o CKA Póvoa de Var-
zim, “é o reconhecimento 
do trabalho consistente, da 
dedicação e do empenho 
demonstrados pela atleta 
ao longo da época, refle-
tindo a qualidade do per-
curso desportivo”. O clube 
acrescenta que “a partici-
pação de Eva Flores neste 
Campeonato Europeu é 
motivo de orgulho para 
todos os que acompanham 
o seu percurso, desejan-
do-lhe o maior sucesso na 
representação das cores 
nacionais”.

MATILDE NOVAIS É A REVELAÇÃO 
DO ANO NO TÉNIS NACIONAL

A jovem tenista Matilde 
Novais foi a Revelação do 
Ano nos Prémios Raquetc 
2025. A atleta, natural de 
Vila do Conde, viu assim 
reconhecido um percur-
so de grande destaque no 

ténis nacional. Com apenas 
15 anos, Matilde Novais 
alcançou um feito raro ao 
sagrar-se campeã nacional 
de singulares nos escalões 
de sub-16 e sub-18. A épo-
ca terminou ainda com a 

conquista do título de pares 
mistos no Campeonato Na-
cional Absoluto. A distin-
ção confirma a evolução da 
jovem atleta e projeta Vila 
do Conde no panorama do 
ténis português.
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ATLÉTICO ESTÁ NO TOPO DA ZONA NORTE
O Atlético da Póvoa co-

meçou o novo ano com 
mais conquistas coleti-
vas.  Os verdinhos esti-
veram em evidência no 
Campeonato Absoluto do 
Norte de Pista Coberta 
que decorreu em Braga. 
Além de vários triunfos 
individuais, a formação 
feminina sagrou-se cam-
peã zonal de pista curta, 
enquanto a equipa mascu-
lina foi vice-campeã zonal, 
resultados alcançados após 
prestações de grande valia 
nas respetivas competi-
ções. Elas totalizaram 72 
pontos, superando o Bra-
ga (63p) e o Maia (55p) 

no  Campeonato Nacional 
de Clubes da 1.ª Divisão, 
em meados de fevereiro, 
novamente com as equipas 
feminina e masculina.

CDP E NAVAIS

Referência ainda para os 
outros dois emblemas po-
veiros que também estive-
ram em ação. O Desporti-
vo da Póvoa foi 15º da zona 
norte e 4º regional no setor 
feminino e 10º na zona 
norte e 5ª regional nos ho-
mens. O CDC Navais foi 
19º do norte e 11º regional 
no setor masculino e 9º re-
gional nas mulheres.

no pódio. Eles somaram 
81 pontos, sendo apenas 
superados pelo Olímpico 
Vianense (87p). O Atlético 
foi ainda  vice-campeão re-
gional feminino e  campeão 
regional masculino. 

Estes feitos, alcançados 
com vários jovens prove-
nientes do setor de forma-
ção, reforçam o  palmarés 
do clube  e sobretudo evi-
denciam a consistência do 
trabalho que vem sendo de-
senvolvido, dado que esses 
atletas mais novos tiveram 
um contributo determinan-
te nas pontuações obtidas. 
O próximo objetivo pas-
sa por mostrar este valor 

Pub

Rui Teixeira 
(1h54m13s) e Elodie 
Pinto (2h50m03s) foram 
os grandes vencedores 
da corrida longa de 25 
km do 9º Trail da Póvoa 
de Varzim. A prova foi 
promovida pelo Centro 
Desportivo e Cultural 
de Navais, com o apoio 
da Junta de Freguesia e 
do município. Uri Ferré 
(1h16m50s) e Paula Oli-
veira (1h40m21s) supe-
riorizaram-se à concor-
rência no trail curto de 16 
km que foi o que registou 
mais participantes. 

O evento teve epicen-
tro no Parque Desportivo 
Alberto Silva e percorreu 

TRAIL PELOS TRILHOS DA PÓVOA DE VARZIM 
no escalão F50. Destaque 
ainda para o quinto posto 
da geral e vitória no esca-
lão M40 de Ricardo Dias 
(Atlético) e para o sexto 
lugar do poveiro André 
Regufe (Olímpico Vianen-
se). Por equipas, o Atlético 
ficou na segunda posição 
nos homens, tendo o Na-
vais alcançado a quinta 
posição coletiva também 
no setor masculino.

as freguesias de Navais, 
Terroso, Laundos, Estela e 
Rates, com uma pequena 
incursão por Rio Mau. A 
organização registou quase 
700 inscritos e vários de-
les optaram por alinhar na 
caminhada de 6 km, cuja 
parte da receita reverterá a 
favor dos Bombeiros.

PÓVOA TEM NOVOS REIS

2155 atletas concluíram 
a 8ª edição da Corrida dos 
Reis que decorreu na Póvoa 
de Varzim no passasdo dia 
10. O pelotão de corredores 
populares partiu junto à Ár-
vore de Natal, na Praça do 
Almada, onde também es-

tava a meta, tendo passado 
pela Rua da Junqueira e por 
algumas artérias dos bairros 
Norte, Sul e Matriz. A prova 
de 8 quilómetros teve Car-
los Costa, do Vizela Corre, 
como vencedor masculino 
após percorrer o percurso 
em 24 minutos e 32 segun-
dos. Maria Vinagre, do Sa-
lesianos, foi a mulher mais 
rápida a chegar ao fim em 
27 minutos e 32 segundos. 
Os melhores atletas de clu-
bes poveiros foram Gonça-
lo Amorim, do Atlético, na 
terceira posição masculina 
(segundo em elites) e Ana 
Neves, do Desportivo, que 
terminou na 14ª posição da 
geral feminina e foi segunda 
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A Junta de Freguesia da 
Póvoa de Varzim estabe-
leceu um novo acordo de 
cooperação com o Núcleo 
da Póvoa de Varzim/Vila 
do Conde da Associação 
Portuguesa de Parami-
loidose. O presidente da 
Junta, José Ricardo Silva, 
acompanhado pela vogal 
do executivo, Ana Pau-
la Correia, que detém o 
pelouro da ação social, e 
a recém-eleita presiden-
te do núcleo, Lídia Maria 
Amorim da Costa Silva, 
assinaram um documento 
que renova a colaboração 
tendo em vista o apoio aos 
doentes paramiloidóticos e 
familiares.

“É uma doença com raí-
zes profundas na Póvoa 
de Varzim e, infelizmente, 
tem registado um aumen-
to de casos nos últimos 

JUNTA DA PÓVOA E ASSOCIAÇÃO 
PORTUGUESA DE PARAMILOIDOSE 
RENOVAM COOPERAÇÃO

DIVERSOS

anos. A Junta cede ao nú-
cleo uma das salas no edi-
fício da Feira e colabora no 
apoio logístico de distri-
buição e levantamento dos 
apoios do Banco Alimen-
tar”, sublinha José Ricardo 
Silva. Ficou ainda acorda-
do o planeamento de ações 
de divulgação de informa-
ção relativa ao diagnósti-
co precoce e patologia da 
doença. 
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A secção de basquetebol 
do Clube Desportivo da 
Póvoa esteve em foco na 
segunda edição da Onda 
Desportiva em 2026. 

José Ricardo e Ana Ro-
drigues, pai e fi lha, foram 
os convidados da rubrica 
‘40x20’, conduzida pelo 
Fernando Novo. Uma 

FAMÍLIA RODRIGUES RIMA COM BASQUETEBOL
conversa em que o concei-
tuado e experiente técnico 
da equipa sénior e a ago-
ra treinadora da formação 
falaram sobre o respetivo 
percurso na modalidade e 
das ligações familiares que 
se estendem a mais elemen-
tos. Recorde-se que os fi lhos 
de José Ricardo e irmãos de 

O médico Filipe Maçães 
foi o protagonista da pri-
meira edição de 2026 do 
programa que resulta da 
parceria da Rádio Onda 
Viva e do grupo Trofa 
Saúde. O ortopedista veio 
falar sobre o ombro e o 

REGRESSOU O PROGRAMA 
COM O TROFA SAÚDE 

cotovelo, duas importantes 
articulações que utilizamos 
no nosso dia a dia e que é 
importante cuidar para evi-
tar dores, tendo deixado 
indicação das várias formas 
de tratar dores e problemas 
que possam surgir. Esta ru-

Ana, Jorge e Miguel, tam-
bém foram protagonistas 
recentes do mesmo progra-
ma. 

Este vai quinzenalmente 
para o ar às sextas-feiras, 
depois do noticiário das 
21h, podendo agora ser ou-
vido no podcast disponível 
no site da ROV. 

brica de literacia em saúde 
vai habitualmente para o ar 
à quarta-feira, a partir das 
16h, tendo repetição às 10h 
de sexta-feira e às 21h de se-
gunda-feira, fi cando depois 
disponível na secção pod-
cast no nosso site. 
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OPINIÃO

MARIA 
HELENA COSTA

são, distúrbios emocionais 
e até supressão do QI, ao 
interromper o desenvolvi-
mento neurológico crucial. 
Hormonas do sexo oposto 
elevam perigos cardiovas-
culares, cancro, trombose e 
danos hepáticos. Cirurgias 
resultam em complicações 
crónicas, como infecções, 
incontinência e perda de 
função sexual, sem resolver 
problemas mentais subja-
centes – frequentemente li-
gados a trauma, autismo ou 
transtornos não diagnosti-
cados.

Estudos indicam que, em 
vez de reduzir o suicídio, 
essas práticas podem piorar 
a saúde mental. Os relatos 
de auto-agressão pós-tra-
tamento não param de au-
mentar.

Países como o Reino 

Unido, Noruega, Suécia e 
Finlândia já abandonaram 
essas abordagens experi-
mentais após revisões que 
expuseram a ausência de 
benefícios e os riscos catas-
tróficos.

Em 2025, as vitórias al-
cançadas nos EUA incluí-
ram ordens executivas 
de Trump definindo sexo 
biológico, proibições em 
hospitais e relatórios do 
Departamento de Saúde 
descreditando procedimen-
tos pediátricos, destacando 
danos neurológicos e suicí-
dio aumentado. No dia 3 de 
Janeiro de 2026, dois hospi-
tais do Colorado suspende-
ram todos os tratamentos 
de «afirmação de género» 
para menores.

Em Portugal, os pais 
devem resistir a leis (ela-

boradas e aprovadas por 
maiorias de esquerda) que 
facilitam diagnósticos rápi-
dos – por vezes em 10 mi-
nutos – e encaminhamentos 
para medicalização e mu-
tilações. Há cada vez mais 
jovens a detransicionar, en-
frentando arrependimento, 
corpos mutilados e batalhas 
mentais intensas.

A ideologia de género 
erode os direitos das mulhe-
res e devasta famílias, mas a 
maré está a virar com força. 
A esperança reside na ver-
dade: proteger as crianças 
de uma pseudociência que 
prioriza a ideologia sobre o 
bem-estar. Com justiça, os 
responsáveis enfrentarão 
consequências por crimes 
contra vulneráveis. O fim 
dessa loucura está próximo 
– aguente firme.

das.
Como destacou Robert F. 

Kennedy Jr., Secretário de 
Saúde dos EUA, em Dezem-
bro de 2025, essas interven-
ções não são medicina, mas 
sim uma ameaça sistemáti-
ca à saúde infantil.

Evidências alarmantes 
mostram que até 94% das 
crianças com disforia de gé-
nero superam naturalmen-
te o desconforto durante a 
puberdade, se não forem 
submetidas a tratamentos. 
No entanto, ao receberem 
bloqueadores de puberda-
de, quase todas prosseguem 
para hormonas cruzadas e 
cirurgias irreversíveis. Os 
riscos são aterrorizantes: 
os bloqueadores causam 
perda de densidade óssea, 
infertilidade permanente, 
agravamento da depres-

A julgar pelas vitórias 
alcançadas em 2025, creio 
que, em 2026, a ideologia 
trans enfrentará uma im-
plosão global, com foco nos 
perigos devastadores para 
as crianças.

O que outrora era pro-
movido como "cuidados 
de afirmação de género" 
revela-se agora como uma 
forma de negligência médi-
ca, impulsionada por uma 
agenda tóxica que mutila 
corpos jovens e destrói vi-

2026: IMPLOSÃO 
DA IDEOLOGIA TRANS

CRÓNICAS  MILITARES 

OS MILITARES PORTUGUESES
 MOÇAMBICANOSJGA

(EX-ALFERES MILICIANO 
DE INFANTARIA) davam descanso à Frelimo, 

que era o único grupo ar-
mado em Moçambique.

Os guerrilheiros da Fre-
limo, mal armados e cheios 
de fome, violavam e rouba-
vam impunemente a popu-
lação, que tinha medo deles 
e se queixava ao exército 
português desses abusos. 
Estes guerrilheiros não se 
aventuravam muito no ter-
ritório, fazendo incursões 
rápidas e regressando de 
imediato à Zâmbia e à Tan-
zânia, onde tinham as bases 
e refúgios.

Algumas   vezes   recebi a 

indicação da existência de 
bases inimigas na minha 
zona, que se situava entre 
Tete e Vila Gouveia. Sem-
pre que lá fomos, já tinham 
fugido e abandonado essa 
base. Incendiávamos o que 
restava e regressávamos 
ao nosso aquartelamento. 
Lembro-me que numa des-
sas bases encontramos uma 
"cartilha", livro em chinês 
com a foto na capa de Mão 
Tse Tung, que também 
queimámos, mas que nos 
deixou intrigados, pois ti-
nha tradução em português 
e continha ensinamentos!...

A tropa portuguesa, pelo 
menos em Moçambique, 
era na sua maioria compos-
ta por soldados da própria 
província. Estes jovens eram 
ferrenhos defensores da 
presença portuguesa, sendo 
que muitas vezes eram até 
militares que desertaram da 
Frelimo, para integrarem o 
exército portugês, havendo, 
para além daqueles que in-
tegravam o exército, grupos 
especiais, que chamamos de 
G.Es., formados exclusiva-
mente por negros e que não 
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retirar dividendos políticos 
e pessoais de um resultado 
eleitoral? Um Presidente da 
República deve ser um líder 
partidário com uma clara 
agenda política que em tudo 
beneficiará com a instabili-
dade que provocar? Ou al-
guém reconhecido por ser 
uma pessoa moderada e 
de consensos, que em cada 
momento procurará o que 
é melhor para o país, sem 
cálculos eleitorais imedia-
tos? Deixo estes pequenos 
apontamentos, crente que 
António José Seguro será a 
pessoa certa para humilde-
mente pedir o voto de todos 
os portugueses que não vo-
taram nele na primeira vol-
ta. Pedir-lhes, em consciên-
cia, a sua confiança.

2 - A semana final da cam-
panha foi condicionada por 
uma acusação de assédio. 
É um timing feliz para dis-
cutir serenamente o tema? 
Não. Terá Cotrim de Fi-
gueiredo perdido votos com 
a acusação. Não acredito 
muito. Poderá ter sido im-
pedido de conseguir a con-
fiança de mais portugueses? 
Talvez, a partir dessa data 

A DUAS VOLTAS
não conseguiu deixar de 
falar do assunto. Cotrim de 
Figueiredo deve ser conde-
nado em praça pública com 
base apenas na acusação 
que lhe é feita? Obviamen-
te que não. A denunciante 
deve ser fuzilada em praça 
pública por ter partilhado 
aquilo que alega ter aconte-
cido? Obviamente que não. 
O timing diz-nos alguma 
coisa sobre a veracidade do 
que foi partilhado? Não ne-
cessariamente. O crime de 
assédio, quando quem o co-
mete não é absolutamente 
suicida ou descuidado, ten-
de a acabar com dois teste-
munhos contraditórios em 
que aqueles que os avaliam 
terão de formar uma con-
vicção apenas nessa base. 
Se queremos que o assédio 
acabe e seja denunciado, 
temos de nos conformar 
com isso. Não há presunção 
de culpa e julgamento ime-
diato do denunciado, mas 
também não há do denun-
ciante. Testemunhos de 30 
pessoas a dizer que não fo-
ram assediadas pelo denun-
ciado são particularmente 
relevantes? Não me parece. 

eleitores de centro e cen-
tro-direita que terão agora 
de decidir entre dois candi-
datos que não apoiaram na 
primeira volta destas elei-
ções.   Resta-me então, se é 
permitido ao humilde escri-
ba deste artigo, desafiá-los 
a fazer algumas reflexões. 
O Presidente da República 
é o supremo magistrado da 
nação. É o chefe de Estado, 
o representante de Portugal. 
Em abstrato, o Presidente 
da República deve querer 
unir os portugueses, ou di-
vidi-los em fações? Qual 
dos candidatos quer unir 
todos os Portugueses, repre-
sentar a todos sem exceção? 
Aqueles que se apresentam 
aos portugueses pedindo 
que depositem neles a con-
fiança para desempenhar 
tão alto cargo, devem ter 
uma vontade genuína de o 
exercer? Ou as candidatu-
ras devem ser apresentadas 
apenas para representar, ou 
favorecer, uma determinada 
fação política? Quem quer 
mesmo ser Presidente da 
República? Quem se can-
didatou apenas para repre-
sentar uma área política e 

OPINIÃO

DOMINGO À TARDE
tre muitos outros candida-
tos a uma multa.

Os altifalantes deixam es-
correr sons imperceptíveis, 
enferrujados pelo tempo e 
pelo salitre.

Os milhares de olhos an-
siosos vão e vêm e todos 
num movimento de mola 
tensa e inquebrável levan-
tam-se num ruído incógni-
to, afogado de desilusão.

Cervejas, tremoços, pipo-
cas, gelados numa profusão 
de mastigar e remastigar o 
nervosismo.

Lá em baixo o ballet con-
tinua ao som de um apito 
vaiado por quase todos e 
que vai marcando o ritmo 
do sofrimento e do deses-

pero. 
Finalmente, toda a tensão 

acumulada transforma-se 
em gritos de alegria, abra-
ços, sorrisos, aplausos ou 
imprecações, tristeza, gestos 
frustrados atirados ao ar e 
o não querer que o tempo 
passe tão depressa.

Papéis pretos e brancos 
enchem os céus e os copos 
de cerveja, bandeiras agi-
tam-se ao vento e os artistas 
reencontram-se no centro 
do palco verde.

O sol já mergulha no mar 
bravo e o rio da multidão 
escorre pelas portas calci-
nadas do teatro: uns levam 
a satisfação do desejo satis-
feito, outros continuam a 

mastigar frustração e espe-
ram pelo próximo domingo 
como quem espera por um 
filho.

Lá no alto do mastro fica a 
bandeira caída sobre as ban-
cadas desertas como marca 
indelével de que lá havemos 
de voltar para encontrar os 
amigos e fugir de um do-
mingo aborrecido passado 
diante da televisão ou per-
didos num centro comercial 
qualquer, presos às montras, 
engasgados com os gritos 
que tivemos de engolir du-
rante toda a semana e que 
nem neste dia santo conse-
guimos soltar.

Até de hoje a oito dias, no 
mesmo lugar. 

ânsia incontida, num frene-
sim, num desejo ardente de 
ganhar.

Lá dentro, no santuário, 
os crentes conversam, fu-
mam, esfregam as mãos e 
preparam-se para saborear 
mais uma tarde de sol, relva 
e nervos.

São vinte e dois, os artis-
tas que dançam, saltam, cor-
rem, caiem, choram, fingem, 
dramatizam e abraçam-se 
numa alegria que a todos 
contagia e que tudo faz es-
quecer: a família, o patrão, o 
vizinho, o cão, o veterinário, 
as aulas de segunda-feira, o 
professor, o teste, a falta de 
dinheiro e até o carro mal 
estacionado, espremido en-

Três horas da tarde.
Rios de pessoas em turbi-

lhões contínuos.
Esperança a rodos pinta-

da de preto e branco, enro-
lada ao pescoço, agarrada 
ao corpo, cobrindo a cabeça, 
cravada no coração, numa 

1 – Pela primeira vez em 
30 anos, as eleições presi-
denciais terão uma segunda 
volta. O mundo, e o nosso 
ocidente, vivem tempos 
conturbados. Também em 
Portugal se questiona o 
nosso modo de vida, o nos-
so chão comum. Vivemos 
tempos decisivos e tempos 
de decisão.

Num artigo anterior, fiz 
quase que um apelo aos 
eleitores do Partido Socia-
lista para não faltarem à 
chamada neste momento 
histórico, para apoiarem o 
candidato oriundo da sua 
área política. Não terá sido 
pelo meu apelo, mas eles 
compareceram.

Não serei a pessoa mais 
eficaz, ou mais apropria-
da, para dirigir um apelo 
semelhante à maioria dos 

LC

Declarações com as de José 
Miguel Júdice de que “um 
cavalheiro não tentaria se-
duzir uma senhora assim” 
são ridículas? São. Estamos 
quase no campo Boaventu-
ra Sousa Santos, que con-
cebe que um senhor de 80 
anos, com poder de fazer e 
desfazer a carreira acadé-
mica de alguém, se declare 
(cavalheirescamente, pois 
claro) apaixonado por uma 
mulher de 20, não queren-
do perceber o que estaria a 
fazer. Não equiparando os 
dois casos, termino apenas 
dizendo que, nesta questão 
do assédio (sexual), não são 
os homens que são mui-
to maus e inerentemente 
agressores. O problema é a 
assimetria de poder e a fal-
ta de proteção dos denun-
ciantes. Ainda temos mais 
homens do que mulheres 
em posição de poder. Ainda 
temos denunciantes fuzila-
dos em praça pública e com 
a vida mais devassada do 
que os denunciados. Infe-
lizmente, por a denúncia ter 
acontecido em período de 
campanha eleitoral, foi isso 
que acabou por acontecer.
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SOPA DE LETRAS

1ª
Branca larada,
que vai pela estrada,
não fia, não tece
e seus filhos veste.

2ª
Os homens dão-me governo,
aos homens governo dou,
se se esqueceram de mim,
o meu governo acabou.

3ª
Fumo e ruído produz,
ao subir cortando a aragem,
mas faz ainda mais barulho,
no fim da sua viagem.
RESPOSTAS: 
1ª A ovelha; 2ª O relógio; 3ª O foguete;

ADIVINHAS

PARA RIR!!!

DESCOBRE AS 10 DIFERENÇAS DESCOBRE AS 10 DIFERENÇAS 
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AS ANEDOTAS
O Um candidato a Presidente da República visita uma vidente.
A mulher olha para a bola de cristal e diz:
– Vejo uma grande celebração no seu futuro!
– A sério?
– Sim! Há uma grande parada e há pessoas dos dois lados das ruas a 
celebrar e há gente nas varandas! Está toda a gente felicíssima!
– Que bom! E eu? Como é que eu estou?
– Não dá para ver, que o caixão está fechado…

O Primeiro Ministro e o seu secretário encontram-se no topo de um 
arranha-céus, de onde assistem à manifestação da população insatisfeita.
Diz o Primeiro Ministro:
– Sabes… Eu só queria conseguir fazer esta gente toda feliz…
– Então… Porque é que não saltas?

Mesmo depois de fazer amor, diz o marido à mulher:
– Amor, tenho um plano para poupar dinheiro. Sempre que fizer amor 
contigo, ponho uma nota de 10€ no mealheiro e no fim do ano, abrimo-lo 
para ver o que juntamos.
A mulher concordou.
No final do ano, quando o marido abre o mealheiro, encontra não só notas 
de 10€ mas também de 20€ e de 50€…
– Ei lá! Como é que estas notas apareceram aqui?!
E a mulher diz:
– Deves pensar que toda a gente é forreta como tu!

Apesar de não ser de muitas posses, o rapaz namorava com a filha do 
magnata.
Certo diz, depois de a pedir em casamento e de ela aceitar, o rapaz foi falar 
com o pai dela.
A jovem aguardava cá fora enquanto dentro do escritório o ricaço 
perguntava ao rapaz:
– Então e casando com a minha filha como é que tenciona proporcionar-lhe 
o nível de vida que ela tem hoje em dia? Você ganha bem?
– Bem, chega para as despesas… Ganho 1,000 euros líquidos por mês…
– 1,000 euros líquidos por mês? Ó rapaz, você não sabe em que campeonato 
está a jogar! Isso não chega a nada! Você com isso nem o papel higiénico 
comprava para a minha filha! Vá-se mas é embora!
O rapaz sai do escritório com os olhos em baixo e senta-se ao pé da 
rapariga.
Faz-se um pouco de silêncio e ela finalmente diz:
– Já vi pela tua cara que não correu bem… Então, que se passou?
O rapaz olha para ela com ar sério, cruza os braços e diz:
– Cagona… 

Era uma mulher que todos os dias estava na igreja a rezar. Um dia, o padre 
resolveu ir falar com a mulher: – Minha senhora, o que se passa, todos os 
dias a senhora está aqui a rezar.
– Sabe senhor padre, eu queria engravidar, mas não consigo, e então venho 
aqui todos os dias rezar 500 Ave Marias.
Diz o Padre:
– E já experimentou um Padre Nosso??

PARA RIR!!!
PARA RIR!!!...
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O TEMPO NA REGIÃO - 22 A 28 JANEIRO

ÚLTIMAS  
PÓVOA DE VARZIM
"A Criada" - Cinema
25 de janeiro de 2026
domingo, 21h30, Cine-Teatro Garrett

Anne Frank - O Musical
30 de janeiro de 2026
sexta-feira, 21h30, Cine-Teatro Garrett

“Kuchonga” - Exposição 
10 de janeiro a 14 de fevereiro de 2026
ver horários, Biblioteca Municipal Rocha Peixoto

“Entradas em janeiro” - Mostra Documental
de 12 de janeiro a 6 de fevereiro de 2026
segunda a sexta-feira: 9h30 – 12h30 e 13h30 – 17h00, 
Arquivo Municipal

Masterclasse de Cordas
de 06 a 8 de fevereiro de 2026
09h às 19h, Escola de Música da Póvoa de Varzim

VILA DO CONDE
10º Aniversário da Galeria Julio 
até 25 de janeiro de 2026
Centro de Memória de Vila do Conde

"Artist Talks: Women in Art" - Conferências
até 31 de janeiro de 2026
Vila do Conde Porto Fashion Outlet

200 anos do nascimento do escritor Camilo Castelo 
Branco - Literatura
até 16 de março de 2026
Vila do Conde

BARCELOS
Duatlo de Barcelos 2026 - Duatlo
25 de janeiro de 2026
domingo, 09h, Vários Locais do Município

Não Sei Ser - Joana Gama - Stand-up
28 de janeiro de 2026
quarta-feira, 21h30, Theatro Gil Vicente

ESPOSENDE
Academia de Bailado de Esposende: 39 anos de história
31 de janeiro de 2026
sábado, 16h e 18h, Auditório Municipal

“Vozes Silenciadas” - Concerto
08 de fevereiro de 2026
domingo, 16h30, Museu Municipal de Esposende

TROFA
Festas em Honra de S. Gonçalo
de 23 e 26 de janeiro de 2026
Covelas - Trofa

AGENDA

VARZIM LAZER JÁ TEM ORÇAMENTO 
E CHEGA ENTRA NA ADMINISTRAÇÃO

À terceira tentativa foi fi-
nalmente aprovado o orça-
mento da Varzim Lazer para 
2026. Depois de dois chum-
bos da oposição, os quatro 
eleitos do PSD no executi-
vo conseguiram que o do-
cumento passasse graças à 
abstenção dos dois verea-
dores do Chega, enquanto 
os três elementos da Alian-
ça Poveira mantiveram o 
voto contra. A decisão foi 
tomada na reunião pública 
que decorreu no salão no-
bre dos Paços do Concelho 
e teve a presença de dezenas 
de funcionários da empre-
sa municipal, que fizeram 
questão de comparecer para 
manifestar a preocupação 
quanto ao futuro dos postos 
de trabalho. Nesta sessão foi 
também aprovado o novo 
Conselho de Administração 
para o novo mandato (até 
2029), que será compos-
to pelo presidente Octávio 
Correia e pela vogal Marta 
Malta (indicados pelo PSD) 
e Mário Lima (vereador do 
Chega). 

No final, Andrea Silva 
realçou que o fim do im-
passe evitou a dissolução 
da Varzim Lazer (como de-
fendia a Aliança Poveira) e 
garantiu estabilidade laboral 
aos trabalhadores, como fez 
questão de dizer que dese-
java desde a primeira hora. 
A  edil congratulou-se com 
o sucedido, tendo sido sur-

gido depois de escutado 
um parecer do economista 
Pedro Mota e Costa, que 
defendeu que não estaria 
totalmente assegurada a 
continuidade de alguns co-
laboradores da VL caso os 
serviços fossem internaliza-
dos na autarquia. 

Apesar de ter reiterado 
que é necessário repensar 
o modelo de gestão da VL, 
propondo uma estratégia 
ambiciosa e de valorização 
dos ativos, de forma a po-
tenciar a empresa munici-
pal e garantir a sustentabi-
lidade financeira, o Chega 
justificou a abstenção no 
orçamento com o objetivo 
de permitir a continuidade 
da atividade e com a preo-
cupação de garantir o pa-
gamento dos salários. José 
Luís Vasconcelos defendeu 
que a administração deveria 
ser tripartida pelas forças 
políticas, para reforçar o 
escrutínio e a transparência 
da gestão, tendo prometido 
que o partido, no final deste 

ano, vai propor medidas de 
melhoria através do lugar 
interno que passará a ocu-
par. 

Já a Aliança Poveira rea-
firmou que o atual modelo 
de gestão da VL está esgo-
tado e lamentou que a pro-
posta de internalização dos 
serviços na autarquia não 
tenha avançado. O vereador 
João Trocado defendeu que 
os problemas económicos e 
nos equipamentos vão con-
tinuar e acusou o Chega de 
ter cedido em troca de um 
lugar, um acordo que con-
siderou ter sido cozinhado 
e que vai manter tudo na 
mesma. 

Nesta sessão foram tam-
bém aprovados os vários 
contratos-programa anuais 
com associações desporti-
vas e culturais do concelho, 
assim como a abertura do 
processo de concurso pú-
blico para a ocupação de 
quinze locais de venda (lo-
jas interiores e exteriores) 
no Mercado Municipal.


