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EDITORIAL

PLANO DE AQUISICAO

PRECO CAPA € 1,50

Estimados leitores, par-
ceiros e anunciantes,

Ao celebrarmos a che-
gada de um novo ano,
em nome do “NOTICIAS
ONDA VIVA” gostaria de
expressar a minha pro-
funda gratiddo pela vossa
companhia e confianca ao
longo dos ultimos meses e
anos.

Ora, pelas primeiras no-
ticias de 2026, comecamos
mal na Pévoa de Varzim,
dado que o Casino vai
mudar de maos e a Var-
zim Lazer ainda ndo sabe
o seu futuro. No entanto,
a passagem de ano permi-

tiu dar uso ao Povoa Arena,
0 que se sauda, tal como a
paz, voltou a ser saudada no
inicio do ano.

J4 Vila do Conde arranca
com dois projetos impor-
tantes: a formagao de juizes
e a candidatura a Patrimé-
nio Mundial da Unesco.
Também Barcelos teve dos
melhores espetdculos de
fim de ano e ja festeja os
reis, enquanto Esposende,-
distinguiu os herdis do des-
porto.

Por ultimo, devo subli-
nhar que cada leitor é a
razdo da busca didria pela
informagdo rigorosa e cada
anunciante ¢ o pilar funda-

mental que sustenta o nos-
SO COMPromisso com a co-
munidade. Que 2026 seja
uma ano de prosperidade,
unido e de muitas e boas
noticias para todos.

Lembro que este é um
novo ano e também o mo-
mento da renovagdo do
VOSSO COMPromisso, com o
nosso Jornal e com a nossa
Radio, algo que humilde-
mente agradeco.

Bem hajam, por terem
estado e continuarem con-
nosco!

José Gomes Alves
(radioondaviva@sapo.pt)
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ESTATUTO EDITORIAL

1. O Noticias Onda Viva é uma publicacdo periddica de caracter local e regional independente de qualquer poder politico e/ou religioso.

2. O Noticias Onda Viva dedica-se e dedicar-se-a a defesa dos interesses dos concelhos e da regido onde se insere e a promogao dos valores cultu-

rais, sociais e econdmicos das populages onde se insere.

3. O Noticias Onda Viva dara voz aos setores desfavorecidos da nossa sociedade, bem como procurara ser o porta-voz e elo de ligagdo com a nossa
comunidade emigrante pelo mundo.
4. O Noticias Onda Viva tem como objetivo e preocupac¢do uma informagao isenta o mais rigorosa possivel apartidaria e pluralista.

5. O Noticias Onda Viva compromete- se a cumprir os principios éticos e deontoldgicos inerentes a atividade jornalistica, a respeitar a dignidade, os
direitos e boa fé de todos os cidadaos.



A Estoril-Sol desistiu
de concorrer a renovagao
da concessdo do casino
da Pévoa de Varzim. A
empresa, que tem gerido
0 negocio através da Var-
zim-Sol, ndo apresentou
qualquer proposta finan-
ceira dentro do prazo
que terminou na passada
semana. O grupo francés
Barriére foi o tinico a apre-
sentar candidatura para a
zona de jogo da Pévoa de
Varzim e essa proposta
segue agora para avalia-
¢do por um juri indepen-
dente, com representantes
do Servico de Regulacdo
e Inspecdo de Jogos, do
Turismo de Portugal e do
Ministério Publico. Se-
guem-se depois os proce-
dimentos legais, como a
entrega de documentacao,
prestacdo de caugéo e con-
firmagdo dos compromis-
sos antes da assinatura do
novo contrato.

Devido a este atraso, o
Governo decidiu prolon-
gar por mais quatro me-
ses a concessao do Casino
da Pévoa de Varzim, uma

decisdo necessaria porque
o processo de atribuicao
da nova concessio ainda
ndo esta concluido. Até la,
o estabelecimento povei-
ro mantém-se em funcio-
namento ao abrigo desta
prorrogagdo  tempordria,
garantindo a continuidade
da atividade enquanto antes
da decisao final.

O grupo Barriere ¢ um
operador internacional de
renome, com uma presenca
consolidada nos setores de
hotelaria, restaura¢do e jo-
gos, estando perto de entrar
no mercado nacional pelas

portas da Pévoa de Varzim.
Recorde-se que a extinta
Sopete, a Sociedade Poveira
de Empreendimentos Turis-
ticos, foi a empresa conces-
sionaria de jogo do Casino
da Pévoa até 1997, altura em
que foi adquirida pela Esto-
ril-Sol, tendo esta mudado a
designac¢ao para Varzim-Sol
em 2001 e desde entdo fica-
do com a gestdo do casino
poveiro. Algo que agora se
prepara para mudar.
Refira-se que a Camara
da Pévoa de Varzim esta
também a acompanhar esta
situagdo e, sobretudo, vi-
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DESTAQUE

CONCESSAO DO CASINO DAPOVOA
PERTO DE PASSAR PARA GRUPO FRANCES

gilante no que vai resultar
do processo e das verbas
que serdo futuramente des-
tinadas para aplicagio no
desenvolvimento turistico
local. Depois desse dinheiro
ter servido em grande par-
te pata construir o Pdévoa

Arena nos ultimos anos,
agora o foco estard no de-
senvolvimento de projetos
ligados ao edificio da an-
tiga conserveira A Poveira
e a requalificacdo da zona
exterior ao porto de pesca
€ a nova marina.

BARRIERE

Comeércio de Automoveis

DESDE
1997

CREDITO ATE 120 MESES COM

OU SEM ENTRADA
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POVOA DE VARZIM

VARZIM LAZER CONTINUA COM FUTURO
INCERTO APOS IMPASSE NO EXECUTIVO

A Varzim Lazer iniciou
2026 sem or¢amento apro-
vado e ainda sem um novo
conselho de administra-
¢do. Os 4 votos favoraveis
do PSD ndo chegaram
para superar os 5 votos ne-
gativos da Alianca Poveira
(3) e do Chega (2).

Perante um impasse que
ja dura hd algumas sema-
nas, cresce a davida sobre
o futuro da empresa mu-
nicipal, dos trabalhadores
e dos servicos prestados
a populagao e as associa-
¢Oes. A presidente Andrea
Silva admitiu na ultima
reunido do executivo que
a situacdo é bastante deli-
cada e pode afetar ativida-
des essenciais, aludindo ao
desporto sénior e a utiliza-
¢do das IPSS.

Por sua vez, o vereador
Jodo Trocado insistiu que
a solugdo passa pela dis-
solu¢do da Varzim Lazer
e pela internalizacdo dos
servicos na Camara, as-
sim como a integracao de
todos os trabalhadores no
mapa de pessoal com as
mesmas fungdes e venci-
mentos, como demons-
trou ser possivel através
da legislacao em vigor que
apresentou na sessiao. O
lider da Alianga Poveira

entende que cabe a edil es-
colher o caminho a seguir.
Ja o Chega, que continua a
criticar o atual funciona-
mento da Varzim Lazer, in-
siste num modelo de gestao
privada ou mista, recusan-
do a ideia da coliga¢ao. O
vereador José Luis Vascon-
celos reiterou que é urgente
encontrar uma solu¢ido que
reduza a dependéncia da
empresa dos subsidios da
Camara.

Perante 0 que ouviu da
oposi¢do, Andrea Silva fi-
cou de estudar a questdo
juridica sobre a integracdo
dos funciondrios na autar-
quia e revelou que uma de-
cisdo pode ainda tardar, ndo

tendo garantido que o tema
seja resolvido na proxima
reunido do executivo, agen-
dada para dia 13 deste més.

APROVADOS NOVOS
ESPACOS CIDADAO

O executivo municipal da
Pévoa de Varzim aprovou
a criagdo de novos Espacos
Cidadao nas freguesias em
que ainda ndo existiam. Esta
decisdo permite fechar o
acordo com a Agéncia para
a Reforma Tecnoldgica do
Estado, visando a instala¢ao
e funcionamento de Espa-
¢os Cidadao nas sedes das
juntas de Amorim, Beiriz,
Navais e Terroso e nas ins-

il b i

talagcbes do Centro Coor-
denador de Transportes da
Pévoa de Varzim, disponi-
veis a todos os cidaddos que
precisem de recorrer a estes
servicos de proximidade.
A presidente Andrea Silva
sublinhou que a existéncia
de mais servicos de proxi-
midade era um dos eixos
com os quais se tinha com-
prometido no sentido de
“aproximar os servicos das
pessoas”. Esta medida me-
receu a total concordancia
dos vereadores da Alianga
Poveira e do Chega, tendo
o socialista Joao Trocado
destacado que sera mui-
to positiva para quem estd
longe da cidade e tera agora

possibilidade de resolver
certos assuntos mais per-
to de casa. A entrada em
funcionamento dos no-
vos Espacos Cidadéo estd
prevista para o inicio de
2026, com excecdo do de
Terroso, que ja abriu (ver
pagina 8).

MAIS DE 9 MILHOES
DO FUNDO DE
DESCENTRALIZACAO

A Pévoa de Varzim vai
receber, em 2026, quase 9
milhdes e 314 mil euros
do Fundo de Financia-
mento de Descentraliza-
¢do. A verba estd referida
no mapa publicado na pe-
nuiltima edi¢ao do Diario
da Republica de 2025. Este
valor tem como destino
trés areas distintas, sendo
a principal a da educagio,
com quase 8 milhdes de
euros (7 998 747 euros).
Na satde véo ser enviados
917 mil euros e na Acio
Social irdo chegar 398 mil
euros. O dinheiro ¢ gerido
pela Direcdo-Geral das
Autarquias Locais e visa
financiar as competéncias
que estao delegadas no
municipio poveiro, sendo
transferido mensalmente
por duodécimos.
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POVOA DE VARZIM

MILHARES DE PESSOAS DISSERAM
OLA A 2026 NAS RUAS E NA ARENA

Além das festas parti-
culares e em casa, milha-
res de pessoas de todas as
idades resolveram viver a
entrada no novo ano so-
bretudo em dois lugares:
no Povoa Arena e na zona
envolvente ao Passeio Ale-
gre. No primeiro caso para
aproveitar a festa prepara-
da pela autarquia no novo
equipamento  multiusos
da cidade, que juntou to-
dos aqueles que quiseram
comecgar 2026 com mui-
ta danca e anima¢do. No
segundo caso para ver de
perto o espetaculo de fogo
de artificio que iluminou
0 céu poveiro assim que
se ouviram as doze bada-
ladas. A edil Andrea Sil-
va também se juntou aos
municipes e visitantes nes-
ses momentos, partilhan-
do a alegria da chegada de
um novo ano que também
trard, naturalmente, novos
desafios a todos.

-
-

R L L

] .. _. v
Rlcardo Silva
Presidente da Junta de Freguesia da Pévoa de Varzim
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SOCIEDADE

LARYN FOI A PRIMEIRA BEBE A
NASCER EM 2026 NA POVOA DE VARZIM

Chama-se Laryn e nas-
ceu as 11h55 da passada
quinta-feira no hospital da
Pévoa de Varzim. A me-
nina foi a primeira bebé
a nascer no NOvVo ano na
Unidade Local de Saude.
Laryn ¢ a terceira filha de
Islania e Junilo, casal que
reside em Vila do Conde
e viveu um inesquecivel
1 de janeiro de 2026. A

A Unidade Local de
Saude da Povoa de Var-
zim / Vila do Conde aca-
ba de acolher 42 novos
médicos internos que
irdo desenvolver a for-
magdo ao longo de 2026,
reforcando a resposta
assistencial e a vertente
formativa da instituicdo.
Como habitualmente su-
cede em cada inicio de
ano, decorreu uma sessao
de acolhimento e de apre-
sentacdo de 20 médicos
de formacao geral e 22 de
formagdo especifica. Se-

PREMIO ANTONIO LOPES DA CONCEICAO

bebé (na foto ao lado) nas-
ceu de cesariana com 4.620
gramas e recebeu publica-
mente as felicitagoes dos
responsaveis da ULS.

FRANCISCO
NASCEU NO NATAL
Anteriormente, a enti-

dade também tinha dado
nota do nascimento de

gundo a ULS, este é um dos
anos com maior nimero
jovens médicos a ingressar

nos dois hospitais e nas va-
rias USF locais. A cerimé-
nia contou com as presen-

ATRIBUIDO A MARCO ARAUJO

A Banda Musical da Pé6-
voa de Varzim voltou a
brindar a populagio um
Concerto de Gala.

O Cine-Teatro Garre-
tt recebeu a 11° edi¢do do
evento que, como ¢é tradi-
¢do, teve lotagdo esgotada
e desta vez contou com a
presenca da edil Andrea

Silva.

No espetaculo, dirigido
pelo maestro Paulo Veiga,
participaram dezenas de
elementos da associagdo
presidida por Paulo Sousa,
sobretudo jovens ligados a
Escola de Musica da Pévoa
de Varzim, celebrando 161
anos de histéria da musica

filarmonica no concelho.

O momento foi aprovei-
tado para distinguir Marco
Aratdjo com o Prémio An-
ténio Lopes da Conceicio,
que reconhece o Musico do
Ano 2025 e homenageia a
principal figura da histéria
da Banda Musical da Pévoa
de Varzim.

Francisco, o primeiro a ver
aluz do dia no dia de Natal,
neste caso as 3h34 da ma-
drugada dessa quinta-fei-
ra. O menino é o segundo
filho de Marcia e de Micael
Marques (os trés na foto ao
lado), casal que reside em
Vila do Conde e que eve um
25 de dezembro que ficarda
eternizado para sempre na
familia.

¢as dos Diretores Clinicos
dos Cuidados de Saude
Hospitalares e Primarios,

Joaquim Monteiro e Ca-
rina Matos, assim como
as Diretoras do Internato
Meédico (Hospitalar e de
Medicina Geral e Fami-
liar), Maria José Dinis e
Ana Carvalho. Ao Servi-
¢o de Gestdo de Recursos
Humanos, liderado por
Fatima Serrdo, compete
a integracdo administra-
tiva destes profissionais
que vao agora iniciar no-
vas etapas de aquisi¢do
de competéncias praticas
para as respetivas carrei-
ras.

GCGALACASS

Comida Casceira

As quarta-feiras: cozido a portuguesa
Aos domingos: Vitela Assada, Lombo de porco assado e
Tripas a Moda do Porto

Especialidade Pica no Chao

911 934 069

para informacgoes e reservas

Rua José Ferreira Coelho, 135 * Aver-o-Mar * Povoa de Varzim




NOTICIAS ONDA VIVA | 8 JANEIRO 2026 | 7

POVEIROS VOLTAM A JUNTAR-SE PELA PAZ

A Pévoa de Varzim as-
sinalou o Dia Mundial da
Paz com mais uma inicia-
tiva integrada no Encon-
tro pela Paz. O momen-
to simbodlico decorreu a
meio da tarde, no Cais
da Paz, junto ao edificio
do Instituto de Socorros
a Naufragos. A cerimo-
nia incluiu a tradicional
largada de pombos, o lan-
camento de flores brancas
ao mar e uma atuagdo da
Escola de Musica da Po-
voa de Varzim.

A iniciativa prolonga-  espetdculo cultural pela filme, a entrega de certifi- contro pela Paz promove envolvendo a comunidade
-se até 10 de janeiro, dia  Paz, no Museu Municipal, cados de agradecimento e valores como a tolerancia, local em momentos sim-
em que encerra com um  que inclui a exibicdo de um  atuagbes artisticas. O En- o didlogo e a convivéncia, bdlicos de reflexdo e unido.

FRIO E CHUVA NAO
IMPEDEM MERGULHO
DE ANO NOVO NO MAR

Dezenas de pessoas acor-  vilacondense da Senhora
daram cedo no primeiro da Guia ou a praia poveira
dia do ano para correr jun-  da Fragosa foram dois dos
to ao mar e tomar um belo  lugares mais concorridos
banho no Oceano Atlanti- na regido para um ritual
co. A tradicdo ja se repete  que parece ganhar adeptos a
hd muitos anos em Vila cadaano que passa. Os cora-
do Conde e Pévoa de Var-  josos comecaram 2026 com
zim, ndo tendo a chuva ou  muita energia e boa-disposi-
o frio sido desculpas para  ¢do, terminando o convivio
ndo sair de casa. A praia com um brinde ao novo ano.

OS PEDIDOS

Ligue sui)

760 78 12 12

(valor da chamada™,60 € + iva)

Pub

Pévoa de Varzim
Largo Dr. David Alves, n®1

0S NOSSOS SA0 OUTRA Vi co Conde

Av. Dr. Jodo Canavarro n® 353
Viana do Castelo

Av. dos Combatentes da Grande Guerra n®260

Barcelos
Dom Antonio Barroso n®81/83
{antiga Rua Direita)
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FREGUESIAS

TERROSO JA TEM UM ESPACO
CIDADAO E UM NOVO DOCE

Terroso tem agora mais
um motivo para sorrir. A
freguesia passou a contar
com um Espago Cida-
dédo, inaugurado na ma-
nha do passado dia 29. O
novo servigo era ha muito
aguardado pela popula-
¢ao0 e vem permitir maior
proximidade entre os ci-
daddos e a administracdo
publica. O hordrio de fun-
cionamento € o seguinte:
entre as 9h e as 12h30 e
das 14h as 17h, de segun-
da a sexta-feira. Os ter-
rosenses terdo agora um
local onde podem tratar
de questdes relacionadas
com o cartio de cidadao,
passaporte ou a carta de
condug¢ao, pedir subsidios
ou apoios sociais, resolver
problemas com impostos
ou seguranga social e ob-
ter certidoes ou documen-
tos oficiais, por exemplo.
O presidente da Junta de

Freguesia, Paulo Sd4 Morei-
ra, destacou a importincia
deste espago, sublinhando
a aproximacdo dos servigos
a populagao local. Ja a edil
Andrea Silva referiu que a
abertura do Espaco Cida-
ddo em Terroso deu cum-
primento a um compro-
misso assumido e marca o
inicio do alargamento deste
servico a outras freguesias
do concelho.

Durante a cerimonia, foi

também dado a provar
o novo doce de Terroso,
criado por Tiago Cra-
veiro. O “Terrosinho” foi
apresentado aos presentes
como mais um elemento
de valorizacao da identi-
dade local.

AGRICULTORES UNEM-SE
EM BEIRIZ E PASSAM
MENSAGEM FORTE

No dltimo domingo de
2025 decorreu mais uma
edi¢do do Tractor Christ-
mas em Beiriz. No entanto,
desta vez nao foi preparado
um pinheiro com tratores
iluminados igual aos dos
outros anos. Os tratores
enfeitados com as luzes na-
talicias espalharam-se num
terreno para escrever a
mensagem “No farmers, no
food”, ou seja, “ Sem agri-
cultores, ndo ha comida”.
Segundo a Agro Non Stop,
foi “a voz dos agricultores
europeus a iluminar a noite

e a marcar o caminho para
2026”. Os jovens agriculto-
res locais juntaram-se “ndo
sO para celebrar o Natal,
mas para mostrar uniao, or-
gulho e forca de quem tra-
balha a terra todos os dias’,
sublinhando que em 2026
querem “mais respeito pelo
setor agricola, mais valori-
zagio do trabalho dos agri-
cultores e um futuro susten-
tavel para quem produz e
para quem consome”. O ob-
jetivo do evento foi passar
um mensagem clara: “Sem

agricultores, ndo ha futuro”.
Pub

Celebramos o que realmente
importa : as pessoas, as comunidades e os

lacos que no unem.
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FREGUESIAS

ODORES DA RESULIMA AFETAM CORRIDA EM LAUNDOS

A segunda jornada do
Plano de Promogdo do
Atletismo da Pdvoa de
Varzim ficou marcada
pelo mau cheio que se fez
sentir em Latindos. A pro-
va de corta-mato decorreu
na manha de domingo e a
Junta de Freguesia deu
nota publica do “cheiro
insuportavel que afetou
os atletas e a assisténcia’,
apontando ao problema
que persiste proveniente
do aterro da Resulima, na
vizinha freguesia barce-

lense de Paradela. O equi-
pamento que trata os resi-
duos de alguns concelhos
do distrito vizinho conti-
nua sem evitar o incémodo
provocado aos lanutenses
e moradores de freguesias
envolventes. “FEDE que to-
lhe ao lixo podre da Resu-
lima’, alertaram os respon-
saveis politicos locais, que
questionam se “a Resulima
estd no nosso século?” ou
se “Laundos e quem nos
visita ndo podem ter uma
vida saudavel?”. Recorde-se

que ainda recentemente, na
Assembleia Municipal de
18 de dezembro, o autarca
Félix Marques tinha apre-
sentado uma mogdo sobre
o tema que foi aprovada
por unanimidade. Nesse
documento, entre outros
pormenores, ¢é solicitada
uma intervencio eficaz do
Governo na resolugdo dos
problemas e exigida a rea-
lizagdo de todos os inves-
timentos necessdrios para
eliminar os odores sentidos
pelas populagdes.

ARCEBISPO DEIXOU PEDIDO

ESPECIAL EM BALASAR

O Arcebispo de Braga
presidiu, no passado do-
mingo, ao fecho do ano
jubilar em Balasar. Numa
igreja cheia de peregri-
nos, D. José Cordeiro pe-
diu aos fiéis que ajudem
a divulgar a mensagem
de luz, esperanga e repa-
racdo deixada pela Beata
Alexandrina. A festa de
encerramento do Ano Ju-
bilar da Esperanca inclui
um espetaculo de louvor
a Alexandrina Maria da
Costa (que teve canto,
poesia, fotografias e a
propria voz gravada da

Beata), o lancamento de
um novo livro das obras
completas de Alexandrina
(Volume 5 - III Tomo das
Cartas ao Padre Mariano
Pinho) e a celebragao da
Eucaristia com a Missa da
Epifania. Durante a homi-
lia, o arcebispo mostrou-
-se impressionado com o

testemunho deixado por
Alexandrina, que mais
de sete décadas depois da
morte continua a atrair
milhares de pessoas a Ba-
lasar, muitas delas oriundas
de outros paises, sendo de
destacar Indonésia, Coreia
do Sul, México, Irlanda e
Italia. Recorde-se que nesta
altura decorre a constru¢io
do futuro santuario euca-
ristico que serd um novo
centro de espiritualidade
para a Arquidiocese e para
a Igreja, estando prevista a
conclusdo da empreitada
para 2027.

o

4

MANUEL PEDROSA VIU IL RETIRAR-LHE CONFIANCA POLITICA

A Iniciativa Liberal
da Pévoa de Varzim ter-
minou O ano com a re-
tirada de confianga po-
litica ao tnico eleito na
Assembleia de Freguesia
da Pévoa de Varzim. Isto
porque Manuel Pedrosa
Gomes decidiu abster-se
na votacao da proposta
de transmissao online das
sessoes. Os responsaveis
da IL referem que essa po-
si¢do “vai contra a posi¢ao
politica do partido, contra

a convicgdo do Grupo de
Coordenagao Local e con-
tra as expectativas legitimas
dos eleitores que confiaram
na Iniciativa Liberal como
uma forca de mudanca,
abertura e responsabiliza-
¢do democratica” Manuel
Pedrosa Gomes fica sem
a confianga politica da IL
porque “a sua atua¢do nio
refletiu os valores, princi-
pios e compromissos assu-
midos perante os cidadaos,
ainda durante a campanha

que levou a sua elei¢ao”

O nucleo local vai ain-
da mais longe e decidiu
“apresentar um pedido de
desculpas claro e direto” a
varias pessoas e entidades:
“Aos eleitores, que através
do seu voto confiaram na
Iniciativa Liberal para de-
fender mais transparéncia e
menos opacidade no poder
local; As restantes forcas
politicas e representantes
que, independentemente
das suas diferencas ideold-

gicas, viam nesta proposta
um passo positivo para a
democracia local; a todos
os cidaddos da freguesia,
que tém o direito de acom-
panhar, em igualdade de
condigdes, o funcionamen-
to das instituigdes que os
representam’.

A fechar o comunicado, a
IL reafirma, “sem ambigui-
dades, que defende a trans-
missdo das assembleias,
a abertura dos 6rgdos au-
tarquicos a populagdo e o

-
O‘dOV'VO MAIS QUE UMA RADIO... A SUR COMPANHIRA!

uso da tecnologia como
aliada da democracia —
nio como uma ameaca’
prometendo continuar “a
trabalhar para que estes
principios sejam respeita-
dos e aplicados”.

96.1FM
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OCORRENCIAS

CORONEL PAULO RAINHA E O NOVO

COMANDANTE DA ESCOLA DOS SERVI(;OS

Ja tomou posse o novo
comandante da Escola dos
Servicos, o Coronel Paulo
Jorge Rainha, que substi-
tuiu no cargo o Coronel
Fernando Manuel Batista
da Costa. O novo respon-
sdvel é natural de Lisboa
e ingressou na Academia
Militar em 1992, tendo sido
promovido ao atual posto
em dezembro de 2024.

Paulo Rainha é mestre
em Administracio Militar
e possui formagdo avan-
cada em Estado-Maior

Conjunto e em Ciéncias
Militares — Seguranca e De-
fesa. Ao longo da carreira
desempenhou fungdes em
varias unidades do Exército,
incluindo missées interna-
cionais, exercendo também
atividade docente no Insti-
tuto Universitario Militar,
na area da Comunicagdo e
Relagdes Publicas.

A sessdo, realizada no
passado dia 23 de dezem-
bro, foi presidida pelo Aju-
dante-General do Exército,
o Tenente-General Pedro

DETIDO SUSPEITO
DE AGRESSAO NUMA
LOJA NA VARZIELA

A GNR deteve um ho-
mem de 29 anos por sus-
peita de uma agressdao com
arma branca num estabe-
lecimento comercial, em
Vila do Conde. O crime
ocorreu ao inicio da noite
de 5 de dezembro numa
loja na Varziela. O suspei-
to terd atacado o funcioné-
rio do espago, um homem
de 32 anos, desferindo
dois golpes com uma
faca, um na zona lombar
e outro num brago, pelas
costas. ApOs a agressao, o
individuo colocou-se em
fuga. A vitima foi assisti-

da no local e transporta-
da em estado grave para
o Hospital da Pdévoa de
Varzim. A deten¢do foi
feita no passado dia 28 de
dezembro pelo Nucleo de
Investigacao Criminal de
Matosinhos, na sequéncia
de diligéncias que permi-
tiram identificar o sus-
peito e reunir prova. O
homem tem antecedentes
criminais e encontrava-se
a cumprir uma pena de
prisao suspensa. Foi pre-
sente ao Tribunal Judicial
de Matosinhos e ficou em
prisao preventiva.

Miguel Alves Gongalves
Soares, e contou com a en-
trega do Estandarte Nacio-
nal ao novo comandante,
bem como a imposi¢do do
Escudo de Armas da Esco-
la, marcando oficialmente
a transicio de comando. O
momento ficou também as-
sinalado pelo desfile das for-
¢as em parada, encerrando
a cerimoénia que formalizou
o inicio do mandato do Co-
ronel Paulo Jorge Rainha a
frente da Escola dos Servi-
Gos.

Um homem de 23 anos
foi detido na Pévoa de Var-
zim por suspeita de trafico
de estupefacientes. A ope-
ragdo policial foi realizada
na manha do dia 29 de de-
zembro pelas 7h. A agéo foi
desenvolvida pela Divisio
de Investigagio Criminal,
com o cumprimento de um
mandado de busca domici-
lidria e de um mandado de
busca a viaturas, no Ambito
do combate ao trafico de
droga. Durante a operacio,
as autoridades apreende-
ram grande quantidade de
produto estupefaciente, no-
meadamente 178 doses de
liamba, 206 de haxixe, 768
de metanfetaminas, 906
doses de ecstasy e ainda 13
doses de cocaina. Foram

igualmente apreendidos trés
telemoveis, 2320 euros em
dinheiro, duas balancas di-
gitais, uma arma de fogo de
calibre 7,65, trés municoes,
uma arma de ar comprimi-

do, bem como material pi-
rotécnico de posse proibida
e varios objetos associados
a atividade de trafico. O de-
tido é natural e residente na
Pévoa de Varzim.

Pub
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VILA DO CONDE

CENTRO HISTORICO QUER CHEGAR

A PATRIMONIO MUNDIAL DA UNESCO

A Cémara Municipal de
Vila do Conde pretende
avangar com a candida-
tura do centro histdrico
da cidade a Patrimonio
Mundial da UNESCO. A
inten¢ao da autarquia as-
senta na valorizagdo con-
junta do patrimoénio edi-
ficado e das tradicdes que
marcam a identidade do
concelho. No centro histo-
rico concentram-se varios
monumentos de relevan-
cia nacional, como a Igre-
ja Matriz, o Pelourinho,
a Igreja de Santa Clara e
o Aqueduto, além de um
conjunto alargado de edi-
ficios classificados. A es-
tes elementos junta-se um

patriménio imaterial for-
temente ligado ao rio e ao
mar, que atravessa geragoes
e continua presente na vida
da cidade. A construgédo na-
val em madeira, a renda de

bilros e a tradi¢do dos ta-
petes de flores sao algumas
das praticas que a autarquia
aponta como fundamentais
para a afirmagdo do lega-
do cultural vilacondense. E

A T TR B LT

nesta ligacdo entre historia,
arquitetura e saber-fazer
tradicional que se sustenta
a intengdo de apresentar a
candidatura.  Atualmente,

Portugal conta com seis

centros historicos classi-
ficados como Patriménio
Mundial da UNESCO:
Porto, Angra do Herois-
mo, Evora, Guimaries, El-
vas e Coimbra.

15 MILHOES DE EUROS PARA AS AREAS DESCENTRALIZADAS

A Camara de Vila do
Conde vai receber, em
2026, 15 milhoes e 73 mil
euros do Fundo de Finan-
ciamento de Descentraliza-

¢d0. A verba surge no mapa
publicado na penultima
edi¢ao do Didrio da Repu-
blica de 2025. Este dinhei-
ro destina-se a trés areas

distintas, sendo a principal
a da educagdo, com pouco
mais de 13 milhées de eu-
ros (13 151 149 euros). Para
a saude vai chegar 1 milhdo

e 222 mil euros e para a
Agéo Social serdo enviados
699 mil euros. O dinheiro
¢ gerido pela Dire¢do-Ge-
ral das Autarquias Locais e

visa financiar as competén-
cias que estdo delegadas no
municipio  vilacondense,
sendo transferido mensal-
mente por duodécimos.

Pub

Tens uma historia local inspiradora?
Queremos ouvi-la.

As 10 melhores
recebem 250€
para continuar
a ajudar.

O que pedimos?

Nada para comprar, nada para subscrever!
Conta-nos quem, na nossa regiao, merece um impulso
para continuar o seu trabalho solidario, seja com
criancgas, idosos, animais, instituicdes de ensino,
projetos ligados a natureza, ou

pessoas excluidas e vitimas de abusos.

Néo ha limites, desde que seja uma historia local!

até 15 de Envie-nos a sua histoéria inspiradora para:
( ]

Janeiro LG LHEECT I R CER

*Consulta o regulamento e condi¢cdes de participacao nas lojas Precos Baixos. Participa!

PRECOS
@ BAIXOS

flUpEpwEb A DER




NOTICIAS ONDA VIVA | 8 JANEIRO 2026 | 13

VILA DO CONDE

MINISTRA DA JUSTICA ACOMPANHOU ARRANQUE
DO POLO NORTE DO CENTRO DE ESTUDOS JUDICIARIOS

Vila do Conde rece-
beu a Ministra da Justica
numa visita dedicada ao
acompanhamento do ar-
ranque do Polo Norte do
Centro de Estudos Judi-
ciarios e a avaliagdo do
progresso das obras das
futuras instalacoes defi-
nitivas, no Convento do
Carmo. A iniciativa refor-
¢a o papel estratégico do
concelho no processo na-
cional de descentralizacdo
da formagao judicial.

A visita teve inicio nas
instalagdes provisdrias do
Polo do CEJ, localizadas
no Centro de Atividades
do Parque Urbano Joao
Paulo II, onde a Ministra
da Justica se encontrou
com os 46 auditores de
justica que integram o
primeiro curso descen-
tralizado do Centro de
Estudos Judicidrios — 23
futuros magistrados judi-
ciais e 23 do Ministério
Publico. Este momento
assinala o arranque efeti-
vo do modelo multipolar
do CEJ, criado como res-
posta & escassez nacional
de magistrados.

Seguiu-se a visita as
obras de requalifica¢do do
antigo Convento do Car-
mo, edificio histérico de
1778, que acolhera defini-
tivamente o Polo do Cen-
tro de Estudos Judiciarios
em Vila do Conde. A in-
tervencgao, consignada em

novembro de 2025 e com
conclusdo prevista para o
primeiro semestre de 2026,
representa um investimen-
to global de 1,6 milhoes de
euros, numa parceria entre
o Instituto de Gestdo Fi-
nanceira e Equipamentos
da Justica (IGFE]) e a Ca-
mara Municipal de Vila do
Conde. A nova infraestru-
tura permitird duplicar a
capacidade formativa, com
quatro salas de formagio,
dois auditdrios e doze ga-
binetes, criando condig¢des
para mais 60 formandos.

Na sua intervengdo, o
Presidente da Camara Mu-
nicipal de Vila do Conde,
Vitor Costa, sublinhou
o significado estratégi-
co do projeto, afirmando
que “este é um investimento
no futuro da justica portu-
guesa’ e destacando o com-
promisso do Municipio em
assegurar, desde o primeiro
momento, as condi¢des ne-
cessarias ao funcionamento
do polo provisério. Para o
autarca, a escolha de Vila
do Conde “reflete uma vi-
sdo de descentralizacdo
qualificada da formagéo ju-
dicial, com impacto dura-
douro no sistema de justiga
e no desenvolvimento do
territorio”

O Presidente destacou
ainda o simbolismo da ins-
talacdo definitiva do CEJ
no Convento do Carmo,
um edificio historicamen-

te ligado a administragdo
publica e as fun¢des da jus-
tica, que passa agora a aco-
lher a formagdo daqueles
que terdo a responsabilida-
de de administrar a justica
em Portugal.

Com o polo provisério
ja em funcionamento e

as obras do Convento do

Carmo em curso, Vila do
Conde consolida-se como
um novo centro de exce-
léncia da formagao judi-
cidria, afirmando-se como
peca-chave na moderniza-
¢do e descentralizacdo do
sistema de justica a nivel
nacional.

Entre os formandos do

Centro de Estudos Judi-
ciarios em Vila do Conde
estio Ana Rita Pereira e
Patricia Pereira (na ima-
gem em baixo). As duas
alunas frequentam atual-
mente o polo vilaconden-
se e sdo delegadas de duas
das quatro turmas em for-
magao.

Pub

N

0 be, obon

“Tuéquelonas

lavandaria self service

402

{Chamada para a rede mavel nacional

OP'*:':“u e
s A0S
Automoveis w

Q oI8 4

Rua 5 de Outubro, 1566
4480-647 VILA DO CONDE
s /"’;

AN
@tuequelavas@gmall com ﬁltuequelavas

P Automoveis, Lda
[=]P:a[s]

Estrada Nacional 13, n°977
4485-479 Mindelo - Vila do Conde
TLF. 252 956 156 =
TLM. 917 515 141 [=]5

@ www.opautomoveis.com

~

n facebook.com/opautomoveis




14 | 8 JANEIRO 2026 | NOTICIAS ONDA VIVA

GALA DO DESPORTO EM ESPOSENDE

DISTINGUIU 149 ATLETAS

O Municipio de Espo-
sende distinguiu a ex-
celéncia desportiva na
152 Gala do Desporto,
realizada no Auditdrio
Municipal. A cerimdnia
reconheceu o mérito de
149 atletas, 16 equipas
e clubes, trés arbitros e
vinte treinadores, pelos
resultados alcangados no
desporto escolar e federa-
do, na época 2024/2025.
A gala ficou ainda marca-
da por duas homenagens

A Igreja Nova da Trofa
foi palco da celebragao do
encerramento do Ano Jubi-
lar Vicarial da Esperanca. A
eucaristia foi presidida pelo
Bispo Emérito de Settbal,
Dom Gilberto Canavarro,
contando ainda com a pre-
senca do antigo Bispo Au-
xiliar da Diocese do Porto,
assim como de varios sacer-
dotes da Vigararia Trofa-Vi-
la do Conde. O edil trofen-
se, Sérgio Aradjo, marcou
presenca na cerimdnia que
também teve a participagdo
da vice-presidente vilacon-
dense, Carla Peixoto.

especiais: a distingdo pds-
tuma ao antigo dirigente da
Associagdo Desportiva de
Esposende, José Rego, e a
atribuicdo do Prémio Car-
reira a Ricardo Dias, pela
dedicagdo de quase trinta
anos ao atletismo. Duran-
te a sessdo, o edil Carlos
Silva sublinhou o papel do
desporto na formagdo de
cidadaos, destacando valo-
res como a disciplina, o es-
forco, a persisténcia e o fair
play. O autarca evidenciou

ainda o trabalho desenvol-
vido por 35 associagdes des-
portivas do concelho, que
envolvem mais de dois mil
atletas em 15 modalidades.
No desporto escolar foram
distinguidos 80 atletas, en-
quanto no desporto federa-
do foram homenageados 60
atletas campedes nacionais.
A época ficou também mar-
cada por conquistas inter-
nacionais, com dois titulos
de campedes do mundo e
dois de campedes europeus.

A radio da regiao

Gondaviva

Ouca em 96.1 FM ou em www.radioondaviva.pt




NOTICIAS ONDA VIVA | 8 JANEIRO 2026 | 15

REGIAQ

CANTARES DOS REIS DAO BOAS-VINDAS A
2026 EM BARCELOS COM DOIS ESPETACULOS

Para manter viva uma
das tradicbes mais ex-
pressivas desta quadra,
0 Municipio de Barcelos
promove os Cantares dos
Reis, nos dias 10 e 11 de
janeiro, no Auditdrio S.
Bento Menni (Casa de
Saude S. Jodao de Deus).
Mais de duas dezenas de
ranchos folcldricos e gru-
pos etnograficos do con-
celho, devidamente traja-
dos, véo interpretar varios
cantares  emblemadticos
das celebragoes do Dia de
Reis.

Assim, no préximo fim
de semana - sabado as 21h
e domingo as 15h - no
Auditério S. Bento Men-
ni, vai reviver-se esta tra-
digdo secular portuguesa
que, em muitas terras,
continua a ser realizada e
cantada de porta a porta,
invocando a celebragdo da

visita dos trés Reis Magos.

Esta iniciativa, que tem
entrada gratuita, reine vo-
zes e musicas tradicionais,
num espirito de preserva-
¢do e valorizacio dos canta-
res de janeiras e reis, numa
alusao a harmonia comuni-
taria com desejos de bom
Ano Novo.

No sébado, dia 10, o Can-
tar dos Reis vai contar com
atuagdes do Grupo Folclo-
rico Sdo Lourenco de Alve-
los, do Rancho Folclérico
Santiago de Carapecos, do
Grupo de Dancas e Canta-
res de Barcelos, do Rancho
Folclérico e Etnografico “A
Telheira”, do Rancho Fol-
clorico de Santa Maria de
Gilmonde, do Grupo Fol-
clérico de Tregosa, do Gru-
po Folclérico da Casa de
Povo de Martim, do Grupo
Cultural e Etnografico de
Aldreu, do Rancho Folclé-

rico Nossa Senhora da Aba-
dia, do Grupo Folcldrico de
Barcelinhos e do Grupo de
Dangas e Cantares de Al-
dreu.

Ja no domingo, dia 11,
vao atuar o Grupo Musical
da Casa de Sadde de S. Jodo
de Deus, o Grupo Folclori-
co de Santa Maria de Mou-
re, a Associagao Folclorica
de S. Miguel da Carreira,
o Grupo Folclérico Juvenil
de Galegos Santa Maria, o
Rancho Folcldrico S. Mar-
tinho de Courel, o Rancho
Folclorico Santa Euldlia de
Oliveira, o Grupo de Dan-
cas e Cantares “As Gameli-
nhas de Palme”, o Rancho
Folclérico do Centro Social
de Aguiar, o Grupo Etno-
grafico de Dangas e Canta-
res da ADRC de Gilmonde
e o Rancho Folclérico da
Casa do Povo de Rio Covo
Santa Eugénia.

¢

(ENTRADA GRATUITA')

" Cantares dos Reis

10 de janeiro de 2026 21h00

Aforrmagges:
uraitem-barealos. pt

ORCAMENTO DE 2026 APROVADO POR LARGA MAIORIA

A Assembleia Munici-
pal de Barcelos aprovou o
or¢amento para o proxi-
mo ano, estimado em 184
milhdes de euros, com os
votos favoraveis de 100
deputados, 24 abstengoes
e dois contra.

O equilibrio or¢amen-
tal foi um dos fatores des-
tacados pelo presidente
da Cémara, Mario Cons-
tantino Lopes, tendo em
conta o facto de o Orga-
mento para 2026 equili-

brar as receitas correntes
com as despesas correntes,
0 que resulta numa pou-
panca de cerca de 27 mi-
lhoes de euros, que serdo
aplicados em investimento.
Foram também mantidas
as taxas reduzidas de IMI
(0,33%), Derrama (1,1%) e
IRS (4,75%), visando com-
petitividade fiscal. Os res-
tantes pontos da ordem do
dia transitaram para uma
sessdo extraordindria a 12
de janeiro

Estimado cliente, o Outlet
Pingo Doce em Argivai esta

aberto todos os dias
das 10h as 19h.
Esperamos por si.
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RIO ALTO EMPREENDIMENTOS TURISTICOS LDA.
60 ANOS CHEIOS DE ENERGIA AO SERVICO DOS AUTOMOBILISTAS

A construgdo de um posto de
abastecimento de combustiveis a face
da E.N. 13, construida em 1956 entre
Navais e Apulia, partiu da ideia de
Manuel Eiras dos Santos, o mais velho
da sua geracdo de 8 irmaos, tendo desde
logo convidado os seus irmaos a seguir,
o Isaias e o Alberto, a associarem-se
neste projeto inovador da construcao do
1° posto de abastecimento na E.N. 13,
desde a Povoa de Varzim até Esposende
numa extensao de 18 km.

Comecaram por adquirir um

terreno para a construgao de um posto
simples, mas como esta E.N. 13 era
considerada uma estrada internacional,
tiveram que adquirir novos terrenos para
a construcao de um posto duplo, frente a
frente.

Esta alteragdo implicou logo a
partida um investimento muito mais
avultado, porque os terrenos que foi
possivel adquirir, tinham um desnivel
muito acentuado face a E.N. 13, e ai, a
construcao teve outra amplitude, com o

rés do chao para estabelecimento de café

e loja de apoio ao posto, o piso—1 que
foi preparado para um futuro restaurante,
bem como o piso -2 para armazém.

Assim, em abril de 1965 foi
constituida a sociedade por quotas Rio
Alto — Empreendimentos Turisticos,
Lda., j4 com a constru¢do em fase
adiantada.

Desde logo foi
inauguragdo do posto para o dia 18 de
dezembro de 1965, dia da padroeira da
Estela — N* Senhora do O.

A inauguracdo do posto de

projetada a
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Carlos Martins da Galp e José Alberto Eiras
da Rio Alto.

Presidentes da Junta - Manuel Loureiro e
Ricardo Costa da Assembleia

abastecimento com estabelecimento
de café aconteceu no dia marcado,
com a béngdo das instalacdes pelo
Bispo D. Daniel Junqueira, natural da
Estela, na missao apostolica em Angola
desde 1938, que ja havia participado
no langcamento da 1* pedra dois anos
antes, acompanhado pelo paroco de
Latndos — Francisco Marques e, das
diversas autoridades autarquicas locais,
concelhias e distritais, bem como dos
representantes da SACOR, parceiros
neste projeto, e dos muitos amigos e
familiares dos proprietarios.

Em 1974 deu-se a revolucao do
25 de Abril, as empresas portuguesas
de distribuicdo de combustiveis foram
nacionalizadas e unificadas (SACOR
e SONAP) e deram lugar a GALP —
Petréleos de Portugal, E.P..

Em 1980 foi ampliado o edificio
com o 1° andar para habitagdo e
escritdrios e assim continua.

Em  1990/91

as grandes obras de transformacao

realizaram-se

e ampliagdo do posto com novos
equipamentos,
coberturas e ampliagdo das instalacdes

novos depositos,
para lojas, obras essas que motivaram
o adiamento das comemoragdes dos 25
anos para o ano seguinte.

Em 1998 ampliou-se a oferta de
servicos com a constru¢do da central
de lavagem auto JET WASH, com

Paroco Abilio Duarte e Octavio Correia

capacidade para receber todo o tipo de
viaturas desde veiculos de 2 rodas aos
veiculos pesados e maquinas agricolas.
Foi o 1° na zona junto a um Posto de
Abastecimento.

Neste ano de 1998 atingiu o auge
do volume de vendas do Posto, pois
no final do ano abriu a IC 1, itinerario
complementar a E.N. 13, hoje A28 que
desviou substancialmente o transito da
E.N. 13 e consequentemente quebra no
volume de vendas. No entanto, e apesar
de nas ultimas 3 décadas terem aberto
mais de uma dezena de postos, num raio
de 10 km, o aumento sistematico todos
os anos do parque automovel contribuiu
para estabilizar o volume de vendas na
ultima década.

Em 2015
cinquentendrio com a presenca dos
irmaos Isaias e Alberto, e dos herdeiros

comemorou-s€ o

do Manuel, além das autoridades
locais, concelhias, fornecedores e
colaboradores.

Em 2017, mais precisamente

no dia 7 de julho — dia da freguesia da
Estela, apds grandes obras de restauro e
beneficiagdo, abriu 0 RESTAURANTE
VILLA MENDQO, sob a dire¢ao ¢ gestao
do Chefe Rui Santos, herdeiro da 3*
geracdo dos fundadores.

Em 2020 iniciou-se a construcdo
do edificio a norte para habitacdo

e comércio, tendo no 1° andar 2

" a - - s
Octavio Correia a confraternizar com os
socios da Rio Alto

T —

Representantes da Galp Gerentes da Rio
Alto e Vice- Presidente Octavio Correia

apartamentos T2 para alojamento local e
3 lojas no r/c para comércio, bem como
foram instalados painéis solares para
producdo de energia limpa e protecao do
ambiente.

No ano de 2024 foi acrescentado
mais servigo no posto para os clientes
com a instalacdo de carregadores para
veiculos elétricos. Também verificou-se
a substituicdo para novos equipamentos
de abastecimento, possibilitando
que ambos o0s postos permitam o
abastecimento em self-service nas 24
horas.

A comemoragdo do 60°
aniversario estava programado para ter
a presenca do Alberto, o ultimo dos
trés irmaos fundadores da Rio Alto, mas
partiu no dia 4 de novembro aos 94 anos,
ficando agora a Rio Alto nas maos da
2% e 3* geragdo que serdo o garante da
continuidade da Rio Alto.

A RIO ALTO orgulha-se de ao
longo destes 60 anos , ter como parceiro
privilegiado a GALP.

A Rio Alto — Empreendimentos
Turisticos, Lda. comemorou o 60°
aniversario durante todo o més de
dezembro com a oferta de vouchers de
desconto, a partir de certa quantidade,
no abastecimento de combustiveis aos
clientes que visitaram o posto neste més,
agradecendo a preferéncia.

José Alberto Eiras
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FUTEBOL

VITORIA A ABRIR 2026 E A FECHAR A PRIMEIRA VOLTA

O Rio Ave comegou
2026 a vencer em casa. Os
rioavistas baterem o Casa
Pia, por trés bolas a uma,
na 172 jornada da I Liga,
a ultima da primeira vol-
ta. A equipa vilacondense
chegou ao intervalo empa-
tada, mas resolveu o jogo
na segunda parte com
uma grande eficicia nas
oportunidades criadas. O
extremo André Luiz abriu
o marcador aos 54 minu-
tos e o médio Brandon
Aguilera ampliou a vanta-
gem pouco depois. O Casa
Pia ainda reduziu por
Claudio Mendes, aos 83
minutos, mas André Luiz
bisou e fechou o resultado

aos 86 minutos, novamente
com uma assisténcia do go-
leador Clayton. Com este
triunfo, o Rio Ave subiu ao
10° lugar da tabela, tendo
agora 20 pontos. Na proxi-
ma jornada, os vilaconden-
ses recebem o Benfica, no
dia 17, sdbado, a partir das
20h30.

JOGADOR COBICADO

André Luiz tem sido um
dos elementos em maior
evidéncia no plantel vila-
condense, com 7 golos e
cinco assisténcias em 18
jogos oficiais esta tempora-
da. O Benfica estara a ten-
tar fechar o negdcio ainda

neste mercado de inverno,
embora nio exista, para ja,
acordo entre as duas SAD.
O Rio Ave tera apontado
inicialmente para um va-
lor a rondar os 15 milhoes
de euros, enquanto o Ben-
fica procura baixar esse
montante através de bonus
e de uma percentagem de
uma mais-valia futura. O
jogador encara com bons
olhos a mudanca para a
Luz e aguarda desenvol-
vimentos nas negociagdoes
entre os clubes. Enquanto
isso, André Luiz mantém-
-se ao servico do Rio Ave,
numa altura em que con-
tinua a ser pega-chave da
equipa.

RIOAVISTAS E AVEROMARENSES VENCEM,
VARZINISTAS ELIMINADAS DA TACA AFPORTO

As equipas de futebol fe-
minino da regido voltaram
a entrar em a¢ao no passa-
do fim de semana.

Na Taca da Liga, o Rio
Ave conquistou a primeira
vitdria na prova ao bater o
Damaiense por uma bola a
zero. As rioavistas lideram
o grupo B com 5 pontos
em trés jogos. O préximo
desafio, neste caso para o
campeonato, levara as vila-
condenses a deslocarem-se
ao terreno do Benfica.

Na Taga AF Porto, o Var-
zim sofreu uma derrota
pesada frente ao FC Roma-
riz, por quatro bolas a zero.

Apesar da elimina¢do na
prova distrital, as varzinis-
tas continuam focadas no
campeonato da 32 Diviséo.
O proximo jogo é fora de
portas, diante do Feirense.

Ja na 4 Divisdo, o Ave-
romar venceu o Sao Ro-
mio por 2-1, logrando a
reviravolta gracas aos golos
de Anabela Sobral e Ana
Aguiar. A equipa averoma-
rense (na foto) soma ago-
ra 7 pontos e subiu para o
quinto lugar da série C. Na
proxima jornada, a equipa
desloca-se ao campo das
Aguias Negras de Tabua-
delo.

http://www.radioondaviva.com

GRU!:ZI M

DROGARIA DO
DESTERRO

T

ABE RTURA
DE PORTAS
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FALTARAM PONTOS (E NAO $O) NA ESTREIA DE CAPUCHO

Nao foi uma estreia fe-
liz a de Nuno Capucho no
regresso ao Varzim. Fora
de casa, contra um rival
a lutar pelo mesmo obje-
tivo (presenca na fase de
subida), o novo técnico
alvinegro ndo conseguiu
que a sua mensagem fosse
traduzida em éxito des-
portivo. Refém de uma
escolha (quigd) tardia
e numa fase em que 0s
pontos valem ouro, Nuno
Capucho deparou-se com
vicios antigos, em que a
equipa estava formatada
para jogar para trds e para
os lados. Mesmo com um
novo discurso, s6 mesmo
o tempo podera operar
as mudangas pretendidas.

Depois de 90 minutos (+
descontos) em que as oca-
sides para finalizagdo rarea-
ram, o reconhecimento no
final do jogo, pelo técnico
do Varzim, revela que nao
quer ‘"esconder-se", assu-
mindo com frontalidade

que é necessario fazer muito
mais dentro de campo, para
chegar ao final dos jogos
com a conquista dos pontos
em disputa. Nesta altura, no
sétimo lugar e com apenas
19 pontos, ja so6 faltam trés
finais para vencer e tentar
assegurar uma presenca de-
sejada na fase de subida de
divisao. Os rivais estdo per-
to (os quatro primeiros so-
mam 24 e 23 pontos), mas
cada vez mais longe se as
vitorias forem s6 morais. O
Fafe poderia ter hipotecado
um lugar no quarteto, mas
fez pela vida e, com um golo
solitdario de Picas ao cair
do pano da primeira parte,
conseguiu ultrapassar os
Lobos do Mar, mantendo-se

na corrida. Na freguesia de
Argivai, muitos devotos re-
correm ao Senhor dos Mi-
lagres. Em momentos como
este, s0 mesmo um milagre
conseguirda dar esse pas-
saporte tdo desejado para

continuar a sonhar com
outros voos. O sucesso sO
acontece com muito tra-
balho e, como diz o povo,
"enquanto ha vida ha es-
peranga”. O técnico de 53
anos ja demonstrou acre-
ditar que, com a ajuda dos
varzinistas, o barco podera
chegar a bom porto nesta
que ¢ a terceira passagem
no clube. Nas duas épocas
e meia em que cd esteve,
Capucho realizou 77 par-
tidas (agora 78) e em bre-
ve ird ultrapassar Eduardo
Esteves (82) no ranking
histérico dos alvinegros,
chegando ao sexto lugar
duma tabela liderada des-
tacadamente por Horacio
Gongalves com 271 jogos.

VARZIM SPORT CLUB ASSINALOU O 110° ANIVERSARIO

O Varzim celebrou o
110° aniversario com as
habituais cerimoénias que
marcam uma data com tan-
tos anos de historia. Aos
socios, o presidente assu-
miu o fecho de mais um
ano muito dificil em termos
financeiros e desportivos.
No entanto, Ricardo Nunes
manifestou crenca que 2026
sera o ponto de viragem e
que novos tempos estdo a
chegar, com a aprovagao do
PER que vai permitir endi-
reitar o clube e tird-lo do
atual marasmo. Dentro de
campo, o dirigente admitiu
que a prestacdo da equipa
estd muito aquém das expe-
tativas e afirmou-se pronto
para assumir as responsabi-
lidades em caso de fracasso.
Ricardo Nunes reiterou que
a subida foi um objetivo
que definiu, apesar de saber
das dificuldades financeiras
do clube.

Além de recordar todos
os fundadores, este ano fi-
cou marcado pelas home-
nagens a Lidio Marques,
Coelho e Castro e Luis Leal,
figuras incontornaveis do
passado e que merecem ser
lembradas, tendo o dirigen-
te apelado que os varzinis-
tas continuem a esforcar-
-se por honrar esse legado.
Novidade nesta celebragdo
foi a estreia de Andrea Sil-

va nas fungoes de presidente
da Camara. No discurso aos
presentes, onde esteve pre-
sente um dos seus anteces-
sores, Macedo Vieira, a edil
relembrou o longo percurso
do clube, nomeadamente o
contributo do trio de home-
nageados. Andrea Silva refe-
riu que estd proxima a con-
clusio da fase de reabilitagio
que rejuvenescera o Varzim e
expressou a fé no futuro do
velhinho emblema poveiro.

RESOLVER O PER E SO
DEPOIS PENSAR NA SAD

A inten¢do de Ricardo
Nunes é ter o Processo Es-
pecial de Revitalizagao con-
cluido no primeiro semes-
tre deste ano, permitindo
liquidar as dividas com os
credores. Salvar o Varzim de
uma eventual extingdo tem
sido o foco da diregao e a

resolucdo do PER sera vital,
segundo reiterou. Nesse sen-
tido, a venda do campo de
treinos avangard nos proxi-
mos meses e Ricardo Nunes
ja reuniu com Andrea Silva
para acertar o calendario da
compra do imdvel, tendo
lembrado que a vida do Var-
zim estd dependente desse
negdcio que ainda tera de
passar por algumas burocra-
cias, como a aprova¢ao mu-
nicipal e o visto do Tribunal
de Contas.

Até se resolver o PER,
o assunto da Sociedade
Anoénima desportiva nido se
coloca, defendeu Ricardo
Nunes, acrescentando que
um Varzim sem dividas tera
mais poder negocial e sera
mais apetecivel. O presiden-
te assegurou que o caminho
pode passar pela entrada de
um investidor credivel e de
pessoas com ideias seme-

lhantes as da dire¢do para o
projeto do clube. A eventual
criagdo da SAD sera propos-
ta aos socios e serdo eles a
decidir o futuro, mas o di-
rigente sublinhou que nao
se trata de uma questdo de
vida ou de morte. Ricardo
Nunes revelou que a entra-
da de um investidor servi-
ria para melhorar o Varzim,
nomeadamente o estadio e
as infraestruturas, ajudando
na concretizagdo do sonho
de construir a Academia nos
terrenos que o clube adqui-
riu no Parque da Cidade e
tornando o Varzim menos
dependente da autarquia.
Neste momento nao ha no-
mes de investidores em cima
da mesa, referiu o presidente
varzinista, que no entanto
admitiu que um grupo de
pessoas especializadas estdo
a analisar os moldes em que
o projeto sera desenvolvido.

COBERTURA DA
BANCADA SUL
INAUGURADA DIA 17

O Varzim vai inaugurar
a cobertura da bancada
sul do estadio no proximo
dia 17. Os alvinegros rece-
bem a Sanjoanense nesse
sabado as 19h para a pe-
nultima jornada da série
A da Liga 3. Ricardo Nu-
nes ja admitiu que espera-
va ter feito a inauguragdo
na rece¢cdo ao Trofense,
cuja segunda parte de-
correu debaixo de chuva
intensa, mas a obra nao fi-
cou pronta a tempo. Ago-
ra a colocagdo da estru-
tura estd quase finalizada
e ja vai poder acolher os
adeptos e sdcios varzinis-
tas quando as condigdes
climatéricas foram desfa-
voraveis para permanecer
nas bancadas norte e nas-
cente. Esta empreitada foi
custeada pela autarquia,
cumprindo um compro-
misso do dltimo ano de
mandato de Aires Pereira.
Cabera agora a sucessora
Andrea Silva cortar a fita
e concluir com sucesso
esse acordo com o clube.
Antes desse esperado mo-
mento, o Varzim ainda vai
jogar na condi¢do de vi-
sitante em Guimaraes na
tarde do préximo domin-

go.
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DISTRITAL: POVEIROS COM VITORIA, EMPATE E DERROTA

As equipas poveiras que
competem nos campeo-
natos distritais seniores da
Associagdo de Futebol do
Porto voltaram a entrar em
campo no ultimo fim de se-
mana.

Na Divisao de Elite, o
Varzim B empatou a uma
bola na recegdo ao Salguei-
ros B. Com este resultado, a

equipa soma agora 22 pontos
e mantém o 7° lugar da tabe-
la. Na proxima jornada, os al-
vinegros recebem o Vila FC.
Ainda na Divisao de Elite, o
Unido de Beiriz saiu derrota-
do da deslocagdo ao terreno
do Lavrense, por duas bolas a
zero. Os beirizenses mantém
os 16 pontos, mas desceram
ao 12° lugar da classificagdo.

O préximo encontro estd
marcado para o terreno do
Candal.

Na Divisdao de Honra, o
Balasar venceu na recegao
aos Lusitanos, por trés bo-
las a uma. A equipa soma
agora 16 pontos, sobe ao
11° lugar e, na proxima jor-
nada, desloca-se ao campo
do Serzedo.

EQUIPAS FEMININAS VAO JOGAR PROVA INTERCONCELHIA

2026 comega com uma
novidade no desporto inter-
concelhio. A Associagdo de
Futebol Popular de Barcelos
avangou com a organiza-
¢d0 de um campeonato fe-
minino que também inclui
equipas da Pévoa de varzim,
Esposende e Viana do Cas-
telo. A competi¢do retine 8
clubes destes 4 concelhos e
arranca ja a 10 de janeiro.
Destaque para a presenca de
trés emblemas poveiros: Es-
tela, Balasar e Laundos. Os
organizadores também con-
tam com trés participantes:
Cristelo, Palme e Necessi-
dades. O lote de inscritos
fecha com as esposendenses
do Apulia e as vianenses do
Vila Fria. Na lista de parti-
cipantes ndo constam os ul-
timos campeodes poveiros, o
Rates (25) e o Argivai (23 e
24).

POVEIROS VENCEM
NO POPULAR NORTE

As 5 equipas da Pévoa de
Varzim somaram vitorias na

GO APULIALS

w
GOC CRIST 5_3@
PALME FC @
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terceira jornada da compe-
ticdo na Federagdo de Fute-
bol Popular do Norte.

No grupo A, o Navais
goleou os vimaranenses do
Serzedo por 5x1 e o Avero-
mar bateu os vimaranenses
do Estrelas Vermelhas por
3x1. O Navais lidera com 9
pontos e o Averomar é se-
gundo com 7 pontos.

No grupo B, o Amorim
esmagou 0s vimaranenses
do Atlético Costa Pagos por
9x1 e Agugadoura goleou os
fafenses do Pagos por 7x0.
O Amorim é um dos lide-

ASSOCIACAD
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res com 9 pontos e o Agu-
¢adoura é terceiro com 6
pontos.

No Grupo C, o Estela der-
rotou os fafenses do Juvetra-
va por 2x1 e comanda com
7 pontos.

A préxima ronda decorre
a 17 de janeiro e todos os
clubes da Pévoa de Varzim
estio bem encaminhados
para se qualificarem para a
Taga dos Campedes. Recor-
de-se ainda que os emble-
mas de Vila do Conde de-
cidiram ndo participat nesta
edigdo.

AMORIM (3), MATRIZ
E ARGIVAI LIDERAM
INTER-FREGUESIAS

Estd concluida a 10° jor-
nada do campeonato inter-
-freguesias do futebol po-
pular poveiro. Nos seniores,
0 Amorim continua firme
no topo apesar de ter folga-
do. Os amorinenses somam
19 pontos, mais um que o
Estela, que goleou o Laun-
dos por 5x0 e tem mais uma
partida realizada. Nos juve-
nis, a Matriz isolou-se no
primeiro lugar e totaliza 22
pontos. Nos infantis, o Ar-
givai assumiu a liderancga e
soma 22 pontos. Nos esco-
linhas, a lideranga folgada
pertence ao Amorim, agora
com 25 pontos. Finalmente,
nos traquinas, o Amorim
também comanda com 20
pontos.

SEGUNDA DERROTA

SEGUIDA PARA
O LIDER TOUGUES

O Tougues foi novamente

derrotado no campeonato
sénior da Associagdo de Fu-
tebol de Vila do Conde. Os
touguenses perderam por
3x1 no campo do Retorta e
sofreram o segundo desai-
re consecutivo. Depois de
16 jogos seguidos sempre
a vencer, o lider da prova
parece estar a perder algum
fulgor, mas mesmo assim
continua na frente com 48
pontos na tabela. Na segun-
da posigio mantém-se o
Fornelo, apesar de ter per-
dido por 4x2 no reduto do
Mindelo, desperdigando a
oportunidade de se apro-
ximar. A equipa segue com
43 pontos, menos 5 que o
comandante. O Aveleda,
atual terceiro classificado,
também ndo foi além do
empate a uma bola no ter-
reno do Vila Cha e tem ago-
ra 40pontos, menos 8 que
o primeiro classificado. O
top-5 fecha com o Minde-
lo (39p) e Labruge (38p),
enquanto o campedo Arcos
estd a apenas na sexta posi-
¢ao com 33 pontos.

Pub

-
-

Rua de Camilo, n° 4 - Pévoa de Varzim
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MODALIDADES

POVOA ANDEBOL A CAMINHO

DAS "BODAS DE PRATA"

A entrada no novo ano
e a chegada de janeiro
é também sinénimo de
mais um aniversario do
Pévoa Andebol, neste caso
ja o 23°, que serd come-
morado em dose dupla
no proximo fim de sema-
na. A proposta dos res-
ponsaveis é simples, com
uma mensagem de unido
e agradecimento a todos
0s que colaboram direta
ou indiretamente com o
clube, desde os escaldes de
base até a equipa sénior. O
PAC ¢ o verdadeiro em-
baixador da modalidade
na cidade, com uma pro-
jecdo a nivel nacional e até
mesmo internacional.

Neste més com grande

Os clubes vilacondenses
tiveram sortes distintas na
ultima jornada do princi-
pal escaldo do futsal nacio-
nal.

O Rio Ave venceu na
recegio ao Fundido por
6-4. Com este triunfo, os
rioavistas somam agora 22

relevancia para as selecoes,
marcado pela participagao
de Portugal no Europeu na
Dinamarca, com a conse-
quente pausa no campeo-
nato Placard, o argentino
Federico Gimenez é um dos
convocados para o Torneio
Sul Centro-Américas, no
Paraguai, enquanto o jovem

o)
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pontos e ocupam o 5° lu-
gar da tabela, & condigdo.
O proximo compromisso
¢é no domingo, para a Taca
da Liga, com uma visita ao
Arsenal Maia.

Ja o Caxinas voltou a sair
derrotado. A equipa perdeu
por 3-2 frente ao Braga e

Gabriel Sequeira esta atual-
mente ao servico da selecao
sub-20, com a participa¢ao
num Torneio em Franga.

Ja a equipa liderada por
Carlos Resende s volta a
competicdo no dia 7 de fe-
vereiro com o jogo da Taga
onde defrontard o Sao Ma-
mede.

&'
N e

mantém-se no ultimo lugar
da tabela, com 10 pontos.
A formagao orientada por
Nuno Silva continua a lutar
pela permanéncia. O proé-
ximo jogo ¢é também para
a Taca da Liga, no sdbado,
com desloca¢io ao terreno
do Ferreira do Zézere.

SABADO - 10 DE JANEIRO

PAVILHAO MUN. POVOA DE VARZIM
15H00
Jogos de Andebol - Atletas da Formagdo e Pais
Atletas Masters e Antigas Gldrias

JANTAR DE ANIVERSARIO
20H30
Restaurante Maria do Caiado

DOMINGO, 11 DE JANEIRO

CCT (CENTRO COORDENADOR DE TRANSPORTES)
09H45

Reunido dos Orgdos Sociais do Clube e Municipio

COMEMORAGAO DO ANIVERSARIO
11H00

Apresentagdo Projeto Academia
Mensagem da Presidente CMPY
Entrada de novos Padrinhos e Embaixadores
Bolo de Aniversario

POVEIRO RECEBEU PREMIO CARREIRA DA FEDERACAO DE CICLISMO

Rui Costa foi um dos
protagonistas da Gala dos
125 anos da Federagdo
Portuguesa de Ciclismo. O
evento homenageou atle-
tas, dirigentes, institui¢cdes

e parceiros que marcaram e
continuam a marcar a histd-
ria e o desenvolvimento do
ciclismo nacional.

O poveiro foi um dos re-
conhecidos com o Prémio

Carreira pela vida dedicada
a modalidade e um percur-
so desportivo e profissional
de referéncia, sendo de des-
tacar o titulo mundial de
2013, além de varios titulos

nacionais e vitorias interna-
cionais. Rui Costa decidiu
recentemente terminar a
carreira apds 17 anos a cor-
rer nas melhores equipas do
WorldTour.
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-Cabazes de Natal
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REPARACAD GERAL E MANUTENCAD DE AUTOMOVEIS

-Chocolates e Bombons Artesanais
-Packs e Coffrets

-Presentes Tematicos

SABORES & REQUINTES
SERVICOS DE MECANICA | ESTETICA AUTOMOVEL

Produtos Regionais | Gourmet | Artesanais | Biologicos

SERVICO DE CHAPARIA E PINTURA | RESTAURO

Praga Margués de Pombal * Mercado Municipal, Loja Ext. n® 51 * 4490-442 Pdvoa de Varzim

Telefone: +351 252 627 260 | +351 969 668 460 | Email: sabores.requintes@hotmail.com

Large Nossa Senhora de Belém, n® 29 | 4490-434 Pévoa de Varzim
email: geral@mandapinta.pt | www.mandapinta.pt
telf.fax: 252 619 999 | tim: 932 206 472 /9

www.saboreserequintes.pt
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DESPORTIVO CELEBROU 82¢ ANIVERSARIO

L4 diz a sabedorla po-
pular que “aniversario
molhado, ¢é aniversdrio
abencoado". Apesar das
cerimoénias do 82° aniver-
sario do Desportivo da Pd-
voa serem brindadas com
chuva e algum frio préprio
da época, o ambiente foi
de festa.

Uma festa diferente dos
ultimos anos, cingida a um
protocolo realizado ape-
nas da parte da manha e
na sede do clube. Entre as
presengas institucionais, o
destaque vai para a primei-

ra participacao de Andrea
Silva como presidente da
Camara. Palavras de incen-
tivo e reconhecimento pelo
papel do clube na formagao
de jovens poveiros, tanto no
desporto como nos valores
sociais, engrandecendo a
cidade e o concelho.

O  presidente  Sérgio
Duarte expressou a gratidao
a todos os que ajudaram e
continuam a sentir o clube,
mantendo um vinculo as-
sociativo como os homena-
geados do dia. Sécios com
50 e 25 anos de filiagado, que

receberam os respetivos
emblemas de prata e ouro,
aplaudidos pelos presen-
tes. A manhd encerrou
com um "porto de honra"
onde se cantaram os pa-
rabéns ao clube poveiro
mais eclético, com oito
modalidades na atualida-
de.

No dia seguinte, cele-
brou-se uma missa de su-
fragio pelos sdcios faleci-
dos na Igreja de S. José de
Ribamar.

PREMIADOS

Emblemas de Ouro:
Fernando Ferreira Carmo,
José Francisco Mata Car-
valho e Maria do Rosério
Garcia Magalhdes Bran-
dao.

Emblemas de Prata:
Gongalo Botelho Rodri-
gues, Luis Carlos Ferreira
Tavares, Natércia Maria
Gongalves Branco, Rita
Machado Castro Lopes e
Sofia Carmo Machado
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. MODALIDADES
BASKET CONTINUA DOMINADOR NA PROLIGA

A equipa liderada por
José Ricardo somou mais
uma vitdria (13?) no cam-
peonato da Proliga. A vi-
sita a Coimbra terminou
com um triunfo sobre a
Académica por conclusi-
vos 89x66. Na ressaca das
festas natalicias, a equipa
apresentou-se na cidade
universitaria  ostentando
os galdes de lider invicto,
encarando o lanterna ver-
melha com o respeito que

HOQUEI DERROTADO PELO BICAMPEAO

Faltam pontos, mas nao
falta vontade a equipa
liderada por Vitor Silva
para proporcionar bons
jogos de hoquei aos afi-
cionados da modalidade.

Na rece¢ao ao FC Porto,
aconteceu mais do mes-
mo: uma equipa poveira
a jogar olhos nos olhos
com um rival apetrecha-

VOLEIBOL COMECOU ANO COM DUPLA VITORIA

Duas vitérias marcaram
o inicio do ano para as
equipa seniores de volei-
bol do CDP.

A militar no 3° escaldo e
com o objetivo de subir de
divisdo, a formagdo mas-
culina, liderada por Pedro
Mesquita, recebeu e ven-
ceu a Escola Secundaria
Latino Coelho (Lamego)
por 3 sets a 0. Depois de
uma quadra natalicia sem-

.

do com hoquistas com ga-
barito de sele¢do. Na meia
distdncia conseguiram os
portistas abrir o marcador
e até ao intervalo marcar
mais um. Ao Desportivo
faltou acerto na hora de
finalizar, porque oportu-
nidades para marcar acon-
teceram. A histdria do se-
gundo tempo acabou por

ser muito semelhante a da
primeira parte. Sempre
muito resiliente, a equipa
foi tentando motivar-se
perante um adversario
com outro andamento e
ambicdes bem diferentes.
O refor¢o Hugo Barata fez
a estreia e foi opg¢ao para o
cinco inicial, demonstran-
do que conhece bem a casa

pre exigente e pouco dada
ao rigor do treino, a equipa
apresentou-se em boa for-
ma e ja com um quarteto de
miudos da equipa jinior a
dar o contributo.

Ja a equipa feminina re-
cebeu e venceu a Academia
Jos¢ Moreira, num jogo
em que entrou a perder.
Depois aconteceu a reagao
das poveiras, que em dia
de aniversario do treina-

MODALIDADES

merecem todos os adversa-
rios. Impondo o ritmo des-
de o inicio de jogo, os povei-
ros dominaram o rumo dos
acontecimentos e s6 mesmo
a questdo dos nimeros fi-
nais manteve a incerteza no
marcador. O poste James
Othuké foi 0 MVP, soman-
do 15 pontos e 14 ressaltos.
A equipa poveira fecha a 12
fase com a rece¢do ao Lu-
sitdnia dos Acores e tem
como objetivo terminar

e que chegou para ajudar.

O préximo jogo serd
para a Taga de Portugal,
com uma deslocagio ao re-
duto do CRIAR-T, um rival
que milita na zona sul do 2°
escaldo, sendo atualmen-
te 2° classificado. Passar a
eliminatdria é objetivo do
CDP, que quer voltar a ven-
cer nesta prova.

com a ficha limpa, conse-
guindo as 14 vitdrias em
outros tantos jogos.

A equipa feminina con-
seguiu fechar o ano 2025
com a primeira vitéria no
campeonato. As poveiras,
lideradas por Francisco
Alves, venceram o GD
Gafanha por 83x59, com a
base/extremo Ana Ramos
a conquistar o titulo de
MVP da jornada, com 24
pontos e 11 ressaltos.

dor T6 Ferreira quiseram
oferecer-lhe a vitdria,
continuando na luta por
uma presenca na fase de
subida de divisdo. Chegar
ao escalao principal nédo
¢ objetivo, mas garantir a
manuten¢do o mais cedo
possivel esta no plano das
poveiras. Pelo "andar da
carruagem”, o objetivo
esta perto de ser alcanca-
do.
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PILOTO POVEIRO COM DESEMPENHO POSITIVO

NO ARRANQUE DO RALLY DAKAR

Pedro Pinheiro estd a
ter um arranque positi-
vo nos primeiros dias do
Dakar. O piloto poveiro
da Old Friends Rally Team
compete na categoria das
motas e ocupa o lugar 46
da geral e o posto 35 no
Rally2, tendo vindo a su-
bir na classificagdo desde o
prélogo realizado no pas-
sado sabado. Nesta altura
ja decorreram quatro eta-
pas, com quase 1500 qui-

KARATECAS VOLTAM
DE FARO COM

4 MEDALHAS DA
TACA NACIONAL

O CKA Pédvoa de Varzim
esteve em evidéncia na Taca
Nacional. A prova da Fede-
racio Nacional de Karaté
decorreu em Faro, reunindo
atletas dos escaloes de Ca-
detes, Juniores e Sub-21. O
clube poveiro alcangou um
total de quatro lugares de
pddio, confirmando a qua-
lidade do trabalho desen-
volvido e o bom momento
competitivo dos atletas. O

lémetros cronometrados,
testes bastante exigentes e
ultrapassados com suces-
so por Pedro Pinheiro. O
Dakar decorre na Arabia
Saudita e ¢ a primeira vez
que conta com a presen-
¢a deste empresario da
Pévoa de Varzim, que
conduz uma Husqvarna e
cumpre um sonho ao par-
ticipar num dos eventos
desportivos mais media-
ticos do mundo.

principal destaque vai para
a sub2l Eva Flores, que
venceu a Taga de Portugal
na categoria —68 kg, conso-
lidando a posi¢do entre as
principais atletas nacionais.
No escaldo de Cadetes, Ma-
riana Rosa foi vice-campea
em —-61 kg e Jodo Vinhal
foi terceiro em -63 kg.
Ja o sub-21 Rodrigo Mo-
rim conquistou o terceiro
lugar na categoria —75 kg.
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Prestacdo de Cuidados de Saude

FORMAGCAO

Lei n® 102/2009 de 10 de Setembro
O empregador deve proporcionar aos trabalhadores formagéo adequada no dominio
da SHST (artigo 278° da Lei n® 99/2003)

A MEDICASSUR oferece um programa de formagao que assenta em horarios curtos
e com conteudos muito préaticos.

Assim, é possivel uma formag¢éo completa para os seus colaboradores, facil de
concretizar.

Além disso, a formacgao esta pensada para corresponder ao imperativo legal no que
respeita a formacao de trabalhadores.

* Higiene e Seguranca no Trabalho  Evacuagao
« Combate a Incéndios « Primeiros Socorros
Horarios: Laboral e PésLaboral - Local Medicassur Empresa

Sede: Rua Almirante Reis 163 R/C- 4490-994 P6voa de Varzim - Telef. 252 620 001 -
email: geral@medicassur.pt
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O Grupo Recreativo e
Cultural Agucadourense
venceu coletivamente a
segunda jornada do 45°
Plano de Promogao do
Atletismo. A prova de cor-
ta-mato realizada em Lau-
ndos, no Parque da Lipor,
na manha do ultimo do-
mingo, reuniu 271 atletas
de 9 coletividades. O atual
campedo em titulo, que ja
tinha vencido a jornada
inaugural em Amorim,
teve 66 atletas em prova e
somou 4915.4 pontos, su-
perando o vizinho Centro
Desportivo e Cultural de
Navais, enquanto o Clube
Desportivo da Pdvoa fe-
chou o pédio. A competi-
¢do também contou com
CAPV, Bonfim, Atlético,
Terroso, Belém e MAPA-
DI, que se classificaram
por esta ordem.

Os vencedores indivi-
duais foram: Ana Ogodo
(Navais) e Duarte Fernan-
des (Navais) no escaldo
sub10; Silvia Fernandes
(CAPV) e Dinis Maga-

lhaes (Atlético) em subl2;
Laura Alves (Atlético) e Mi-
guel Fangueiro (Agucadou-
rense) em subl4; Vitoria
Silva (CDP) e Pedro Fonse-
ca (Atlético) em sub16; Ana
Salgado (Agucadourense)
e Dinis Alves (Agucadou-
rense) em subl8; Ana Fer-
reira (Belém) e Luis Aradjo
(Atlético) em sub23; Teresa
Pontes  (Agucadourense)
e José Azevedo (Atlético)
no escalio sénior; Maria
Santos (CDP) e César Vilas
Boas (Navais) nos veteranos
1; Ana Neves (CDP) e An-
ténio Moreira (Bonfim) nos
veteranos 2.

ACERTO NO
CALENDARIO DO PPA

H4 alteragdes ao calen-
dario do PPA. Depois do
arranque em Amorim no
fim de novembro, as duas
provas previstas para de-
zembro foram alteradas e
ja estdo recalendarizadas.
Apés a jornada de Laundos
no passado domingo, em

janeiro ira ainda decorrer a
prova de estrada em Balasar
no dia 25. Em fevereiro es-
tao previstas 3 provas: Agu-
¢adoura (dia 1, corta-mato),
Pévoa de Varzim (dia 8, pis-
ta), Rates (dia 22, corta-ma-
to). Dai em dia diante sdo
duas provas por més: Na-
vais (15 margo, pista), Estela
(22 marco, estrada); Beiriz
(19 abril, estrada) Terroso
(26 abril, pista); Argivai
(3 maio, estrada) e Aver-
-0-Mar (24 maio, pista). A
cerimonia de encerramento
serd a 10 de junho com a en-
trega de prémios durante o
evento ‘Os Dias no Parque’

ANDRE REGUFE
VOLTA A VENCER
SAO SILVESTRE

527 atletas finalizaram
a corrida de Sao Silvestre
de Vila do Conde. Como
é tradicdo, a Avenida Julio
Graga acolheu a partida e
a chegada da prova de 10
quilometros. Em termos
individuais, a vitéria mas-

culina foi novamente para
o poveiro André Regufe, do
Olimpico Vianense, que fez
o percurso em 30 minutos
e 32 segundos, superando
Tiago Nunes, do NBA Bar-
rosas, que ficou em segun-
do lugar, seguido de André
Silva, do Clube Desportivo
da Pévoa, que fechou o pé-
dio. No setor feminino, a
vitdria foi de Susana Alves,
do Dragon Club, que fez o
percurso em 39 minutos
e 59 segundos, tendo sido
acampanhada no pédio por
Vera Silva e Filipa Diaman-
tino. Para além da corrida
principal, realizou-se tam-
bém uma caminhada de
cinco quilémetros, aberta a
comunidade.
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POVEIRA NO PODIO
NACIONAL DE TRAIL
ULTRA ENDURANCE

Blandine Craveiro subiu
ao podio no Campeonato
Nacional de Trail Ultra En-
durance. A prova de quase
100 quilémetros decorreu
em Proen¢a-a-Nova e foi
marcada pela dureza do
percurso e do clima. A
poveira terminou a prova
em 13 horas e 19 minutos,
prestagdo que lhe garantiu
0 6° lugar geral entre as
mulheres e o 3° posto no
escalio F45, logrando a
ambicionada chegada ao
poédio. A experiente atle-
ta é natural de Latindos e
representa atualmente a
Academia Desportiva de
Arcos de Valdevez.
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DIVERSOS

PROJETO EUROPEU PROMOVEU INCLUSAO
NO DESPORTO NA POVOA DE VARZIM

A Pévoa de Varzim aco-
lheu, entre 16 e 19 de de-
zembro, o Laboratdrio
Ibérico SCORE 4 INCLU-
SION, uma iniciativa do
programa Erasmus+ Sport
dedicada ao combate a
discriminagéo, ao racismo
e a violéncia no desporto.
Durante quatro dias, 24
estudantes e atletas portu-
gueses e espanhdis estive-
ram na cidade a trabalhar
solugdes para promover a

inclusdo social através do
desporto. O laboratério de-
correu nas instalagdes da
MAPADI, entidade parcei-
ra do projeto em Portugal,
e reuniu participantes do
ensino superior e atletas
federados. A iniciativa in-
tegrou o projeto europeu
Score4Inclusion, organiza-
do pelo Instituto Europeu
de Estudos Superiores - Es-
cola Superior de Educagio
de Fafe e pela Universidade

Pablo Olavide, de Sevilha. O
objetivo passou por incenti-
var a reflexao critica, o did-
logo intercultural e a criagao
de propostas concretas para
prevenir comportamentos
discriminatorios no contex-
to desportivo. O programa
incluiu sessdes de trabalho
em grupo, analise de casos,
visitas a infraestruturas des-
portivas da cidade e uma
sessdo de encerramento no
Pdévoa Arena, com a presen-

¢a do vereador do Desporto,
Marco Barbosa. Do encontro
resultam varios materiais de
sensibiliza¢ao, como um ma-
nual de boas préticas, pro-

postas formais e videos,
que os participantes irdo
agora aplicar nas respeti-
vas comunidades, clubes e
institui¢des de ensino.

MAPADI VOLTA A SER PREMIADO PELA APOSTA NA INCLUSAO

O MAPADI foi distin-
guido com a Men¢do de
Exceléncia da Marca Enti-
dade Empregadora Inclu-
siva 2025, numa cerimdnia
realizada pelo Instituto de
Emprego e Formagdo Pro-
fissional, que reconheceu 77
entidades em todo o pais. A
distingdo foi recebida pelo
Presidente da Direcdo do
MAPADI, Anténio Rama-
lho.

Esta é a segunda vez que
a instituicdo ¢é reconhecida
com esta Mengdo de Exce-
léncia, reforcando o com-
promisso com as politicas
de inclusdo e igualdade de
oportunidades para pessoas
com deficiéncia ou inca-
pacidade. Desde 2017, o
MAPADI tem sido premia-
do com a Marca Entidade
Empregadora Inclusiva, um
selo bienal atribuido a or-

ganizagdes que se destacam
na integracao, retengao e
progresso profissional des-
sas pessoas, promovendo
uma cultura de diversidade
e responsabilidade social.
Ao ser reconhecido, o MA-
PADI reafirma o seu contri-
buto para uma comunidade
mais inclusiva e equitativa,
mantendo o foco na missao
de apoio a individuos com
deficiéncia e aos familiares.
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CD POVOA EM FOCO NA ONDA DESPORTIVA

A secgdo de hoquei em
patins do Clube Despor-
tivo da Povoa esteve em
foco na primeira edigdo da
Onda Desportiva em 2026.
Tiago Pereira e Rui Perei-
ra foram os convidados da
rubrica ‘40x20’ conduzida
pelo Fernando Novo. Uma
conversa em que o jogador
da equipa sénior (a compe-
tir no escaldo principal) e o
treinador das equipas sub-

19 e B fizeram o balan¢o da
primeira metade da tempo-
rada e projetaram o futuro
da modalidade.

Antes, na tltima edi¢do
de 2025, tinha estado Pe-
dro Mesquita, coordenador
da secgdo de voleibol do
CDP, que analisou o ar-
ranque da temporada das
varias equipas, nomeada-
mente da formagdo sénior
masculina que também

orienta. Os programas, que
habitualmente vdo para o

ALMOCO DE REIS JUNTOU
EQUIPAS DA ONDA VIVA
E DA MEDICASSUR

Cumprindo a tradigéo,
a Onda Viva juntou-se a
Medicassur para um Al-
mogo de Reis que reuniu
varios funcionarios das
duas empresas, cujo ad-
ministrador comum ¢é José

Gomes Alves.

O evento decorreu no
Restaurante 31 de janeiro e
foi aproveitado para forta-
lecer a ligagdo entre os par-
ticipantes e o diretor, tendo
incluido alguns jovens que

estdo a fazer estagios esco-
lares.

O momento realziado na
passada terca-feira foi tam-
bém de reconhecimento
pelo trabalho desenvolvido
na radio/jornal e na clinica.
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ar as sextas-feiras, depois
do noticidrio das 21h, estdo

wodio- = o’ 96.1FM

também disponiveis em
podcast no nosso site.

JA PAGOU O JORNAL
NOTICIAS ONDA VIVA?

POR APENAS 30€ POR ANO.

RECEBA COMODAMENTE EM SUA CASA O JORNAL
NOTICIAS ONDA VIVA, DE PERIODICIDADE QUINZENAL,
COM 32 PAGINAS EM PAPEL DE ALTA QUALIDADE.

FIQUE A PAR DAS PRINCIPAIS NOTICIAS DO CONCELHO E DA REGIAO,

EDICAO EM PAPEL

+
EDICAD DIGITA
(PORTUGAL]

€30,00

LASSINATLRA ANLAL)

+
EDIGAO DIGITAL
(INTERMACICNAL)

CARATERIZAM O NOSSO JORNAL.

EDIGAO EM PAPEL

€60,00

IASSINATURM ANUALY

V1A EMAILL)Y

€15,00

(ASSINATURA ANUAL

EDICAO DIGITAL
{PDF)

INFORMAGOES E ASSINATURAS: 965 060 934
RADIOONDAVIVA@SAPO.PT

L\P&

#

o

AT ;sh“
)\3 S POV

COM O RIGOR, A CREDIBILIDADE E A PROXIMIDADE QUE

m\;-\fp\a 3%
T ms.wm =
o




28 | 8 JANEIRO 2026 | NOTICIAS ONDA VIVA

SOFIA CASTRO
(ARQUITETA, MESTRE
EM PLANEAMENTO)

Lembro-me de um tem-
po em que o Natal chega-
va devagar ... O cheiro das
lareiras misturava-se com
o murmurio das histérias
antigas, e cada presente
deixado na manha seguinte
parecia carregar o sopro do
Menino acabado de nascer.
Como os Trés Reis Magos,
caminhdvamos com passos
lentos, quase sagrados, tra-
zendo connosco aquilo que

FERNANDO
VAZ DAS NEVES

Nos ultimos tempos, te-
nho-me deliciado com varios
documentos que me chegam,
de diversas assembleias mu-
nicipais e de freguesia, deste
pais. Impressiona o desconhe-
cimento de conceitos basicos,
fundamentais para o normal
funcionamento das assem-
bleias.

Encontramos um pouco de
tudo. Infelizmente, os casos
que nos chegam, demonstram
cada vez mais incompetén-
cia e menos saber. Vejamos,
temos um Presidente que co-
locou na ordem de trabalhos
na assembleia de 22 dezembro
2025, a votagdo da acta de
setembro de 2025, ou seja, co-
locou a votagdo a acta de uma
Assembleia “fantasma’, uma
vez que o mandato cessou a 25
de Outubro de 2025.

Esperemos que este douto
presidente ndo se lembre, nes-
te mandato, de querer fazer

O NATAL E A ESTRELA
QUE INSISTE EM BRILHAR

tinhamos de mais puro: o
cuidado, o afeto, a vontade
de desejar o bem.

Depois vieram as luzes, o
brilho, o espetaculo. As ruas
acenderam-se e as vitrinas
cintilaram — e, apesar de
tudo isso ter o seu encanto,
aprendi que a verdadeira
magia do Natal sempre vi-
veu noutro lugar. Vive nos
gestos discretos, nos abra-
¢os que ninguém fotografa,
no siléncio cumplice entre
aqueles que realmente se re-
conhecem. E af que o Natal
se reinventa: nas pequenas
lembrangas, nos gestos in-
timos, nas palavras que nao
se dizem, mas que se sen-
tem.

E ha sempre um instante

— breve, quase secreto —
em que o corag¢do se ilumi-
na como a estrela que guiou
os Magos. Uma estrela pe-
quena, mas teimosa, que in-
siste em brilhar mesmo nos
dias mais sombrios. E essa
estrela que guardo comigo
e que ofereco a quem pas-
sa: a certeza de que, mesmo
quando tudo parece parado,
a Esperanga encontra sem-
pre um caminho para nas-
cer de novo.

A luz mais importante
do Natal nido se vé — sen-
te-se. Estd nas maos que
se estendem, na presenga
silenciosa de quem fica,
nos gestos que nao pedem
aplausos. O Natal ¢ humano
antes de ser espetculo. E a

memoria dos presentes que
demos sem esperar retorno,
da infincia que ainda vive
em nos, da emogdo que nos
ilumina a alma quando ou-
samos acreditar outra vez.

Dar — verdadeiramente
dar — é o que nos devolve
ao que somos. Uma palavra
amiga, uma lembranca sim-
ples, uma presenca que niao
falha, um cuidado que nio
precisa de ser anunciado.
Pequenos gestos tornam-se
grandes sinais de huma-
nidade. Podemos inspirar,
escutar, amparar o tempo
da vida sem pressas, e, nes-
se movimento, encontrar o
nosso proprio sentido de
plenitude.

No final, tudo isto vale

mais do que qualquer brilho
passageiro. Porque quando
damos de coragio, cada ges-
to torna-se unico, inteiro,
eterno — um presente que
ndo se gasta e que perma-
nece vivo dentro de quem o
recebe.

Este é o Natal que quero
guardar e acender: silen-
cioso, firme, humano. Um
Natal que ndo se mede por
luzes exteriores, mas pela
estrela intima que carre-
gamos dentro do peito. A
estrela que, teimosa, nos
lembra que a Esperancga é
sempre possivel — e que é
nas maos da “gente de boa
Vontade” que ela encontra
0 seu caminho para nascer
de novo.

EMBRULHOS BONITOS -
CONTEUDOS VAZIOS

uma votagdo e alteragio das
cortes de Coimbra de 1385.

Continuemos, por este pais
autdrquico, ha presidentes
que convocam assembleias
ndo respeitando o prazo le-
galmente estabelecido, levan-
do a que as mesmas ndo se
realizem, prejudicando, deste
modo, os interesses da popu-
lagdo.

Deparamo-nos, também,
com aqueles, sabios, que nio
sabem fazer uma ordem de
trabalhos, ou seja, ndo sabem
quais os assuntos a incluir na
mesma.

Qualquer leigo em assem-
bleias, se passar os olhos pelo
Regime Juridico das Autar-
quias Locais, nomeadamente
o n° 2 do artigo 27° percebe,
a ndo ser que seja analfabe-
to funcional, percebe que na
assembleia municipal de no-
vembro/dezembro, devem ser
votadas as op¢des do plano e a
proposta de or¢amento para o
ano seguinte.

Chegou-nos uma convoca-
toria que, por estranho que
pareca, ndo contemplava tal
ponto na sua ordem de traba-
lhos. Independentemente de

a convocatoria para a assem-
bleia municipal ser anterior
a aprovagio do orcamento
pelo 6rgdo executivo deveria,
a mesa da assembleia ter, por
respeito a lei, colocado tal
ponto na ordem de trabalhos,
uma vez que é mais facil reti-
rar pontos da ordem de traba-
lhos, que acrescentar.

Nao constando tal ponto da
ordem de trabalhos e, tendo
de se votar nessa assembleia,
até porque o mesmo foi en-
viado para os membros, como
se procedeu a essa votagao?

Provavelmente, com a le-
viandade de sempre: intro-
duzindo-se novos pontos na
ordem de trabalhos, em plena
Assembleia. E para além do
ponto do Orgamento, intro-
duziram mais pontos nessa
ordem de trabalhos, que al-
guém se esqueceu de intro-
duzir.

Ora, se a lei permite, a ti-
tulo excepcional, a introdu-
¢ao de novos pontos, exige,
igualmente, justificagdo para
a urgéncia de introdugao des-
ses mesmos pontos. Nao me
parece, salvo melhor opinido,
que esquecimentos, desco-

nhecimentos, falta de saber,
possam encontrar respaldo
legal nessa excegdo legalmen-
te permitida.

Por outro lado, a alteracdo
da ordem de trabalhos obede-
ce a certas normas que, infe-
lizmente, ndo sdo seguidas, o
que leva a que essas alteracdes
das ordens de trabalho sejam
ilegais e assim foi andando de
ilegalidade em ilegalidade. Na
mesma assembleia, foi votada
a revisio do seu regimento.
Pretendeu-se, e bem, permi-
tir a transmissdo online das
assembleias.

Pena que ndo tenha apro-
veitado a revisdo para unifor-
mizar o texto com a legislacdo
em vigor e nao tenha, tam-
bém, aproveitado para expur-
gar as ilegalidades do mesmo.

Infelizmente, continuara a
referida assembleia a ter um
regimento com normas ile-
gais que poderdo levar a nuli-
dade das suas reunides.

E porqué que tudo isto
acontece? Simples, porque ha
muito que deixamos de esco-
lher os melhores, os que pen-
sam, os espiritos criticos, no
bom sentido da palavra, por-

que esses incomodam, e pas-
samos a escolher os amigos,
e especialmente, aqueles que
nos obedecem. O espirito
critico foi silenciado, para sa-
tisfazer os interesses pessoais
de alguns, em detrimento do
interesse maior, o interesse da
populagio.

Esses obedientes desconhe-
cem os conceitos mais basicos
de uma assembleia, como:
convocatéria, ordem de tra-
balhos, prazos, competéncias,
separacdo de poderes, etc. Co-
nhecem apenas a obediéncia
cega, que faz com que sobre-
vivam, pois, infelizmente nem
vivem. Vegetam.

Podem, pois, criar belas
paginas nas redes sociais,
alimenta-las com belas ima-
gens, belos, textos, dar um ar
de muito moderno, que nada
mudard, porque ndo sabem,
ndo querem saber, ndo estu-
dam...

Nos termos da lei, o garante
da legalidade é o Presidente
da Assembleia Municipal.

Vivemos, pois, uma época
politica em que o embrulho é
muito bonito... mas, infeliz-
mente, o contetido é um vazio.
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OPINIAO

SE OS ELEITORES SOCIALISTAS
VOTAREMEM ANTONIOJOSESEGURO...

DANIEL
SA FERREIRA

1 - Anténio José Seguro
passard a 2.2 volta das elei-
¢des presidenciais. Havera
alguma boa razdo para nio
votarem? Ha aqueles que,
por terem tido razio uma
vez, pensam que sempre ti-
veram, e terdo, razdo sobre
tudo. Na minha opinido,
Anténio José Seguro nao ti-
nha razdo em 2014. O rumo
que queria seguir seria per-
nicioso para o seu partido
e para o pais. Perdeu. Sou-
be perder. Foi a sua vida
e resguardou-se da esfera
publica. Alguns dirdo que
meteu a viola no saco. Tal-
vez. Nao temos de ter sem-

LC

Um dos reinos da minha
infancia foi a Pévoa.

Percorriamos os ca-
minhos das amoras, nos
campos que bordejavam
o Liceu. Exploravamos as
pedreiras,  descobriamos
ninhos e imagindvamos
dragdes nas pequenas sar-
daniscas, que se escondiam
no musgo das pedras.

As ruas eram, na maio-
ria, em terra batida e os pés
de quase toda a gente anda-
vam descal¢os. Os socos s
tinham serventia a vista da
policia.

pre razdo, nem de ganhar
sempre. Em 2025, quando o
Partido Socialista passa por
uma fase dificil, se calhar
porque os que tinham razéo
em 2014/2015 comegaram a
achar que teriam razdo para
sempre sobre tudo, avangou,
inicialmente sozinho, com
uma candidatura presiden-
cial. Tem perfil e percurso
para isso? Olhando para os
outros candidatos... clara-
mente. Representa bem as
familias politicas do socia-
lismo democrético/social-
-democracia/liberalismo
com preocupagdes sociais/
democracia-cristd? Sim. A
sua personalidade é adequa-
da ao cargo? Sim. Numa se-
gunda volta, ha eleitores que
ndo votardo nele na primei-
ra que se sentirdo seguros
em conflar o seu voto? Até
as sondagens apontam nesse

No Bairro Sul, onde mo-
ravamos e onde habitavam
0s meus avos, brincavamos
no “rio do fedor”, um esgo-
to a céu aberto. As latrinas,
na“ilha” onde os meus avos
arrendaram uma mindscu-
la casa, eram de madeira
com um buraco no chio,
descarregando diretamente
para oreferido rio.

Ainda tenho coladas a
memoria imagens das fes-
tas a Na. S= Da Conceigao
com um homem pendura-
do no alto do pau de sebo,
na tentativa de levar para
casa o bacalhau e o garra-
fao de vinho.

Na minha rua, situada
junto ao Bairro dos Pes-
cadores, a garotada junta-
va-se a jogar a bola horas
a fio, pois os automoveis
quase ndo existiam. Che-
guei, muitas vezes, a casa
com as calgas nas mados,
literalmente, pois tinha
perdido tudo o que havia
para as apertar no jogo dos
botdes.

sentido. Seguro um dia per-
guntou: qual é a pressa. Eu
pergunto: qual é a duvida?
2- Quase todas as son-
dagens lancadas no ultimo
més querem dizer a mes-
ma coisa: ha 5 candidatos
em empate técnico. Seguro,
Gouveia e Melo, Marques
Mendes, Ventura e Cotrim
de Figueiredo. Salvo uma
qualquer surpresa de ulti-
ma hora - neste momento
0 mais provavel parece ser o
colapso de Gouveia e Melo
- serd uma acesa disputa a
cinco pela passagem a se-
gunda volta. Como qual-
quer candidato que chegue a
segunda volta com Ventura
tem a eleigdo quase garan-
tida, poderia parecer que,
apoiando Seguro, o meu
desejo seria uma segunda
volta Seguro-Ventura. O
calculismo ndo chega tao

Quando o sol desapare-
cia no mar, era o jogo do
esconde-esconde e, até ao
jantar, a brincadeira pro-
longava-se com alegria de-
senfreada.

A noitinha, estendiamos
o corpo cansado e as lem-
brangas do dia no colchao
de palha que nos deixava a
pele irritada, mas que a ca-
minhada da manha no dia
seguinte nos fazia esquecer
rapidamente.

Morava na Rua Pereira
Azurar e estudava na Es-
cola Nova, junto ao Liceu.
Fazia este percurso quatro
vezes por dia e nem chuva,
nem sol me conseguiam
parar. Que saudades do
Professor Magalhées, ho-
mem austero, de figura
enorme (pelo menos era
assim aos meus olhos de 9
anos) com cabelos brancos
e grossas sobrancelhas da
mesma cor. Que saudades
da sua sabedoria e das suas
aulas de ginastica aos saba-
dos de manha, naquele re-

longe. Ventura na segunda
volta seria mais uma valida-
¢do e legitimacdo da sua re-
torica de 6dio. Do ponto de
vista puramente intelectual,
a segunda volta que me pa-
rece mais interessante seria
Seguro-Cotrim de Figueire-
do. Uma disputa entre dois
conceitos de liberdade.

3- O Almirante Gouveia
e Melo resolveu adotar um
estilo kamikaze e atacou fe-
rozmente Marques Mendes
pelo seu passado profissio-
nal. E coisa que merece co-
mentario. Marques Mendes
tem todo o direito de ter
sido lobista. Parece que, ao
contrario de Luis Montene-
gro, ndo pretende continuar
a ser pago pela sua pretérita
atividade enquanto exerce o
cargo de Presidente da Re-
publica (ja sabemos, a em-
presa de Montenegro nio

CONQUISTADORES

creio cheio de terra batida e
uma enorme quantidade de
pedras soltas. Ainda hoje,
quando la vou, consigo des-
cobrir-me em cada uma das
criangas que la brincam e
compreendo perfeitamente
porque procuram uma nes-
ga de terra, que ainda resis-
te, para as suas brincadeiras
mais frequentes. Agora, vi-
vemos no meio do cimento,
queremos tudo limpo e néo
deixamos que os nossos fi-
lhos experimentem a sen-
sagdo da terra em contacto
com a pele, a sensagdo da
lama na construgio de for-
talezas contra o ataque dos
invasores imaginarios das
nossas histérias impossi-
veis. Preferimos que se fe-
chem nos quartos, agarra-
dos a um qualquer aparelho
eletrénico, longe da nature-
za, mas perto, muito perto
de todos os perigos da nos-
sa civilizagdo tdo moderna
e tdo capaz.

Adorava correr todo o
dia atras de uma bola, ou

era de Montenegro, era da
mulher, quer dizer, dos fi-
lhos). A atividade de lobista
devia ter sido regulada em
Portugal ha longo tempo.
E, esclareca-se, os 16bis ndo
sdo todos iguais. Uma coisa
¢ representar as associagdes
de pequenos agricultores
junto do poder politico. Ou-
tra coisa seria representar
tabaqueiras. Perfeitamente
legitimo, mas abre cam-
po para leituras politicas e
morais diferentes. Nem me
parece que o problema de
Marques Mendes seja a hi-
pocrisia. O exemplo nio é o
melhor, mas como um dia
Meadow Soprano disse a
Tony Soprano, todos somos
hipécritas de vez em quan-
do. O problema de Marques
Mendes néo ¢ a hipocrisia,
parece ser a sonsice. Coisa
diferente.

de uma pedra feita bola, ou
mesmo jogar futebol sem
bola (um jogo quase irreal
em que a bola era cada um
de nos).

Ao fim do dia, chegava
a casa com as fortes botas
imaculadas (pois jogava
sempre descalco) e com a
camisola interior toda en-
charcada de suor, embora ja
tivesse secado duas ou trés
vezes ao longo da jornada.

Frequentemente, as ma-
zelas eram impossiveis de
esconder e o nariz partido,
ou as calcas rotas davam
direito a uma reprimenda
da mée e a um castigo bem
mais severo do pai.

Mas, no dia seguinte, 14
estdvamos noés, conquista-
dores das ruas da nossa ci-
dade (vila na altura) a cor-
rer juntinho ao mar, cabelos
ao vento, a procura do futu-
ro que se confundia com a
linha impercetivel e ténue
do horizonte, mas que tinha
dentro de si o fermento im-
prescindivel da imaginagéo.
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SOPA DE LETRAS

ABAFEM COCOouU INEPTA SAREMOS
BADALAM DECAI IRAVA SEQUER
BALOFA DESISTA LADOS SUBIR
BRIGA EIXOS LATERAL TALHO
CASSIO ENVIEI PLURAL TALUDA
CEGAI ESTAMPA REATA TOPEM
CIFRAR FRISAR REINA USASSEM

FI-ENRFSAAEEBAFAEQSI IRTALSM
EIHISIESOANIERISLEEI XOSSAR
ILAITXNSMOUCOCOUEFQGBARAAVA
TUAPRERIEXATALHOSUIOMI IMSS
AHTSBPTBBTMEEULQAESODALSRG
PONXUTIABADOISLERRTAAILABS
AITCASAADLBGESTAMPARCRUABEM
RFASRRLAABRARLBRLSTGNSAI SE
EOLFRSALIARTVAALQTCERAFSTO
NESUBIRANACDRRMSACASOSNIAO
VANAGAUMEEI IRESEFECASSIOTI
IAAETVLSAUECITOGIGTOPEMRSR
EIRIEAPIESBAAAMEFABAFMHRAR
| LLAARORARFICLEPLIREAA EARO
BRIGAITAAUASBEERUGAELEEACLA
AAACBARLSEAHTSAMDNARTAILSI
EITAATSTLAOAQSSBEMSONNSBBT
MTDITCAFGIDTHAFERSPMUALBAG
ETECALUHOUFRBCRTAI SAAATBLR
IECTEPCAEAIDLIADULATAOAEOR
AMALRAATVIBFCQRADESISTAAFP
ADIFRISARFEIAERIFTCTUEABAE

PARA CALCULAR!!
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DESCOBRE AS 10 DIFERENCAS | wisis

P

1
S6 me gasto em comer,
sendo de nada valia,
Sirvo pobre e sirvo rico,
e ainda mais alta fidalguia.

2a
Minha mae era preta,
por encanto trabalhou,
para me dar branca e vermelha,
assim verde comegou.

3a
Entro em casa de toda a gente,
com gente me desespero,
como com o Rei & mesa,
daqueles pratos que eu quero.

RESPOSTAS:
12 A faca; 2* A melancia; 3* A mosca;
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PARA RIR!!L...

AS ANEDOTAS

O O advogado diz ao cliente:

— Tenho boas e mas noticias. ..

— Dé-me primeiro as mas...

— O DNA do seu sangue condiz com o da cena do crime.
— Nao pode?! Entéo e as boas?

— O seu colesterol baixou!

O ciao passa por baixo de uma arvore de Natal toda iluminada e diz:
— Até que enfim que puseram luz na casa de banho!

Um pintor pergunta ao dono de uma galeria de arte se havia alguém
interessado em adquirir os seus quadros.

O dono responde-lhe:

— Tenho boas e mas noticias. ..

— Dé-me as boas primeiro!

— Bom, as boas sdo que que eu disse a um cliente que quando vocé morrer
os seus quadros vao triplicar de valor e ele comprou-os todos.

— Ena! Mas isso € optimo! Entao e as mas?

— As mas sdo que o cliente era o seu médico...

Um pedinte pede convictamente a uma senhora:

— Minha senhora, por favor dé-me uma esmolinha!

— Toma ld um euro, mas nio o vas gastar em vinho logo na primeira tasca!
— Vé-se logo que a senhora ¢ entendida no assunto. O vinho da segunda
tasca é muito melhor!

HABITOS!

O médico sai da sala de operagdes e diz ao sujeito:

— Tenho boas e mas noticias sobre a sua sogra...

— Ai, doutor... Dé-me primeiro as mas...

— Muito bem... A sua sogra ficou paralizada. Vocé vai ter que cuidar dela
nos proximos anos. Vai ter que a alimentar, estar sempre por perto, e
inclusivé dar-lhe banho.

— Meu Deus... Entdo e quais sao as boas noticias?

— Estava a brincar! Ela morreu, homem!

Um bébado entra num bar e vé uma mesa onde estdo sentados dois rapazes
exactamente iguais:

— Desculpem, sera que estou a ver de mais?

— Nao, ndo estd. — responde um dos rapazes!

— Nos somos mesmo gémeos!

Ainda incrédulo, o bébado pergunta: OOME gAR CﬁM '
- Os quatro? ! _ O PE' ] ¢
“\_ Dikelto!

O marido chega a casa com os miudos e encontra a mulher na cama,
completamente nua, suada e a ofegar e pergunta:

- Que se passa?

— Ai, homem... Eu, eu... Eu estou a ter um enfarte... Chama uma
ambuléancia!

Ele vai buscar o telefone e, nisto, um dos filhos vem a correr e a gritar:
— O pai, 6 pai! Estd um homem nu na casa de banho! -
O homem vai a correr a casa de banho, abre a porta, vé o vizinho e diz-lhe: “ 2 ®pPEel
— Francamente, pa! A minha mulher esta a ter um enfarte e tu andas para > % .
aqui a assustar as criangas? N
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O TEMPO NA REGIAO - 8 A 14 JANEIRO
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ULTIMAS

USF TERRA E MAR COM
REABILITACAO QUASE PRONTA
Th-a-.

Estd a terminar a inter-
vencio de reabilitacio da
Unidade de Saude Fami-
liar Terra e Mar na vila de
Aver-o-Mar. A obra, a car-
go da Camara da Pévoa de
Varzim, insere-se num in-
vestimento global de quase
um milhdo de euros na re-
qualificagdo de espagos de
saude a cargo da autarquia
desde a transferéncia de
competéncias. Andrea Silva
revelou que essa empreitada
na USF averomarense estd
perto de ficar concluida,

tendo englobado a melhoria
de gabinetes médicos e sa-
las de espera, do piso e das
paredes, com o objetivo de
“dar mais dignidade a quem
recorre” aos servigos 1a dis-
ponibilizados. A edil povei-
ra avancou ainda que estdo
a iniciar mais duas interven-
¢oes. Uma delas trata-se da
recuperagdo do Centro de
Diagnéstico Pneumoldgico
e do edificio do Centro de
saude, que serve cerca de 40
mil utentes nas USF do Mar,
Corino de Andrade e Eca de

Queirds. Andrea Silva su-
blinha que se trata de uma
“aposta clara e inequivoca
na qualidade vida de quem
vive na Pévoa de Varzim” e
garante que “a Camara fard
de tudo para garantir con-
forto a milhares de pessoas
que utilizam estes servigos”.

CANDIDATOS VISITAM REGIAO

A campanha oficial para
as eleicdes presidenciais
arrancou no inicio desta se-
mana e varios candidatos ja
passaram ou vao passar pela
regido nos proximos dias.
Henrique Gouveia e Melo
decidiu passar o dia de on-
tem no distrito do Porto.
Depois da visita ao porto
de pesca no passado més de
dezembro, tendo na altura
reunido com representantes
do setor, o almirante incluiu
novamente Vila do Conde e
Pévoa de Varzim na agenda.
Ao final da tarde decorreu a
visita a uma empresa agri-
cola de producdo de leite
em Mindelo e ao inicio da
noite o ponto de encontro
foi um restaurante em Aver-
-o-Mar para um jantar com

apoiantes, sendo um deles o
antigo edil Macedo Vieira
(na foto).

Nos proximos dias, a
campanha continua a ga-
nhar ritmo no Norte do
pais. Anténio José Segu-
ro, apoiado pelo Partido
Socialista, tem acgbes de
campanha marcadas para
este sabado e domingo no
distrito do Porto, sem ain-

da especificar as zonas. Na
proxima semana, a 14 de ja-
neiro, André Ventura, can-
didato apoiado pelo Chega,
tem uma agdo de campanha
marcada para o mercado
das Caxinas, em Vila do
Conde. A corrida presiden-
cial conta ainda com outros
candidatos, como Luis Mar-
ques Mendes, apoiado pelo
PSD e CDS, Anténio Filipe,
apoiado pelo PCP, Catarina
Martins, apoiada pelo Bloco
de Esquerda, Cotrim Fi-
gueiredo, apoiado pela Ini-
ciativa Liberal, Jorge Pinto,
apoiado pelo Livre, o sin-
dicalista André Pestana, o
pintor Humberto Correia e
o0 musico Manuel Jodo Viei-
ra. As elei¢des presidenciais
realizam-se a 18 de janeiro.
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AGENDA

POVOA DE VARZIM

"Um Conto Japonés" - Teatro
10 de janeiro de 2026
sabado, 15h30 e 21h30, Cine-Teatro Garrett

N Rag ICS: 122492 | Séeo AP nf 05052

Corrida dos Reis
10 de janeiro de 2026
sabado, 19h00, Praca do Almada e ruas da cidade

“Kuchonga” - Exposi¢éo
10 de janeiro a 14 de fevereiro de 2026
ver horarios, Biblioteca Municipal Rocha Peixoto

O Talisma do Condestavel - Langamento do livro
17 de janeiro de 2026
sabado, 16h00, Biblioteca Municipal Rocha Peixoto

Concertos de Reis
10 e 11 de janeiro de 2026
domingo, 16h, Igreja de S&o José de Ribamar

VILA DO CONDE

"Cantares de Janeiras"
10 de janeiro de 2026
sabado, 14h30, Teatro Municipal

"Foi s6 um Acidente" - Cinema
11 de janeiro de 2026
domingo, 16h, e 21h30, Teatro Municipal

Mestres da llusdo: Nada é o Que Parece

15 de janeiro de 2026

quinta, 21h30, Teatro Municipal

BARCELOS

A cangao que Sonhei - Uma Tarde de Reis e Melodias
Imortais

11 de janeiro de 2026
domingo, 16h, Theatro Gil Vicente

Amor de Perdicao
14 de janeiro de 2026
quarta-feira, Theatro Gil Vicente

VIVO VALDI
18 de janeiro de 2026
domingo, Theatro Gil Vicente

ESPOSENDE

Concerto de Ano Novo
10 de janeiro de 2026
sabado, Palmeira de Faro

Corrida de Ano Novo
17 de janeiro de 2026
sabado, Largo Rodrigues Sampaio

TROFA

Séo Silvestre - Cidade da Trofa
10 de janeiro de 2026
sabado, 18h30, Alameda da Estagao



