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EDITORIAL

Caros Leitores:

É Natal… e Bom Natal a 
todos vimos desejar!

Sim… esses são os meus 
votos e naturalmente de 
toda a Equipa da Rádio 
“ONDA VIVA 96.1FM” 
e do Jornal “NOTÍCIAS 
ONDA VIVA”.

O Natal é alegria e par-
tilha. Assim e por isso, nós 
partilhamos os desejos de 
todos os nossos assinantes, 
anunciantes e amigos. Os 
nossos meios de comuni-
cação estão, como todos 
sabem, sempre disponíveis 
para ajudar e ser solidários, 
ainda mais nesta época.

Este é a última edição 
deste ano e, como sabe-
mos que muitos dos nos-
sos leitores os arquivam e 
guardam religiosamente, já 
podem fechar o ano.

E para 2026 há mais!

José Gomes Alves  
(radioondaviva@sapo.pt)
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DESTAQUE

Foi com uma enchente 
no Póvoa Arena que ar-
rancou mais uma edição 
do Encontro pela Paz. A 
cerimónia de abertura de-
correu na tarde do passa-
do domingo e lotou o es-
paço com espetadores que 
tiveram a oportunidade 
de apreciar as atuações de 
elementos da Escola de 
Música da Póvoa de Var-
zim e de oito academias 
do concelho, nomeada-
mente a Dance Republic, 
Gimnoarte, Academia Gi-
násio Aguçadoura, Sport-
dance, AMDanceStudio, 
Dancebox, Dancing Re-
bels e RP Academy. 

O próximo ponto alto 
desta iniciativa, que este 
ano decorre sob o mote 
“Amor pelo Outro”, acon-
tece no Dia Mundial da 
Paz, a 1 de janeiro, a par-
tir das 16h, no Cais da 
Paz, junto ao edifício do 
ISN - Salva-Vidas. Além 
de nova atuação da Escola 
de Música, está prevista 
a tradicional largada de 
pombos e o lançamen-
to de fl ores brancas ao 

PÓVOA ARENA LOTADO PARA O ESPETÁCULO 
DE ABERTURA DO ENCONTRO PELA PAZ
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mar. O programa encerra 
a 10 de janeiro, a partir das 
21h30, no Museu Munici-
pal, com o visionamento de 
um fi lme, a entrega de cer-
tifi cados de agradecimento 

e um espetáculo cultural 
pela Paz, com a participa-
ção de Francisco Cruz, da 
AMDanceStudio e da Es-
cola de Música da Póvoa de 
Varzim.
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PÓVOA DE VARZIM

O orçamento da Varzim 
Lazer para 2026 foi chum-
bado à primeira tentativa 
e terá de ser novamente 
submetido à aprovação 
do executivo na reunião 
agendada para dia 23 deste 
mês. Apenas o PSD votou 
a favor do documento que 
planeia o próximo ano da 
empresa municipal, que 
aguarda também a nomea-
ção de um novo conselho 
de administração, manten-
do-se o atual em funções. 
A presidente Andrea Silva 
já disse que espera que os 
partidos da oposição sejam 
responsáveis na forma de 
votar na próxima reunião.

Do lado da Aliança Po-
veira, o vereador João 
Trocado defendeu que a 
atividade da Varzim Lazer 
continua a ser deficitária 
em cerca de um milhão de 
euros por ano e esse é um 
problema que tem de ser 
resolvido. Também o Che-
ga votou negativamente e o 
vereador José Luís Vascon-
celos, além de questionar o 
aumento com custos sala-
riais, apontou que a solu-
ção passa por privatizar a 
gestão da empresa munici-
pal, mas mantendo as par-
cerias com as associações 

FUTURO DA VARZIM LAZER 
CONTINUA A DIVIDIR PSD E OPOSIÇÃO

locais.
Andrea Silva revelou que 

propôs à Aliança Poveira 
um lugar na administração 
e admitiu que o Chega se 
disponibilizou para tal, ten-
do prometido ponderar a 
futura nomeação. Ora, João 
Trocado confirmou o convi-
te e sublinhou não ter caído 
na ratoeira. O socialista não 
parece disposto a mudar o 
sentido de voto e foi mais 
longe, tendo proposto a dis-
solução da Varzim Lazer e a 
integração dos funcionários 
nos quadros da autarquia ou 
nos serviços municipaliza-
dos. Andrea Silva conside-
rou que este assunto é dema-
siado sério para ser tomada 
uma decisão de ânimo leve, 
mas frisou que a eventual 

mudança dos trabalhadores 
obrigaria a que se sujeitas-
sem a um concurso público.

PÓVOA ARENA JÁ TEM 
REGULAMENTO 

Está dado mais um pas-
so para dinamizar o Póvoa 
Arena. O executivo aprovou 
a proposta de regulamento 
para o funcionamento do 
equipamento multiusos, 
documento que segue ago-
ra para discussão pública. 
Andrea Silva reconheceu a 
importância de ver o Póvoa 
Arena entrar em atividade 
com eventos regulares, um 
desejo que entende ser co-
mum a todos os poveiros. 
A presidente da Câmara 
revelou que no arranque a 

gestão será apenas da autar-
quia, confiando nas capaci-
dades da equipa municipal 
para essa dinamização, mas 
admitiu que essa opção será 
depois avaliada.

A oposição votou a favor, 
mas deixou sugestões e pro-
meteu ficar atenta. Do lado 
da Aliança Poveira, o verea-
dor João Trocado entende 
que deve ser dada mais im-
portância à programação 
do que ao modelo gestão, 
tendo detalhado que o alu-
guer diário irá custar 4240 
euros. Já o Chega considera 
que deveria ser uma enti-
dade privada a gerir a ati-
vidade, mas salvaguardan-
do a realização de algumas 
iniciativas protagonizadas 
pelo município ou associa-
ções locais. José Luís Vas-
concelos sublinhou que esse 
cenário foi admitido pelo 
vice-presidente no futuro e 
reconheceu que também é 
fundamental começar a dar 
utilização ao espaço. 

AUTARCA ACREDITA 
QUE MINISTRA 
SERÁ ALIADA 
NA AMPLIAÇÃO 
DO HOSPITAL

A recente visita da minis-
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tra da saúde ao Hospital 
da Póvoa poderá ajudar 
a desbloquear as obras de 
reabilitação e ampliação 
que são há muitos anos 
desejadas. 

A convicção foi mani-
festada pela autarca An-
drea Silva após Ana Paula 
Martins ter conhecido 
a capacidade da ULS da 
Póvoa de Varzim/Vila do 
Conde para enfrentar o 
crítico período de inver-
no que se avizinha. 

A governante viu tam-
bém as condições em 
que utentes são atendi-
dos e os profissionais de 
saúde trabalham, tendo 
a presidente da Câmara 
salientado a importância 
dessa constatação para 
tentar acelerar o processo 
de ampliação do hospital, 
que nesta altura estará 
parado no ministério das 
finanças, segundo An-
drea Silva. 

A responsável pela edi-
lidade poveira não tem 
dúvidas que a causa terá 
conquistado uma aliada 
de peso para desbloquear 
a situação, aludindo à 
sensibilidade manifesta-
da pela ministra da saú-
de.
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PÓVOA DE VARZIM

APROVADO O MAIOR ORÇAMENTO DE SEMPRE: 
101.5 MILHÕES DE EUROS PARA 2026

sobre Imóveis permanece 
em 0.3% para os prédios 
urbanos, o valor mais bai-
xo permitido por lei, sendo 
mantida a redução do IMI 
para famílias com 1, 2 ou 
mais dependentes (30, 70 e 
140 euros, respetivamente). 
A autarca confirmou que 
não haverá aumentos nos 
custos de serviços como a 
água, resíduos e saneamen-
to (exceto a inflação) e reve-
lou que as principais apostas 
de investimento serão nas 
áreas da habitação social e 
a custos controlados para 
jovens, no alargamento da 
rede de creches e nas obras 
nas escolas, centros ocupa-
cionais e nas unidades de 
saúde familiar. Andrea Sil-
va considerou a abstenção 
dos eleitos da oposição uma 
atitude responsável, tendo 
mostrado satisfação por não 
serem uma força de blo-
queio à atividade municipal 
e ao objetivo de continuar a 

A Câmara da Póvoa de 
Varzim aprovou um orça-
mento para 2026 no valor 
de 101,5 milhões de eu-
ros, o maior de sempre no 
concelho. A presidente e 
os três vereadores do PSD 
votaram a favor, enquanto 
os 3 vereadores da Alian-
ça Poveira e os 2 eleitos do 
Chega optaram pela abs-
tenção. As Grandes Op-
ções do Plano apresentam 
um valor total de 35.6 mi-
lhões de euros e também 
foram aprovadas com o 
mesmo sentido de voto. 

A presidente Andrea Sil-
va sublinhou que a política 
fiscal se mantém inaltera-
da, levando a que 4,9 mi-
lhões de euros fiquem no 
bolso das famílias, sendo 
um exemplo os 750 mil 
euros que o Município 
abdica devido à devolu-
ção de 1% da participação 
variável do IRS. Refira-se 
que o Imposto Municipal 

cuidar das pessoas.
A Aliança Poveira fez 

questão de recordar vários 
compromissos eleitorais e 
João Trocado referiu que 
as prioridades da coligação 
seriam outras: a resolução 
dos problemas de trânsito 
no acesso à cidade e a me-
lhoria da mobilidade viária 
no concelho, a criação de 
estacionamento subterrâ-
neo junto à Póvoa Arena, 
três novos espaços verdes 

na cidade (junto à Arena, 
no Passeio Alegre e junto 
ao metro), a reabilitação da 
fábrica "A Poveira", a requa-
lificação da envolvente junto 
ao porto, uma rede munici-
pal de creches, o reforço de 
verbas para as juntas de fre-
guesia e refeições escolares 
gratuitas e de qualidade. O 
vereador defendeu que este 
orçamento em nada difere 
dos anteriores, tendo con-
siderado uma oportunidade 

desperdiçada face ao dese-
jo de mudança manifesta-
do nas últimas eleições. Já 
o Chega fez uma proposta 
que pretendia deixar ain-
da mais dinheiro no bolso 
dos poveiros. O vereador 
José Luís Vasconcelos que-
ria que a autarquia passas-
se a devolver 2% do IRS 
aos munícipes, ficando a 
aguardar que essa propos-
ta venha a ser acolhida no 
futuro.

Pub
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DELEGAÇÃO DA ORDEM DOS ADVOGADOS 
INICIA FUNÇÕES APÓS TOMADA DE POSSE

Já tomou posse a nova 
Delegação da Póvoa de 
Varzim da Ordem dos Ad-
vogados, presidida por Joa-
na Magalhães Ferreira. A 
cerimónia decorreu no Pa-
lacete A Familiar e contou 
com a presença do presi-
dente do Conselho Regio-
nal do Porto da Ordem dos 
Advogados, Jorge Barros 
Mendes, que conferiu pos-
se aos membros eleitos. O 
Bastonário da Ordem este-
ve representado pelo vogal 
do Conselho Geral, Carlos 
Mateus. A equipa integram 
ainda Eva Pinheiro como 
secretária, Rui Jorge San-
tos e Sónia Abreu Garrido 

SOCIEDADE

como vogais e António Cou-
to Campos como tesoureiro. 
Esta tomada de posse reves-
te-se de especial signifi cado 
pois acontece quase um ano 
depois das eleições para os 
órgãos nacionais da Ordem 
dos Advogados. A lista can-
didata tinha sido inicial-
mente considerada inelegí-
vel, situação que levou ao 
recurso aos tribunais. Uma 
decisão do Tribunal Central 
Administrativo Norte aca-
bou por dar razão aos can-
didatos, permitindo a reali-
zação das eleições, evitando 
a extinção da delegação e 
possibilitando o início efeti-
vo de funções.

NATAL DA APROPESCA E DA AGROS TEVE PRESENÇA DE GOVERNANTES
A Póvoa de Varzim 

continua a acolher a visita 
de governantes. Os mais 
recentes associaram-se a 
iniciativas festivas de duas 
organizações com sede no 
concelho.

No almoço de Natal da 
Agros, em Argivai, esteve 
o Ministro da Agricultu-
ra e Pescas. José Manuel 
Fernandes acedeu ao 
convite do administrador 
Idalino Leão, que lidera a 
União de Cooparativas de 
Produtores de Leite, para 
marcar presença numa 
iniciativa que reuniu vá-
rios representantes do 
setor.

Já ao jantar de Natal da 
Apropesca – Organização 
de Produtores da Pesca Ar-
tesanal, realizado em Bala-

sar, compareceu o Secretá-
rio de Estado das Pescas e 
do Mar. A convite de Car-
los Cruz, Salvador Malhei-

ro conviveu com elementos 
da comunidade piscatória 
local num evento em que 
também participou o po-

veiro Afonso Oliveira na 
qualidade de presidente 
da Docapesca. 

Pub
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FREGUESIAS

LAÚNDOS FESTEJOU 992 ANOS 
COM APRESENTAÇÃO DE LIVRO

Os 992 anos de Laún-
dos foram assinalados a 
10 de dezembro com uma 
cerimónia comemorativa 
que decorreu no Audi-
tório da sede da Junta.  O 
evento teve como ponto 
alto o lançamento do livro 
"O Regresso do Mathias", 
peça de teatro da autoria 
de Luís Ramos, estreada 
no verão no novo par-
que da freguesia, tendo 

contado com a participa-
ção especial do elenco de 
A TROPILHA - Grupo de 
Theatro Amador de Laún-
dos. Na sessão, que lotou o 
espaço, ouviu-se o Hino de 
Laúndos e coube ao antigo 
autarca Luís Diamantino a 
apresentação da obra. Esta 
está agora à venda e a recei-
ta reverte na totalidade para 
a construção da Sede dos 
Escuteiros de Laúndos. Os 

presidentes da Câmara e 
Assembleia Municipal, 
Andrea Silva e Aires Pe-
reira, também se associa-
ram ao momento festivo 
que teve ainda momentos 
musicais protagoniza-
dos pela Associação de 
Pais. Refira-se ainda que 
a Junta aproveitou o Dia 
de Laúndos para ligar a 
iluminação natalícia na 
freguesia.

Pub

CIENTISTA REGRESSOU À 
ESCOLA PARA INSPIRAR 
JOVENS DE AMORIM

A cientista poveira Mar-
garida Morim regressou à 
Escola Básica de Cadilhe, 
em Amorim, para dinami-
zar uma oficina de ciência 
dirigida aos alunos do 4º 
ano, no âmbito do pro-
grama educativo nacional 
‘Cientista Regressa à Es-
cola’. A iniciativa, apoiada 
pelo Corpo de Solidarie-
dade Europeu, pretendeu 
aproximar as crianças da 
ciência e do ensino su-
perior. A jovem cientista 
explicou que o objetivo é 
inspirar os alunos e mos-
trar-lhes que também po-
dem seguir uma carreira 
científica. 

Margarida Morim está 
a concluir o Mestrado em 
Biologia Celular e Mole-
cular na Universidade do 
Porto e sublinhou que esta 
participação é também 
uma forma de contribuir 
para a terra onde cresceu. 

As sessões decorreram sob 
o tema “Células: Os Legos 
da nossa Vida!” e permi-
tiram aos alunos observar 
células ao microscópio.  A 
cientista poveira acredita 
que esta atividade pode re-
forçar a ligação da comu-
nidade poveira à ciência e 
incentivar mais jovens da 
Póvoa de Varzim a acredi-
tar num futuro na investi-
gação científica.
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OCORRÊNCIAS

Já estão ativos os semá-
foros no cruzamento da 
EN13 na zona de São Brás/
Regufe. O Instituto da 
Mobilidade e dos Trans-
portes acedeu ao pedido 
feito pela Infraestruturas 
de Portugal na sequência 
da intervenção desenca-
deada pela Câmara da 

SEMÁFOROS JÁ FUNCIONAM NA EN13 EM SÃO BRÁS
Póvoa de Varzim e que teve 
também o aval da autarquia 
vilacondense. Recorde-se 
que os semáforos foram in-
troduzidos por decisão do 
município poveiro no fi nal 
do verão passado, mas a 
burocracia levou a que fos-
sem apenas agora ligados. 
Andrea Silva salientou re-

ESQUEMA DE FRAUDE FISCAL COM 
LIGAÇÕES À PÓVOA DE VARZIM

O Ministério Público 
acusou 24 arguidos por cri-
mes de fraude fi scal quali-
fi cada, associação crimino-
sa e branqueamento, num 
processo que envolve vá-
rias sociedades com ativi-
dade na Póvoa de Varzim. 
A acusação foi deduzida 
pelo DIAP Regional do 
Porto e abrange 17 pessoas 
singulares e sete socieda-
des comerciais. Segundo o 
Ministério Público, os fac-
tos ocorreram entre 2016 e 
2020 e estão relacionados 
com a compra e venda de 
veículos usados adquiridos 
no mercado comunitário.

De acordo com a acusa-
ção, cinco das sociedades 
envolvidas tinham sede ou 
instalações na Póvoa de 
Varzim, Porto, Famalicão e 
Esposende, onde parte da 
atividade ilícita terá sido 
desenvolvida. O esquema 
passava pela criação de em-
presas fi ctícias em nome de 
terceiros, conhecidas como 
missing traders, utilizadas 
para adquirir e legalizar 
viaturas, que eram depois 
transmitidas às sociedades 
que efetivamente geriam 
(benefi ciárias).

O Ministério Público sus-
tenta que os arguidos de-
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claravam indevidamente 
o regime da margem de 
lucro aplicável a bens em 
segunda mão, alterando o 
enquadramento fi scal das 
operações. Com este es-
quema, o Estado terá sido 
lesado em pelo menos 3 
milhões e 114 mil euros, 
montante que o Ministé-
rio Público requer agora 
que seja declarado perdi-
do a favor do Estado. No 
âmbito do processo, três 
dos arguidos fi caram ainda 
sujeitos à prestação de cau-
ção, em valores que variam 
entre os 100 mil e os 200 
mil euros.

centemente que esta foi uma 
das primeiras preocupações 
que teve após tomar posse e 
na altura desejou que a si-
nalização luminosa ajude a 
reduzir a sinistralidade na-
quele local, aumentando a 
segurança dos automobilis-
tas e dois moradores da área 
envolvente.

COLISÃO FATAL NA A28
Uma colisão entre um 

veículo pesado e um auto-
móvel ligeiro, na A28, na 
zona da Póvoa de Varzim, 
provocou uma morte na 
noite da passada sexta-fei-
ra. O alerta para o acidente 
foi dado pelas 21h17, dando 
conta de um choque violen-
to que acabaria por tirar 
a vida a um homem de 41 
anos, o condutor e único 
ocupante do carro. O óbi-
to foi declarado pelo mé-
dico da Viatura Médica de 
Emergência e Reanimação 
do Hospital Pedro Hispa-
no. Para o local foram tam-
bém destacados elementos 
dos bombeiros de Vila do 
Conde e da PSP. Mais tarde 
soube-se que a vítima mor-

tal era Filipe Oliveira, res-
ponsável do Mini-Mercado 
Praça João XXIII, que foi 
sepultado na passada quar-
ta-feira na Estela. 
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VILA DO CONDE

As assembleias municipais 
vão deixar de ser transmi-
tidas em direto e online. A 
decisão foi tomada na última 
sessão, na qual foi aprovado 
o novo regimento que tam-
bém reduz o tempo de inter-
venção dos partidos.

As alterações receberam os 
votos favoráveis dos deputa-
dos do PS e dos presidentes 
de junta socialistas e inde-
pendentes, mas registaram o 
voto contra da oposição.

A maioria socialista invo-
cou a violação do Regula-
mento de Proteção de Da-

ASSEMBLEIAS FICAM
SEM TRANSMISSÃO

dos dos intervenientes para 
terminar as transmissões na 
internet iniciadas há alguns 
anos, algo que permitia aos 
vilacondenses assistir remo-
tamente ao que era discutido 
pelos eleitos locais.

PSD, CDS, Iniciativa Li-
beral e Chega não concorda-
ram com a decisão e alegam 
que a democracia sai a per-
der, tendo unanimemente e 
duramente criticado a me-
dida, que consideram ser um 
retrocesso e que difere do 
que vai continuar a ser feito 
noutros municípios.
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CÂMARA E MISERICÓRDIA ACORDAM 
CONSTRUIR MAIS HABITAÇÕES

Vila do Conde deu um 
passo decisivo no reforço 
da resposta habitacional 
para jovens e famílias da 
classe média. A Câmara  
e a Santa Casa da Miseri-
córdia assinaram um con-
trato-programa que prevê 
a construção de 450 habi-
tações a preços acessíveis 
no concelho. A iniciativa 
surge como resposta direta 
às crescentes difi culdades 
de acesso à habitação en-
frentadas por famílias que, 
não sendo elegíveis para 
programas de apoio so-
cial como o Programa 1.º 
Direito, encontram sérios 
constrangimentos no mer-
cado habitacional atual.

Os novos fogos desti-

nam-se ao arrendamento 
ou à aquisição e contem-
plam tipologias entre T0 
e T3, estando distribuídos 
por várias freguesias, pro-
movendo a descentraliza-
ção da oferta habitacional e 
o equilíbrio territorial:  155 

fogos (109 + 46) em Vilar 
do Pinheiro, 55 em Árvore, 
70 fogos em Macieira,  90 
em Fajozes e 80 em Gui-
lhabreu.

Os valores máximos defi -
nidos para venda e arrenda-
mento garantem preços sig-

nifi cativamente abaixo do 
mercado, situando-se em 
aproximadamente metade 
dos valores atualmente pra-
ticados em Vila do Conde.

No âmbito do acordo, a 
Santa Casa da Misericór-
dia assegura a cedência 
dos terrenos e a construção 
das habitações, enquanto a 
Câmara se responsabiliza 
pelas obras de urbanização 
e arranjos exteriores, bem 
como pelo licenciamento e 
pela articulação técnica ne-
cessária à viabilização dos 
projetos.

Segundo a autarquia, esta 
nova medida de habita-
ção a custos acessíveis vem 
complementar as políticas 
municipais já em curso no 

âmbito da Estratégia Local 
de Habitação, que prevê a 
construção de mais de 650 
fogos ao abrigo do Progra-
ma 1.º Direito, assim como 
o Programa Municipal de 
Apoio ao Arrendamento 
Habitacional.

Com este investimento 
estruturante, o Município 
de Vila do Conde visa o 
reforço do compromisso 
com o acesso a uma habita-
ção digna e fi nanceiramen-
te sustentável, promoven-
do a fi xação da população, 
a estabilidade das famílias, 
o apoio aos jovens casais e 
trabalhadores residentes, 
e contribuindo para um 
concelho mais coeso, equi-
librado e inclusivo.

GUITARRISTA PREMIADO NOS 
WORLD CLASSICAL MUSIC WARDS

Aires Pinheiro foi distin-
guido nos World Classical 
Music Awards, no Reino 
Unido. O guitarrista ven-
ceu o Prémio Platina, na 
categoria de Música Nacio-
nal, tendo recebido ainda o 
prémio especial de Inter-
pretação Única, que distin-
gue artistas pela abordagem 
inovadora e identidade 
própria nas suas interpreta-
ções. Aires Pinheiro é pro-
fessor do Conservatório de 
Música, Teatro e Dança de 
Vila do Conde.
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SOCIEDADE

Alguns ex-combatentes 
poveiros foram homena-
geados na Câmara Muni-
cipal. O edifício dos Paços 
do Concelho recebeu, 
pela primeira vez, esta ce-
rimónia organizada pela 
Escola dos Serviços e pela 
Liga dos Combatentes, 
representada pelo presi-
dente do núcleo poveiro, 
Carlos Veríssimo. A edil 
poveira e o comandante 
da unidade do Exército 
aquartelada em Beiriz 
(Fernando Manuel Ba-
tista da Costa) entrega-
ram a Medalha Comemo-
rativa das Campanhas a 
vários ex-combatentes do 
Ultramar que  estiveram 
ao serviço do país, num 
momento carregado de 
emoção, memória e pro-
fundo reconhecimento.

Andrea Silva referiu 
que “uma comunidade 
verdadeiramente moder-

ANTIGOS COMBATENTES HOMENAGEADOS

na é aquela que sabe olhar 
para o passado com respeito 
e para as pessoas com gra-
tidão, especialmente para 
quem mais sacrificou por 
nós”. No evento foi reiterada 
a importância de nunca dei-
xar cair no esquecimento “a 

CSP BEIRIZ E ANDRÉ SILVA SORRIRAM NA FESTA DA RABANADA
O Centro Social e Paro-

quial de Beiriz foi a IPSS 
bafejada pela sorte com a 
receita angariada na Festa 
da Rabanada Poveira. A 
iniciativa juntou dezenas 
de participantes que pude-
ram experimentar o doce 
que foi apresentado por 

17 estabelecimentos locais, 
desde cafés, restaurantes, 
padarias, pastelarias e até 
um hipermercado. Segundo 
a autarquia, o evento reali-
zado no Posto de Turismo 
manteve a componente soli-
dária, mas lançou um novo 
ciclo de promoção da igua-

ria após 25 edições do con-
curso “Delícia de Rabanada”. 
Além de contribuir para a 
verba que foi depois sor-
teada e tocou ao CSPBeiriz, 
cada consumidor habilitou-
-se a ganhar uma Camisola 
Poveira e o jovem André 
Silva foi o feliz contemplado.

coragem, a entrega e a his-
tória” de pessoas que mol-
daram a comunidade local.

HOMENAGEADOS

Carlos de Sousa Lopes, 
Dâmaso Fortunato Sou-

sa e Silva, Moisés Martins 
Machado, Manuel Ribeiro 
Dias, Armindo Gonçalves 
Carneiro, Domingos José 
Silva Coelho, Manuel João 
Gomes Branco, Manuel 
Cabreira, Anselmo Antó-
nio Campos Craveiro, Fer-

nando Gomes Eusébio, 
José de Sousa Araújo, 
António Santos Lourei-
ro, José Soares Fontes, 
Manuel Amorim do Alto, 
Benjamin Rosa da Costa, 
Alberto Gomes da Silva, 
António da Costa Silva.
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FUTEBOL

A Póvoa de Varzim vol-
tou a ser palco do Torneio 
de Natal Costa Verde. O 
evento foi organizado pela 
Associação de Futebol 
do Porto, que acabou por 
mostrar em campo grande 
domínio desportivo, em 
parceria com a autarquia 
poveira. A competição ar-
rancou de manhã com as 

AF PORTO DOMINA TORNEIO COSTA VERDE
meias-finais no Complexo 
Desportivo Municipal. As 
equipas da AF Porto e da AF 
Braga venceram esses jogos 
iniciais nos dois escalões, 
sub-13 e sub-14, tendo go-
leado a AF Viana do Castelo 
e a AF Coimbra em ambos os 
casos. De tarde decorreram 
as partidas decisivas, tendo 
os portuenses batido os bra-

carenses por 3x0 nos mais 
velhos e por 2x0 nos mais 
novos. É de destacar as pre-
senças dos varzinistas Mani-
co Lutango e Miguel Costa 
nos sub14 e dos rioavistas 
Tomás Neves e Gonçalo Sal-
gado (sub13), Isaac Baptista, 
João Pedro Ferreira, Rodrigo 
Pinto, Leandro Fernandes e 
João Luís Ferreira (sub14).

EQUIPAS DO RIO AVE COM SORTES DISTINTAS
A equipa principal do 

Rio Ave saiu derrotado 
por  uma bola a zero na 
receção ao Vitória SC. O 
encontro foi marcado pelo 
equilíbrio e ficou marcado 
pela expulsão de  Vrousai, 
aos 29 minutos, que con-
dicionou a estratégia da 
formação rioavista, que 
sofreu o golo que ditou o 
desaire pouco depois.  Na 
segunda metade, mesmo 
em inferioridade numérica, 
o Rio Ave  foi em busca da 
igualdade, mas não foi feliz. 

A equipa continua na déci-
ma posição com 16 pontos 
e o  próximo desafio é já 
no próximo sábado, frente 
ao Gil Vicente, pelas 18h.

Já a formação feminina 
garantiu a passagem à pró-
xima fase da Taça de Portu-
ga. As rioavistas venceram 
o Feirense por 5x0, fora de 
casa, num triunfo claro que 
permite à equipa vilacon-
dense continuar em prova. 
O próximo desafio do Rio 
Ave é para a Liga, com rece-
ção ao Valadares Gaia.
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FUTEBOL

Já começou a obra de 
colocação da cobertura na 
bancada sul do estádio do 
Varzim.  Na passada se-
mana, a empresa a quem 
foi adjudicada a emprei-
tada iniciou no terreno 
os trabalhos depois de ter 
concluído a produção da 
estrutura metálica. O pre-
sidente Ricardo Nunes ti-
nha dito no fi nal da última 
assembleia geral que es-
perava ter tudo concluído 
ainda em dezembro para 
que os sócios tivessem um 
novo espaço protegido da 
chuva para assistir aos jo-
gos em casa. No entanto, 
tudo indica que tal só será 
possível em meados de ja-
neiro para a receção à San-
joanense na última partida 
na Póvoa da primeira fase 

BANCADA SUL JÁ ESTÁ A SER COBERTA
família varzinista, agora 
focado na sua recuperação 
e com a mesma ambição de 
sempre: voltar mais forte 
para defender o símbolo 
que tanto lhe diz”.

Já Milhazes, um dos ca-
pitães da equipa, agradeceu 
a confi ança nele deposita-
da pelos responsáveis var-
zinistas e prometeu voltar 
mais forte para defender 
o emblema nas próximas 
batalhas.

para custear a intervenção.

PROLONGADO 
CONTRATO COM 
JOGADOR QUE 
SOFREU LESÃO GRAVE

Álvaro Milhazes e o Var-
zim acabam de renovar 
contrato por mais uma tem-
porada (2026/27). O lateral-
-esquerdo sofreu recente-
mente uma grave lesão que o 
irá afastar da equipa durante 
um longo período, mas as 
duas partes decidiram pro-
longar o vínculo.

Trata-se de um “gesto que 
espelha aquilo que o clube é 
e defende”, realça a publica-
ção alvinegra que dá nota do 
acordo, que acrescenta que o 
jogador poveiro “continua e 
continuará a fazer parte da 

Pub

VARZIM SC, 110 ANOS DE HISTÓRIA!
O Natal é sempre uma data 

especial. Dia que marcante 
para os católicos e também 
para as famílias. Na Póvoa, 
o conceito familiar deu ori-
gem à criação de Instituições 
Desportivas, que ainda hoje 
(depois de tantos anos) per-
duram. O Varzim Sport Club 
é um desses exemplos, tanto 
de longevidade, como de um 
amor fervoroso que mobilizou 
sempre os poveiros e varzinis-
tas a lutarem contra grandes 
difi culdades. Foi neste con-
texto que o clube mais em-
blemático da cidade cresceu 
e ganhou o respeito dos seus 
pares. Sem grandes recursos 

fi nanceiros, mas com homens 
resilientes e determinados na  
gestão, o Varzim chegou ao es-
calão principal do futebol na-
cional. Chegou, e para vencer, 
já que por lá andou várias épo-
cas. Num mundo em transfor-
mação, os desafi os são outros, 
mas há uma verdade comum. 
O sucesso depende sempre dos 
resultados desportivos. Longe 
vão os tempos áureos em que os 
Lobos do Mar retribuíam com 
conquistas o amor incondicio-
nal dos adeptos, muitos deles 
jovens que ainda não consegui-
ram ver o clube no topo. Arau-
tos da esperança têm surgido, 
embora com mensagens que 

da Liga3. Recorde-se que a 
cobertura da bancada sul 
do estádio do Varzim se tra-
ta de uma prenda natalícia 
prometida pela autarquia 
no último aniversário do 

clube, tendo o executivo 
municipal poveiro aprova-
do por unanimidade, no 
fi nal do mandato anterior, 
a atribuição de um apoio de 
139 mil euros (mais IVA) 

fracassam em gestões que fra-
gilizam ainda mais uma ambi-
ção lógica e razoável dos sócios 
que vão resistindo a uma atua-
lidade anormal. Hoje, o estádio 
só abre as portas para dias de 
jogo e o afastamento é cada 
vez maior. Em cima do 110º 
aniversário, as obras ( prome-
tidas) da cobertura da banca-
da sul seguem a bom ritmo, 
possivelmente concluídas até o 
dia 25. A esperança é a última 
a morrer e a família alvinegra 
sempre deu provas de resiliên-
cia e amor a uma cidade, que 
muitos apelidam de Póvoa ‘do’ 
Varzim.  

  F.N.
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FUTEBOL

DISTRITAL: VARZIM B E BALASAR VENCEM, BEIRIZ PERDE 
Duas das três equipas 

poveiras que competem 
nos campeonatos distritais 
seniores da Associação de 
Futebol do Porto tiveram 
motivos para sorrir na mais 
recente jornada.

Na Divisão de Elite, sor-
tes distintas para Varzim B 
e Beiriz. Os varzinistas, a jo-

AMORIM, ESTELA, ARGIVAI E AGUÇADOURA NO TOPO
Está concluída a 7ª jor-

nada do campeonato inter-
-freguesias do futebol po-
pular poveiro. Nos seniores, 
o  Amorim  assumiu o topo 
da tabela após golear o Argi-
vai por quatro bolas a zero, 
tendo agora 13 pontos, mais 
um que o Estela e mais dois 
que o Averomar, clubes que 
se defrontaram nesta ronda 
com triunfo fora dos este-
lensenses por 2x1. Nos juve-
nis, o comandante é o Estela, 
com 18 pontos, após vencer 
no campo do Averomar por 
4x2. Nos infantis, o Estela e 
o Argivai partilham a fren-
te da tabela, com 16 pontos, 
depois de terem vencido as 
respetivas partidas. Nos es-
colinhas, a liderança conti-
nua a pertencer ao Amorim, 

gar no sintético do Complexo 
Municipal, bateram o Folgo-
sa da Maia por 2x1 e ascen-
deram ao sétimo lugar com 
21 pontos, sendo o próximo 
desafi o a visita a Arcozelo. Já 
os beirizenses perderam no 
campo do Padroense por 2x1 
e mantiveram o 11º posto (13 
pontos), tendo a seguir de re-

agora com 18 pontos, após 
golear o Argivai por 7x0. 
Finalmente, nos traquinas, 
o  Aguçadoura  mantém-se 
líder, já com 16 pontos, ten-
do triunfado em Laundos 
por 4x2. 

JÁ ROLA A BOLA 
NA TAÇA DA LIGA 

Começou mais uma edi-
ção da Taça da Liga pro-

movida pela Associação de 
Futebol Popular da Póvoa 
de Varzim. No arranque do 
grupo A, o Estela goleou o 
Laundos por 5x2 e o Amo-
rim x Navais joga-se na noi-
te do próximo dia 23, fi can-
do o Averomar de folga na 
primeira jornada. No início 
do grupo B, o Rates cedeu 
um empate a dois golos na 
receção ao Argivai, faltan-
do ainda jogar-se o Terroso 

ceber o Aldeia Nova.
Na Divisão de Honra, o 

Balasar venceu na receção 
ao São Felix da Marinha 
por 3x0. A formação ba-
lasarense manteve-se na 
12ª posição e tem agora 12 
pontos, tendo de visitar o 
Pasteleira no próximo do-
mingo. 

x Aguçadoura. Esta com-
petição envolve apenas as 
equipas do escalão sénior e 
tem o mérito de preencher 
o calendário devido à dimi-
nuição de clubes no cam-
peonato. 

LÍDER TOUGUES 
VOLTA A GOLEAR E 
REFORÇA COMANDO

O Tougues continua a 

caminhada imparável no 
campeonato sénior da As-
sociação de Futebol de Vila 
do Conde. Os touguenses 
golearam o Vila Chã por 
quatro bolas a uma e chega-
ram aos 45 pontos, levando 
já 15 triunfos no mesmo 
número de jogos. Na se-
gunda posição isolou-se o 
Fornelo após derrotar o La-
bruge por duas bolas a uma, 
tendo agora 37 pontos, me-
nos 8 que o líder. O Aveleda 
empatou a quatro golos na 
receção ao Labruge e está 
agora no terceiro posto com 
35 pontos. Refi ra-se que o 
campeão Arcos venceu em 
Guilhabreu por duas bo-
las a zero e partilha a sexta 
posição com o Rio Mau e o 
Fajozes. 

Pub



 NOTÍCIAS ONDA VIVA | 20 DEZEMBRO 2025 | 21

Pub



22 | 20 DEZEMBRO 2025 | NOTÍCIAS ONDA VIVA

MODALIDADES

O mês de Dezembro não 
trouxe as prendas deseja-
das à equipa do Póvoa An-
debol. Se as derrotas con-
tra Benfi ca e Porto eram 
previsíveis, já os resultados 
contra Marítimo e ABC 
deixaram algo frustrados 
os responsáveis e adeptos 
do clube. Sem desmerecer 
o valor destes rivais, o PAC 
vem-se estruturando para 
ter condições de lutar de 
igual para igual com ma-
deirenses e bracarenses. A 
igualdade contra o Marí-
timo e a derrota (por dois 

VITÓRIA NA TAÇA COMO PRENDA ANTECIPADA
golos) contra os bracarenses 
deixaram marcas de uma 
realidade que os responsá-
veis do clube poveiro pre-
tendem mudar. Para se ser 
grande, há que agir como 
tal. Carlos Resende tem tido 
um discurso curto e grosso 
em relação ao rendimento 
da equipa, que tem apresen-
tado variações incompreen-
síveis nos jogos. Capaz de 
fazer o melhor e o pior qua-
se ao mesmo tempo, tal tem 
resultado em perda de pon-
tos que seriam importantes 
para projetar o clube a outra 

VILACONDENSES SEM TRIUNFOS NO FUTSAL
Os clubes vilacondenses 

não conseguiram vencer 
na 13ª jornada do principal 
escalão do futsal nacional.
O Rio Ave foi goleado na 
receção ao campeão Benfi ca 
por 10x2. Os rioavistas não 
evitaram um desaire pesado 
e continuam com 19 pontos 
na quinta posição na tabela 
antes da visita ao terreno do 

dimensão.
Neste fi nal de Dezem-

bro, já este dia 20, resta à 
equipa poveira lutar pela 
continuidade na Taça de 
Portugal, mas para que 
isso aconteça há que der-
rotar o Estrela da Ama-
dora, um rival de escalão 
inferior, mas que joga em 
casa. A poucos dias de 
celebrar mais um aniver-
sário, a 10 de Janeiro, a 
passagem aos oitavos de 
fi nal será uma prenda an-
tecipada que os adeptos 
agradecem. 

próximo oponente.
No regresso da 1ª divisão 

feminina, após paragem de-
vido ao Mundial, o Árvore 
foi goleado por 7x1 na qua-
dra do Feijó. A equipa per-
manece em zona de descida, 
no penúltimo lugar, tendo a 
seguir de receber o Leões de 
Porto Salvo. 

Sporting.
Já o Caxinas conseguiu 

empatar a quatro golos na 
quadra do Leões de Porto 
Salvo. A formação orientada 
por Nuno Silva tem agora 10 
pontos e continua no último 
lugar, mas a apenas um pon-
to dos adversários que estão 
acima na classifi cação, sen-
do um deles, o Torreense, o 
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HÓQUEI AINDA SEM PONTOS MAS A CONQUISTAR ADEPTOS
Embora não pontuando 

em nenhum dos 9 jogos 
realizados no escalão prin-
cipal, a equipa sénior de 
hóquei em patins do Clube 
Desportivo da Póvoa não 
tem defraudado o apoio 
dos adeptos, nomeada-
mente nos jogos em casa. 
Na receção ao Óquei Clube 
de Barcelos, os pupilos de 

Vítor Silva demonstraram 
do que são capazes, mesmo 
depois de ir para o descanso 
a perder por 6x1. Uma se-
gunda parte de pura raça po-
veira, em simbiose com uma 
massa adepta, fez acreditar 
aos jogadores que ainda era 
possível lutar pelo resulta-
do. No fi nal, os barcelenses 
venceram por 9x7 e o feito 

DESPORTIVO COM BASQUETEBOL DE PRIMEIRA
O sucesso começa no 

planeamento e na quali-
dade do trabalho. Numa 
defi nição simples, depois 
da desilusão da descida de 
divisão, os sinos tocaram, 
arregaçaram-se as mangas 
e, à boa maneira poveira, 
"mãos à obra" e há que 
preparar o regresso à Liga. 
Neste momento, já são 11 
os jogos realizados e 11 

vitórias conquistadas pelos 
pupilos às ordens do povei-
ro José Ricardo. Nada acon-
tece por acaso e a melhor 
resposta ao planeamento 
desta nova temporada está 
a ser dada pelos rapazes 
dentro de campo. Até pare-
ce fácil, mas só quem acom-
panha esta equipa sénior de 
basquetebol sabe que é fru-
to de muito trabalho. Boas 

CDP À BEIRA DO 82º ANIVERSÁRIO
Será no dia 26 de De-

zembro que o mais ecléti-
co clube poveiro celebrará 
mais um aniversário. Um 
programa diferente, com 
uma agenda matinal que 
passará pelo Hastear da 
Bandeira às 11h, seguin-
do-se uma cerimónia 
na Sede do Clube para a 
atribuição dos emblemas 
de prata e ouro, com um 
posterior " porto de hon-
ra". Ainda há pouco tem-
po, numa AG Extraordi-
nária, o presidente Sérgio 
Duarte apresentava aos 
sócios presentes algum 
do trabalho realizado pe-
las suas direções, já que 

vai no segundo mandato. 
E a grande novidade para 
este mandato poderá ser a 
implantação de um campo 
sintético, onde outrora fun-
cionou o campo de areia, 
no sentido de rentabilizar 
uma zona do parque de es-
tacionamento (agora con-
cessionado) para a procura 
de muitos interessados nas 
denominadas "peladinhas 
de fi m de semana". O clu-
be vem realizando obras 
de melhoramento, nomea-
damente da fachada e tam-
bém nos sistemas elétricos, 
que há muito mereciam ser 
retifi cados. A missa em me-
mória dos sócios falecidos, 

será realizada no dia 27, 
na Igreja de S. José de Ri-
bamar.

não passou despercebido 
mesmo aos vencedores, 
reconhecendo o mérito 
dos comandados de Vítor 
Silva. A próxima paragem 
será em Turquel, a deno-
minada "aldeia do hóquei". 
Um desafi o (como todos) 
mais para os poveiros que 
buscam somar os primei-
ros pontos da época.

contratações a juntarem-se 
a um núcleo de jovens po-
veiros oriundos da forma-
ção, e que representam o 
ADN do clube. No cam-
peonato da Proliga, com 
mais ou menor difi culda-
de, o Desportivo domina 
e apresenta-se neste fi nal 
de ano como um dos mais 
fortes candidatos à subida 
de divisão. Faltava um teste 

ambicionado por José Ri-
cardo e esse foi consumado 
através da Taça de Portugal. 
Uma receção à Ovarense, 
num jogo de grandes emo-
ções. Domínio absoluto dos 
poveiros e uma resposta 
fi nal digna de um roteiro 
‘holiodesco’. Faltavam 10 
segundos e os visitantes 
conseguiram passar para 
a frente, carimbando um 
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passaporte injusto, mas 
que não invalidou o mé-
rito dos poveiros nesta 
competição.
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O Naval Povoense já co-
nhece os adversários na  II 
Ronda da Challenger Cup 
de polo aquático. O sor-
teio decorreu em na cidade 
croata de Zagreb e o clube 
poveiro vai defrontar cinco 
emblemas: Hapoel Palram 
Zvulun (Israel), Apoel Ni-
cosia (Chipre), Ljubljana 
Slovan (Eslovénia), Welsh 
Wanderers (País de Gales) 
e West London Penguin 
(Inglaterra). Dado que na 
recente ida à Eslovénia não 
conseguiu o apuramento 
para a 2ª fase da competi-
ção, o clube irá jogar pela 
melhor classifi cação entre 
o 13º e o 18º lugar, decor-
rendo os jogos entre os 

NAVAL BUSCA PLAYOFF E VAI VOLTAR À EUROPA
MODALIDADES

dias 13 e 15 de fevereiro. 
Até lá, o  CNP vai compe-
tindo no Campeonato de 
Portugal A1 masculinos, 
no qual ocupa o quinto 
lugar com 3 vitórias e 4 
derrotas até ao momento. 
O próximo jogo é já este 
sábado, diante do Clube 
Aquático Pacense, estan-
do na mira dos poveiros 
o quarto triunfo da época 
e a aproximação ao obje-
tivo de chegar ao playoff . 
Refi ra-se que o melhor 
marcador da equipa, To-
más Magalhães, com 16 
golos marcados, foi con-
vocado para integrar a 
seleção nacional num es-
tágio em Malta. 

Pub
ESTES ANUNCIANTES DESEJAM-LHE UM
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MODALIDADES

UDC ARGIVAI TEM NOVOS ÓRGÃOS SOCIAIS
A União Desportiva e 

Cultural de Argivai já tem 
os novos órgãos sociais em 
funções. A direção continua 
a ser presidida por António 
Torres, dirigente que está em 
atividade há mais de duas 
décadas e promete continuar 
um percurso em que tem 
sido reconhecido pela de-
dicação constante, elevado 
sentido de responsabilidade 
e profundo amor ao clube. 

KARATECAS INVADIRAM O PÓVOA ARENA
O Póvoa Arena abriu 

portas, no passado sábado, 
para o primeiro grande 
evento desportivo: o Gran-
de Estágio Internacional 
de Inverno de karaté.

Foram mais de quatro 
centenas de atletas que 
aceitaram o repto do Cen-
tro Português de Karaté 
(CPK), com o apoio da 
Câmara Municipal da Pó-
voa de Varzim e do Centro 
de Karaté Aguçadourense, 
tendo a oportunidade de 
praticar duas vertentes da 
modalidade: tradicional 
e de competição. A presi-
dente da Câmara, Andrea 
Silva, acompanhada pelo 
Vereador com o Pelouro 
do Desporto, Marco Bar-
bosa, marcou presença 

A equipa que tomou posse 
mantém alguns elementos 
e regista a entrada de gente 
nova para o mandato que 
agora se inicia, tendo todos 
assumido, “com compromis-
so, dedicação e determina-
ção, a missão de continuar a 
dignificar o nome da UDCA, 
enfrentando novos desafios 
em prol do crescimento sus-
tentado da coletividade e do 
serviço à comunidade”.
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MARIA CAVALCANTE 
CAMPEÃ NA CAPOEIRA

A Associação de Capoei-
ra e Artes Marciais da Pó-
voa de Varzim foi até Za-
mora participar no Open 
de Espanha. Quatro atletas 
representaram a equipa e 
o realce tem de ser dado a 
Maria Cavalcante. A jovem 
sagrou-se campeã na cate-
goria infantil e trouxe para 
casa o troféu do primeiro 
lugar. 

nesta iniciativa de que trou-
xe à Póvoa de Varzim atle-
tas, técnicos e praticantes de 
todos os pontos de Portugal 
e alguns do estrangeiro.

Dois mestres de referên-
cia mundial ,Jean-Francois 
Tisseyre (8.º DAN) e José 

António Ramos (8.º DAN), 
lideraram as provas no for-
mato tradicional, enquan-
to no plano competitivo a 
direção técnica coube aos 
Senseis Marco Silva (5.º 
DAN) em kata e João Ri-
beiro (2.º DAN) em kumite. 

O evento propiciou, ainda, 
um treino aberto dirigido 
pelo Sensei Joaquim Fer-
nandes (7.º DAN) e findou 
com a realização de Exames 
Nacionais de Graduação 
em kyu (classe) e dan (ní-
vel).
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JANEIRO EM CHEIO NO THEATRO GIL VICENTE
O Theatro Gil Vicente, 

em Barcelos, vai apresen-
tar, em janeiro de 2026, 
uma programação pensa-
da a partir da diversidade 
de públicos e de lingua-
gens artísticas, cruzando 
criação profissional, proje-
tos de circulação nacional 
e internacional, propostas 
para a infância, iniciativas 
de formação de públicos e 
descentralização cultural. 

DANÇA

O novo ano abre com 
um dos grandes clássicos 
do bailado, “O Quebra-
-Nozes”, pelo Ballet Douro 
– Companhia de Dança, a 
3 de janeiro, às 21h30, e a 
4 de janeiro, às 16h. Uma 
obra que convoca fanta-
sia, crescimento e imagi-
nação, ao som da música 
de Tchaikovsky, pensada 
para ser vivida em família. 
A dança regressa dia 25, 
com “Contos e Cantigas”, 
da H.A.D – Histórias da 
Arte e da Dança, em ses-
sões às 16h e 18h, num 
espetáculo que cruza li-
teratura, música e movi-
mento numa viagem pelo 
património cultural por-
tuguês.

MÚSICA

A programação segue 
para a música, cruzando 
diferentes estilos, públi-

cos e contextos de fruição. 
O primeiro momento acon-
tece a 10 de janeiro, às 
21h30, com o Concerto de 
Ano Novo, pelo Conserva-
tório de Música de Barcelos. 
No dia seguinte, a 11 de ja-
neiro, às 16h, apresenta-se 
o concerto “A Canção que 
Sonhei – Uma Tarde de Reis 
e Melodias Imortais”, pela 
Banda Musical de Oliveira, 
com a participação da so-
prano Elisa Bastos, recupe-
rando reportórios festivos 
e sonoridades intemporais. 
O ciclo Jazz ao Largo apre-
senta Gabriel Ferrandini e 
Pedro Sousa, a 23 de janei-
ro, às 22h, num concerto 
que explora improvisação, 
textura e experimentação. 

TEATRO 

O teatro assume tam-
bém um lugar de desta-
que, num registo onde o 
humor e a comédia ga-
nham particular expressão. 
Começa com “Jantar de 
Idiotas”, apresentado em 
três sessões: dia 16 às 21h30 
e dia 17, às 16h e às 21h30, 
numa comédia marcada 
pelo ritmo, pelo absurdo e 
pelo engenho dramatúrgico. 
No dia 24 de janeiro, às 
21h, o grupo barcelen-
se Os Pioneiros da Ucha 
apresenta “Tire Dali a Me-
nina”, peça que revisita o 
teatro popular através do 
humor e de equívocos mar-

REGIÃO

cadamente portugueses. 

CINEMA
 

A programação continua 
no campo do cinema, com 
a presença regular do cine-
clube ZOOM e seleção de 
cinema de autor contempo-
râneo, reunindo diferentes 
geografias, estéticas e olha-
res sobre o mundo atual. 
Em janeiro, são exibidos 
“Foi Só um Acidente”, de 
Jafar Panahi, no dia 6, às 
21h30, seguindo-se “Con-
fidente”, de Çagla Zencirci 
e Gullaume Giovanetti, no 
dia 20, às 21h30. E, ain-
da, “O Agente Secreto”, 
de Kleber Mendonça Fi-
lho no dia 27, às 21h30. 

STAND-UP

O riso regressa de ou-
tra forma com o stand-up, 
numa proposta centrada 
na proximidade com o pú-
blico e na espontaneidade. 
A 28 de janeiro, às 21h30, 
Joana Gama apresenta “Não 
sei Ser”, um espetáculo que 
conjuga improvisação, sá-
tira e uma leitura muito 
pessoal do quotidiano, de-
safiando o público a uma 
relação direta e participati-
va.

BEBÉS E EM FAMÍLIA
 

Depois deste momento 
dedicado ao humor, a pro-

NOVO PASSADIÇO DE APÚLIA PRONTO EM 2026
O Município de Esposen-

de avançou com a renova-
ção integral do passadiço 
de Apúlia, com o objetivo 
de reforçar a segurança e a 
acessibilidade naquela zona 
do Parque Natural do Li-
toral Norte. A intervenção 
resulta da identificação de 
problemas estruturais no 
passadiço existente, que se 
encontrava em avançado 
estado de degradação e co-

locava em causa a segurança 
dos utilizadores. A emprei-
tada decorre na área das du-
nas dos Moinhos de Apúlia 
e prevê a instalação de uma 
nova estrutura com cerca 
de 320 metros de extensão, 
substituindo por comple-
to o passadiço de madeira 
atual. Os trabalhos incluem 
a remoção integral das es-
truturas existentes e a cons-
trução de novos percursos, 

pensados segundo critérios 
de segurança, durabilidade, 
inclusão e integração paisa-
gística. O projeto contempla 
ainda a eliminação de dois 
acessos à praia naquela zona 
dunar, garantindo um per-
curso contínuo e totalmen-
te acessível, incluindo para 
pessoas com mobilidade 
reduzida. A obra representa 
um investimento de cerca de 
245 mil euros, acrescido de 

IVA, e é financiada em par-
te através de um protocolo 
com o Fundo Ambiental e 
o Instituto da Conservação 
da Natureza e das Florestas, 
no valor aproximado de 150 
mil euros. Os trabalhos tive-
ram início a 4 de dezembro 
e têm uma duração prevista 
de 90 dias. A nova estrutu-
ra deverá estar plenamente 
funcional no final do pri-
meiro trimestre de 2026.

gramação abre espaço à 
infância e às famílias, assu-
midas como parte central 
do trabalho de mediação e 
formação de públicos de-
senvolvido pelo Theatro 
Gil Vicente, com espetá-
culos e oficinas pensados 
para diferentes idades e 
experiências partilhadas. 
A 18 de janeiro, o TGV re-
cebe duas propostas dedi-
cadas aos mais novos. De 
manhã, “VIVÓ VALDI”, 
da BRUTA – Companhia 
de Teatro, com sessões às 
10h00 e às 11h30, num es-
petáculo sensorial para be-
bés inspirado nas Quatro 
Estações de Vivaldi. No 
mesmo dia, às 16h, sobe a 
palco “Dona Barriga Ver-
de, uma peça de marionetas 
que revisita, com humor, o 
medo, a injustiça e o amor-
-próprio.

FORA DE PORTAS
 

Para além da sala do Thea-
tro Gil Vicente, a progra-

mação estende-se à cidade 
através da rubrica “Fora 
de Portas”, levando a mú-
sica a outros espaços e 
contextos patrimoniais. 
O programa “Fora de 
Portas” reforça a circu-
lação musical pelo terri-
tório, ocupando espaços 
de referência patrimonial 
da cidade e ampliando 
a relação entre criação 
artística e comunidade. 
O primeiro momento 
acontece a 15 de janei-
ro, às 21h30, com Tia-
go Sousa, na Igreja do 
Senhor da Cruz, num 
momento que sublinha 
a dimensão evocativa 
e intimista deste ciclo. 
Uma semana depois, a 
22 de janeiro, às 21h30, o 
quarteto Trevo de Cordas 
apresenta, em estreia, o 
seu projeto na Igreja do 
Terço, dando continuida-
de ao diálogo entre músi-
ca, património e fruição 
pública.
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RÁDIO

Marcoodcast no nosso 
site.

CONTINUA RONDA DE ENTREVISTAS AOS ELEITOS

A nutricionista Maria 
Clara e ois na segunda-fei-
ra às 21h. 

PROFISSIONAIS DO TROFA SAÚDE ELUCIDAM OUVINTES

Pub

Pub
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OPINIÃO

MARIA 
HELENA COSTA

nente e perda de erecção. 
Apesar disso, a equipa clíni-
ca prosseguiu, consideran-
do que o jovem aceitava os 
riscos com um simples “c’est 
la vie”. 

Outro caso chocante é 
o de Sky, um jovem de 18 
anos, que se identifica como 
assexual, que queria uma 
“nulificação genital” para se 
parecer com “uma Barbie lá 
embaixo”, eliminando toda 
a sensação erógena. 

Profissionais da Univer-
sidade de Oregon defende-
ram que as directrizes exis-
tentes eram insuficientes e 
que era necessário “evoluir” 
para satisfazer desejos indi-
viduais, mesmo que impli-
cassem castração irreversí-
vel. Psicólogos admitiram 

que o seu papel deixou de 
ser avaliador ou “controla-
dor” para mero colabora-
dor, facilitando cirurgias 
mesmo em pacientes com 
psicose ou personalidade 
múltipla. 

Os especialistas reconhe-
cem a ausência de dados 
sobre resultados a longo 
prazo, a possibilidade de 
arrependimento (detransi-
ção) e riscos graves como 
infertilidade, perda de fun-
ção sexual, osteoporose 
precoce e complicações ci-
rúrgicas. 

Ainda assim, celebram a 
inovação, incluindo proce-
dimentos “não-binários” ou 
de “eunuco” em adolescen-
tes, muitas vezes motivados 
por fetiches ou identidades 

instáveis inspiradas na cul-
tura pop. 

Estas práticas da WPA-
TH, cujo protocolo foi 
adoptado em Portugal, ex-
põem crianças e adolescen-
tes vulneráveis — muitas 
com historial de trauma, 
autismo ou problemas men-
tais — a danos físicos e psi-
cológicos permanentes, sem 
avaliação rigorosa de saúde 
mental e com base em dese-
jos estéticos transitórios. Os 
profissionais admitem “im-
provisar juntos”, protegen-
do-se legalmente através de 
equipas multidisciplinares, 
enquanto o público é infor-
mado de forma enganadora 
sobre segurança e necessi-
dade.

Até quando?

vidas”, estes profissionais 
admitem realizar interven-
ções médicas e cirúrgicas 
em jovens vulneráveis sem 
evidências científicas sóli-
das, muitas vezes de forma 
experimental e improvi-
sada. Os casos destacados 
envolvem sobretudo ado-
lescentes e crianças com 
problemas psicológicos 
graves. 

Um exemplo é o de um 
menino de 13 anos, que se 
identifica como não-biná-
rio, que desejava desenvol-
ver seios, mas manter a fun-
ção genital. Tanto ele como 
o cuidador, maior de idade 
(também não-binário) fica-
ram surpreendidos ao saber 
que as hormonas poderiam 
causar infertilidade perma-

Um artigo do The Free 
Press, baseado em vídeos 
exclusivos de conferên-
cias fechadas da WPATH 
(Associação Mundial de 
Profissionais para a Saúde 
Transgénero) e da sua fi-
lial americana, expõe o que 
médicos e psicólogos espe-
cializados em medicina de 
género dizem em privado. 

Longe do discurso públi-
co de “cuidados que salvam 

MENORES SACRIFICADOS 
À IDEOLOGIA

CRÓNICAS  MILITARES 

A ...
JGA

(EX-ALFERES MILICIANO 
DE INFANTARIA)

A gu.nde.

Pub
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DANIEL 
SÁ FERREIRA

dizer: “se deixarmos isto 
aos pobres, eles, que são uns 
animais, estragam tudo”. Se-
ria uma posição demasiado 
suicidária para ser assumi-
da por um membro de um 
Governo que precisa de 
apoio popular. Conhecendo 
o perfil do Ministro, tam-
bém não parecia tratar-se 
de um caso de alguém que 
tenha deixado escapar o seu 
verdadeiro pensamento, 
sendo traído pelas palavras 
que escolheu utilizar. Ou 
seja, o “horror a pobre” a vir 
à tona.

4- Foi um caso típico de 
truncagem e descontextua-
lização do que foi dito. Por 
isso não gostei de ver diri-
gentes partidários, até do 
meu partido, a “fazerem de 
André Ventura”.

5- A crítica que se podia 
– e devia - fazer ao Ministro 
é outra. A sua incoerência. 
A ideia que subjaz à decla-

É NATAL
ração do Ministro vem de 
Titmuss “services for the 
poor become poor services”, 
no fundo, aquilo que o Mi-
nistro disse. O que não ex-
plicou é os mecanismos que 
têm vindo a ser utilizados 
por académicos para expli-
car o fenómeno: quando os 
utilizadores mais exigentes 
e com mais capacidade de 
escolha desistem do servi-
ço público (optando pelo 
privado), reduz-se a pressão 
para manter e melhorar o 
seu desempenho - o ser-
viço tende a perder massa 
crítica de exigência e apoio 
político; políticas muito fo-
cadas nos estratos mais des-
favorecidas enfraquecem as 
coligações políticas amplas 
(incluindo a classe média) 
que devem defender o Esta-
do Social; com menos apoio 
político e fiscal, os progra-
mas tornam-se mais vulne-
ráveis a cortes e degradação, 

2 - A parte das declara-
ções que gerou polémica foi 
essencialmente esta: - “pôr 
nas residências universitá-
rias os estudantes dos meios 
socioeconómicos mais desfa-
vorecidos e por isso também 
já agora é que depois elas 
se degradam, é por isso que 
elas depois se degradam, é 
por isso que elas depois não 
são cuidadas” e “por isso que 
aquilo que nós vemos nas 
residências e que eu - espero 
enganar-me -, mas que pro-
vavelmente vai continuar a 
acontecer, é que nós vamos 
ter residências todas renova-
das que daqui a cinco anos 
vão começar a degradar”.

3 – Lendo- ou ouvindo- 
apenas isto, parece que o 
Ministro está mesmo a di-
zer que os serviços públicos 
se degradam por causa das 
pessoas com rendimentos 
mais baixos. Em português, 
vulgarizando, parece querer 

OPINIÃO

CHEGOU O NATAL
gestos, o nosso olhar e as 
nossas palavras foram pren-
das que oferecemos a quem 
mais precisava.

Quem transporta consi-
go o Natal, todos os dias do 
ano, terá sempre uma estre-
la a iluminar o caminho que 
escolhe para a sua vida.

É que não é necessário 
sermos heróis, basta-nos 
sermos nós mesmos, sem 
imitações ou adornos.

Basta sermos quem so-
mos, procurando sempre 
sermos melhores. Olhando 

mais para os outros, olhan-
do mais pelos outros e, des-
ta forma, estamos a olhar 
por nós, pois a felicidade do 
outro é a minha felicidade.

Ao longo do ano, des-
cubro voluntários que nos 
servem de exemplo, acom-
panhando pessoas solitárias 
nos lares, transformando-se 
em família, que desapare-
ceu.

Sendo ajuda e companhia 
permanente em hospitais, 
visitando-as em sua casa, 
ajudando-as nas tarefas diá-

rias, acompanhando-as em 
todas as necessidades.

Não me digam que esta 
não é a melhor maneira de 
fazer Natal.

O Natal não pode ser ape-
nas uma quadra de festejos, 
não pode ser só as ruas ilu-
minadas, não pode ser só 
distribuição de prendas.

O Natal é a construção de 
inúmeros momentos únicos 
com todos, é um compro-
misso constante de saber-
mos ser comunidade.

Feliz Natal, todos os dias.

distinto para aqueles que 
mais precisam.

Traz consigo a vontade de 
mudar o mundo, de fazer-
mos dele um lugar melhor, 
onde não haja ganância, 
onde não haja cobiça, onde 
não nos deixemos morder 
pela inveja, que, no fim, nos 
destrói por dentro.

Traz consigo a reflexão 
sobre o ano que está prestes 
a findar e ficamos a saber 
que o Natal esteve presen-
te em muitos dos dias que 
passaram e que os nossos 

Chegou o Natal!
Traz consigo o frio e a 

chuva.
Traz consigo algum alen-

to para o comércio.
Traz consigo a solidarie-

dade.
Traz consigo um olhar 

1 – Assim sendo, vamos 
abusar da generosidade de 
espírito e começar o artigo 
pela defesa de um Ministro. 
Neste caso, do Ministro da 
Educação. Numa das polé-
micas da semana, o Minis-
tro da Educação fez umas 
declarações que, tiradas do 
seu contexto, pareciam atri-
buir aos “pobres” o mau es-
tado em que ficariam as re-
sidências universitárias – e, 
por extensão, todos os ser-
viços públicos – se os filhos 
da classe média deixassem 
de lhes ter acesso.

LC

Pub

apesar, e precisamente, por 
serem apenas “para os po-
bres”. Ou seja, os utilizado-
res mais desfavorecidos não 
têm responsabilidade por 
essa degradação, é precisa-
mente o contrário.

6- Só que isto tem como 
corolário a defesa de uni-
versalidade e gratuitidade 
dos serviços públicos, coisa 
que medidas como o au-
mento das propinas – entre 
outras-, defendidas pelo 
Ministro no mesmo dis-
curso, põem em causa. O 
problema não foi o Minis-
tro ser inábil nas palavras 
escolhidas para expressar o 
seu pensamento, foi ser in-
coerente.

7- Enfim, desejo a todos 
os leitores um Feliz Natal 
e uma boa entrada no ano 
de 2026. Que todos possam 
viver estes dias festivos num 
espírito de generosidade e 
tolerância. À sua maneira.
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SOPA DE LETRAS

1ª
Qual é coisa, qual é ela,
que se encontra uma vez num minuto,
duas vezes num momento
e nenhuma vez no ano?

2ª
Mais veloz do que eu, ninguém.
Sou linda como as estrelas.
Sem ser nau ando com velas,
e sou a origem das janelas.

3ª
Branca larada,
que vai pela estrada,
não fia, não tece
e seus filhos veste.

RESPOSTAS: 
1ª A letra M; 2ª A luz; 3ª A ovelha;

ADIVINHAS

PARA RIR!!!

DESCOBRE AS 10 DIFERENÇAS DESCOBRE AS 10 DIFERENÇAS DESCOBRE AS 10 DIFERENÇAS DESCOBRE AS 10 DIFERENÇAS 
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AS ANEDOTAS
O Empresário: Bom dia Sr. Engenheiro, há quanto tempo?!?!
Ministro: Olha, olha, está tudo bem?!
Empresário: Eh pá, mais ou menos, tenho o meu filho desempregado tu é 
que eras homem para me desenrascar o miúdo.
Ministro: E que habilitações ele tem?!
Empresário: Tem o 12º completo.
Ministro: O que ele sabe fazer?!
Empresário: Nada, sabe ir para a Discoteca e deitar-se às tantas da manhã!
Ministro: Posso arranjar-lhe um lugar como Assessor, fica a ganhar cerca de 
4000, agrada-te?!
Empresário: Isso é muito dinheiro, com a cabeça que ele tem era uma 
desgraça não arranjas algo com um ordenado mais baixo?!
Ministro: Sim, um lugar de Secretario já se ganha 3000 euros!
Empresário: Ainda é muito dinheiro, não tens nada volta dos 600/700 
euros?
Ministro: Eh pá, isso não, para esse ordenado tem de ser: Licenciado, falar 
Inglês , dominar Informática e tem de ir a concurso!!!

O Ministro da Educação foi convidado para participar num piquenique em 
sua honra, oferecido pelos alunos que passaram o 9º ano.
Quando chegou ao local, ficou extremamente admirado por encontrar um 
monte enorme de sacos cheios de um pó branco.
Dirigiu-se ao rapaz que estava a preparar o churrasco e perguntou:
– O que é que está dentro daqueles sacos?
– É cal, senhor ministro.
– Cal? Mas para quê?
– Eu também não percebi, senhora ministra mas as ordens que recebi foi de 
comprar 102 sacos de cal!
Intrigado, o Ministro dirigiu-se ao responsável pelo piquenique (um antigo 
seu aluno que conseguiu evoluir tirando uma especialização no Programa 
das Novas Oportunidades) e perguntou-lhe o que é que pretendia fazer 
com tanta cal.
Esse seu antigo aluno, espantadíssimo, comentou que não tinha 
encomendado cal nenhuma.
Foram os dois ter com o rapaz que fizera as compras para esclarecerem o 
assunto.
– Olha lá, quem é que te mandou comprar estes sacos de cal?
– Foste tu, pá! Agora não te lembras? Ainda tenho aqui o papel que 
escreveste.
E exibiu a lista enorme de compras que lhe tinha sido dada.
O antigo aluno observou, tornou a observar e disse:
– Eh pá… mas tu és mesmo burro! Não vês que me esqueci de pôr a 
cedilha? O que eu queria dizer era Çal! E não era 102 sacos mas sim 1 ó 2!!

Um candidato a Primeiro Ministro visita uma vidente.
A mulher olha para a bola de cristal e diz:
– Vejo uma grande celebração no seu futuro!
– A sério?
– Sim! Há uma grande parada e há pessoas dos dois lados das ruas a 
celebrar e há gente nas varandas! Está toda a gente felicíssima!
– Que bom! E eu? Como é que eu estou?
– Não dá para ver, que o caixão está fechado…

PARA RIR!!!

CALCULANDO

PARA RIR!!!...

CALCULANDO
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O TEMPO NA REGIÃO - 20 A 26 DEZ

ÚLTIMAS
PÓVOA DE VARZIM
Concerto de Gala
21 de dezembro de 2025
domingo, 18h00, Cine-Teatro Garrett

"Niko Salva o Natal" - Cinema
26 de dezembro de 2025
sexta-feira, 14h30, Cine-Teatro Garrett

Mercado de Natal
até 03 de janeiro de 2026
Mercado Municipal da Póvoa de Varzim

Feliz Natal, Póvoa de Varzim!
até 10 de janeiro de 2026
Praça do Almada e outros

VILA DO CONDE
"Bright Horses: do gesto ao signifi cado" - Lab. Dança
21 de dezembro de 2025,
domingo, 14h-18h, Espaço Cultural e Social de Mosteiró

Teatro de Improviso - Aulas Regulares 
até 25 de janeiro de 2026
20h-22h, Eixo residenciais

10º Aniversário da Galeria Júlio 
12 de setembro de 2025
Centro de Memória de Vila Do Conde

BARCELOS
Gato Fantasma Anzu | Cineclube ZOOM
23 de dezembro de 2025
terça, 21h30, Theatro Gil Vicente

Passeio Pais Natais
24 de dezembro de 2025
Quarta, 14h, Alvelos

Barcelos Fest Ensemble 2025
26 de dezembro de 2026
sexta, 21h30, Templo do Senhor Bom jesus da Cruz

ESPOSENDE
Mercado de Natal
até 23 de dezembro de 2025
Largo Dr. Fonseca Lima

Concerto “Jubilemus, Exultemus”
23 de dezembro de 2025
terça, 21h30, Igreja Paroquial de Marinhas

TROFA
Concerto de Natal - Meninos Cantores 
do Municipio da Trofa
31 de dezembro de 2025
quarta, Paróquia de Santiago de Bougado

AGENDA
SÓ O PSD APROVOU ORÇAMENTO 
QUE NÃO AGRADOU À OPOSIÇÃO

A Assembleia Municipal 
da Póvoa de Varzim apro-
vou as Grandes Opções do 
Plano e o Orçamento para 
2026, no valor de 101,5 
milhões de euros. O do-
cumento recebeu os votos 
favoráveis dos deputados e 
dos presidentes de junta do 
PSD, a abstenção da Aliança 
Poveira e os votos contra do 
Chega, da Iniciativa Liberal 
e do CDS. 

Do lado do Chega, Só-
nia Vieira justifi cou o voto 
contra com críticas à falta 
de explicação na atribuição 
de verbas, sobretudo às as-
sociações e às juntas de fre-
guesia, considerando que o 
orçamento levanta dúvidas 
quanto à transparência e às 
prioridades defi nidas. Fer-
nando Arriscado, do CDS, 
reconheceu rigor técnico ao 
documento, mas defendeu 
que o orçamento não apre-
senta medidas capazes de 
melhorar a economia local 
nem de apoiar setores como 
a indústria, o comércio ou a 
pesca. Já Iniciativa Liberal, 
por Pedro Ferrando, apon-
tou incoerência entre o dis-

curso político e a aplicação 
das verbas, alertando ainda 
para o impacto futuro da 
utilização intensiva de fun-
dos do PRR nas contas do 
município. Já Gonçalo An-
geiras, da Aliança Poveira, 
afi rmou que a coligação não 
quer ser uma força de blo-
queio, mas lamentou que o 
orçamento represente uma 
continuidade do executivo 
anterior. Pelo contrário, Mi-
randa Coelho, do PSD, con-
siderou que se trata de um 
bom documento, alinhado 
com os objetivos do execu-
tivo, com uma orientação 
centrada na coesão social e 
territorial. 

Ainda nesta sessão, foi 
aprovado o novo Regimen-
to, no qual o PSD votou a fa-
vor, a Aliança Poveira abste-
ve-se e os restantes partidos 

da oposição votaram contra, 
defendendo a transmissão 
em direto, online, das ses-
sões. A Assembleia apro-
vou também várias moções. 
Uma delas incide sobre a se-
gurança e o futuro da saúde 
na Póvoa de Varzim, reco-
mendando que a autarquia 
encete, com urgência, dili-
gências junto do Governo 
para acelerar a ampliação da 
unidade hospitalar e exija a 
realização imediata de obras 
efi cazes no edifício atual. 
Outra moção está relacio-
nada com o aterro da Resu-
lima, por causa dos odores 
que continuam a sentir-se, 
exigindo a resolução defi -
nitiva do problema.  Final-
mente, o pedido de abolição 
das portagens que ainda 
restam na A28 será também 
remetido ao Governo. 

EMPRESA ESTELENSE CELEBROU 
SEIS DÉCADAS DE ATIVIDADE

O Posto de Combustível 
da Galp na Estela celebrou 
anteontem à noite 60 anos 
de atividade com uma fes-
ta que juntou dezenas de 
pessoas. O momento fi cou 
marcado pela passagem de 
testemunho da empresa po-
veira Rio Alto – Empreen-
dimentos Turísticos, pro-
prietária do espaço situado à 
face da EN13, para a terceira 
geração da família de Alber-
to Eiras Gomes dos Santos, 
antigo vereador do Muni-
cípio poveiro recentemente 
falecido. 


