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EDITORIAL

Caros Leitores:

É NATAL….…É NA-
TAL….., A multidão reju-
bila, acendem-se as luzes, 
a iluminação é o que

fica, as prendas vêm de 
seguida e é aquilo que to-
dos estamos à espera!… 
O brilho do Natal atrai 
crianças, adolescentes e 
adultos.

Entretanto, há coletivida-
des a fazerem aniversários, 
o que é sempre um bom si-
nal de vitalidade.

A Camisola Poveira pa-
rece que veio para ficar em 
termos de identidade e é 
sempre bom que o povo se 
reveja em coisas simples, 
como esta.

A chuva, dentro do Hos-
pital, fez com que a ministra 

da saúde o visitasse! E que 
irá acontecer, quem é o res-
ponsável?!...

O reconhecimento é im-
portante e, vaidade à par-
te, pelo trabalho que de-
senvolve, a ROV e os seus 
colaboradores merecem 
todas as distinções.

José Gomes Alves  
(radioondaviva@sapo.pt)
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DESTAQUE

O Natal já chegou à Pó-
voa de Varzim. A abertura 
ofi cial aconteceu ao fi nal 
da tarde do passado do-
mingo e teve o epicentro 
na Praça do Almada, onde 
está instalada a tradicional 
árvore gigante com cente-
nas de luzes e também um 
mercadinho com stands 
de artesanato e doçaria. 
Uma multidão associou-se 
ao momento para acom-
panhar o fogo de artifício, 
ver a Academia Sportdan-
ce e ouvir temas da época 
entoados pelo Coro Feliz 
Natal, mas acima de tudo 
porque queria apreciar 
os efeitos da iluminação 
alusiva à quadra. Os mais 
novos deliciaram-se ainda 
com um desfi le que saiu 
do Passeio Alegre e pas-
sou pela Rua da Junqueira, 
uma autêntica Parada de 
Natal na qual não faltaram 
bailarinos, performers e 
uma banda com músicos 
ao vivo, culminando com 
a chegada do Pai Natal 
e a da Mãe Natal. Como 
admitido pela autarquia, 
confi rma-se que este ano 
há menos ruas iluminadas 
na cidade, pelo atraso no 
lançamento dos concur-

MULTIDÃO NA ABERTURA DO NATAL POVEIRO
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sos, mas há outros atrativos 
a não perder, como uma 
Pista de Gelo no Largo do 
Passeio Alegre, o Carrossel 
Mágico no Largo Dr. David 
Alves, a Fábrica dos Brin-
quedos na Praça do Almada 
e um comboio natalício que 
percorre os principais pon-
tos de atração.
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PÓVOA DE VARZIM

O projeto de acessibili-
dades para o futuro retail 
park da Póvoa de Varzim 
foi tema na última reunião 
do executivo. Tal como so-
licitado pelos vereadores 
do Chega, o chefe de divi-
são das obras municipais 
foi à sessão mostrar o que 
está previsto. Esta explica-
ção surge a propósito da 
vontade da terceira força 
mais votada a 12 de outu-
bro de encontrar uma solu-
ção que melhore a mobili-
dade na entrada e saída da 
cidade.

Após a reunião, José Luís 
Vasconcelos admitiu que 
a realização de um estudo 
prévio para um eventual 
desnivelamento da rotunda 
oval terá de aguardar o de-
senrolar da própria obra do 

OPOSIÇÃO INFORMADA SOBRE AS
ACESSIBILIDADES AO RETAIL PARK

retail park que irá instalar-se 
junto ao nó da A28. Na Ave-
nida do Mar já se sabe que 
irá nascer uma nova rotun-
da para aceder a essa zona 
comercial, que por sua vez 
irá permitir o escoamento 
de veículos pelas ruas  Vale 
Maior e Comendador Fran-
cisco Quintas. Só mais tarde 
será possível perceber o im-
pacto no trânsito local nesse 
lugar e também nas zonas 
adiante e antecedente, admi-
tiu o vereador.

Andrea Silva confirmou 
que os eleitos da oposição 
saíram esclarecidos do que 
vai ser feito e ficaram a saber 
quais as obrigações impos-
tas pela Infraestruturas de 
Portugal. A edil revelou que 
ainda não há data para o ar-
ranque da construção e con-

firmou que é prematuro o tal 
estudo para melhorar o atra-
vessamento da rotunda oval.

Quem não saiu muito sa-
tisfeito da sessão foi o líder 

da Aliança Poveira. O socia-
lista João Trocado afirma-se 
perplexo com a solução de 
acessibilidade ao retail park, 
queixa-se que não existiu 

bom senso no planea-
mento e defende que os 
problemas na circulação 
rodoviária irão agravar-se 
naquela zona.
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PÓVOA DE VARZIM

O Município da Póvoa de 
Varzim formalizou na pas-
sada semana a integração 
de mais de duas dezenas 
de colaboradores que irão 
reforçar o apoio nas escolas 
do concelho. O anúncio foi 
feito pela própria presidente 
da Câmara e confirma a me-
dida que tinha sido recen-
temente  aprovada por una-
nimidade pela Assembleia 
Municipal. Andreia Silva 
recebeu o grupo no salão 
nobre dos Paços do Conce-
lho e realçou que o trabalho 

NOVOS ASSISTENTES OPERACIONAIS 
JÁ ESTÃO INTEGRADOS NAS ESCOLAS

do novo executivo, iniciado 
há cerca de um mês, “está a 
fazer a diferença na vida dos 
pais e estudantes poveiros”. 
A edil acrescentou que “a 
contratação acontece numa 
altura em que a falta de 
pessoal não-docente é um 
desafio reconhecido a nível 
nacional” e garantiu que “a 
Póvoa de Varzim fica assim 
acima da média nacional 
no rácio de funcionários 
por aluno”. A contratação 
destes funcionários a ter-
mo resolutivo certo visa dar 

ANDREA SILVA VISITOU 176 HABITAÇÕES 
MUNICIPAIS QUE ESTÃO A SER CONSTRUÍDAS

uma residência.
A principal obra decorre 

na Rua Dr. Belarmino Perei-
ra, em frente à Escola Cego 
do Maio, onde avançam 
duas construções: um edifí-
cio de 24 fogos de habitação 
municipal em regime de ar-
rendamento apoiado, num 
investimento de 2,6 milhões 
de euros; outra engloba dois 
edifícios de habitação jovem 
a custos controlados com 72 
fogos num investimento de 
11 milhões de euros.

A presidente da Câmara 
da Póvoa de Varzim de-
cidiu visitar as obras em 
curso no âmbito da Estra-
tégia Local de Habitação. 
Com um investimento que 
ascende a 21 milhões de 
euros, a autarquia liderada 
por Andrea Silva pretende 
disponibilizar um total de 
176 fogos já em 2026. Es-
tas habitações destinam-se 
a pessoas que não dispõem 
de capacidade financeira 
para suportar o custo de 

uma resposta ao aumento 
de alunos com necessidades 

educativas especiais, que re-
querem maior atenção e dis-

ponibilidade por parte dos 
assistentes operacionais.

Está igualmente em curso 
outra construção de habi-
tação municipal em regime 
de arrendamento apoiado 
na Rua Alberto Oliveira, em 
Barreiros, num investimen-
to de 5,1 milhões de euros 
para edificar 48 fogos novos 
em dois blocos.

Finalmente, na rua An-
tonio Quilores, na Maria-
deira, está ainda a avançar 
a empreitada de 32 fogos 
destinados a habitação tem-
porária e necessidades de 
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realojamento de pessoas 
vulneráveis, num investi-

mento que ronda os 2,4 
milhões de euros.
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JUVENORTE E MATRIZ CELEBRAM ANIVERSÁRIOS
O concelho da Póvoa 

de Varzim é rico em co-
letividades e neste mês de 
dezembro várias deles fes-
tejam a data da fundação.

Por exemplo, o Centro 
de Desporto e Cultura Ju-
venorte já começou as cele-
brações do 39º aniversário. 
A coletividade foi fundada 
a 16 de Dezembro de 1986 
e no último fi m de semana 
promoveu dois pontos al-
tos do programa comemo-
rativo. No sábado à noite 
decorreu um animado jan-
tar com fados ao vivo na 
sede e na tarde de domingo 
foi a vez do Cine-Teatro 
Garrett encher para uma 
Gala que teve três momen-
tos de relevo: a exibição do 
Rancho Estrela do Norte e 
as atuações da AM Dance 
Studio e do comediante 
Miguel 7 Estacas.

Refi ra-se que o Centro 

SOCIEDADE

Desportivo e Cultural de 
Navais também foi fundado 
no mesmo dia, 16 de De-
zembro, mas em 1981, pelo 
que também se avizinha a 
comemoração do 44º ani-
versário.

Também a Associação 
Cultural e Recreativa da 
Matriz está a celebrar, neste 
caso o 40º aniversário. Foi a 
2 de dezembro de 1985 que 
a coletividade foi registada, 
tendo Luís Fabião sido o 
primeiro presidente. Como 
é tradição, as celebrações ar-
rancaram com o hastear da 
bandeira na sede e com uma 
com uma missa na Igreja 
Matriz. Agora as atenções 
viram-se para a Gala dos 40 
anos que vai decorrer no dia 
20 e promete ser um evento 
marcante das quatro déca-
das de atividade da associa-
ção representativa do bairro 
mais velhinho da cidade.

9 MELHORES ALUNOS DO SECUNDÁRIO PREMIADOS PELO LIONS
O Lions Clube da Pó-

voa de Varzim, com o 
apoio do Município, en-
tregou os Prémios Esco-
lares aos melhores alunos 
do concelho do ano letivo 
2024/25. 

Como é tradição, fo-
ram homenageados os 
estudantes com as médias 
mais altas nos três esta-
belecimentos locais com 
ensino secundário.

O evento decorreu na 
Biblioteca Municipal Ro-

cha Peixoto e, além dos 
familiares e amigos dos 
estudantes distinguidos, 
marcaram presença os di-
retores das escolas Eça de 
Queirós (Pedro Babo) e 
Rocha Peixoto (subdiretora 
Graça Macieira) e do Colé-
gio de Amorim (Rui Maia).

Eis a lista dos 9 premia-
dos: Matias Cruz, Maria 
João Sencadas e Carlos 
Lima (ESEQ), Mafalda Fa-
ria, Rafael Soares e Afon-
so Fontes (ESRP) e Janine 

Sequeira, João Amorim e 
Beatriz Fonseca (CA).

A sessão integrou uma 

palestra proferida por Luís 
Diamantino, antigo Vi-
ce-Presidente e Vereador 

da Educação da Câmara 
Municipal da Póvoa de 
Varzim. 
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PÓVOA DE VARZIMSOCIEDADE

A Póvoa de Varzim 
engalanou-se para as 
tradicionais festas da 
padroeira, a Imaculada 
Conceição. Cumprindo a 
tradição e com São Pedro 
a ajudar, na noite de do-
mingo saiu da Capela do 
Castelo a Procissão de Ve-
las, que foi acompanhada 
a cânticos pelo Grupo 
Esperança Jovem da Lapa 
e percorreu algumas ar-
térias envolventes à for-
taleza. No feriado, depois 
da Missa Solene matinal 

FESTA DA PADROEIRA IMACULADA CONCEIÇÃO
no exterior da Capela, a 
animação da tarde sucedeu 
no Largo do Castelo com a 
atuação de Francisco Nova, 
Diogo Neves e do Rancho 
Tricanas da Lapa. Já ao 
início da noite não faltou 
a sempre esperada subida 
ao pau protagonizada por 
António Mateus Soares e a 
sessão de fogo preso. 

As festas da Imaculada 
Conceição só terminam no 
próximo domingo com o 
beija-mão entre as 10h e as 
15h.

JÁ NÃO HÁ FERIADO SEM DESFILE DAS CAMISOLAS POVEIRAS
O Município da Póvoa 

de Varzim voltou a cele-
brar o Dia da Camisola 
Poveira a 8 de dezembro. 
Desde 2021 todos os po-
veiros são convidados a 
vestir a camisola e cele-
brar a cultura e a tradição 
ao longo do dia. 

Depois de muitos logo 
pela manhã terem saído 
à rua com a camisola or-
gulhosamente vestida, de 
tarde foram ainda mais 
aqueles que se associaram 
ao desfile promovido pela 
autarquia. 

O arranque sucedeu 

na Praça do Almada na 
presença de elementos do 
executivo municipal, de ar-
tesãs certificadas, da Banda 

Musical da Póvoa de Var-
zim e do Rancho Poveiro. 
O cortejo percorreu várias 
artérias do centro da cida-

de, como a Rua da Junquei-
ra ou o Largo do Passeio 
Alegre, tendo terminado na 
Fortaleza de Nossa Senhora 

da Conceição, associando 
esta iniciativa às celebra-
ções do Dia da Imaculada 
Conceição.
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FREGUESIAS

PPA COMEÇOU EM AMORIM
O Grupo Recreativo e 

Cultural Aguçadouren-
se venceu coletivamen-
te a primeira jornada do 
45º Plano de Promoção 
do Atletismo. A prova de 
corta-mato realizada em 
Amorim, no Parque da 
Cidade, na manhã do úl-
timo domingo de novem-
bro, reuniu 301 atletas de 9 
coletividades. O vencedor, 
atual campeão em título, 
levou 88 atletas à prova e 
somou 6856.9 pontos, su-
perando o vizinho Centro 
Desportivo e Cultural de 
Navais, enquanto o Clube 
Desportivo da Póvoa fe-
chou o pódio. A competi-
ção também contou com 
CAPV, Belém, Atlético, 
Bonfi m, Terroso e MA-
PADI, que se classifi caram 
por esta ordem.

Os vencedores indivi-
duais foram: Mafalda Lou-
renço (Navais) e Diego 
Costa (Aguçadourense) no 
escalão sub10; Diana Ga-
bones (Aguçadourense) e 
Carlos Cardoso (CAPV) 
em sub12; Alice Barbosa 
(Atlético) e Miguel Fan-
gueiro (Aguçadourense) em 
sub14; Vitória Silva (CDP) 
e Pedro Fonseca (Atléti-
co) em sub16; Ana Salgado 

(Aguçadourense) e Bruno 
Lima (Aguçadourense) 
em sub18; Ana Ferrei-
ra (Belém) e José Sousa 
(CAPV) em sub23; Teresa 
Pontes (Aguçadourense) e 
Diogo Lopes (Navais) no 
escalão sénior; Maria San-
tos (CDP) e Jorge Fontes 
(Navais) nos veteranos 1; 
Ana Neves (CDP) e Antó-
nio Moreira (Bonfi m) nos 
veteranos 2.
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OCORRÊNCIAS

O presidente da Uni-
dade Local de Saúde da 
Póvoa de Varzim/Vila 
do Conde garantiu hoje 
que na próxima semana 
já estará totalmente dis-
ponível a parte do bloco 
operatório do hospital 
que fi cou inoperacional 
devido a uma infi ltração 
de água.

José Gaspar Pais rei-
terou que a situação se 
deveu a “condições clima-
téricas adversas” e prome-
teu que as obras em curso 
na unidade terminam 
esta semana: “Tivemos 
uma pequena infi ltração 
e estamos a fazer todos 
os esforços para reativar 

MINISTRA VISITOU HOSPITAL DA PÓVOA
a atividade. O bloco esteve 
sempre a funcionar como 
bloco de emergência e se-
gunda-feira retomamos a 
atividade das três salas”, 
assegurou o administrador. 
No dia da infi ltração, a 1 
de dezembro, só uma sala 
cirúrgica fi cou a funcionar, 
mas entretanto já está outra 
também operacional.

Nesta altura estão “duas 
salas a trabalhar só para 
a emergência”, no dia 15 
será possível ter “a ativi-
dade planeada a funcionar 
100%“, referiu o responsá-
vel da ULS Póvoa de Var-
zim/Vila do Conde que 
recebeu esta manhã a mi-
nistra da Saúde, Ana Pau-

APRESENTADO LIVRO 
SOBRE DATA HISTÓRICA

A Póvoa de Varzim re-
cebeu a apresentação do 
livro “50 VEZES 25 de 
NOVEMBRO – 31 olhares 
sobre o caminho da liber-
dade”. A concelhia do Che-
ga promoveu, no passado 
domingo, a divulgação de 
uma obra organizada pelo 
Prof. Doutor Jerónimo 
Fernandes. O livro, que 
inclui prefácio de Pedro 
Passos Coelho, reúne tes-
temunhos de várias perso-
nalidades da vida pública 
nacional sobre aquela que 
muitos consideram ser a 
data fundadora da con-

solidação da liberdade e da 
democracia em Portugal. A 
sessão teve lugar na Biblio-
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teca do Diana Bar, na pre-
sença de alguns dos auto-
res convidados.

la Martins, acompanhada 
de Álvaro Almeida, diretor 
executivo do SNS, que es-
tão a percorrer o país no 
âmbito da preparação para 
o período de inverno. A 
edil Andrea Silva também 
acompanhou esta visita, na 
qual também estiveram a 
deputada social-democrata 
Carla Barros e Aires Pereira 
como líder da Assembleia 
Municipal da Póvoa de Var-
zim.

Recorde-se que o hos-
pital poveiro é um imóvel 
com quase dois séculos e 
que nos últimos anos tem 
recebido várias obras de re-
qualifi cação. "A fragilidade 
do edifício estava identi-

fi cada, uma vez que já es-
tavam a decorrer obras de 
impermeabilização da co-
bertura", referiu a ULS em 
comunicado, acrescentan-
do que "por causa das obras 
e da infi ltração decorrente, 

foram tomadas as devidas 
medidas no sentido de o 
mais rapidamente possí-
vel reabilitar a área afeta-
da, restabelecendo toda a 
atividade programada do 
bloco operatório".

IDOSOS FICAM SEM CARRO, 
DINHEIRO E BENS QUANDO 
ENTRAVAM NA GARAGEM

Um casal de idosos foi 
assaltado durante a madru-
gada da passada sexta-feira 
em Vila do Conde. O rou-
bo aconteceu pouco depois 
da uma hora, na Avenida 
Júlio Saúl Dias, quando se 
preparavam para estacio-
nar o carro na garagem do 
prédio. De forma súbita, 
surgiram dois homens, com 
o rosto tapado, que abor-
daram o casal e levaram a 
viatura à força sob ameaça 
de armas de fogo. O marido 
e a mulher foram obrigados 

a sair do automóvel e a en-
tregar todos os pertences, 
nomeadamente telemóveis, 
carteiras, relógios e joias 
que estavam a usar, assim 
como cerca de 700 euros. 
Apesar do momento de 
grande tensão, os idosos, de 
73 e 75 anos, não sofreram 
ferimentos. A PSP deslo-
cou-se ao local, mas por ter 
sido usada uma arma de 
fogo, o caso passou para a 
Polícia Judiciária, que está 
agora a tentar identifi car os 
autores do crime.
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VILA DO CONDE

Santa Casa da Misericórdia
de Vila do Conde

O Provedor
Rui Maia, Eng.

A Santa Casa da Misericórdia de Vila do Conde dirige,
nesta quadra festiva, uma saudação amiga e fraterna.

Que os nossos olhos se tornem estrelas reluzentes,
capazes de acolher o mistério do Nascimento e

reconhecer a beleza da Luz que nos espera.
Deixemos que o verdadeiro espírito natalício imprima

no nosso agir, e no nosso ser, a marca da indizível
beleza do Amor.

Formulamos votos de um Santo Natal e de um Ano
Novo iluminado pela solidariedade, fraternidade,

justiça e inclusão.

FELIZ NATAL

Pub
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VILA DO CONDE

Duas centenárias insti-
tuições de Vila do Conde 
viveram nos últimos dias 
pontos altos dos respetivos 
aniversários. 

O Teatro Municipal aco-
lheu a Gala Anual do Flu-
vial Vilacondense, que este 
ano celebrou 120 anos de 
atividade no desporto náu-
tico. Na cerimónia, que teve 
casa cheia, foram homena-
geados os atletas que mais 
se distinguiram em 2025 
ao serviço do clube que é 
atualmente presidido por 
Rui Paquete. No evento fo-
ram também reconhecidos 
os sócios que completaram 
25 e 50 anos de filiação, bem 
como os parceiros que con-
tinuam a caminharam lado 
a lado com o emblema.

DUAS INSTITUIÇÕES CENTENÁRIAS EM FESTA
O Rancho da Praça - Ren-

dilheiras de Vila do Conde 
celebrou os 105 anos da 
fundação no feriado da 
Imaculada Conceição. Os 
pracistas concentraram-se 
para a habitual romagem 
de saudade ao cemitério e 
para participar na missa so-
lene em memória de todos 
os que em vida serviram a 
coletividade. As comemo-
rações continuaram na sede 
social da associação, onde 
foi descerrada uma placa 
que atribui o nome de José 
Lopes ao Salão de Ensaios, 
eternizando a memória de 
alguém que acaba de partir. 
Seguiu-se o almoço de con-
fraternização, num momen-
to muito especial para todos 
os pracistas.

Pub
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LUCINDA AMORIM FOI HOMENAGEADA
O espaço Agros acolheu 

crca de 120 pessoas que se 
reuniram para prestar ho-
menagem a Lucinda Amo-
rim, ex-vereadora com 
os pelouros do Turismo, 
Agricultura e Pescas da 
autarquia poveira. O jan-
tar, organizado por várias 
instituições ligadas ao se-
tor agrícola e empresarial, 

contou com a presença de 
responsáveis destas entida-
des: Idalino Leão da Agros, 
José Campos da Cooperativa 
Agrícola, Joaquim Fontes da 
Horpozim, Rui Sousa da Lei-
car, Nuno Novais da Escola 
Agrícola de Rates, Sérgio 
Furtado da Associação Em-
presarial e Carlos Duarte da 
DLBC Rural. Marcou tam-

REGIÃO

BARCELOS PROMOVEU FORMAÇÃO PARA AUTARCAS
O Município de Barce-

los promoveu uma ação 
de formação destinada 
aos Presidentes de Junta 
de Freguesia e respetivos 
executivos. A iniciativa, 
realizada em parceria 
com a delegação distrital 
da ANAFRE – Associação 
Nacional de Freguesias, 
pretende reforçar com-
petências e garantir uma 

bém presença o vice-presi-
dente da Comissão de Coor-
denação da Região Norte, 
Paulo Ramalho. A iniciativa 
serviu para reconhecer o 
trabalho desenvolvido por 
Lucinda Amorim ao longo 
dos anos de serviço público 
e o contributo prestado aos 
setores que acompanhou en-
quanto vereadora.

JOSÉ QUINTA FERREIRA ASSUMIU  ESMAD
A Escola Superior de 

Media Artes e Design 
tem novo presidente. José 
Quinta Ferreira tomou 
posse numa cerimónia que 
decorreu no auditório Luís 
Soares. O professor sucede 
a Olívia Maria Marques 
da Silva, assumindo agora 

a direção desta instituição 
do Instituto Politécnico do 
Porto após ter sido eleitos 
em finais de outubro. José 
Quinta Ferreira salientou 
que pretende  consolidar 
a ESMAD como uma es-
cola de excelência, sendo 
a  internacionalização um 

eixo central da estratégia. 
A sessão contou com a 
presença da edil Andrea 
Silva, que destacou o pa-
pel da ESMAD como polo 
de talento, experimentação 
e excelência, bem como a 
ligação ao concelho atra-
vés de projetos e parcerias 

gestão local mais informa-
da e eficaz. A sessão abor-
dou temas essenciais ao 
exercício autárquico, entre 
eles funcionamento do Tri-
bunal Constitucional, ela-
boração de atas, gestão or-
çamental, regime de taxas e 
regulamentos, publicidade 
institucional, estatuto do 
direito de oposição, exe-
cução do orçamento, com-

promissos e pagamentos 
em atraso, regime de fun-
ções e ainda questões re-
lacionadas com canídeos. 
Com esta ação, o Municí-
pio sublinha a importância 
da formação contínua para 
os eleitos locais e reforça o 
compromisso com o cum-
primento rigoroso das nor-
mas que regem a atividade 
das freguesias.

que têm contribuído para a 
vida cultural e económica 
local. A autarca sublinhou 
ainda o impacto da escola 
na comunidade e reforçou 
a disponibilidade do Mu-
nicípio para manter e apro-
fundar a colaboração com a 
instituição. 

Pub
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FUTEBOL

Depois do empate casei-
ro diante do Santa Clara, o 
Rio Ave regressou às vitó-
rias no terreno do o AFS, 
por 2x1, ao final da tarde do 
último sábado. A partida 
referente à 13ª jornada da 
I Liga  registou ascendente 
vilacondense em grande 
parte do tempo e a equi-
pa de Sotiris Silaidopou-
los acabou por justificar o 
triunfo. O avançado brasi-
leiro Clayton inaugurou o 
marcador aos 30 minutos 
após assistência de André 
Luiz. Os anfitriões iguala-
ram já depois do intervalo, 
mas os rioavistas souberam 
reagir e foram em busca de 
nova vantagem. Essa atitu-
de deu frutos já perto do 
apito final, quando Clayton 

GOLOS DE CLAYTON VALEM PONTOS

bisou ao converter com frie-
za uma grande penalidade, 
chegando aos 10 remates 
certeiros no campeonato. A 
única nota negativa do jogo 
foi o quinto cartão amarelo 
averbado por Ntoi, que fi-

cará de fora do próximo en-
contro, frente ao Vitória SC, 
no sábado, às 18h. Dezenas 
de adeptos verde e brancos 
festejaram na Vila das aves 
um resultado que deixa o 
clube a meio da tabela, com 

GLÓRIA PARA BINO MAÇÃES 
Bino Maçães orientou 

Portugal ao título de cam-
peão mundial de futebol 
no escalão sub17. O feito 
inédito foi alcançado em 
Doha, capital do Qatar, 
onde decorreu a final da 
competição. Depois de já 

ter levado a seleção nacio-
nal à conquista do título no 
Europeu em meados des-
te ano, o treinador povei-
ro conseguiu agora juntar 
este troféu ao historial. Os 
jovens portugueses supera-
ram a Áustria no jogo de-

cisivo, tendo vencido por 
uma bola a zero. O técnico 
é natural de Aver-o-Mar 
e tem 52 anos, tendo nes-
te curto espaço de meses 
protagonizado as maiores 
proezas desde que trocou o 
relvado pelo banco.

Pub

16 pontos no décimo lugar.

ONDA DE 
DESPEDIMENTOS

O Rio Ave está a passar 
por uma série de despedi-
mentos que afetou cerca de 
40 colaboradores. Depois de 
algumas rescisões no início 
da temporada, dezembro co-
meçou com uma várias dis-
pensas no clube e na SAD. 
Os responsáveis rioavistas 
estarão a justificar as medi-
das com uma necessidade 
de reestruturação e uma 
contenção de custos. No lote 
de despedidos encontram-se 
treinadores, analistas, team 
managers e outro staff dos 
escalões de formação até aos 
sub-23, administrativos, pes-

soal do marketing e comu-
nicação, sendo de referir 
a saída de Selma Pereira, 
anterior Chief of Staff da 
SAD.

Este processo terá surgi-
do por indicação do grupo 
investidor de Evangelos 
Marinakis. A surpreen-
dente dispensa de tantos 
funcionários está a ser 
operacionalizada pela pre-
sidente Alexandrina Cruz 
e pelo CEO Ignacio Beris-
tain. Apenas o núcleo mais 
ligado à equipa principal 
parece estar a ficar imune 
a este corte de despesas, 
que também se estende ao 
nível de fornecedores e de 
serviços. O clube e a SAD 
ainda não forneceram 
qualquer explicação.
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FUTEBOL

Para grandes males, 
grandes remédios. A obri-
gação de vencer fez apre-
sentar um Varzim diferen-
te (para melhor) frente à 
jovem equipa do Braga B. 
A entrada forte poderia 
ter sido premiada com um 
golo logo ao minuto 4, não 
fora o falhanço da grande 
penalidade por parte de 
Gonçalo Teixeira. Contra 
a apatia bracarense, foram 
tentando os Lobos do Mar 
remar contra uma maré 
de fraca pescaria. Contu-
do, quem porfi a sempre 
alcança e, nos derradeiros 
minutos do primeiro tem-
po, "a fome deu em fartu-
ra". Primeiro o jovem Mi-
guel Vilacova, a seguir os 
passos do eterno capitão 
Alexandre (seu tio), abre o 
marcador num momento 
que fi cará na sua história 
de vida. Depois foi Fran-
cisco França a aproveitar 
uma falha bracarense e au-
mentar a vantagem. O in-
tervalo foi melhor conse-
lheiro para os homens da 
cidade dos arcebispos, que 
regressaram mais focados 
e a criar mais difi culdades. 

O PODER DAS VITÓRIAS
zinista e que estava muito 
feliz pela prestação coleti-
va e individual. O defesa 
formado nos lobos do mar 
realçou ainda que tem vin-
do a melhorar fi sicamente 
nos treinos e que nos jo-
gos se sente cada vez mais 
capaz de ajudar a equipa. 
Miguel Vilacova nasceu 
numa família de futebo-
listas, desde o pai aos tios, 
sobretudo o mítico capitão 
Alexandre, cuja carreira 
no clube não se impor-
tava de igualar, segundo 
revelou. O defesa poveiro 
não deixou também de se 
lembrar do mais experien-
te Álvaro Milhazes, colega 
que se lesionou gravemen-
te na passada semana e a 
quem dedicou o triunfo. 

alvinegros, carentes por um 
Varzim dominador e capaz 
de, pelo menos em casa, re-
solver o jogo com mais fa-
cilidade. Conquistados os 3 
pontos, eis que (num ápice), 
os Lobos do Mar resgatam a 
segunda posição na série A 
da Liga 3, a apenas 1 ponto 
do líder Vitória B. O próxi-
mo jogo será em Paredes e 
importante seria não voltar 
a fi car "entre a espada e a 
parede."

MIGUEL VILACOVA, 
TALENTO A EMERGIR

Depois de já ter sido titu-
lar em São João de Ver, Mi-
guel Vilacova foi determi-
nante na vitória do Varzim 
frente ao Braga B e parece 
estar a ganhar a confi ança 
do treinador Álvaro Madu-
reira. O jovem de 19 anos 
marcou o primeiro golo da 
partida e esteve muito con-
centrado no eixo defensivo, 
ajudando a garantir o 3x1 
fi nal. No fi nal, em declara-
ções à Onda Viva, Miguel 
Vilacova reconheceu que 
sonhava com uma estreia 
deste género no estádio var-
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TREINADOR DE BANCADA
O regresso dos Lobos 

do Mar às vitórias jamais 
poderá ser desvalorizado 
em função do discurso do 
trabalho estar a ser bem 
feito na preparação dos 

jogos. Se preparas bem, 
então tens que provar no 
fi m de semana, ganhando. 
Quando isso não acontece, 
ou o adversário foi melhor 
ou então há que fazer mais 

topo. Há que não cair em 
deslumbramentos e per-
ceber que só com atitude 
competitiva se consegue 
ser feliz nesta Liga 3. 

F.N.

te das escolhas, Álvaro Ma-
dureira conseguiu motivar 
as tropas para "dar a volta 
ao texto" e conquistar os 
3 pontos que colocam no-
vamente os alvinegros no 

Com esta postura foram 
premiados aos 60m com um 
golo que voltou a assustar as 
hostes poveiras. Havia que 

mudar e do banco saiu Mi-
guel Rebelo para carimbar o 
3x1 fi nal ao minuto 86. Res-
piraram de alívio os adeptos 

e melhor. Contra o Braga B, 
o Varzim demonstrou orgu-
lho ferido pelos resultados 
menos positivos, encaran-
do o jogo como "de vida ou 
morte". Independentemen-
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FUTEBOL

POVEIROS NOS LUGARES CIMEIROS DO INTER-CONCELHOS
5 equipas da Póvoa de 

Varzim entraram em cam-
po para a segunda jornada 
da competição na Federa-
ção de Futebol Popular do 
Norte. 

No grupo A, o Navais 
goleou no campo dos 
vimaranenses do S. Faus-
tino por 7x2 e o Avero-
mar (de vermelho na foto) 
empatou a três golos no 
terreno dos vimaranen-
ses do Serzedo. O Navais 
lidera com 6 pontos e o 
Averomar é segundo com 
4 pontos. 

No grupo B, o Amo-
rim goleou no campo dos 
fafenses do Paços por 7x1 
e Aguçadoura venceu no 
reduto dos vimaranenses 
do Pinheiro por duas bolas 
a uma. O Amorim é um 
dos líderes com 6 pontos 
e o Aguçadoura é um dos 

NINGUÉM TRAVA O TOUGUES 
NO POPULAR VILACONDENSE

O Tougues soma e segue 
no comando do campeona-
to sénior da Associação de 
Futebol de Vila do Conde. 
Os touguenses derrotaram o 
Malta por duas bolas a zero 
e chegaram aos 42 pontos, 
continuando o um percurso 

terceiros classificados com 
3 pontos. 

No Grupo C, o Estela (de 
azul na foto) foi o terreno 

imaculado de 14 vitórias no 
mesmo número de partidas. 
A segunda posição conti-
nua a ser partilhada pelo 
Fornelo (goleou o Vairão 
13x1) e pelo Aveleda (ba-
teu o Vilar por 4x0), ambos 
com 34 pontos conquista-

dos. No quarto posto segue 
o Labruge com 29 pontos e 
o top5 fecha com o Mindelo 
(27 pontos). Refira-se que 
o campeão Arcos voltou 
aos triunfos frente ao Tou-
guinha, mas está apenas no 
oitavo lugar com 24 pontos.

dos vimaranenses do Atães 
vencer por 3x2 e é um dos 
segundos classificados com 
4 pontos.

A próxima ronda decor-
re a 27 deste mês. Recor-
de-se que os três primeiros 
classificados de cada grupo 

vão lutar pela Taça dos 
Campeões e os restantes 
passam para a Taça Fede-
ração. 
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MODALIDADES

O mês de Dezembro 
será sempre especial, com 
as festas natalícias e tudo o 
que isso envolve, mas este 
ano é marcado por muitos 
jogos para a equipa do Pó-
voa Andebol. Jogos a meio 
e ao fim de semana, totali-
zando uma mão cheia até 
à ceia de natal. Depois de 
uma visita ao Águas San-
tas, saldada numa derrota 
por 21x19, com os pupi-
los de Carlos Resende a 
lamentarem a ineficácia 
ofensiva, todas as atenções 
focaram-se na receção ao 
Marítimo. Um rival já com 

DEZEMBRO "GORDO" DE JOGOS...E PRENDAS?
estatuto europeu, ferido 
pelo orgulho de ter perdido 
em casa no jogo da primeira 
volta. O técnico dos insula-
res aposta no ataque  sem 
guarda-redes e foi assim que 
iniciou o jogo contra os po-
veiros. Uma estratégia que 
deu frutos mas não tantos 
como o desejado. A equipa 
poveira estava preparada e 
acabou por estar mais perto 
de ganhar do que empatar 
(26x26), como acabou por 
acontecer. Muito equilíbrio, 
com ambas as formações a 
não defraudarem os adep-
tos que se deslocaram até ao 

FUTSAL: CAXINAS VOLTA A SORRIR E RIO AVE PERDE
Sortes distintas para os 

clubes vilacondenses na 12ª 
jornada do principal escalão 
do futsal nacional.

O Rio Ave foi derrotado 
no reduto do Ferreira do 
Zêzere por 5x3. Os rioavis-
tas não evitaram um desaire 
que interrompeu uma série 
de quatro triunfos seguidos. 
Os pupilos de Bruno Gui-

pavilhão municipal.
Anteontem foi a vez 

dos poveiros viajarem até 
à capital para defrontar o 
Benfica, um rival angus-
tiado pelo empate cedido 
com o FC Gaia na jornada 
anterior. Com as baixas de 
Martial e Quintino, am-
bos lesionados, os povei-
ros revelaram dificuldades 
no ataque no primeiro 
tempo, melhorando na 
segunda parte, mas não 
evitando a derrota por 
31x22. No próximo sába-
do, o Póvoa Andebol rece-
be o ABC de Braga. 

tribuíram para um triunfo 
muito importante. A for-
mação orientada por Nuno 
Silva tem agora 9 pontos e 
segue no último lugar, mas 
aproximou-se dos adversá-
rios que estão acima na clas-
sificação. Segue-se a visita à 
difícil quadra do Leões de 
Porto Salvo na noite desta 
sexta-feira.

marães continuam com 19 
pontos na tabela e ocupam 
agora a quinta posição antes 
de receção ao campeão Ben-
fica no próximo domingo.

Já o Caxinas voltou às 
vitórias ao bater o vizinho 
Famalicão por duas bolas 
a uma. Matheus Correia e 
Martim Castela apontaram 
os golos caxineiros que con-

Pub



 NOTÍCIAS ONDA VIVA | 11 DEZEMBRO 2025 | 23

MODALIDADES

BASQUETEBOL INVENCÍVEL À ESPERA DA TAÇA 
A história repetiu-se 

este fi m de semana, com a 
tripleta vitoriosa das equi-
pas seniores de basquete-
bol do Clube Desportivo 
da Póvoa.

Os sub-23 coroaram a 
deslocação ao reduto do 
Académico com expres-
sivos 60x73, podendo 
chegar à segunda posição 
caso vençam o jogo em 

atraso. Os jovens poveiros 
somam 6 vitórias e duas 
derrotas nos 8 jogos reali-
zados. 

A equipa sénior realizou 
uma jornada dupla na Pó-
voa, derrotando primeiro 
o Sampaense por 73x50 e 
depois o Maia por 95x77. 
Apesar dos 18 pontos de 
vantagem no fi nal deste úl-
timo jogo, este foi o embate 

HÓQUEI PERDE COM RIVAL DIRETO
Fácil nunca seria e a 

qualidade dos adversários 
do Desportivo nesta 1ª 
divisão apontava para um 
mar de difi culdades. Boas 
exibições, mas sem con-
quista de pontos, levam a 
desgaste mental, que vai 

turvando muito do esclare-
cimento e disciplina tática 
necessários para levar de 
vencida um ou outro adver-
sário do mesmo calibre dos 
poveiros. Nesta condição, 
o Desportivo visitou o CH 
Carvalhos, que só somava 

VOLEIBOL: VITÓRIA NO CAMPEONATO E DERROTA NA TAÇA
Foi um fi m de semana 

de jornada dupla para a 
equipa sénior feminina de 
voleibol do CDP. No ho-
rizonte estava a luta por 
duas vitórias contra adver-
sários com os mesmos ob-
jetivos. Contudo, na rece-
ção ao Ala de Gondomar, 
o começo foi bom, mas o 
fi nal nem por isso. A equi-
pa liderada pelo professor 
Tó Ferreira foi surpreen-
dida após ter vencido o 
1º set, com uma réplica 
assente em aproveitar to-
dos os erros da equipa po-
veira. E acabaram por ser 
demasiados, ao ponto das 
gondomarenses passarem 

para a frente do marcador. 
Conquistar a negra ainda 
foi possível, mas voltaram 
os erros que carimbaram 
a derrota por 3x2. No jogo 
realizado no feriado, a his-
tória foi diferente e para 

melhor. Mais concentra-
ção e foco levaram o CDP 
a vencer o CN Ginástica 
num jogo limpo, que valeu 
3 pontos.

Já a equipa masculina 
não conseguiu realizar a 

em que a equipa liderada 
por José Ricardo passou 
por mais difi culdades, as-
sumindo o estatuto de líder 
invencível já no 4º período. 
Até lá, a réplica dos maia-
tos chegou a dar-lhes van-
tagem no descanso e uma 
confi ança que não tinha 
acontecido nos embates 
anteriores.

Já a formação sénior fe-

minina não teve quaisquer 
hipóteses de discutir o re-
sultado no jogo que reali-
zou com o CPN, atual líder 
da cnb1, acabando por per-
der por 43x76.

No próximo domingo, 
um dia depois da visita ao 
Ginásio Figueirense (que 
se deseja vitoriosa), os pu-
pilos de José Ricardo rece-
bem a Ovarense, rival que 

1 pontos nos restantes jo-
gos. A primeira parte foi 
equilibrada e acabou igua-
lada a uma bola, com Car-
los Loureiro a transformar 
uma grande penalidade. 
No segundo tempo, depois 
de novo período de muito 

milita na Liga, num teste 
à invencibilidade poveira 
neste fi nal de 2025.

de Portugal, recebendo o 
CV Oeiras da 2ª divisão. 
Apesar da réplica dos po-
veiros, a equipa que viajou 
do sul demonstrou a dife-
rença dos escalões compe-
titivos, vencendo por 3x0.
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jornada do campeonato no 
reduto d‘Os Académicos, 
devido à falta de condições 
no pavilhão. Contudo, a 
formação liderada por Pe-
dro Mesquita teve a oportu-
nidade de jogar para a Taça 

equilíbrio, falhas defensi-
vas permitiram aos locais 
ganhar vantagem que se ci-
frou no 6x3 fi nal. Rodrigo 
Fernandes ainda bisou, de-
monstrando ser o artilheiro 
da equipa, mas foi insufi -
ciente para ganhar pontos.
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O CKA Póvoa de Var-
zim brilhou no ESKA, o 
Campeonato da Europa 
de Karaté Shotokan que 
decorreu no Arena Porti-
mão. 

Eva Flores esteve em 
evidência ao conquis-
tar três medalhas: Cam-
peã Europeia de Kumite 
Júnior individual e por 
equipas e terceira em Ku-
mite Sénior individual. 
Também Rodrigo Morim 
subiu ao pódio em duas 
ocasiões: foi terceiro em 

CKA VOLTA DO EUROPEU DE SHOTOKAN 
COM VÁRIOS ATLETAS MEDALHADOS

MODALIDADES

Kumite Júnior individual 
e por equipas. João Ri-
beiro e Gonçalo Freitas 
contribuíram igualmente 
para o sucesso da comiti-
va ao integrar a formação 
que se sagrou Campeã 
Europeia de Kumite por 
equipas. Na categoria de 
cadetes, Leonor Salvador 
alcançou o terceiro lugar 
em Kumite por equipas. 
A comitiva poveira foi li-
derada pelo mestre Vítor 
Poças. 
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MODALIDADES

POLO AQUÁTICO COMPETIU NA EUROPA
O CNP entrou para a 

história do desporto local. 
A equipa de polo aquático 
participou pela primeira 
vez na fase de apuramento 
da Challenger Cup, sendo 
a estreia nesta competi-
ção europeia. Os jogos 
decorreram em Maribor, 
na Eslovénia, tendo a for-
mação poveira integrado o 
Grupo B da fase de qualifi-
cação. O Naval não evitou 
o desaire nas três partidas 
realizadas: 6x21 diante 
do AVK Branik Maribor, 
11x18 perante o Carouge 
Natation e 12x17 com o 
VK Ljubljana Slovan. Ape-
sar de não ters conseguido 
vitórias, os responsáveis 
do Povoense referem que 
“cada jogo foi uma opor-
tunidade de crescimento e 

BODYBOARD CARREGA CNP DE TÍTULOS 
Vicente Campos acaba 

de somar mais conquistas 
numa temporada que já 
é inesquecível. O recente 
campeão europeu júnior 
de bodyboard cometeu a 
proeza de também con-
seguir todos os títulos 
nacionais nos escalões de 
formação. O feito foi al-
cançado na terceira etapa 
do Circuito Nacional de 
Esperanças que decorreu 
em Portimão. O jovem 
atleta do Naval Povoense 
pode gabar-se de dizer que 

é campeão nacional sub14, 
sub16 e sub18 em simultâ-
neo. O clube já referiu “não 
encontrar palavras para des-
crever” esta proeza, acres-
centando que “as palavras 
serão sempre poucas para 
mais um capítulo inesque-
cível na história da modali-
dade e do desporto poveiro”. 

Luana Dourado também 
brilhou ao serviço do Naval 
Povoense. A jovem somou 
mais um título para o cur-
rículo ao sagrar-se campeão 
nacional em sub18 femini-

aprendizagem”, tendo subli-
nhado o “orgulho na equi-
pa e no caminho que está a 
construir”. 

PESCA DESPORTIVA 
LIDERA

O CNP iniciou o Cam-
peonato Nacional da 1ª Di-
visão de pesca desportiva 
com resultados positivos 
em Olhão. Juan Pato venceu 

Pub

no. A atleta vilacondense 
confirma um 2025 de ex-
celência pis já tinha sido 
campeão nacional open, 
campeã europeia e vice-
-campeã mundial júnior. 
“A definição absoluta de 
trabalho, garra, talen-
to e uma vontade maior 
que o mar”, escreveram 
os responsáveis do clube 
poveiro, que não hesitam 
em demonsttar o “orgulho 
sem medida” e vaticinam 
mesmo: “O mundo é teu, 
miúda!”

as duas primeiras provas da 
época e colocou o clube na 
luta direta pelo título na-
cional. No balanço global, 
Juan Pato lidera a classifica-
ção e Joel Ribeiro segue no 
terceiro lugar. Paulo Silva 
é décimo, enquanto Pedro 
Silva ocupa a 19ª posição. 
Já Abílio Dias enfrentou 
problemas de saúde, mas 
ainda assim competiu, des-

tacando-se pela entrega e 
resiliência, apesar de não ter 
alcançado o resultado dese-
jado. Com o campeonato 
ainda no início, mantém-
-se tudo em aberto para as 
próximas jornadas. O Naval 
Povoense adianta que, den-
tro de 15 dias, a equipa volta 
à ação para disputar o Cam-
peonato de Clubes.

NATAÇÃO COM
PÓDIOS ZONAIS

O CNP esteve em grande 
destaque nos Campeonatos 
Zonais Norte de Juvenis, 
que decorreram em Es-
tarreja. A comitiva de três 
nadadores regressou a casa 
com sete pódios. O maior 
destaque da competição 
vai para David Gomes, que 

se sagrou campeão zonal 
em duas provas, nos 100 
e nos 200 metros costas. 
Também em grande pla-
no esteve Nicolai Dreiko 
ao ser terceiro nos 200 
metros livres. Já Gonçalo 
Zamith protagonizou a 
prestação mais consisten-
te em número de meda-
lhas, ao somar quatro pó-
dios: foi segundo nos 200 
metros livres e foi 3 vezes 
terceiro: nos 100  costas, 
nos 100  livres e nos 400 
livres.
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DIVERSOS

O Movimento Lírio 
Azul aproveitou a come-
moração do Dia Interna-
cional do Voluntariado 
para promover uma Gala 
Solidária de Natal. A ini-
ciativa da entidade presidi-
da por Odete Costa decor-
reu na Quinta A. Souto, na 
freguesia de Guilhabreu, 
em Vila do Conde. Entre 
outras personalidades, 
o evento contou com a 
presença de José Gomes 
Alves. O administrador 
e diretor da Rádio Onda 
Viva recebeu o certifi cado 
‘1º Parceiro Comunicação 
Social’, reconhecendo o 
apoio prestado ao movi-
mento cívico fundado em 
2014. José Gomes Alves 
é também embaixador e 
sponsor MLA, tendo ain-
da sido enaltecido pelas 
ações militares no 25 de 
abril de 1974. 

MLA RECONHECEU ROV
O jornal Notícias Onda 

Viva, através do diretor José 
Gomes alves, marcou pre-
sença no Encontro Nacio-
nal da Comunicação Social 
Local e Regional (Impressa 
e Digital). O evento incluiu 
a Cerimónia de Entrega 
dos Prémios Pecuniários 
atribuídos pela Comissão 
das Comemorações dos 50 
anos do 25 de Abril. Du-
rante o dia foram também 
debatidos vários temas de 
relevo para o o futuro do 
jornalismo de proximidade 
: ‘O preocupante deserto 
de notícias’, ‘Os limites dos 
meios de comunicação das 
autarquias locais’, ‘A revisão 
dos incentivos à Comuni-
cação Social’, ‘Exemplos de 
Sucesso da Comunicação 
Local (concelhia) e Regio-
nal (supraconcelhia)’. Esta 
iniciativa foi promovida 
pela Associação Nacional 

ESTIVEMOS NO 
CONGRESSO DA ANIR

de Imprensa Regional e  de-
correu em Pombal, tendo 
reunido diretores, jorna-
listas, editores, investiga-
dores, autarcas, deputados 
e representantes do setor, 
num momento de refl exão 
estratégica, partilha de ex-
periências e reconhecimen-
to público. 

Pub
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RÁDIO
ESTIVEMOS NO 
CONGRESSO DA ANIR

Marco Silva e José Al-
berto Silva estiveram em 
foco na Onda Viva. Am-
bos foram os mais recentes 
eleitos a passar na rádio 
para perspetivar o manda-
to autárquico após terem 
sido eleitos no passado 12 

CONTINUA RONDA DE ENTREVISTAS AOS ELEITOS
de outubro. Os presiden-
tes das juntas de freguesia 
de Balasar e Navais, respe-
tivamente, estiveram nas 
últimas edições da Grande 
Entrevista. A iniciativa vai 
continuar nos próximos 
fins de semana até ao perío-

do natalício. Os programas 
podem ser sempre ouvidos 
nos 96.1 aos sábados às 
13h e às 19h, com repeti-
ção aos domingos às 12h 
e às 12h30, ficando depois 
disponíveis em podcast no 
nosso site.

A nutricionista Maria 
Clara e as terapeutas da 
fala Diana Marafona e 
Bruna Freitas foram as úl-
timas convidadas do pro-
grama semanal que resulta 
da parceria da Rádio Onda 
Viva e do grupo Trofa Saú-
de. 

No primeiro caso, "Entre 

PROFISSIONAIS DO TROFA SAÚDE ELUCIDAM OUVINTES

mitos e evidências: porque 
precisamos do nutricionis-
ta na atualidade" foi o mote 

para uma conversa com esta 
profissional que colabora 
em várias unidades da rede 
em Vila do Conde, Maia, 
Espinho e Marco de Cana-
vezes.

Na segunda situação, as 
duas profissionais de saú-
de falaram sobre o  traba-
lho desempenhado por um 

terapeuta da fala e os gru-
pos de risco, alertando para 
os sinais de alerta e para a 

importância da interven-
ção precoce ou a preven-
ção nos vários grupos de 
idade ou doentes.

Esta rubrica vai para o 
ar todas as quartas-feiras, 
a partir das 16h, repetindo 
na sexta-feira seguinte às 
10h e depois na segunda-
-feira às 21h. 

IRMÃOS RODRIGUES 
NA ONDA DESPORTIVA

Miguel Rodrigues e 
Jorge Rodrigues foram os 
protagonistas da última 
edição da Onda Despor-
tiva. Os basquetebolistas 
do Desportivo da Póvoa 
foram os convidados da 
rubrica ‘40x20’ conduzida 
pelo Fernando Novo. Uma 

RÁDIO ONDA VIVA 
FESTEJOU  36 ANOS 
DE EMISSÕES

A Rádio Onda Viva este-
ve de parabéns já que cele-
brou 36 anos de emissões a 
partir da Póvoa de Varzim. 

Foi a 1 de Dezembro de 
1989 que principiou a ativi-
dade da agora única estação 
radiofónica poveira. 

conversa em que foi feito 
o balanço do arranque da 
temporada e revelados os 
segredos para a equipa 
continuar invicta na Pro-
liga e já ter superado três 
rondas da Taça de Portu-
gal. O programa está já 
disponível em podcast.

O diretor e administra-
dor, José Gomes Alves, as-
sim como toda a equipa, 
aproveitam a efeméride 
para agradecer a compa-
nhia diária dos ouvintes e 
o apoio de anunciantes e 
amigos.
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OPINIÃO

INVERNO DEMOCRÁTICO 
EM VILA DO CONDE

veja, em direto e sem edi-
ção, as chamadas de atenção 
da oposição, os pedidos de 
justifi cação sobre para onde 
vai o dinheiro, os insultos 
e berros que uma simples 
pergunta incómoda provo-
ca;

    • Medo das novas for-
ças politicas, que descom-
prometidas e sem rabos de 
palha vieram para colocar 
de novo o poder ao serviço 
do povo.

    •   A falta de espírito 
democrático foi tão gran-
de que nem sequer foram a 
votos as propostas de alte-
ração apresentadas pela Ini-
ciativa Liberal e PSD/CDS. 
Rejeitaram tudo em bloco.

Pelo menos, pressiona-
dos pelo alerta do Chega, 
lá corrigiram um artigo que 
era manifestamente ilegal 
quanto à participação do 

executivo (eventualmente 
já adivinhando que o Chega 
iria pedir a ilegalização de 
todo o Regimento ao Tribu-
nal Administrativo), mas só 
isso, o resto do regimento 
mantiveram-no ainda mais 
fechado e antidemocrático.

Tamanha hipocrisia: não 
querem rosas brancas e an-
dam de cravo vermelho ao 
peito, gritam “Abril sem-
pre!”, emocionam-se com a 
Grândola, e depois votam, 
de mão levantada, para que 
as sessões da Assembleia 
Municipal passem a ser 
quase à porta fechada. Nem 
falo das fotos e vídeos do 
executivo, para essas parece 
que o tal RGPD nem exis-
te… Os mesmos que acu-
sam os outros de “fascistas” 
todos os dias são os primei-
ros a trancar a porta à fi sca-
lização popular direta.

Foi vê-los, deputados 

do PS e “independentes” 
de serviço, exaltadíssimos 
quando alguém ousou pedir 
o elementar: transparência, 
e transmissão em direto das 
sessões, algo que, pasme-se, 
já tinha quase 12 anos!!! 
Atacaram tudo e todos os 
que lhes tentam lembrar 
que esta casa não é deles, é 
do povo.

Se com uma maioria ab-
soluta na Câmara, uma 
bancada socialista obedien-
te e “independentes” que 
votam em bloco com o PS 
já fazem isto (calam a opo-
sição, escondem-se atrás de 
um RGPD selectivo e levan-
tam barreiras ao escrutínio 
do povo), imaginem o que 
fariam se voltassem a ter o 
país inteiro nas mãos.

Triste. Muito triste para 
Vila do Conde. E um peri-
goso aviso para o resto do 
país.

tão para depois votarem o 
apagão total das câmaras. A 
maioria PS + “independen-
tes” nem corou.

E nem vale a pena fi ngir 
que foi por causa do RGPD. 
Como anunciado pelo Che-
ga, existem mais de 30 pare-
ceres da Comissão Nacional 
de Proteção de Dados que 
apenas obrigam os órgãos 
autárquicos locais a pedir 
autorização dos deputados 
para a transmissão. Trinta 
pareceres! Mas todos sabe-
mos quais são os verdadei-
ros motivos:

    • Limitar aos vila-con-
denses que não se conse-
guem deslocar à Assembleia 
saibam o que ali se passa;

    • Evitar voltar a abrir 
noticiários com os escânda-
los onde socialistas insul-
tam deputados da oposição;

    • Proibir que o povo 

JÚLIO ALVES

Os deputados socialistas 
da Assembleia Municipal 
de Vila do Conde, com o 
voto disciplinado dos pre-
sidentes de junta “indepen-
dentes” (que, na hora da 
verdade, funcionam como 
uma extensão do PS), apro-
varam ontem um novo Re-
gimento que enterra de vez 
a transparência: proibiram 
a transmissão em direto via 
internet das sessões. Passa 
assim a casa da democracia 
vilacondense ofi cialmente a 
reunir às escuras.

Eu, se fosse outro, se ca-
lhar até fi cava com a ideia 
de que tudo isto foi com-
binado à mesa do aparelho 
socialista... Adiam discus-
sões incómodas até à exaus-
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DANIEL 
SÁ FERREIRA

despedimentos sem justa 
causa”, “impedir um traba-
lhador de apresentar tes-
temunhas num processo 
disciplinar com intenção 
de despedimento”, “difi-
cultar ou impedir a reinte-
gração de um trabalhador 
no caso de despedimento 
ilícito”, “reposição integral 
do banco de horas indivi-
dual”, “permitir que se re-
corra a outsourcing para 
as mesmas funções que 
desempenhavam trabalha-
dores com contrato ime-
diatamente depois de um 
despedimento coletivo ou 
da extinção de um posto 
de trabalho”. Isto para não 
referir medidas como o fim 
da licença por luto gestacio-
nal, ou a restrição da licen-
ça para amamentação, tão 
evidentemente cruéis que 
parecem ter sido incluídas 
para concentrar atenções, 

VINHO CANALIZADO 
PARA TODAS AS CASAS!

cair em fase de negociação 
e o Governo fazer passar o 
cerne destas alterações à le-
gislação laboral. A Ministra 
do Trabalho, honra lhe seja 
feita, disse-o com todas as 
letras: o problema da legis-
lação laboral portuguesa 
é ser demasiado favorável 
para o trabalhador.

   
 3. O Governo, e par-

ticularmente o CHEGA, 
querem tudo menos dis-
cutir esta reforma laboral. 
Desejavam fazê-la com o 
mínimo de ruído. Ficaram 
particularmente irritados 
quando as centrais sindicais 
reagiram a uma reforma la-
boral que tem na sua base 
a ideia que a legislação la-
boral é muito favorável aos 
trabalhadores. Deverá ter 
sido uma enorme surpresa!

   
 4. Não deixa de ser amar-

gamente irónico que, se esta 
legislação for avante, con-
siderando as características 
sociológicas do eleitorado 
de cada partido, os princi-
pais prejudicados poderão 
vir a ser eleitores do CHE-
GA. Claro que os dirigen-
tes do partido estarão mais 
preocupados com os finan-
ciadores e as elites do par-
tido do que com a sua base 
popular. Isso de quem tra-
balha por turnos, ou por re-
cibos verdes, ou com traba-
lhos precários, não importa 
particularmente a quem já 
tem um assento na Assem-
bleia da República, ou não 
depende de um salário. Na 
hora da verdade, os voti-
nhos do CHEGA lá estarão 
com os da IL e do PSD para 
garantir que a legislação la-
boral não está tão desequili-
brada a favor de quem vive 
do seu salário. 

ou resolver os problemas do 
SNS em três meses. 

    
2. O que Luís Montenegro 

nunca disse em campanha 
eleitoral é que iria fazer uma 
alteração da lei laboral com 
as características daquela 
que hoje está em discussão. 
A não ser que façamos um 
tal exercício de funambu-
lismo que consigamos ler 
onde se diz- “Simplificação 
do código do trabalho atra-
vés da racionalização do 
articulado, focada em redu-
zir custos de contexto, assim 
garantindo a maior imple-
mentação e compreensão das 
regras pelas partes” e “Maior 
adaptabilidade dos tempos e 
modos de trabalho de forma 
a dar resposta aos desafios 
que o equilíbrio entre vida 
pessoal e profissional colo-
cam aos trabalhadores e em-
presas”- como “facilitar os 

OPINIÃO

CRÓNICAS  MILITARES 

A TRANSIÇÃO
JGA

(EX-ALFERES MILICIANO 
DE INFANTARIA)

cobrar portagens nas pon-
tes e nas estradas, que os 
“colonialistas” lá deixaram. 
O acesso, por exemplo, à 
cidade de Tete, em Moçam-
bique, tem uma ponte sobre 
o Rio Zambeze, obra públi-
ca e de arte que os portu-
gueses lá deixaram, mas as 
pessoas precisam de pagar 
portagem para entrar na ci-
dade através da ponte. Por 
exemplo, uma estrada que 
os portugueses lá deixaram, 
entre Vila Pery e Tete, ainda 
existe, degradada, mas os 
utilizadores pagam porta-
gem.

Outro exemplo é a Barra-
gem de Cabora Bassa, onde 
estive na inauguração como 
convidado. Assisti à aber-
tura das comportas, para 
começar a enchê-la, tendo 
no fundo da mesma, sem 
recuperação, dois motores 

bicana também não ganhou 
nada com isto, pois até tem 
de comprar a eletricidade 
mais cara que os habitantes 
dos países vizinhos, a quem 
a Frelimo a vende.

A guerra tal qual a ve-
mos hoje não tem nada a 
ver com a nossa guerra no 
Ultramar Português. Os 
portugueses nas ex-coló-
nias sempre protegeram e 
respeitaram o património. 
Portugal deixou infraestru-
turas e obras públicas,  tais 
como, estradas, pontes e 
edifícios emblemáticos. 
Deixaram tudo preservado 
para alguns se aproveitarem 
e com isso  fazer negócios.

Pena é que, passados 50 
anos, os países emergentes, 
que saíram da independên-
cia, nada tenham feito e 
ainda acusem os portugue-
ses de colonialistas. O que 
fizeram, ou fazem agora, é 

    1. Podia ter sido Ma-
nuel João Vieira. Na verda-
de, foi o Primeiro-Ministro 
de Portugal. A poucos dias 
de uma greve geral a que 
cada vez mais sindicatos 
aderiam, Luís Montenegro 
resolveu anunciar metas 
salariais mais ambiciosas. 
O salário mínimo chegará 
aos 1600 euros. O salário 
médio aos 3000. Só não 
terá dito quando. Ou seja, 
se é uma previsão a longo 
prazo, é uma evidência. Se 
for a curto prazo, carece de 
explicação. Até porque é do 
mesmo autor que garantia 
ser fácil colocar a economia 
portuguesa a crescer a 4%, 

que na altura
custaram 16 mil contos, 

o maior investimento algu-
ma vez feito em África. No 
acordo de independência 
ficou assente que Moçam-

bique pagaria esse investi-
mento português, algo que 
não aconteceu pois o nosso 
ex-Primeiro Ministro, José 
Sócrates, perdoou a dívida. 
Mas a população Moçam-
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LAZER

SOPA DE LETRAS

1ª
Verde foi o meu nascimento,
de encarnado me vesti,
levei tantas navalhadas,
que até o nome perdi.

2ª
Sou uma dama preciosa,
dos mancebos desejada,
os cães comigo têm rixa,
só no mar sou desejada.

3ª
Sou filha de pedra dura,
minha mãe morreu queimada,
entro em vilas e cidades,
em todo o lado tenho entrada.

RESPOSTAS: 
1ª O tomate; 2ª A lua; 3ª A cal;

ADIVINHAS

PARA RIR!!!

DESCOBRE AS 10 DIFERENÇAS 
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LAZER

AS ANEDOTAS
O miúdo estava a tirar péssimas notas a matemática. 
Os pais tentaram tudo: aulas particulares, brinquedos educativos, centros 
especializados, terapia, nada adiantou!
Certo dia, ouvem dizer que há uma escola de freiras no bairro que é muito 
boa e resolvem fazer mais essa tentativa.
No primeiro dia, o filho volta para casa com cara séria e vai directo ao 
quarto, sem sequer cumprimentar a mãe! Senta-se à escrivaninha e estuda. 
Estuda sem parar! 
A mãe chama-o para jantar.
Ele janta depressa e volta imediatamente aos estudos.
A mãe nem acredita! Isso dura algumas semanas.
Um dia, o rapaz volta para casa com as notas, que entrega à mãe: tirou vinte 
a matemática!
A mãe não se contém, e pergunta:
- Filho, conta à mãe o que te fez mudar?! Foram as freiras?
O miúdo balança a cabeça negativamente.
- O que foi, então? – insiste a mãe. Foram os livros, a disciplina, a estrutura 
de ensino, o uniforme, os colegas? O que foi?
Ele olha para a mãe e diz:
- No primeiro dia, quando vi um sujeito pregado a um “sinal mais”, percebi 
que elas não eram para brincadeiras.

Na aula de inglês, pergunta a professora ao Zezinho:
– Menino Zezinho, como se diz peixe em inglês?
Ao que o Zezinho responde:
– Fish.
– Muito bem! – congratula a professora. – E vamos lá ver se o menino sabe 
como se diz… Cardume.
O Zezinho pensa, pensa e responde, cheio de orgulho:
– Ora essa é fácil senhora professora. Bué de fish!!!

Estavam três mulheres a conversar: uma morena, uma ruiva e outra loira.
Vira-se a morena e diz:
– Ontem eu encontrei um cigarro na bolsa da minha filha. Estou 
desesperada, nem acredito que ela fuma!
E então a ruiva diz:
– Que coincidência! Sabes o que é que eu encontrei ontem no casaco da 
minha filha? Uma mancha de cerveja! Conheci logo que verifiquei o cheiro! 
A última coisa que eu viria a pensar era que ela bebesse… Que desilusão!
E entretanto a loira diz:
– Vocês não adivinham o que eu encontrei no bolso das calças da minha 
filha!! Sabem o que encontrei? Um preservativo! Ainda me custa a acreditar 
que ela tem um pénis…

Pai: – Então filho, como correu a escola?
Filho: – Correu muito bem!! O professor fez uma pergunta…
Pai: – E…?
Filho: – E eu era único que sabia a resposta!!
Pai: – Muito bem filho! E qual era a pergunta?
Filho: “Quem é que se largou?”

A mãe para o filho:
– Então… Porque é que engolistes as moedas?
– Tu é que disseste que eram para o lanche…

PARA RIR!!!

CALCULANDO

PARA RIR!!!...
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O TEMPO NA REGIÃO - 11 A 17 DEZ

ÚLTIMAS  

PÓVOA DE VARZIM
Mercado de Natal
de 13 dezembro a 3 janeiro de 2026
Mercado Municipal

Encontro pela Paz
de 14 de dezembro a 10 de janeiro de 2026
Póvoa Arena, Cais da Paz e Museu Municipal

Festa da Rabanada Poveira
14 de dezembro de 2025
14h30 às 19h30 - Posto de Turismo dos Torreões

"EMPV festeja o Natal!" - Concerto de Natal
15 e 17 de dezembro de 2025
Igreja Matriz da Póvoa e Igreja São José de Ribamar

Concerto de Gala
21 de dezembro de 2025
domingo, 18h00, Cine-Teatro Garrett

VILA DO CONDE
Mostra Coletiva dos vencedores do Prémio John Goto
até 15 de dezembro de 2025
Centro de Memórias de Vila do conde

"Bright Horses: do gesto ao significado" - Dança
21 de dezembro de 2025
domingo, 14 às 18h, Espaço Cultural de Mosteiró

Concerto de Sofia Leão e Visita Guiada 
12 de setembro de 2025
sexta, 21h30, Cais da Alfândegaa 

BARCELOS
Natalíssimo - BTT e Caminhada
14 de dezembro de 2025
Avenida da Liberdade

Onde o Natal Acontece - Cantata de Natal
18 de dezembro de 2025
quinta, 19h, Auditório Paços do Concelho

ESPOSENDE
Concerto de Natal pelo Coro Sénior de Esposende
14 de dezembro de 2025
domingo, 17h30, Igreja Paroquial de Mar

Mercado de Natal - Mercado com Vida - ACICE
18 a 23 de dezembro de 2025
Largo Fonseca Lima

TROFA
Pai Natal Sobre Rodas
13 dezembro de 2025
sábado, Município de Trofa

Concerto de Natal - Meninos Cantores da Trofa
20 de dezembro de 2025
domingo, Paróquia de Santiago de Bougado

AGENDA

FIM DE ANO NO PÓVOA ARENA
O Póvoa Arena foi o pal-

co escolhido pela autarquia 
para acolher a Festa de Pas-
sagem de Ano. A confirma-
ção foi deixada por Andrea 
Silva no final da reunião 
extraordinária do execu-
tivo que decorreu ontem. 
A autarca poveira não quis 
ainda adiantar o programa 
oficial para o evento, mas é 
certo que não faltará músi-
ca ao vivo e dj´s a animar 
a população que lá quiser 
dizer adeus a 2025 e dar as 
boas-vindas a 2026. A en-
trada será livre e as portas 
irão abrir às 22h, estando  
garantida a diversão até às 
4h. Além de dar a possibi-
lidade de muitos poveiros e 
visitantes conhecerem deste 
modo o novo equipamento 
multiusos da cidade, a edi-
lidade salienta que vai pou-
par nos custos do aluguer 

da tenda gigante que nos 
últimos anos era montada 
entre a Fortaleza e o Casi-
no. Andrea Silva assegurou 
também que não faltará o 
tradicional  fogo de artifí-
cio que será lançado junto 
ao molhe norte do porto, 
podendo ser apreciado ao 
longo de toda a marginal. 

OUTRAS DECISÕES

Com os votos a favor dos 
4 elementos do PSD e a abs-
tenção dos 3 vereadores da 
Aliança Poveira e dos 2 elei-
tos do CHEGA, o plano e 
orçamento da Câmara para 
2026, na ordem dos 101 
milhões de euros, foi tam-
bém aprovado nesta sessão, 
assim como a política fiscal 
municipal para o próximo 
ano, que se mantém inalte-
rada. Menos sorte teve o or-

çamento da Varzim Lazer, 
que foi chumbado devido 
aos votos desfavoráveis da 
oposição, tendo também 
ficado por designar o novo 
conselho de administração 
da empresa municipal. Foi 
também aprovada a pro-
posta de regulamento para 
o funcionamento do Póvoa 
Arena, documento que se-
gue agora para discussão 
pública. Estes temas serão 
desenvolvidos na próxima 
edição deste jornal e tam-
bém nos noticiários da Rá-
dio Onda Viva. 

V.CONDE PROJETA 2026
A Câmara de Vila do 

Conde apresenta para 2026 
um orçamento de 155 mi-
lhões de euros. O documen-
to traduz um crescimento 
de 6,16% (mais 9 milhões) e 
assenta sobretudo nas can-
didaturas ao Portugal 2030, 
na Estratégia Local de Ha-
bitação e na requalificação 
do parque escolar. As des-
pesas com pessoal rondam 
os 32 milhões de euros. Na 
mobilidade e ordenamento 
do território, o município 
prevê um investimento de 
17 milhões de euros. A nova 
ponte sobre o rio Ave avan-
ça já com o projeto durante 
2026. Para o parque esco-
lar, estão destinados cerca 
de 10,7 milhões. Entre as 
intervenções previstas con-
tam-se as requalificações 
das escolas “A Ribeirinha”, 
Escolas Básicas de Modi-
vas,  Guilhabreu,  Retor-
ta,  Caxinas,  Bouçó (Rio 

Mau), Facho e Igreja (Vila 
Chã). Na área da habitação 
pública, o orçamento inclui 
17 milhões de euros para 
continuar a ELH e a requa-
lificação do parque habita-
cional. A coesão territorial 
mantém-se uma priorida-
de. Estão previstos 3,8 mi-
lhões para ampliar redes 
de água e saneamento nas 
freguesias. As transferên-
cias de capital para juntas e 
uniões de freguesia sobem 
para 1,6 milhões. No am-
biente, o município reserva 
1,6 milhões de euros para 
conservação da natureza, 
manutenção de passadiços 
e avanço de projetos como 
a Ecovia do Ave e o Parque 
Ribeirinho. Outro projeto 
que arranca já é a requalifi-
cação paisagística do Largo 
da Trindade, em Ferreiró, 
com um investimento de 
600 mil euros. O desporto 
representa cerca de cinco 

milhões de euros, incluin-
do a conclusão do Pavilhão 
D. Pedro IV, o avanço dos 
pavilhões de Bagunte, Fer-
reiró, Outeiro Maior e Para-
da, e o novo relvado sinté-
tico de Malta. O município 
destaca ainda a captação de 
fundos comunitários, com 
46,5 milhões de euros já 
aprovados em candidaturas. 
Vítor Costa destaca ainda 
que as obras do Centro de 
Estudos Judiciários estarão 
concluídas em agosto. Já o 
novo Centro de Saúde das 
Caxinas e da Poça da Barca 
será inaugurado em janeiro. 
O orçamento prevê também 
a continuação das obras no 
espaço público junto aos 
antigos armazéns de Apres-
tos. No orçamento está tam-
bém prevista a continuação 
da redução da dívida do 
município, com a extinção 
de 7 contratos de emprésti-
mo de médio e longo prazo.


