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EDITORIAL

Caros Leitores:

Pois, as eleições aca-
baram e agora cada um 
tira as ilações que quer. 
Curioso é que, resumindo 
o que disseram, ninguém 
perdeu. Todos ganharam, 
pelo menos sob os seus 
pontos de vista. Agora te-
mos as tomadas de posse 
e vamos ver quem é que 
fica com os poleiros, digo, 
pelouros. Alguns já estão 
em novas funções, outras 
só lá em Novembro. Vitor 
Costa já tomou posse em 
Vila do Conde e Sérgio 
Araújo na Trofa. Estes au-
tarcas foram os primeiros, 

seguir-se-ão, Póvoa de Var-
zim, Esposende e Barcelos 
nos concelhos que nos estão 
mais próximos.

OUTROS TEMAS

Isto do bosque pelo clima, 
na cidade, ninguém estava à 
espera. Também muito se 
tem falado de falta de valo-
res e afinal os nossos meni-
nos têm futuro e são quadro 
de excelência. Bem hajam.

Os acidentes e as contra-
venções são uma constante, 
será que ninguém põe mão 
a isto?!...

O Varazim Teatro conti-
nua a surpreender e já deve 

ser recordista em espetácu-
los.

O 25 de Abril de 1974 
ainda mexe e mais vale 
tarde de que nunca. Ainda 
nos 50 anos da Revolução, 
foi galardoado o único po-
veiro Oficial do Exército a 
participar ativamente no 
golpe de Estado.

O Varzim continua em 
maré de azar, mas o Rio 
Ave não perde tudo e man-
tém o foco.

As modalidades, essas 
continuam em alta com vá-
rios feitos de registo

José Gomes Alves  
(radioondaviva@sapo.pt)
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DESTAQUE

Já arrancaram as toma-
das de posse dos novos 
eleitos nas freguesias da 
Póvoa de Varzim. Navais 
e Aguçadoura acolheram 
as primeiras cerimónias 
na passada sexta-feira, que 
serviram para empossar 
José Alberto Silva e Ricar-
do Campos (com a equipa 
na foto média) como no-
vos presidentes das respe-
tivas juntas, assim como os 
restantes membros do exe-
cutivo e das assembleias 
de freguesia, que voltam a 
estar desagregadas. 

As restantes sessões de 
instalação dos executivos 
e assembleias de fregue-
sia foram retomadas esta 
semana. Na segunda-fei-
ra foi a vez de tomarem 
posse Armindo Ferreira 
em Rates, Amadeu Matias 
em Beiriz (dois regressos) 
e Ricardo Silva (reeleito) 
na Póvoa de Varzim (foto 
grande com membros da 
Assembleia). No dia se-
guinte, terça-feira, foi o 
momento de Marco Silva 
em Balasar e de Paulo Sá 
Moreira em Terroso (na 

JÁ ARRANCARAM TOMADAS DE POSSE 
NAS FREGUESIAS DA PÓVOA DE VARZIM

este ato de instalação terá 
lugar, na Sala de Reuniões 
dos Paços do Município, a 
primeira reunião da Assem-
bleia Municipal, que servirá 
para que os deputados elei-

Pub

foto pequena), dois estrean-
tes nestas funções. Já ontem 
(depois do fecho desta edi-
ção), quarta-feira, dia 29, 
foram empossados Joaquim 
Silva em Argivai e Ana Rita 
Sencadas em Aver-o-Mar, 
sendo esta a única mulher a 
liderar uma junta e também 
a única eleita pela Aliança 
Poveira. Para esta quinta-
-feira, dia 30, está prevista 
a recondução de Félix Mar-
ques em Laundos, sendo o 
fecho na sexta-feira, dia 31, 
com mais dois estreantes: 
Sérgio Furtado em Amorim 
e Manuel Loureiro na Este-
la.

SEGUEM-SE CÂMARA 
E ASSEMBLEIA

É já no próximo dia 3 de 
novembro, segunda-feira, 
a partir das 18h, que irá 
realizar-se, no Salão Nobre 
dos Paços do Concelho, a 
Instalação dos Órgãos do 
Município da Póvoa de Var-
zim. Andrea Silva irá tomar 
posse como presidente da 
autarquia, numa equipa 
sem maioria que integra 

ainda mais três vereadores 
do PSD, enquanto a oposi-
ção contará com um trio de 
eleitos da Aliança Poveira e 
dois vereadores do Chega. 
Imediatamente a seguir a 

tos a 12 de outubro tam-
bém tomem posse, sendo 
de recordar que o social-
-democrata Aires Pereira 
liderou a lista mais votada 
pelos poveiros. 
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PÓVOA DE VARZIM

O trânsito na zona nor-
te da A28, junto ao nó de 
acesso à Póvoa de Varzim, 
está sujeito a constrangi-
mentos desde a passada 
semana. 

A Infraestruturas de 
Portugal iniciou a reabi-
litação de uma passagem 
agrícola ao quilómetro 
1,8 da EN205, no início 
da Avenida do Mar, o que 
obriga ao corte do ramo C 
do nó daquela autoestra-
da, afetando quem sai da 
A28 no sentido Norte-Sul, 

NÓ DA A28 CORTADO ATÉ FINAL DO ANO
ou seja quem pretende ace-
der à cidade poveira. Os tra-
balhos vão prolongar-se por 
cerca de 70 dias, o que sig-
nifica que irão decorrer até 
ao final deste ano, tendo os 
automobilistas de fazer um 
desvio que os obriga a vir 
até à rotunda de Amorim. 

O Município está a alertar 
os condutores para possíveis 
perturbações na circulação 
durante o período da inter-
venção, que visa melhorar 
as condições de segurança 
naquela zona.

A Escola de Música da 
Póvoa de Varzim estabe-
leceu uma nova parce-
ria com o Movimento de 
Apoio de Pais e Amigos ao 
Diminuído Intelectual. 

O protocolo vai permitir 
que a EMPV passe a dina-
mizar mais aulas de música 
na instituição, reforçando 
o compromisso com a edu-
cação artística inclusiva e 
de qualidade. Até agora, 

ESCOLA DE MÚSICA E MAPADI 
UNIDOS EM NOVO PROJETO PEDAGÓGICO

as aulas aconteciam apenas 
no âmbito das Atividades 
de Enriquecimento Curri-
cular, mas passam agora a 
ser assumidas pela própria 
Escola de Música, que leva 
a experiência pedagógica a 
um contexto de grande va-
lor social. 

Com esta colaboração, a 
EMPV quer aprofundar a 
ligação entre música e co-
munidade, promovendo 

a expressão, a aprendiza-
gem e a inclusão através 
da arte. Segundo a direção 
da EMPV, este protocolo 
“representa um passo im-
portante na valorização da 
música como instrumento 
de expressão e comunica-
ção, proporcionando aos 
utentes do MAPADI novas 
oportunidades de desen-
volvimento pessoal e artís-
tico”.

Pub
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NASCEU MAIS UM BOSQUE PELO CLIMA 
JUNTO À LAGOA DA ANTIGA PEDREIRA

para regenerar o solo, de-
volver vida à paisagem e 
preparar o futuro do clima. 

A ação decorreu na vés-
pera do Dia Internacional 
das Alterações Climáticas, 
sendo “um lembrete po-
deroso de que cada árvore 
conta e que as ações locais 
têm impacto global”, des-
taca a entidade promoto-
ra, que deixou um desejo: 
“Que este novo bosque 
cresça forte, cheio de bio-
diversidade e esperança. 
Porque o futuro planta-se 
agora.”

Um novo bosque acaba 
de nascer na zona da lagoa 
da antiga pedreira. A ação 
foi dinanizada, na passada 
semana, pelo Centro do 
Clima em parceria com 
elementos da empresa 
H.B. Fuller Company. 

Dando continuidade 
ao projeto Bosques pelo 
Clima, desta feita foram 
plantadas 475 árvores 
— entre sobreiros, car-
valhos-alvarinhos, no-
gueiras, pereiras-bravas, 
lodões-bastardos e bordos 
— num esforço conjunto 

Pub
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Daniela Luís acabou com 
sucesso o curso de Especia-
lização em Administração 
Hospitalar na prestigiada 
Escola Nacional de Saúde 
Pública da Universidade 
Nova de Lisboa. 

A poveira apresentou 
um trabalho original inti-
tulado “Estudo de Avalia-
ção do Impacto da Imple-

DANIELA LUÍS DIPLOMADA EM ADMINISTRAÇÃO HOSPITALAR
mentação de uma Unidade 
de Ortogeriatria na Unida-
de Local de Saúde Barce-
los/Esposende”, recorrendo 
a um modelo de avaliação 
económica em saúde. 

Este trabalho contribuiu 
para aprofundar a reflexão 
sobre o envelhecimento 
populacional e o cresci-
mento das fraturas de fra-

CERIMÓNIA DE QUADROS DE VALOR E EXCELÊNCIA 
CELEBRA O MÉRITO NO 2.º E 3.º CICLOS DO 
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. FLÁVIO GONÇALVES

O Agrupamento de Es-
colas Dr. Flávio Gonçal-
ves realizou, no passado 
dia 17 de outubro, com 
grande entusiasmo e par-
ticipação da comunidade 
educativa, a cerimónia 
de entrega dos Quadros 
de Valor e Excelência dos 
alunos do 2.º e 3.º ciclos. 
O evento, marcado pela 
emoção e pelo reconhe-
cimento do empenho e 
dedicação dos estudantes, 
contou com um programa 
cultural variado e inspira-
dor, dividindo-se em duas 
sessões.

As sessões iniciaram-se 
com as bonitas palavras 
da diretora Luísa Gomes, 
seguidas do representan-
te da Câmara Municipal, 
momentos de poesia e de 
dança. Houve ainda es-
paço para a interpretação 
ao piano de uma valsa de 
Chopin por João Caroli-
no, o “coro do ensino arti-

SOCIEDADE

gilidade no doente idoso, 
um dos desafios clínicos e 
organizacionais em discus-
são no Serviço Nacional de 
Saúde.

Daniela Luís é econo-
mista de profissão, Mestre 
em Gestão de Unidades de 
Saúde e dirige o Gabine-
te de Apoio à Investigação 
e Desenvolvimento Tec-

culado” e uma atuação que 
combinou a   voz   doce de 
Leonor Eiras com a mestria 
ao piano de Afonso Amo-
rim, evidenciando os múl-
tiplos talentos artísticos 
dos alunos e ex-alunos.

O ponto alto da cerimó-
nia foi a chamada ao palco 
dos alunos distinguidos 
pelo seu mérito escolar e 
pelos valores que represen-
tam a identidade do agru-

pamento. Entre aplausos, 
cada um recebeu o devido 
reconhecimento pela sua 
dedicação e exemplo para 
toda a comunidade esco-
lar. As sessões terminaram 
de forma solene e simbó-
lica com a interpretação 
do Hino do Agrupamento, 
que reuniu vozes e corações 
num momento de união e 
orgulho coletivo.

Mais do que distinguir 

nológico do Instituto de 
Ciências Biomédicas Abel 
Salazar da Universidade do 
Porto, frequentando ainda 
o Doutoramento em Saúde 
Internacional, no ramo de 
Políticas de Saúde e Desen-
volvimento, no Instituto de 
Higiene e Medicina Tropi-
cal da Universidade Nova 
de Lisboa.

resultados académicos, esta 
cerimónia reafirmou a im-
portância do esforço, da 
persistência e dos valores 
humanos que fazem parte 
da formação integral dos 
alunos. 

Parabéns as professoras 
organizadoras: Filomena 
Oliveira e Paula Lima.

Professora: 
Fátima Cristina Pedro 

MIGUEL CUNHA MACHADO DISTINGUIDO
 COMO 'ADVOGADO DO ANO'

O advogado poveiro 
Miguel Cunha Macha-
do, sócio da Dower Law 
Firm, foi distinguido com 
o prémio de “Advoga-
do do Ano” na categoria 
de Sport Litigation, nos 

prémios Forty Under 40, 
promovidos pela Iberian 
Lawyer. 

A cerimónia decorreu 
em Madrid, onde o jurista 
foi reconhecido entre os 
melhores jovens advogados 

da Península Ibérica. Esta 
distinção destaca o pro-
fissionalismo, a dedicação 
e o contributo de Miguel 
Cunha Machado na defesa 
dos interesses dos clien-
tes, reforçando o prestígio 

da advocacia portuguesa a 
nível internacional. O ad-
vogado poveiro tinha sido 
nomeado em duas catego-
rias, Labour e Litigation, 
acabando por vencer nesta 
última.
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“Paramiloidose: uma 
viagem ao passado, pre-
sente e futuro” foi o 
mote para um encontro 
que decorreu no Audi-
tório Municipal de Vila 
do Conde. A iniciativa 
foi promovida pela As-
sociação Portuguesa de 
Paramiloidose, em par-
ceria com a empresa far-
macêutica AstraZeneca, 
tendo reunido especia-
listas, doentes e cuida-
dores para refletir sobre 
a evolução da conhecida 
‘doença dos pezinhos’, 
que tem um foco bastan-
te significativo na nossa 
região.

No evento, realizado 

PARAMILOIDOSE CONTINUA A TER 
MAIOR FOCO NO DISTRITO DO PORTO 

na passada quinta-feira, 
foram apresentados os no-
vos dados de um estudo 
que analisou a presença da 
paramiloidose em Portugal 
e no mundo. O nosso país 
apresenta a maior preva-
lência, com 2000 portado-
res da mutação genética, 
dos quais 35% ainda não 
apresentam sintomas. O 
distrito do Porto concen-
tra ligeiramente acima de 
um quarto de todos os ca-
sos (quase 600 pessoas), 
seguindo-se os distritos de 
Braga (perto de 500 casos) 
e de Aveiro (200). O estudo 
indica que 38,4% dos doen-
tes estão reformados por 
invalidez, salientando que 

61,2% não recebem apoio 
(formal e/ou informal) “su-
ficiente para as necessida-
des diárias”, segundo o en-
fermeiro Carlos Figueiras.

O momento serviu tam-
bém para lançar a campa-
nha “Pé Ante Pé”, que irá 
decorrer ao longo dos pró-
ximos meses e visa aumen-
tar a consciencialização 
sobre a doença, promover 
a deteção precoce e refor-
çar o papel das famílias no 
acompanhamento da pa-
tologia. A sessão assinalou 
ainda os 20 anos da morte 
de Corino Andrade, neu-
rologista responsável pela 
descoberta da paramiloi-
dose.

PÓVOA E V.CONDE NO TOPO DA RECOLHA DE BIORRESÍDUOS
A Póvoa de Varzim e 

Vila do Conde destacam-
-se entre os municípios 
com melhores resultados 
no país na recolha de resí-
duos alimentares e verdes 
(biorresíduos). Segundo 
o Relatório Anual de Re-
síduos Urbanos (RARU) 
de 2024, apenas seis mu-
nicípios apresentam taxas 
de captura de biorresí-
duos entre 31% e 45%. 

A Póvoa de Varzim 
tem a segunda melhor 
taxa (38%), apenas atrás 
de Cascais, que apresen-
ta 45%, enquanto Vila 
do Conde ocupa a quar-

ta posição com 32%. No 
concelho poveiro foram 
recolhidas 6330 toneladas, 
enquanto no território vi-
lacondense esse número as-
cende a 6804 toneladas.

No caso da Póvoa de 
Varzim, a recolha de resí-
duos alimentares iniciou-
-se em 2006, junto dos 
produtores do canal HO-
RECA. Em 2020, o projeto 
foi alargado às habitações, 
através do serviço de reco-
lha porta-a-porta. No ano 
seguinte, avançou-se com 
a instalação de contento-
res na via pública e com a 
distribuição de sacos reu-

tilizáveis para a deposição 
seletiva de resíduos verdes. 
Igualmente em 2021, foram 
instalados contentores de 
acesso condicionado para 
resíduos alimentares junto 
aos prédios de maior di-
mensão. Nesta altura, a Pó-
voa de Varzim surge como 
uma referência nacional na 
separação de biorresíduos e 
a autarquia destaca que “os 
poveiros dispõem de dife-
rentes soluções, adaptadas 
à área onde vivem, garan-
tindo que — no centro ur-
bano ou nas freguesias — a 
recolha seletiva está acessí-
vel a todos”.

Pub
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FREGUESIAS

UNIDADE RESIDENCIAL 
DE VILAR DO PINHEIRO 
CONTINUA ENCERRADA

A Unidade Residencial 
de Vilar do Pinheiro con-
tinua de portas fechadas, 
apesar de estar concluída 
há um ano e já ter sido 
inaugurada pelo ministro 
Miguel Pinto Luz. O espa-
ço, construído pela Santa 
Casa da Misericórdia de 
Vila do Conde no âmbito 
da Estratégia Local de Ha-
bitação, tem capacidade 
para acolher pessoas ca-
renciadas, idosos depen-
dentes e com deficiência 
moderada. Conta com 23 
quartos equipados com 
casa de banho privativa e 
várias áreas comuns, num 
investimento de 1,7 mi-
lhões de euros, totalmen-
te financiado pelo Estado. 
O problema está agora na 
falta de um acordo de coo-
peração com a Segurança 

MINISTRO DA
CIÊNCIA E INOVAÇÃO 
ESTEVE EM VAIRÃO

O BIOPOLIS – Centro de 
Excelência em Biodiversi-
dade e Recursos Genéticos 
recebeu a 4ª Conferência 
Teaming Club. Este encon-
tro anual juntou em em 
Vairão, na antiga Quinta 
de Crasto, representantes 
de cerca de 50 Centros de 
Excelência europeus cria-
dos no âmbito do programa 
“Teaming for Excellence” 
da União Europeia. A ce-
rimónia contou com a pre-
sença do ministro da Edu-

cação, Ciência e Inovação, 
Fernando Alexandre, da se-
cretária de Estado da Ciên-
cia e Inovação, Helena Ca-
nhão, do edil, Vítor Costa, 
do diretor do BIOPOLIS, 
Nuno Ferrand, e de Minna 
Wilkki, da Comissão Euro-
peia. O evento teve como 
objetivo reforçar a coope-
ração científica, promover 
a inovação e debater estra-
tégias de sustentabilidade 
entre os Centros de Exce-
lência europeus.

Social, documento necessá-
rio para garantir o funcio-
namento e o financiamen-
to dos serviços de apoio 
permanente. Enquanto o 
protocolo não é assinado, 
a unidade mantém-se en-
cerrada, apesar de já existi-
rem utentes sinalizados em 
colaboração com a Câmara 
Municipal. 

Além deste espaço em 
Vilar do Pinheiro, a Santa 
Casa está também a cons-
truir uma nova unidade 

em Guilhabreu, que in-
cluirá uma creche com 
capacidade para mais de 
uma centena de crianças. 
A obra deverá estar con-
cluída no próximo verão, 
com abertura prevista 
para setembro. A Mise-
ricórdia espera que, até 
lá, o impasse em Vilar do 
Pinheiro seja resolvido, 
permitindo finalmente a 
abertura de uma estrutura 
há muito aguardada pela 
comunidade.
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OCORRÊNCIAS

Enquanto se aguarda 
que os semáforos sejam 
finalmente ativados pela 
autoridade competente, 
na passada segunda-fei-
ra registou-se mais um 
acidente rodoviário no 
cruzamento da EN13 
na zona de Regufe e São 
Brás.

O local voltou a ser pal-
co de um embate violento 
entre um carro e uma car-
rinha ao início da tarde. 

MAIS UM ACIDENTE NO CRUZAMENTO 
DA EN13 EM SÃO BRÁS/REGUFE

Além dos danos materiais, 
o condutor do automóvel 
sofreu ferimentos ligeiros 
como consequência do 
choque que provocou  al-
gum transtorno no fluxo do 
trânsito nesta movimen-
tada via de comunicação 
entre a Póvoa de Varzim e 
Vila do Conde. 

No local estiveram ele-
mentos da secção de Trân-
sito da PSP e uma ambu-
lância da Cruz Vermelha 

de Macieira de Rates.
Recorde-se que nos úl-

timos anos sucederam de-
zenas de situações seme-
lhantes. Por esse motivo 
avançou a instalação de 
sinalização luminosa, uma 
obra que foi custeada pela 
autarquia poveira, mas que 
ainda não está em funcio-
namento, apesar dos equi-
pamentos e do sistema já 
estarem prontos há várias 
semanas.

GNR TRAVA CAÇADORES
A GNR deteve, na pas-

sada semana, um homem 
de 67 anos por crime con-
tra a preservação da fauna 
e das espécies cinegéticas 
em Vila do Conde. No âm-
bito de uma fiscalização de 
índole ambiental, elemen-
tos do Serviço da Proteção 
da Natureza e do Ambien-
te verificaram que “um 
homem se encontrava a 
exercer ato venatório em 
terrenos não cinegéticos 
e caçar exemplares de es-
pécies cinegéticas fora das 
condições legais estabele-
cidas para o exercício da 
caça”. Os militares aborda-
ram o suspeito, que foi de-
tido em flagrante e ao qual 
foram apreendidos vários 
objetos: uma carta de ca-
çador; uma arma de caça; 
um livrete de manifesto da 

arma e seis munições. 
Uns dias depois foram 

detidos dois homens apa-
nhados em flagrante por 
caça com meios proibidos 
em Vila do Conde. A ação 
foi levada a cabo pelo SEP-
NA durante uma fiscali-
zação ambiental em zona 
classificada da avifauna. 
Os militares encontraram 
os suspeitos, de 54 e 56 
anos, a utilizar um cha-
mariz, equipamento cuja 
utilização na caça é con-
siderada crime. No local, 
foram apreendidos dois 
chamarizes e um ramo 
revestido com substância 
adesiva. 

Todos os detidos foram 
constituídos arguidos e 
os factos comunicados ao 
Tribunal Judicial de Vila 
do Conde.

7 DETIDOS E 23 MIL ARTIGOS 
CONTRAFEITOS APREENDIDOS

Sete homens foram deti-
dos em Vila do Conde por 
suspeita de contrafação. A 
operação, conduzida pelo 
Posto Territorial de Vila 
do Conde, decorreu no 
domingo e resultou ainda 
na apreensão de cerca de 

diverso material falsifica-
do exposto para venda ao 
público. Os sete suspeitos, 
com idades entre 27 e 46 
anos, foram constituídos 
arguidos, e o caso foi reme-
tido ao Tribunal Judicial de 
Vila do Conde.

23 mil artigos contrafeitos. 
A ação inseriu-se numa 
operação de fiscalização 
ao combate à venda e uso 
ilegal de marcas, em vários 
estabelecimentos comer-
ciais do concelho. No local, 
os militares encontraram 
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CULTURA

Um texto inédito. Um 
piano que nunca se cala. 
Uma guerra que ecoa 
dentro de casa. A Compa-
nhia Certa prepara a apre-
sentação de “Partitura da 
Guerra”, uma criação sin-
gular que une literatura, 
música e teatro num diá-
logo profundamente hu-
mano. 

Com estreia mundial 
marcada para a Póvoa 
de Varzim para os dias 7 
e 8 de novembro, no Ci-
ne-Teatro Garrett, pelas 
21h30, a companhia po-
veira une nesta criação ar-
tistas de renome que têm 
uma profunda ligação 
com a Póvoa de Varzim. 

O espetáculo apresenta 
um texto inédito de Valter 
Hugo Mãe, escrito espe-
cialmente para esta pro-
dução, com interpretação 
ao vivo do pianista Raúl 
da Costa e encenação de 

COMPANHIA CERTA ESTREIA “PARTITURA 
DA GUERRA” NA PÓVOA DE VARZIM 

Eduardo Faria. "Partitura 
da guerra" é uma peça de 
teatro para um ator, duas 
atrizes e um pianista.

Pode ler-se na sinopse: 
“Sasha, envelhecido e com 
saudades do filho, vive ator-
mentado com o ruído que 
vem do exterior, fechado 
que está em casa, janelas 
trancadas a muito medo. 
Para ele, ouve-se um piano 
constante. Uma espécie de 
deriva musical que ele ama, 
com a qual ele sonha, mas 
que sente oprimi-lo por não 
se deter jamais. A esposa e 
a cunhada, cuidando para 
que sobrevivam à guerra, 
distribuem as mínguas pe-
los dias e esperam que se dê 
o cessar-fogo.”

UM ENCONTRO RARO 
ENTRE LITERATURA 
E MÚSICA AO VIVO

Valter Hugo Mãe, um 

dos mais destacados auto-
res portugueses da atuali-
dade, empresta a sua voz 
literária única a um texto 
que desafia os limites do 
teatro. Raúl da Costa, pia-
nista premiado e presença 
habitual nas grandes salas 
europeias, interpreta em 
palco a partitura viva que 
acompanha a narrativa, 
criando uma experiên-
cia sensorial rara. Eduar-
do Faria conhecido pelas 
suas abordagens intensas e 
pela forma como trabalha, 
nos   atores, a verdade de 
cada emoção, traz uma vi-
são despojada e focada na 
essência  de cada persona-
gem. Em cena juntamente 
com Eduardo Faria, que 
interpreta a personagem 
de Sasha, e Raúl da Costa 
ao piano, estão as atrizes 
Joana Luna e Joana Soares, 
do elenco fixo da Compa-
nhia Certa.

“Partitura da Guerra” tem 
apoio da República Portu-
guesa | Cultura, Desporto 
e Juventude, Direção-Geral 
das Artes e Câmara Muni-
cipal da Póvoa de Varzim. 

A Varazim Teatro perten-
ce à Rede de Teatros com 
Programação Acessível 
– Mecenas BPI e Funda-
ção La Caixa, Gerida pela 
Acesso Cultura.

JOÃO MATIAS VAI APRESENTAR LIVRO 
“DIÁRIO DE UMA SOMBRA” EM BALASAR

João Matias, autor do 
livro “Diário de uma 
Sombra”, recentemente 
publicado pela  Editora 
Gato-Bravo, fará a apre-
sentação oficial da obra 
no próximo  dia 9 de no-
vembro, pelas 15h00, na 

Junta de Freguesia de Bala-
sar. O evento contará com a 
presença do teólogo Manuel 
Torre, de  Carla Gonçalves, 
da página  Virar Páginas, e 
de  João, da  Biblioteca do 
Faia. Segundo o escritor, 
este “momento representa o 

culminar de um percurso de 
escrita profundamente in-
trospectivo e literário”. “Diá-
rio de uma Sombra” é uma 
viagem à consciência e aos 
limites do ser. Um homem 
sem nome observa o mundo 
a partir do espelho da pró-

pria alma, confrontando-se 
com as suas verdades mais 
sombrias e com a eterna bus-
ca de sentido. Entre o real e o 
metafísico, a obra conduz o 
leitor por um território onde 
a palavra se torna reflexão e a 
sombra, revelação.
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VILA DO CONDE

O Agrupamento 994 das 
Caxinas está a assinalar 
o 35º aniversário e acaba 
de inaugurar um mural 
comemorativo dedicado 
ao escutismo e à comu-
nidade local. A cerimó-
nia celebrou mais de três 
décadas de atividade e de 
ligação entre gerações de 
escuteiros e escuteiras das 
Caxinas, num tributo aos 
valores de união, serviço 
e dedicação que caracte-
rizam o movimento. O 
mural simboliza o espírito 

ESCUTEIROS DAS CAXINAS INAUGURARAM MURAL
de comunidade e o com-
promisso do agrupamento 
com os ideais do escutismo, 
reforçando a importância 
do trabalho desenvolvido 
ao longo dos anos junto das 
famílias e instituições da 
freguesia. A cerimónia con-
tou com a presença dos fun-
dadores e formadores do 
Agrupamento, juntamente 
com a família escutista, do 
edil Vítor Costa, do presi-
dente da Junta, Isaac Braga 
e da comunidade caxineira.

RENDAS DE BILROS MAIS PERTO DO ESTATUTO DE  
PATRIMÓNIO CULTURAL IMATERIAL DA HUMANIDADE

As Rendas de Bilros de 
Vila do Conde estão mais 
próximas de alcançar o re-
conhecimento da UNESCO 
como Património Cultural 
Imaterial da Humanidade. 
A Associação para Defesa 
do Artesanato e Património 
de Vila do Conde  garan-
tiu fi nanciamento europeu 
para avançar com o proces-
so de inscrição das rendas 
no Inventário Nacional do 

Património Cultural Ima-
terial, um passo essencial 
rumo à candidatura inter-
nacional. O projeto, com 
um investimento total de 
cerca de 53 mil euros, é 
cofi nanciado em 65% pelo 
Programa Norte 2030 e 
pelo Fundo Europeu de De-
senvolvimento Regional, e 
tem prazo de execução de 
dois anos. O objetivo é sal-
vaguardar, valorizar e pro-

mover uma das tradições 
mais emblemáticas de Vila 
do Conde. Com o apoio da 
autarquia, a operação prevê 
várias ações de preserva-
ção e dinamização da arte 
rendeira, sensibilizando 
também as novas gerações 
para a importância deste 
saber tradicional. Segundo 
a ADAPVC, o registo das 
rendas no Inventário Nacio-
nal será um passo decisivo 

para a futura candidatura 
à UNESCO, que pretende 
colocar Vila do Conde no 

mapa do Património Cul-
tural Imaterial da Humani-
dade.
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VILA DO CONDE

VÍTOR COSTA QUER CONTINUIDADE DE PROXIMIDADE… 
ALIANÇA ESPERA POR MIGUEL LARANJEIRA

Os órgãos autárquicos 
de Vila do Conde toma-
ram posse no passado sá-
bado para o quadriénio 
2025-2029, tendo Vítor 
Costa sido reconduziu 
como presidente da autar-
quia. Numa eleição onde 
a maioria absoluta deu o 
poder ao PS, há a registar a 
entrada em cena na verea-
ção do Chega que elegeu 
um vereador (Pedro Silva) 
e a coligação Aliança por 
Vila do Conde (PSD-CDS) 
que terá três vereadores.

Vítor Costa prometeu 
um mandato de proxi-
midade e no discurso de 
posse definiu a mobilida-
de como uma das grandes 
prioridades para os próxi-
mos quatro anos. Já o Che-
ga quer fazer uma opo-
sição dando voz a quem 
votou no partido e pro-
mete apresentar algumas 
propostas do seu progra-
ma eleitoral. Por sua vez a 
Aliança por Vila do Con-
de apenas viu dois (Luísa 
Maia e Joaquim Carvalho) 
dos três vereadores toma-
rem posse, sendo que Mi-
guel Larangeira não esteve 
presente e serão os próxi-
mos dias decisivos para 
se perceber se o vereador 

independente das listas da 
coligação tomará posse ou 
se será substituído. A pri-
meira reunião do executivo, 
na próxima quinta-feira, 
dia 30, será decisiva para se 
perceber quem assumirá o 
terceiro lugar da lista enca-
beçada por Luísa Maia.

O reeleito presidente do 
município vilacondense, 
Vítor Costa, salientou que 
quer continuar a ter um 
mandato “de proximidade 
com todos, ser um presi-
dente presente com a comu-
nidade e mesmo com a im-
prensa, pois vocês são um 
fator importante não só no 
escrutínio da atividade po-
lítica, mas, igualmente, dão 
voz e visibilidade ao que 
acontece no município”. Ao 
lado do edil estarão os ve-
readores Carla Peixoto, Pe-
dro Areias, Susana Ribeiro e 
Paulo Vasques.

Já Luísa Maia afirmou 
estar “preparada para ir ao 
trabalho na oposição com 

o compromisso de fazermos 
política pela positiva”. Sobre 
a polémica que envolve o 
vereador eleito Miguel La-
ranjeira, Luísa Maia prome-
teu esclarecimentos para os 
dias seguintes à tomada de 
posse e até à primeira reu-
nião do executivo munici-
pal.

Por seu turno, o responsá-
vel pela estrutura concelhia 
do Chega e também depu-
tado municipal, Júlio Al-
ves, afirmou que o partido 
“estrará estes quatro anos 
no seu papel de oposição e 
seremos a voz ativa de todos 

aqueles que votaram em nós 
e no nosso projeto. Tentare-
mos apresentar algumas das 
nossas propostas e ideias de 
forma responsável”.

POSSE NAS   FREGUESIAS 

Em Vila do Conde tam-
bém já decorrem as to-

madas de posse, estando 
a maior parte dos novos 
autarcas já em funções 
oficiais no novo mandato. 
Nas imagens está o ree-
leito Isaac Braga (PS) em 
Vila do Conde e o execu-
tivo que Cláudio Matos 
(MMM) vai liderar em 
Mindelo.
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SÉRGIO ARAÚJO TOMOU POSSE COMO EDIL E QUER 
FAZER DEMOCRACIA FUNCIONAR NA TROFA

Na tomada de posse 
como presidente da Câ-
mara Municipal da Trofa 
para o quadriénio 2025-
2029, Sérgio Araújo re-
cordou Ramalho Eanes 
afirmando que “a demo-
cracia funciona se for com 
todos, pelo que estaremos 
aqui estes quatro anos 
com esse propósito ouvir 
todos e incorporar todos 
na gestão do município”.

O novo autarca trofen-
se sublinhou ainda que “a 
Trofa é mais do que um ter-
ritório num mapa, a Trofa é 
um sentimento e será uma 
responsabilidade e um or-
gulho enorme estar à frente 
dos destinos do nosso con-
celho estes quatro anos”.

Sérgio Araújo conti-
nuou referindo os trofen-
ses: “confiaram em mim, 
na nossa equipa, no nosso 

REGIÃO

AMF MOBILIDADE DE PORTAS ABERTAS NO FIM DE SEMANA
De 31 a 2 Novembro, ou 

seja, entre esta sexta-feira 
e domingo, as portas da 
AMF Mobilidade Póvoa 
de Varzim, na Estrada 
Nacional n.º13, em Aver-
-o-Mar, abrem-se para re-
ceber o Kia EV4, o novo 
100% elétrico da Kia, com 

projeto. É uma honra que 
nos responsabiliza, mas 
que nos inspira. A demo-
cracia cresce quando se es-
cuta, se debate, se constrói 
em conjunto, vai além das 
urnas, vive no quotidiano, 
no respeito mútuo e na 
construção de um futuro 
com todos, mas, acima de 
tudo, não iremos defraudar 
a confiança que deposita-
ram em nós.”

INDEPENDENTE CARLOS SILVA PREPARA-SE PARA TOMAR 
POSSE COMO PRESIDENTE DA CÂMARA DE ESPOSENDE

Os novos órgãos autár-
quicos de Esposende vão 
tomar posse amanhã, dia 
31 de outubro, numa ce-
rimónia marcada para as 
10 horas da manhã e que 
irá decorrer no Auditório 
Municipal.

Assim, de acordo com 
os resultados das eleições 
decorridas no passado dia 
12 de outubro, a autarquia 
de Esposende passará a ter 
um novo presidente, sendo 

Pub

que Carlos Silva foi elei-
to pela lista independente 
Mudança e levará consigo 
mais três vereadores, no-
meadamente Aurélio Nei-
va, Fátima Escrivães e Pau-
la Cepa. 

O atual presidente do 
município, Guilherme 
Emílio, que se candidatou 
pelo PSD, perdeu as elei-
ções e será acompanhado 
neste novo ciclo autárquico 
pelos vereadores Octávio 

Eiras e Marina Cardoso.
Recorde-se que os resul-

tados finais deram 49,84 
por cento à lista indepen-
dente na corrida à presi-
dência da Câmara Muni-
cipal. 

Também na Assembleia 
Municipal a lista Mudan-
ça conseguiu uma maioria 
absoluta com 49,11 por 
cento, sendo Alberto Fi-
gueiredo eleito presidente 
daquele órgão.

até 630km de autonomia. 
Os poveiros poderão es-
tão convidados a descobrir 
em primeira mão o mais 
aguardado lançamento 
desta empresa, um mode-
lo que promete mudar o 
conceito de carro elétrico 
citadino. “Com um  estilo 

marcante,  interior mini-
malista, sofisticado e tec-
nologia inteligente, o Kia 
EV4 mostra que o futuro 
da mobilidade pode ser 
emocionante, eficiente e 
cheio de personalidade”, 
destaca o comunicado en-
viado à Onda Viva.
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CONGRESSO MUNDIAL DE SAÚDE MENTAL EM BARCELOS 
ATRAI CENTENAS DE PROFISSIONAIS DE SAÚDE

Barcelos vai acolher 
hoje e o próximo sábado a 
30.ª edição do Congresso 
Mundial de Saúde Mental, 
numa organização conjun-
ta da Câmara Municipal e 
da Federação Mundial de 
Saúde Mental (WFMH), 
em parceria com a Coor-
denação Nacional das Po-
líticas de Saúde Mental.

Refi ra-se que este en-
contro científi co conta já 
com mais de sete décadas 
de história, vai ser realiza-
do em Portugal pela pri-
meira vez, sendo que esta 
edição fi cará, também, 
marcada pela constituição 

da Rede Europeia de Saú-
de Mental, numa cerimó-
nia solene que decorrerá, 
hoje, imediatamente após a 
sessão de abertura do con-
gresso, agendada para as 9h, 
no Auditório Municipal de 
Barcelos.

Para o presidente da Câ-
mara Municipal, Mário 
Constantino Lopes, “a esco-
lha de Barcelos para acolher 
o Congresso Mundial de 
Saúde Mental da WFMH e 
para a constituição da Rede 
Europeia de Saúde Mental é, 
simultaneamente, uma res-
ponsabilidade sem paralelo 
e um reconhecimento da 

REGIÃO

tradição secular do nosso 
município nesta área”.

O autarca sublinhou que 
“Barcelos ostenta, até 2026, 
o estatuto de Capital Mun-
dial da Saúde Mental, tendo 
já implementado um Plano 
Municipal neste domínio, 
de que resultou a criação da 
primeira Rede Municipal de 
Saúde Mental em Portugal, 
que reúne cerca de 70 ins-
tituições privadas, públicas, 
institutos e empresas, tendo 
em vista a criação de respos-
tas mais efi cazes e abran-
gentes para as necessidades 
existentes”. 

Durante os dias do con-

gresso, especialistas pro-
venientes dos cinco conti-
nentes irão debater a Saúde 
Mental e a Sustentabilidade. 
Nesta fase, estão registados 
cerca de 650 inscritos de 

diferentes nacionalidades, 
entre académicos, profi s-
sionais de saúde, represen-
tantes institucionais, orga-
nizações da sociedade civil 
e demais stakeholders.

NOITE PRETA DE VOLTA PARA ANIMAR BARCELOS
Após o êxito das edições 

anteriores, a Noite Pre-
ta de Halloween está de 
volta ao Centro Histórico 
de Barcelos. Ao anoitecer 
desta sexta-feira, dia 31 
de outubro, Barcelos jun-
ta ao ambiente de terror 
muita música e animação.
O evento vai decorrer em 
quatro locais distintos, 
mas próximos uns dos ou-
tros para permitir a mobi-
lidade entre espaços: pal-
co 1 Remember  – na 
Praça Pontevedra,  palco 
2 Barrocas– na Alameda 
das Barrocas; palco 3 – na 
Rua da Palha, e palco 4 Be 
Youth– junto ao Th eatro 
Gil Vicente.

Com muita animação 
de rua, iluminação e de-
coração, a festa esten-

de-se às ruas da cidade, 
onde a colaboração com 
os negócios locais, como 
cafés e bares com venda ao 
postigo é um dos pilares da 
iniciativa, que vai decorrer 
entre as 21h30 e as 02h da 
manhã, sendo que às 23h 
vai realizar-se uma Quei-
mada Galega, no Largo Dr. 
José Novais.

INICIATIVA COM
DJ’S BARCELENSES

Com forte componente 
musical, a Noite Preta de 
Barcelos conta com a parti-
cipação de Pedro Carrilho, 
conceituado DJ nacional, 
que vai estar acompanhado 
de muitos outros DJ’s bar-
celenses, casos de Ricardo 
Lomar, Los Bravos, Joca 

Veloso, Pedro Vallez, Sollu, 
Bruno R, Lilas, Mahärt e 
Diogo Faria, que vão estar 
presentes na noite mais 
mística do ano. Esta ini-
ciativa conta ainda com os 
artistas que participaram 
no projeto “Arte em Movi-
mento”: Miqueias, Carava-
na, Sofi a Pereira, Rhea Sun 
e Th e Rocket Mobsters. 
Pretende-se que este seja 
um evento de promoção 
musical e de convívio entre 
jovens, capaz de reunir a 
família e os amigos, apro-
veitando a atmosfera e o 
clima muito próprios desta 
noite temática.

AI, QUE SUSTO 3, 
NA BIBLIOTECA

Os mais novos e a fa-

mília também são cha-
mados a celebrar o dia de 
Halloween. Para o efeito, a 
Biblioteca Municipal abre 
as suas portas até às 20h, 
proporcionando às crian-
ças o dia mais “assusta-
dor” do ano. Assim, a par-
tir das 17h, há a hora do 

conto, pela Associação 
Expressar, pinturas fa-
ciais “horripilantes” com 
Maria Pintas e Vip Arte 
e um conjunto de ativi-
dades, essencialmente 
dedicadas às crianças 
que adoram festejar o 
Halloween.
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DIRETOR DA ONDA VIVA AGRACIADO 
PELA AÇÃO MILITAR NO 25 DE ABRIL

O diretor-geral da Rá-
dio Onda Viva e do jornal 
Notícias Onda Viva, José 
Gomes Alves, foi distin-
guido com a Medalha 
Comemorativa da Partici-
pação nas Ações Militares 
de 25 de Abril de 1974. A 
condecoração foi criada 
pelo Decreto Regulamen-
tar n.º 2/2024, no âmbito 
do 50º aniversário do 25 
de Abril, como forma de 
reconhecer o papel dos 
militares que participaram 
nas ações da Revolução 
dos Cravos. A cerimónia 
decorreu no passado dia 
16, na Academia Militar, 
na Amadora, onde o an-
tigo alferes de infantaria, 
que servia em Viana do 
Castelo no dia da Revolu-
ção e participou na toma-
da do aeroporto, recebeu 
a distinção das mãos do 
Chefe do Estado-Maior do 
Exército, general Eduardo 

Mendes Ferrão. 
Durante a cerimónia, 

José Gomes Alves ofereceu 
a Mendes Ferrão um dos 
símbolos maiores da Póvoa 
de Varzim, uma camisola 
poveira, que o militar or-
gulhosamente recebeu e 
agradeceu. Na mensagem 
dirigida aos condecorados, 
o Comandante do Exército 
destacou a honra e emo-
ção neste reconhecimento 
àqueles que desempenha-
ram um papel decisivo na 
Revolução dos Cravos, cele-
brando a coragem, o senti-
do de missão e o espírito de 
serviço público que permi-
tiram devolver ao povo por-
tuguês o direito de escolher 
o  destino. 

Eduardo Mendes Ferrão 
sublinhou que a conde-
coração simboliza o agra-
decimento da Nação e do 
Exército, homenageando 
também os que já partiram, 

EM FOCO

e reforçou a importância 
de perpetuar os valores de 
Liberdade, Democracia e 
dignidade humana como 
alicerces da identidade cole-
tiva, inspirando e orientan-
do as gerações futuras

O evento contou com a 
presença do Presidente da 
Associação 25 de Abril, Co-
ronel Vasco Lourenço, e da 
Comissária Executiva da 
Estrutura de Missão para as 
Comemorações do Quin-
quagésimo Aniversário da 
Revolução de 25 de Abril de 
1974, Professora Doutora 
Maria Inácia Rezola. Vários 
amigos e familiares também 
participaram neste dia espe-
cial para José Gomes Alves. 
O único poveiro a receber 
a medalha naquela cerimó-
nia fez questão de levar três 
dezenas de convidados e 
proporcionar-lhes também 
um dia diferente que inclui 
muito convívio e animação.



18 | 30 OUTUBRO 2025 | NOTÍCIAS ONDA VIVA

FUTEBOL

O Rio Ave venceu no 
campo do Estrela Amado-
ra, por 2x1, em partida da 
nona jornada do escalão 
principal. Os golos rioa-
vistas foram marcados por 
André Luiz aos 50 minu-
tos e Marios Vrousai aos 
71 minutos, operando a 
reviravolta após o tento 
inicial de Paulo Moreira, 
antigo jogador varzinista, 
aos 28 minutos. Este foi 
o segundo triunfo conse-
cutivo dos vilacondenses 
na I Liga, elevando o clu-
be para o oitavo posto da 
tabela, agora com 11 pon-
tos somados. Segue-se a 

VITÓRIA NO CAMPEONATO E DESAIRE NA TAÇA
colocando o Sintrense em 
vantagem. O Rio Ave ainda 
reduziu por Karem Zoabi, 
aos 80 minutos, mas não 
conseguiu evitar a elimina-
ção precoce.

MULHERES 
EMPATARAM 

O Rio Ave empatou a 
uma bola na receção ao 
Marítimo na partida que es-
tava em atraso da primeira 
jornada da liga feminina. 
As rioavistas marcaram por 
Madison Wolfbauer logo 
aos 11 minutos, mas so-
freram a igualdade já nos 

descontos da segunda me-
tade. A equipa orientada 
por João Marques ascen-
deu ao quarto lugar e pas-
sa a somar cinco pontos. 
Segue-se a receção ao Bra-
ga na manhã do próximo 
domingo.

receção ao Estoril, ao final 
da tarde (18h) do próximo 
sábado. Depois há desloca-
ção a Alverca antes de nova 
paragem no campeonato. 

SINTRENSE 
SURPREENDE

O Rio Ave foi afastado da 
Taça de Portugal ao perder 
por 3x2 frente ao Sintren-
se, equipa do Campeonato 
de Portugal. A formação 
vilacondense começou 
melhor e adiantou-se no 
marcador aos 20 minutos 
por Marc Gual. No entanto, 
o conjunto de Sintra reagiu 
e chegou ao empate ainda 
na primeira parte, por Hen-
rique Henriques. Na segun-
da metade, Valdu Té virou 
o resultado com dois golos 
em apenas três minutos, 

JOÃO GAMBOA SAGROU-SE 
CAMPEÃO SUL-COREANO

João Gamboa sagrou-se 
campeão da K League 1, ao 
serviço do Jeonbuk Hyun-
dai Motors. A formação do 
principal escalão do futebol 
sul-coreano garantiu o títu-
lo depois de vencer o Suwon 
FC por 2-0, garantindo ma-
tematicamente o primeiro 
lugar da competição ainda 
com cinco jornadas por 
disputar. Formado entre o 
Varzim e o Rio Ave, o mé-
dio poveiro de 29 anos está 
ligado ao Jeonbuk até 2026 e 
conquista assim o primeiro 
troféu fora da Europa. Des-

de que chegou ao clube em 
julho, Gamboa alinhou em 
12 partidas no campeonato.
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A crise de resultados já 
vai longa e a ausência de 
vitórias remonta a meados 
do mês de Agosto. São já 
sucessivos e demasiados 
jogos (7) sem que o Varzim 
consiga demonstrar dentro 
das quatro linhas o discur-
so assumido da subida de 
divisão. As palavras come-
çam a ser demasiadas, pa-
ralelamente às incidências 
verificadas nos confrontos. 
Na mais recente jornada, 
a viagem foi curta até São 
João da Madeira. Vencr era 
o objetivo e o que se pas-
sou nos 90 minutos (+6), 
pressupunha uma viagem 
de regresso à Póvoa com 
um sorriso aberto, tanto 
dos adeptos como da co-
mitiva alvinegra. Porém, 
futebol é futebol e, como 
lá diz o ditado, “até o la-
var dos cestos é vindima" 
e os locais acreditaram que 
mesmo em desvantagem 

EMPATE TIRA LOBOS DO MAR DA FASE DE SUBIDA
pouco depois e com Fran-
cisco França a dar nova 
vantagem 2 minutos de-
pois. O Varzim estava vivo 
e reativo. Faltavam ainda 
duas mãos cheias de mi-
nutos para jogar e dilatar 
a vantagem ou, pelo me-
nos, segurar uma vitória 
que faria toda a diferença 
nos comentários pós jogo. 
Com a cartolina vermelha 
mostrada a Kiko Félix e a 
consequente desvantagem 
numérica da Sanjoanense, 
a confiança na conquista 
dos 3 pontos aumentou 
ainda mais. Só que no úl-
timo "suspiro do cisne", 
a sorte foi madrasta e a 
igualdade a 3 golos acabou 
por acontecer para de-
sespero dos varzinistas e 
alegria dos locais. No pró-
ximo sábado, encerra-se a 
1ª volta com a receção ao 
Marco 09 numa partida 
que começa às 15h.

numérica conseguiam em-
patar e foram premiados no 
derradeiro lance do jogo.

No arranque da partida, 
o avançado Clemente des-
fez o enguiço e marcou o 
primeiro golo pelo Varzim 
logo aos 10m, indiciando 
que este poderia (e deveria) 
ser o jogo da mudança. Po-
rém, não conseguindo am-
pliar a vantagem, os pupilos 
de Álvaro Madureira con-
trolaram o jogo, evitando 
mesmo que a Sanjoanense 
tivesse aproximações à sua 
área com perigo. No entan-
to, surgiram os descontos e 
a malapata voltou a acon-
tecer com o golo do empa-
te que moralizou os locais 
para uma reentrada na se-
gunda parte, onde conse-
guiram a reviravolta num 
lance de grande penalidade. 
Respondeu o banco do Var-
zim, com o recém-entrado 
Miguel Rebelo a empatar 

TREINADOR DE BANCADA:
Desesperante… pode ser o 

estado de espírito de Álvaro 
Madureira neste ciclo nega-
tivo da equipa alvinegra. As 
ações geram reações que, na 
maior parte das vezes, vão 
ao encontro do que plan-
támos. Um ciclo profunda-
mente negativo que começa 
com a eliminação da Taça de 
Portugal e a goleada humi-
lhante na Trofa. Numa equi-
pa de 11, todos são moral-
mente responsáveis, mesmo 
os que do banco saem para 
tentar mudar o rumo dos 
acontecimentos. Há quem 

acredite em algo transcen-
dental ao conhecimento e, 
curiosamente, desde a lesão 
de Momo Mbaye, o Varzim 
não consegue vencer. Pedro 
Costa é o "saco de boxe" para 
justificar o injustificável, ou 
seja, se uma equipa vale pelo 
seu todo, todos terão que ser 
responsabilizados pelos maus 
resultados. Hoje, mais que 
noutros tempos, o fator casa 
não será tão determinante 
como outrora. Contudo, é 
chegada a hora de assumir 
que algo está mal. A honesti-
dade intelectual do trabalho 

realizado pela equipa técnica 
de Álvaro Madureira jamais 
poderá ser posta em causa, 
tal qual a dos imensos cole-
gas de trabalho. Ganhar é o 
objetivo de quem compete, 
mas quando os resultados 
apontam em sentido contrá-
rio, a tentação é opção pela 
mudança. Confundir equilí-
brio com qualidade compe-
titiva, é o indicativo para a 
procura de alternativas, por-
que qualidade é coisa que os 
adeptos não presenciam nas 
exibições dos Lobos do Mar. 

F.N.
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AMORIM E ESTELA DIVIDIRAM 
5 TROFÉUS DA SUPERTAÇA

O Centro Social Bonitos 
de Amorim e a Associação 
Juvenil da estela domina-
ram a Supertaça António 
Pereira. 

A competição envolveu 

TOUGUES ISOLA-SE NO 
CAMPEONATO SÉNIOR

Seis equipas seguem cem 
por cento vitoriosas após a 
segunda jornada do cam-
peonato sénior da Associa-
ção de Futebol de Vila do 
Conde. 

O campeão Arcos ven-
ceu em Gião por 3x0 e é 

um dos líderes, juntamen-
te com Fornelo (equipa 
da fotografia, que goleou 
7x1 o Guilhabreu e já tem 
o melhor ataque), Bagunte 
(bateu o Labruge por 3x1), 
Fajozes (goleou o Vairão 
por 4x0), Tougues (derro-

tou o Rio Mau por 2x0) e 
Aveleda (venceu o Retorta 
por 3x0). 

Todos somam 6 pontos e 
na próxima ronda já é certo 
que serão menos dado que 
haverá um escaldante Ar-
cos x Aveleda.

os campeões do futebol 
popular e os vencedores 
da Taça da Póvoa da época 
passada. Os amorinenses 
venceram o Laundos nos 
traquinas, o Argivai nos 

BEIRIZ E BALASAR ELIMINADOS DA TAÇA AFPORTO
O Beiriz e o Balasar 

estiveram em ação na 
segunda eliminatória 
da Taça da Associação 
de Futebol do Porto. Os 
clubes poveiros foram 
derrotados e acabaram 
eliminados precocemente 
da prova. Os beirizenses 
perderem no terreno dos 
gaienses do Pedroso, por 
duas bolas a uma, tendo 

Tomás Vaz marcado o golo 
poveiro aos 32 minutos. Os 
balasarenses, após o nulo 
no tempo regulamentar, 
caíram nas grandes penali-
dades, por 6x5, no campo 
dos pacenses do Lamoso. 

SEM VENCER 
NO CAMPEONATO

Antes da Taça, as for-

infantis e o Averomar nos 
juvenis. 

Os estelenses derrotaram 
o Amorim nos seniores e 
o Aguçadoura nos escoli-
nhas.

mações poveiras também 
não foram felizes no cam-
peonato. Na Divisão de 
Elite, o Varzim B perdeu 
em casa frente ao Lavren-
se por 2-0, resultado que 
deixa a formação poveira 
com 11 pontos e no 6º lu-
gar da tabela. Na próxima 
jornada, os lobos do mar 
visitam o Candal. Já o Bei-
riz saiu derrotado por 1-0 

na deslocação ao Arcozelo, 
descendo para a 10ª posi-
ção (9 pontos). Na próxi-
ma jornada, os beirizenses 
recebem o Salgueiros B. Na 
Divisão de Honra, o Bala-
sar empatou a uma bola 
diante do Inter Milheirós, 
estando agora no 13º posto 
com 4 pontos. Na próxima 
jornada, os balazarenses 
visitam o Perafita.
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Com a vitória por 25x28 
no reduto do FC Gaia, a 
equipa do Póvoa Ande-
bol cumpre com mérito e 
distinção o planeamento 
até esta primeira paragem 
no campeonato. Em Vila 
Nova de Gaia, os pupilos 
de Carlos Resende conse-
guiram os 3 pontos, fruto 
de uma exibição compe-
tente nas várias fases do 
jogo. Ganhar vantagens 
de algum conforto foi o 
segredo para uma vitória 
que coloca a equipa povei-
ra a apenas 2 pontos dos 
quartos classificados. Com 
a deslocação ao Arsenal da 

PÓVOA ANDEBOL EM 3 CONTINENTES
Devesa e a receção ao Artís-
tica de Avanca encerrará a 
primeira volta. 

Segue-se uma paragem 
para compromissos das 
seleções nacionais e é um 
orgulho para o clube ter re-
presentação em três países. 
Gabriel Sequeira estará no 
estágio da seleção sub-20, 
em Vila Real, com dois jo-
gos particulares contra a 
Polónia. O argentino Fede-
rico Gimenez voou até à Ar-
gentina para participar no 
Torneio das 4 Nações com 
Brasil, Chile e México a jun-
tarem-se aos anfitriões. Já a 
dupla angolana, composta 

ÁRVORE EMPATA, RIO AVE E CAXINAS PERDEM
Não foi feliz a mais recen-

te jornada para os clubes 
vilacondenses que estão no 
topo do futsal nacional. 

O Caxinas perdeu na re-
ceção ao Ferreira do Zêzere 
por 6-3 e mantém-se com 
seis pontos no nono lugar. 
O Rio Ave também não 
evitou o desaire no campo 
do Elétrico por 4x3 e está 
também com 6 pontos no 
oitavo posto. Na sétima 
jornada, o Caxinas visita o 
campeão Benfica e o Rio 
Ave recebe o Famalicão. 

Já o Árvore empatou a 
dois golos na receção ao 
Santa Luzia na oitava jor-
nada da liga feminina. As 
arvorenses estão no oitavo 
lugar com seis pontos e no 
próximo sábado jogam no 
reduto do Atlético.

CAXINAS EM FORÇA 
NAS SELEÇÕES

O Caxinas volta a estar 

por Ruben José e Patrício 
Chicola, viajou até Angola 
para participar no Torneio 
50 anos, com as presenças 
de Cabo Verde, Marrocos 
e Congo, que contará com 
a presença do sportinguista 
e ex-Póvoa Christian Moga. 

O andebol continua a 
servir de embaixador do 
desporto poveiro e de um 
clube ainda jovem, mas 
com sonhos da dimensão 
do mundo. O mês de No-
vembro está ao virar da es-

quina e o 9º Concerto de 
S. Martinho (este ano com 
dois espetáculos) apresen-
ta Jorge Palma como figu-
ra de cartaz, sempre com a 
participação dos coros do 
Grupo Grande Colégio.

estreia no Fernando Li-
nhares de Castro pouco 
ou nada positiva, a equipa 
liderada por Rui Casanova 
tem dado boa conta de si 
com derrotas à tangente. 
No jogo referente à 4ª jor-
nada, o palco foi o pavilhão 
da escola de Beiriz e os 
poveiros estiveram muito 

em destaque nas seleções 
nacionais de futsal. Qua-
tro atletas do clube vila-
condense foram chamados 
aos trabalhos das equipas 
jovens de Portugal. Na se-
leção sub-19, o treinador 
José Luís Mendes voltou a 
contar com Rodrigo Ga-
briel e Diogo Pereira para 
um estágio, em Seia, que 
incluiu três treinos e dois 
jogos frente à Espanha. Já 
na seleção feminina sub-
17, Luana Dourado e Ana 
Pinto integraram o grupo 
de convocadas para o está-
gio de preparação que de-
correu em Oeiras.

CDP AINDA 
PROCURA DA 
PRIMEIRA VITÓRIA

A equipa sénior de futsal 
do Desportivo da Póvoa 
continua a procura da pri-
meira vitória na Liga Trust. 
Em 4 jogos, depois de uma 

perto do triunfo. Os va-
longuenses do Estrelas Su-
sanenses entraram melhor, 
mas Diogo Santas con-
seguiu bisar e colocar os 
poveiros na frente. Porém, 
o balde de água fria acon-
teceu já com o jogo empa-
tado a duas bolas e com os 
visitantes a jogar com me-

nos um, tendo consegui-
do chegar ao terceiro golo 
e conquistar os 3 pontos. 
CDP e AD Penafiel são as 
únicas equipas que ainda 
não pontuaram, sendo que 
a próxima deslocação será 
ao reduto do Balantuna, 
equipa sediada em Gondo-
mar.
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HÓQUEI RESISTE MAS NÃO EVITA GOLEADA
No melhor campeona-

to do mundo jogam os 
melhores e os mais caros. 
Desengane-se quem acre-
dite que só a boa vontade 
e o querer chegam para 
competir todas as sema-
nas contra as melhores 
equipas do mundo. Em 
Oliveira de Azeméis, o 
Desportivo aguentou 
uma parte. A perder por 
2x0 e mesmo sem grande 
atrevimento no ataque, 
o primeiro golo poveiro 
nesta 1ª divisão poderia 

ter acontecido já perto do 
intervalo: um livre direto 
em que Tiago Pinheiro não 
conseguiu bater Bernardo 
Mendes. No segundo tem-
po, o cansaço e o defender 
a todo o custo foram cau-
sas para que o marcador se 
dilatasse até ao definitivo 
7x0. Números que definem 
a diferença de orçamentos, 
já que o adversário apre-
senta um plantel que conta 
com 4 estrangeiros e inter-
nacionais portugueses. O 
francês Bruno de Benedet-

BASKET: HOMENS DEMOLIDORES E MULHERES RESILIENTES
São estados de espírito 

antagónicos os que vivem 
as equipas seniores de bas-
quetebol do Desportivo da 
Póvoa. Só com vitórias, a 
equipa liderada pelo pro-
fessor José Ricardo compe-
te numa competição pré-
-profissional, a exigir um 
plantel à altura dos acon-
tecimentos. A aposta em 
atletas jovens portugueses 
e num quarteto  de estran-
geiros permite manter uma 
equipa sub-23 a competir 
no B, apesar de ter perdi-
do na estreia, já soma duas 
vitórias em 3 jogos reali-
zados, perfilando-se para 
conseguir a manutenção de 
forma tranquila.

Só que o foco está na 

equipa principal, liderada 
pelo professor José Ricar-
do, que tem como objetivo 
único voltar à Liga na pró-
xima época. Quatro jogos 
disputados com 4 vitórias 
eloquentes da capacidade 
dos poveiros, que foram eli-
minando da liderança outros 
candidatos. Foi assim com o 
Sampaense, repetindo-se na 
vitória em casa com o Giná-
sio Figueirense por 87x75. 
No próximo sábado, a deslo-
cação ao reduto do Illiabum 
pode (ou não) avalizar se não 
se tratam das duas melhores 
equipas desta fase. Manter a 
invencibilidade será o sinal 
claro que o grupo liderado 
por José Ricardo tem condi-
ções para chegar a bom por-

VOLEIBOL COM TRIPLETA VITORIOSA
Três jogos marcaram 

o fim de semana para as 
equipas seniores de vo-
leibol do Desportivo da 
Póvoa. A competir no 2º 
escalão nacional e depois 
de uma 1ª jornada em que 
as poveiras perderam com 
as vizinhas do Ginásio Vi-
lacondense, a equipa lide-
rada por Tó Ferreira deu a 
volta por cima e estreou-se 
na Taça de Portugal com 
uma vitória por 3 sets a 2 
sobre o Ginásio de Santo 
Tirso. Um jogo realizado 
na sexta feira à noite e que 
não defraudou os muitos 
adeptos que se deslocaram 
ao pavilhão Fernando Li-
nhares de Castro. Muita 
emoção, com alternâncias 
no marcador que manti-

veram a incerteza de quem 
seguiria em frente na pro-
va. No final, venceram as 
poveiras com um parcial 
(15x13) que define o quão 
equilibrado e emocionante 
foi o jogo. Já no domingo, 
a contar para o campeona-
to, a equipa poveira viajou 

até Amora, onde voltou a 
vencer, desta feita por 3 sets 
a 1. Apesar da réplica da 
equipa da casa, as poveiras 
demonstraram maturidade 
em momentos críticos dos 
sets, um sinal claro de que 
o trabalho está a ser bem 
feito.

to foi quem abriu o livro e 
o resto foi história.

Jogar em casa será a 
melhor arma dos coman-
dados de Vítor Silva, que 
regressará ao banco depois 
do castigo após o jogo da 
1ª jornada. No próximo 
sábado, o Desportivo re-
cebe o Valongo, um rival 
que aposta muito na prata 
da casa. Só que a prata do 
Valongo é ouro, já que se 
trata do melhor que se for-
ma em Portugal. Contudo, 
jogar na Póvoa é um con-

forto para a equipa povei-
ra e pode ser desta que os 

to, embora ainda com muito 
mar para navegar.

Já a equipa feminina atra-
vessa mares turbulentos, até 
porque iniciou o campeo-
nato com muitas baixas. 
Depois de uma mão cheia 
de saídas, ora por não jo-
garem mais ou porque mu-
daram de ares, o plantel foi 
construído com reforços do 
escalão sub-18. Chegaram 
a base Maria Pequeno e a 
americana Abigail Cooper, 
mantendo-se a dupla Ana 
Ramos e Sara Dias, com o 
esforço de Micaela que não 
iria jogar, mas sim ser a team 
manager da equipa. Três jo-
gos realizados e 3 derrotas, 
todas com uma história de 
resiliência e raça dignas de 

golos na baliza adversária 
aconteçam.

Entretanto, depois de 
uma pausa sabática, o volei-
bol sénior masculino está de 
volta. Pedro Mesquita é o ti-
moneiro de um projeto que 
visa retomar este escalão, 
que será o porto de chegada 
para os jovens que já mili-
tam nos escalões de base. 
Foi recomeçar e vencer na 
estreia, embora contra um 

adversário que não ofere-
ceu muita réplica. Contu-
do, o VC Braga ainda con-
seguiu vencer um set, que 
visivelmente não agradou 
ao técnico poveiro. A com-
petir no 3º escalão, é obje-
tivo da equipa estar entre 
os primeiros e atacar a 
subida à 2ª divisão na fase 
decisiva da competição.

verdadeiras campeãs. Na 
receção ao Olivais, apesar 
das baixas por lesão que 
obrigaram o técnico Fran-
cisco Alves a recrutar jovens 
sub-18, o CDP recuperou 
de dois períodos de grande 
controlo das visitantes, para 

uma segunda metade em 
que ameaçaram novamen-
te poder dar a volta ao 
resultado. Não aconteceu, 
mas o espírito certo esteve 
presente e os adeptos pre-
miaram o esforço com um 
apoio justo e merecido.
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Bagunte foi palco da 
partida e chegada da ter-
ceira edição dos Trilhos 
da Cividade. O trail longo 
de 24 km foi vencido por 
Óscar Mendes da equipa 
Águias de Alvelos e pela 
espanhola Merche Diz. O 
trail curto, num percurso 
de 14 km, teve como ven-
cedores Nélson Loureiro 
(Pegasus OCR Proteam) e 

TRILHOS DA CIVIDADE ANIMARAM BAGUNTE
MODALIDADES

LINO ARAÚJO 
COMPETIU EM ITÁLIA 
E APONTA AO QATAR

Lino Araújo concluiu a 
segunda etapa do Campeo-
nato do Mundo na Sarde-
nha, em Itália, no 12º lugar 
na classificação geral. Ainda 
que satisfeito com a presta-
ção, o piloto poveiro admite 
que ainda não está no nível 
que ambiciona, mantendo o 
foco na evolução e no pró-

ximo desafio. A terceira eta-
pa do Mundial decorre já na 
próxima semana no Qatar, 
onde o balasarense promete 
dar o máximo. Lino Araújo 
deixou ainda um agrade-
cimento especial à família, 
amigos, equipa técnica, pa-
trocinadores e todos os que 
o apoiam nesta temporada.

PEDRO PINHEIRO CONCLUI 
TESTE PARA O DAKAR

Pedro Pinheiro concluiu 
com sucesso a participa-
ção no Rallye du Maroc. 
O piloto da Old Friends 
Rally Team foi 52º classifi-
cado e participou na prova 
marroquina com o objeti-
vo de acumular experiên-
cia para o Dakar. 

O poveiro diz ter vivi-
do um grande desafio, no 
qual apreendeu a gerir a 
energia e até teve de su-
perar “uma gastroenterite 
e febre para superar uma 
das corridas mais duras 
do Mundo”. O regresso 
às dunas será em janeiro, 
no Dakar, para “aquela 
que será a maior prova de 
sempre”, segundo Pedro 
Pinheiro, que conduz uma 
mota Husqvarna.

Marlene Santos (AD Active 
Running). 

De destacar a vitória co-
letiva da equipa poveira do 
GRE Bonfim no trail  curto 
graças aos contributos de 
Fernando Costa, Joaquim 
Moreira e Ivo Santos. 229 
atletas cortaram a meta das 
duas distâncias num evento 
que teve também dezenas 
de participantes na cami-

nhada de 10 km, tendo o 
edil Vítor Costa sido um 
espetador atento. 

O evento animou os tri-
lhos da União de Fregue-
sias de Bagunte, Ferreiró, 
Outeiro e Parada, sendo 
de realçar que, durante o 
percurso, decorreram en-
cenações e representações 
culturais promovidas pe-
las associações locais.

MAIS UM ANO DE GRANDE SUCESSO 
PARA MIGUEL FERNANDES

Miguel Fernandes, na-
tural de Argivai, soma 
um percurso notável no 
desporto motorizado. 
Entre 1997 e 2003 com-
petiu no Campeonato 
Nacional de Enduro, des-
tacando-se nas categorias 
Verdes 2T e Consagrados 

4T, tendo sido campeão em 
2000 e vencedor do Tro-
féu monomarca Gas-Gas 
em 2002. Após uma pausa 
na competição, regressou 
em 2022 ao Campeona-
to Nacional, desta vez na 
modalidade Flat Track, na 
categoria rainha Dirt-Bike, 

ao serviço da equipa AG81. 
Desde então, Miguel foi vi-
ce-campeão em 2023 e sa-
grou-se campeão em 2024 
e 2025. O piloto agradece 
o apoio contínuo de fami-
liares e patrocinadores que 
têm acompanhado a sua 
carreira.
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JUDOCAS POVEIROS CONQUISTAM TÍTULOS ZONAIS EM AVEIRO
Dois atletas do Judo 

Clube da Póvoa, Olímpio 
Camargo (-73kg) e Cris-
tiana Marques (+78kg), 
foram até Aveiro conquis-
tar o título de Campeões 
Zonais de Seniores. 

Segundo o emblema, 
mais do que medalhas, os 
resultados refletem dedi-

GINÁSIO TROUXE MEDALHAS DO EUROPEU
O Ginásio Clube Vila-

condense alcançou resul-
tados de grande destaque 
no 36º Campeonato Eu-
ropeu de Karaté Tradicio-
nal ITKF. A competição 
decorreu entre 20 e 26 
de outubro em Kraljevo, 
na Sérvia. A comitiva, 
composta por 12 atletas 
integrados na Seleção Na-
cional, brilhou entre cen-
tenas de karatecas de toda 
a Europa, conquistando 
dois títulos de campeão, 
três medalhas de prata e 
quatro de bronze. Hélder 
Pentieiros sagrou-se cam-
peão europeu por equipas 
seniores, enquanto Tozé 
Lopes conquistou o ouro 
na categoria Masters. Já 
Leonor Correia arrecadou 
duas medalhas de prata: 
uma em kata individual 
sub-21 e outra por equi-
pas femininas de kumite 
sub-21, juntamente com 
Ana Maio, Margarida 
Silva e Diana Santos. O 

pódio ficou ainda com-
pleto com as medalhas de 
bronze de Henrique Cor-
reia, nos cadetes, Miguel 
Barbosa, nos juniores, da 
equipa mista sub-21 (Dia-
na Santos e Bruno Ribei-

ro) e equipa feminina kata 
sub-21 (Ana Maio, Leonor 
Correia e Margarida Silva). 
Na 5ª Taça Europeia ITKF 
para Classes de Formação, 
o jovem Daniel Ambroz 
também se destacou ao sa-

grar-se vice-campeão euro-
peu no escalão infantil. A 
equipa técnica do Ginásio 
Vilacondense sublinhou o 
orgulho pelo desempenho 
dos atletas, que representa-
ram Vila do Conde e Por-

2º LUGAR NO 
OPEN NACIONAL

Os Juvenis do clube con-
quistaram o segundo lugar 
no Open Nacional de Equi-
pas Mistas, realizado em 
Lisboa. Na decisão, frente 
à Escola de Judo Nuno Del-
gado, os poveiros começa-

ram por vencer o primeiro 
combate, mas acabaram 
por ceder e fechar a pro-
va no segundo posto. Na 
comitiva estiveram Juno 
Rodrigues (-52 kg), Ziva 
Rodrigues (-63 kg), André 
Matos (-50 kg, do C.J Ron-
fe), João Atroch (-66 kg) e 
Daniel Viana (-81 kg). 

Pub

cação, disciplina e coragem, 
valores que definem o clube 
poveiro. 

Com os títulos zonais 
já garantidos, os judocas 
preparam-se agora para 
o Campeonato Nacional, 
mantendo o mesmo empe-
nho que os levou ao topo na 
competição regional.

tugal ao mais alto nível, 
reforçando o prestígio 
internacional do clube no 
Karaté Tradicional.

MAIS UM 
VILACONDENSE 
NO MUNDIAL

O vilacondense Joaquim 
Mendes garantiu a qualifi-
cação para o Campeonato 
do Mundo WKF, depois 
de uma excelente pres-
tação no Open de Paris. 
O atleta destacou-se ao 
vencer quatro combates, 
somando 24 pontos mar-
cados e sofrendo apenas 
dois, um percurso que 
lhe valeu a vaga entre os 
melhores karatecas do 
mundo. Com este resulta-
do, Portugal terá cinco re-
presentantes no Mundial, 
entre os quais dois atletas 
de Vila do Conde, dado 
que Rita Oliveira já tinha 
assegurado a qualificação 
anteriormente.
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DIVERSOS

A Póvoa de Varzim foi 
palco de mais uma edição 
do “Bombeiro de Ferro”. 
Durante três dias, mais 
de duzentos bombeiros 
de vários países testaram 
os  limites em provas que 
incluíram corrida com 
mangueiras, resgate de 
vítimas e subida de es-
cadas com equipamento 
completo. A corporação 
poveira teve um desem-
penho de destaque por 
equipas, alcançando o 1º 
lugar na categoria femi-
nina (Rafaela Cadilhe, 
Filipa Regufe, Sónia Can-
cela, Sílvia Campos) e o 9º 
posto no lado masculino 

BOMBEIROS DE FERRO SOMAM PÓDIOS
(Pedro Nascimento, Rogé-
rio Pereira, Augusto Ador-
no, Yago Silva). No total, os 
bombeiros da Póvoa soma-
ram várias distinções: Sónia 
Cancela obteve o 1º lugar 
no 5º escalão feminino e o 
2º lugar na geral feminina; 
Filipa Regufe foi 3ª no 1º es-
calão feminino; Pedro Nas-
cimento foi 1º no 4º escalão 
masculino, Rogério Pereira 
foi 2º no 5º escalão mascu-
lino, Augusto Adorno foi 3º 
no 4º escalão e Yago Silva foi 
8º no 3º escalão. A competi-
ção serviu também como 
prova de qualificação para 
o Mundial de 2026, que vai 
decorrer na Arábia Saudita.

O Rangers da Póvoa 
Clube Paintball continua 
com as comemorações 
dos 25 anos de existência. 
A sede do Clube de Caça-
dores da Estela foi palco 
do jantar festivo que reu-
niu toda a família Ranger: 
atletas, sócios, amigos e 
parceiros. A celebração 
relembrou os momen-
tos mais marcantes deste 
quarto de século e des-
tacou a importância da 
associação no desenvol-

RANGERS CELEBRAM BODAS DE PRATA
vimento do paintball e no 
envolvimento com a comu-
nidade local. A cerimónia 
incluiu a entrega de distin-
ções ao Ranger do Ano (Isi-
dro Pinto) e ao Recruta do 
Ano (Telmo Silva), tendo 
sido abrilhantada pela atua-
ção da fadista Sílvia Raquel. 
O programa comemorativo 
prossegue a 9 de novem-
bro com uma mega-manhã 
de paintball e um convívio 
com churrasco na sede dos 
Rangers em Argivai.  

O atelier poveiro de 
Maria da Luz Ferreira 
recebeu, na passada se-
mana, a visita de vários 
grupos de jovens estran-
geiros, tendo a estilista 
poveira recordado a ação 
de formação que lecionou 
em outubro de 2020 na 
Associação Empresarial 
da Póvoa de Varzim. Ma-
ria da Luz Ferreira subli-
nha que “passar a nossa 
cultura, os nossos saberes 
e o saber fazer a tradicio-
nal camisola poveira para 
as novas gerações é sem-
pre um privilégio”, refor-
çando que “poderia estar 
melhor, deveria estar a 
ser feito muito mais so-

ATELIER POVEIRO DE MARIA DA LUZ FERREIRA 
RECEBEU VISITAS DE JOVENS ESTRANGEIROS

bre a nossa cultura, a nossa 
identidade”, reforçando que 
“deveria ser feito um acom-
panhamento nas escolas da 
tradicional camisola povei-
ra que não está a ser feito. 

Era necessário que fosse 
feito algo mais”.

A estilista poveira afir-
ma ainda que “de há 5 anos 
para cá a situação é muito 
controversa. Pegamos neste 
projeto em 2009 e a Asso-
ciação Empresarial na al-
tura deu-me muito apoio, 
mas de 2020 a esta parte as 
coisas alteraram-se bastan-
te”, adiantando ainda que 
“se me perguntar se antes 
de 2005 se vestia a camiso-
la, eu digo que sim, em mo-
mentos específicos como o 
cantar as janeiras e pouco 
mais. Hoje veste-se mais, 
e isso deveu-se ao facto de 
eu ter colocado nas redes 
sociais que a Tory Burch, 

estilista norte-americana, 
pegou nesta cultura e lhe 
chamou mexicana”. Recor-
de-se que a controvérsia 
remonta a 2021, quando a 
estilista norte-americana 
Tory Burch lançou uma 
camisola com semelhanças 
à peça tradicional portu-
guesa, sem a referenciar e 
vendendo-a por 695 euros 
como uma criação sua, ins-
pirada no México. A marca 
acabou por retirar a peça 
do mercado, pedir descul-
pa e chegar a um acordo 
com a Câmara Municipal 
da Póvoa de Varzim, que 
incluía a criação de um link 
para o site do município, 
a renomeação da peça e o 

apoio a ações de formação 
para preservar a cultura 
local.

Maria da Luz Ferrei-
ra afirma mesmo que “aí 
houve um empolgamento 
de toda a situação, com o 
apoio da Câmara Muni-
cipal e Junta de Freguesia 
para mostrarem que a ca-
misola é desta localidade, 
do povo poveiro. Mas eu 
gostava era que tivessem 
feito isso em 2009 quando 
apresentei o projeto. Para 
mim, eles foram atrás de 
uma indemnização, não 
de defender a camisola 
tradicional poveira e isso, 
no meu ponto de vista, é 
lamentável”
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O psiquiatra Jacinto 
Azevedo e a psicóloga 
Maria Ramos foram os 
últimos convidados do 
programa que resulta da 
parceria da Rádio Onda 
Viva e do grupo Trofa 
Saúde. 

No primeiro caso, o 
coordenador do Serviço 
de Psiquiatria do Hospi-
tal Central - Senhor do 
Bonfim abordou questões 
ligadas à saúde mental, 
tendo apresentado al-
guns sinais de alerta que 
devem levar as pessoas a 
pedir ajuda especializada 
e também os tratamentos  

ESPECIALISTAS DO TROFA SAÚDE 
CONTINUAM A ESCLARER OS OUVINTES

terapias inovadoras que es-
tão disponíveis.

Já a especialista na área da 
infância e da adolescência 
falou sobre desenvolvimen-

to saudável nas crianças e 
jovens, explicou os fatores 
que o podem influenciar e 
apresentou alguns sinais de 
alerta a que pais e educa-

dores devem estar atentos, 
tendo deixado vários con-
selhos a quem esteve a ou-
vir o programa. 

Esta rubrica pode ser ge-

ralmente ouvida às quar-
tas ou à quintas, partir das 
16h, ficando depois dispo-
nível na secção podcast no 
nosso site na internet.

Depois de uma inter-
rupção devido ao ciclo 
de debates autárquicos, 
é altura de retomar as 
emissões da Onda Des-
portiva. A Onda Viva 
recebeu esta semana a 
visita de responsáveis do 

DESPORTIVO DA PÓVOA 
NA ONDA DESPORTIVA

Clube Desportivo da Pó-
voa. O presidente Sérgio 
Duarte e o coordenador 
do basquetebol, José Ricar-
do, estiveram nos nossos 
estúdios para gravar uma 
entrevista conduzida pelo 
Fernando Novo. O nosso 

repórter que acompanha 
as modalidades de pavilhão 
convidou os dois elementos 
do CDP para perspetivar a 
nova temporada que já se 
iniciou. Para ouvir na noite 
desta sexta-feira depois do 
noticiário das 21h. 
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CRÓNICAS  MILITARES 

OS ABASTECIMENTOS
JGA

(EX-ALFERES MILICIANO 
DE INFANTARIA)

Os abastecimentos em 
termos alimentares e até de 
água, na guerra do Ultra-
mar, eram muito deficien-
tes. O meu aquartelamento 
foi, de propósito, instalado 
perto de um grande rio para 
que, pelo menos, pudésse-
mos ter água.

Então, tinhamos umas 
cisternas que tanto serviam 
para ir buscar água ao rio, 
como para compactar os ca-
minhos ou outros fins.

Transportada a água do 
rio, era a mesma transfe-
rida para uns recipientes 
normalmente grandes que 
colocávamos num estra-
do alto, para a partir dali a 
mesma ser utilizada para 
fazer a comida, para tomar 
banho, etc.

Claro que está que a água 
não era aquecida e os mi-
litares tomavam banho de 
chuveiro, nessa água, quan-
do não íam ao rio, o que era 
perigoso, pois os terroristas 
podiam emboscar ou balear 
os soldados enquanto toma-
vam banho, pois estavam 

OPINIÃO

episódios de soldados de-
saparecidos na boca dos 
crocodilos, que conseguiam 
engolir um homem, inteiro,  
rapidamente, sem nos aper-
cebermos.

Eu costumo dizer que 
se chegou a comer grão de 
bico com carne, quer dizer 
era grão de bico com bicho.

A fome era tal que ha-
viam soldados que nem re-
tiravam o bicho do grão de 
bico e comiam tudo, uma 
vez que tudo tinha  sido co-
zinhado, e bem fervido, em 
cozinha feita de pedra sobre 
pedra e o fogo/lume feito 
com madeira, retirada da 
floresta.

Outro prato era o baca-
lhau, que era liofilizado, tão 
fino e tão duro, que mais 
parecia sola.

No entanto, não podemos 
esquecer que a população 
ainda passava pior e esta-
vam à espera dos nossos 
restos que colocávamos em 
latas de 1 litro/kilo, que se 
usava para manter a mar-
garina. 

praticamente desarmados.
Não estavam autorizados 

a fazê-lo, por essa razão, 
mas haviam sempre aqueles 

mais aventureiros.
Neste rio não havia cro-

codilos, mas no rio Zam-
beze existiam e até havia 
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DANIEL 
SÁ FERREIRA

terá chegado a ser gravada. 
Se não fi cou, vive apenas na 
memória dos que a presen-
ciaram. A efemeridade da 
vida e de alguns dos seus 
melhores intérpretes tem 
destas coisas. Quem viu, 
viu. Quem não viu, visse.

2- Morreu Francisco 
Pinto Balsemão. Persona-
lidade muito relevante da 
vida política, empresarial e 
mediática de Portugal nos 
últimos 60 anos. Não faz 
muito sentido reproduzir o 
que já foi mais bem escrito 
e com mais autoridade por 
outros. Num momento em 
que o Grupo Impresa passa 
por difi culdades e se dis-
cute a sua compra por um 
grande grupo de imprensa 
italiano, deixo apenas o de-
sejo de que o Expresso con-
tinue a ser o que foi nestes 
últimos 50 anos: um jornal 
que, mal escondendo a li-
nha editorial democrata/
centrista/liberal/pró-PSD, 
procurou sempre manter 

QUEM NÃO VIU, VISSE
um leque de colunistas de 
opinião muito diversifi ca-
do e ter qualidade e serie-
dade no jornalismo que 
fazia. Vão escasseando os 
bastiões da imprensa livre. 
Quando muitos julgam 
construir a sua opinião e 
encontrar verdadeiro co-
nhecimento ao “fazer a sua 
própria pesquisa” e “fugir 
dos jornalistas tendencio-
sos”, com pedaços de desin-
formação que, empurrados 
por algoritmos ao serviço 
de estados inimigos das 
democracias liberais, lhes 
vão parar ao feed das redes 
sociais, fazem falta todos os 
que ainda acreditam que há 
uma verdade objetiva. Que 
o jornalismo é uma profi s-
são com regras. Que o mé-
todo científi co faz sentido. 
Que as instituições devem 
ser estimadas e preserva-
das. Que as pessoas devem 
ser decentes. No mundo 
de Donald Trump e An-
dré Ventura, algo tão banal 
como fazer fact-checking 

à última mentira do CHE-
GA, ou ironizar com quem 
afi rma que o Ben-u-ron 
causa autismo, está a tor-
nar-se um ato de resistên-
cia necessário. Que, muitas 
vezes, tenha de ser “o Se-
manário do País” a segurar 
essa ideia de decência cívi-
ca diz muito sobre o tempo 
político que vivemos.

3- O mundo está interes-
sante. Uma das vozes mais 
críticas dos que no Oci-
dente acicatam ódios xenó-
fobos e populistas é o Papa. 
Seguindo na linha de Fran-
cisco (na linha de Pedro, 
dirão os católicos mais fer-
vorosos), Leão XIV não se 
fi ca pela crítica ao racismo 
e à xenofobia, põe também 
no centro da discussão a 
pobreza e a desigualdade, a 
“economia que mata”. Fazia 
tão bem a tantos católicos 
performativos e a tantos 
“vendilhões do templo” ler 
a última exortação apostó-
lica do Papa.

1. A história é conhecida. 
António Oliveira, génio do 
futebol português, marcou 
três golos de levantar o es-
tádio na mesma tarde. Em 
resposta a um jornalista 
que lhe pediu para descre-
ver como os tinha gizado, 
disse apenas: “quem viu, 
viu. Quem não viu, visse!”

Morreu Álvaro Labori-
nho Lúcio. Foi ministro, 
juiz conselheiro do Supre-
mo Tribunal de Justiça e 
muitas outras coisas que 
enobrecem uma nota bio-
gráfi ca- ou fúnebre. Os po-
veiros tiveram várias opor-
tunidades de ouvir as suas 
brilhantes intervenções no 
Correntes d’Escritas. Em 
jeito de piada, mas sendo 
verdade, registe-se que ti-
nha um sentido de humor 
tão bom que até foi real-
çado por Cavaco Silva na 
sua autobiografi a. Este ano 
assisti à sua assombrosa 
interpretação de “Manuel 
Lopes” na peça de teatro 
“A Casa”. Não sei se a peça 

OPINIÃO
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LAZER

SOPA DE LETRAS

1ª
Branca larada,
que vai pela estrada,
não fia, não tece
e seus filhos veste.

2ª
Fumo e ruído produz,
ao subir cortando a aragem,
mas faz ainda mais barulho,
no fim da sua viagem.

3ª
Todas as damas me querem,
à cabeça me dão valor,
eu mordo e não tenho dentes,
ferro sem pescador.

RESPOSTAS: 
1ª A ovelha; 2ª O foguete; 3ª O alfinete;

ADIVINHAS

PARA RIR!!!

DESCOBRE AS 8 DIFERENÇAS 
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AS ANEDOTAS
O Joãozinho chega a casa e diz ao pai:
– Pai, hoje recebi as notas!
– Então, onde estão elas? — disse o pai.
– Emprestei-as!
– Mas porquê?
– Porque o meu amigo queria assustar o pai dele.

A mãe pergunta ao ao filho:
– Joãozinho, o que é que estás a estudar?
– Estou a estudar Geografia, mãe.
– Então diz-me: onde fica a Inglaterra?
- Fácil! Na página 83.

- Empresta-me 50 euros. 
- E quando é que mos pagas ?
- Se me deres 100 euros, pago-tos já.

Dois amigos encontram-se num bar: 
- Que cara triste é essa, rapaz? 
- Nem queiras saber, estou cá com uma depressão. 
- Tretas. Tenho um remédio óptimo para isso. Quando estou deprimido 
vou para casa, pego na minha mulher e vou com ela para cama. No instante 
seguinte estou outra vez óptimo. 
- Boa ideia. Será que a tua mulher está em casa? 

Havia um indivíduo que tinha uma agência para testar e recrutar talentos. 
De repente, a secretária anuncia o próximo candidato.Ele entra e o caça-
talentos pergunta: 
- Então, o que é que o senhor sabe fazer? 
- Eu sei imitar pássaros. 
- Imitar pássaros?!?!? Eu estou aqui cheio de trabalho e você vem-me dizer 
que sabe imitar pássaros. Ponha-se já na rua! 
O jovem muito triste dá meia volta em direção à janela e sai a voar... 

Três sócios partilhavam o mesmo escritório, no 60º andar de um prédio. 
Certo dia, quando eles entraram no prédio, a luz foi abaixo. Como tinham 
compromissos inadiáveis, não havia outra solução a não ser subir os 60 
andares pela escada.
- Tenho uma ideia! - disse um deles. - Eu sou bom a contar piadas. Posso 
contar piadas nos primeiros vinte andares. Tu - apontou para um dos seus 
sócios - adoras ler livros de aventura. Podes-nos contar alguma história nos 
próximos 20 andares. E tu - apontou para o terceiro sócio - adoras histórias 
tristes. Que tal nos contar alguma história triste para nos entreter nos 
últimos 20 andares?
Todos concordaram e começaram a subir. Nos primeiros 20 andares, todos 
se divertiram com as piadas e nem notaram quando chegaram ao 20º andar. 
Até o 40º andar, todos se entreteram com uma história incrível de ação 
e aventura. Quando chegaram ao 40º andar, o sócio que iria contar uma 
história triste disse:
- Eu tenho uma história muito triste para contar. Mas muito triste mesmo. 
Vocês não podem nem imaginar o tamanho da desgraça.
- Diz lá - disse um dos sócios.
- Deixamos as chaves do escritório na recepção.

PARA RIR!!!

CALCULANDO

PARA RIR!!!...
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O TEMPO NA REGIÃO - 30 OUT A 5 NOV

ÚLTIMAS  
PÓVOA DE VARZIM
"A garota não" - Concerto 
31 de outubro de 2025
sexta, 21h30, Cine-Teatro Garrett

"Tron: Ares" - Cinema
2 de novembro de 2025
21h30 - Cine-Teatro Garrett

"Partitura da Guerra"
dias 7 e 8 de novembro de 2025
terça, 21h30, Cine-Teatro Garrett

"Morte no Arquivo" - Mostra Documental
de 5 de novembro a 5 de dezembro de 2025
9h30 - 12h30 | 13h30 - 17h00 - Arquivo Municipal

"Heidi e o lince da montanha" - Cinema
9 de novembro de 2025
21h30, Cine-Teatro Garrett

"Dois de Nós" - Teatro
11 e 12 de novembro de 2025
21h30, Cine-Teatro Garrett

VILA DO CONDE
GASPAR... O MARQUÊS ASSIM ASSIM
06 e 07 de novembro de 2025,
sábado, 15h, Centro Municipal da Juventude

Ver(de) profundidade
08 de 09 de novembro de 2025
10:30 até às 16:00 - Eixo Residênciais

3.º Turma Curtas – Cinema para Escolas 
11 a 21 de novembro de 2025
Teatro Municipal de Vila do Conde

BARCELOS
Noite Halloween
31 de outubro de 2025
sexta - Pedra furada

Descobre o teu Talento com o artesão João Veiga
05 de novembro de 2025
Casa da Criatividade

Um Desejo de Natal, de Beatriz Pereira - Apresentação 
do Livro 
08 de novembro de 2025
sábado - Junta Freguesia de Lijó

ESPOSENDE
'Falando de Música – Sinfonietta de Braga convida Do-
mingos Ribeiro'
31 de outubro de 2025
sexta, 17h, Fórum Municipal Rodrigues de Sampaio

II Encontro de Boas Práticas na Promoção do Envelheci-
mento Ativo e Saudável
07 novembro de 2025
Auditório Municipal de Esposende 

AGENDA

VILAR PASSARÁ A FESTEJAR 
A PADROEIRA EM JULHO

A festa da padroeira de 
Vilar, Nossa Senhora do Ó, 
vai mudar de data. Depois 
de terem sido consultados 
os paroquianos, a comissão 
de festas e os colaboradores 
paroquiais, foi decidido que 
a celebração da festa passe 
para o verão, anunciou o 
padre Bruno Ávila. Numa 
publicação na página infor-
mativa, o pároco revela tam-
bém que  não será esqueci-
do o dia 18 de dezembro, o 
dia da memória da Expecta-
ção da Virgem Maria, com 
a realização de uma euca-
ristia. No entanto, o auge da 
festa “será, em princípio, no 
primeiro ou no segundo fim 
de semana do mês de julho”. 
Bruno Ávila acrescente que 
“no verão dá gosto sair em 
procissão” e admite que até 
será possível “tirar todos os 
santos da igreja”.

JÁ HÁ DATAS PARA O 45º PPA
Já é conhecido o calendá-

rio da 45ª edição do Plano 
de Promoção do Atletismo 
da Póvoa de Varzim. O ar-
ranque está previsto para o 
dia 30 de novembro e Amo-
rim será palco da primei-
ra corrida, na vertente de 
corta-mato, que vai reunir 
centenas de atletas de uma 
dezena de coletividades. A 
competição vai decorrer 
até finais de maio e, como 
é tradição, mantém um ca-
lendário de 12 jornadas nas 
especialidades de corta-ma-
to, estrada e pista, percor-
rendo todas as freguesias 
do concelho. A cerimónia 
de encerramento será a 10 
de junho com a entrega de 
prémios durante o evento 
‘Os Dias no Parque’.

Além da estreia, refira-se 
que até ao final de 2025 irão 
decorrer mais duas jorna-
das com o Natal pelo meio: 

dia 21 de dezembro em Bei-
riz (corta-mato) e dia 28 de 
dezembro na Estela (estra-
da). Em 2026 irão decor-
rer as restantes 9 jornadas: 
Laundos (4  janeiro, corta-
-mato), Balasar (25 janeiro, 
estrada), Póvoa de Varzim 
(8 fevereiro, pista), Rates 
(22 fevereiro, corta-mato), 
Navais (15 março, pista), 
Aguçadoura (19 abril, es-

trada), Terroso (26 abril, 
pista), Argivai (3 maio, es-
trada) e   Aver-o-Mar (24 
maio, pista). 

No calendário também 
surge a indicação de outras 
datas como a prova de ani-
versário do GRE Bonfim a 
9 de novembro, a Corrida 
dos Reis a 10 de janeiro e a 
Corrida de São Pedro a 5 de 
julho. 


