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EDITORIAL
Caros Leitores:

O sonho da Argevadi vai 
transformar-se em reali-
dade e Argivai vai ter uma 
creche.

Também Estela tem quase 
pronto o seu Centro Ocu-
pacional, o povo merece e 
participa.

A procissão da Senhora 
d`Assunção continua a ser 
um ex-libris da Póvoa de 
Varzim.

Os crimes violentos estão 
a acontecer praticamente 
por todo o lado. Os roubos, 
o consumo de droga, a lava-
gem de dinheiro, tudo serve 

para essa prática, Portugal 
foi um país seguro!...

As eleições para os órgãos 
autárquicos estão à porta e o 
período de entrega das listas 
concorrentes já terminou. 
Há muitos concorrentes e 
muitos partidos, todos que-
rem servir a causa pública, 
será? Não acreditamos nem 
em samaritanos, nem em 
servir o povo gratuitamente. 
E já agora vamos ver!... Mas 
quem ganhar não se vai vin-
gar do rival?!...

Barcelos está quase a fazer 
quase 100 anos e Esposen-
de, no seu dia, homenageou 
Figuras e Instituições que 

prestigiam e prestigiaram o 
Município. 

Também a Agrosemana 
continua a ser uma grande 
referência, que a Onda Viva 
acompanhou desde o seu 
inicio. 

No futebol, o Varzim está 
em alta e a Petanca tem uti-
lizado o antigo campo de 
treinos do Varzim para de-
liciar os seus adeptos.

Boas leituras e boas férias!

O diretor, 

José Gomes Alves  
(radioondaviva@sapo.pt)
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DESTAQUE

A Associação de Solida-
riedade Social Argevadi 
prepara-se para finalmen-
te inaugurar a creche que 
começou a construir há 
mais de uma década. A 
obra sofreu vários con-
tratempos desde o início, 
nomeadamente a falência 
de três empreiteiros, mas 
está agora concluída. A 
inauguração foi já agenda-
da para o próximo dia 30 
deste mês, prevendo-se o 
concretizar de um sonho 
que foi alimentado por 
muitos argivaienses nos 
últimos anos

O equipamento desti-
na-se a acolher cerca de 
70 crianças até aos 3 anos 
e situa-se no antigo salão 
social da freguesia, no 
Largo do Padrão. Na últi-
ma reunião do executivo 
municipal da Póvoa de 
Varzim foi aprovado mais 
um apoio para a conclusão 
dos trabalhos. Desta vez a 
autarquia decidiu ajudar 
na aquisição do sistema 
AVAC, destinando cerca 
de 50 mil euros para esse 
efeito. O edil Aires Pereira 

ARGEVADI RECEBE ÚLTIMO APOIO 
E SONHO DA INAUGURAÇÃO É QUASE REAL

decorrido até ao fim do pas-
sado mês de junho e ficado 
quase totalmente preenchi-
das. A Argevadi é uma IPSS 

Pub

destacou a atribuição desta 
ajuda para concluir de vez 
um processo longo e que 
enfrentou várias dificulda-

des. 
A creche terá crianças 

em berçário e salas de 1 e 
2 anos, tendo as inscrições 

presidida por Manuel da 
Silva Matos e comemorou 
em abril passado o 18º ani-
versário.
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PÓVOA DE VARZIM

JUVENORTE E LEÕES DA LAPA LEVAM 
MULTIDÕES AO ‘PÓVOA AO AR LIVRE’ 

integrado no Arraial das 
Tricanas Poveiras. Subiram 
ao palco o Grupo Recreati-
vo Etnográfico As Tricanas 
Poveiras, nas versões etno-
gráfica e recreativa, assim 
como a Velha Guarda do 
Rancho Folclórico do Clu-

A edição de 2025 “Pó-
voa ao Ar Livre” está a 
ser um sucesso, mas está 
quase a terminar. Os pró-
ximos eventos são a “Festa 
da Francesinha” da Paró-
quia da Matriz, entre 21 
e 24 de agosto; o “Arraial 
Popular” da ACD Ma-
riadeira, de 28 a 31 deste 
mês, fechando com o con-
vívio do Clube Desporti-
vo da Póvoa entre os dias 
4 e 7 de setembro. 

O evento que junta 
gastronomia e animação 
musical registou grandes 
enchentes nas duas últi-
mas iniciativas, a “Festa 
do Nosso Mar” do Leões 
da Lapa e a “Festa da Sar-
dinha” da Juvenorte, que 
levaram milhares de pes-
soas à tenda gigante junto 
ao porto de pesca e à ma-
rina. 

FESTIVAL 
'COSTA VERDE' 
ANIMOU 
PASSEIO ALEGRE 
E RECORDOU 
ANTÓNIO PEREIRA

O Largo do Passeio Ale-
gre recebeu, no passado 
sábado, mais uma edição 
do Encontro de Danças e 
Cantares “Costa Verde”, 

Pub

be de Pesca de Almeirim. 
O evento teve como pon-
to alto o momento de ho-
menagem à memória de 
António Pereira, histórico 
presidente da coletividade 
organizadora que faleceu 
este ano. 
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PÓVOA DE VARZIM

Na Estela está a ficar 
tudo pronto para a abertu-
ra da Creche Pública Mu-
nicipal e do Centro Ocu-
pacional para Idosos na 
antiga Escola de Barros. O 
investimento de 1 milhão 
e 630 mil euros permitiu 
a ampliação e requalifi-
cação do edifício que se 
prepara para abrir já no 
decurso do próximo ano 
letivo, estando a decorrer 
o processo de aquisição do 
mobiliário. A confirmação 
foi deixada pelo edil Aires 
Pereira na última reunião 
do executivo municipal. 

Entretanto, as candida-
turas para admissão de 
crianças com idade até aos 
36 meses começaram esta 
terça-feira e prolongam-se 
até 19 de setembro, sendo a 
previsão de abertura o dia 
3 de novembro. A Creche 

CRECHE PÚBLICA E CENTRO OCUPACIONAL 
ESTÃO QUASE PRONTOS NA ESTELA

de Barros terá 42 utentes 
(10 vagas - até à aquisição 
de marcha, 14 vagas - entre 
a aquisição de marcha e os 
24 meses e 18 vagas – a par-
tir dos 24 meses até à data 
de saída da creche). 

Já o Centro Ocupacio-
nal de Beiriz ainda está 
em fase de construção e na 
mesma sessão foi aprova-
da a verba de 32 mil euros 
para suportar trabalhos não 
previstos no projeto. Aqui o 
investimento previsto é de 
1 milhão e 700 mil euros, 
sendo um projeto que visa 
promover a intergeraciona-
lidade e o combate à solidão 
na terceira idade, além de 
albergar um espaço poliva-
lente que servirá de forma 
abrangente toda a comuni-
dade, incluindo o Rancho 
de Santa Eulália de Beiriz.

Pub
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Bombeiros da Póvoa de 
Varzim e de Vila do Con-
de foram mobilizados para 
apoiar no combate a incên-
dios rurais bem longe do 
concelho de origem. A cor-
poração poveira foi chama-
da, por exemplo, a dar uma 
ajuda num fogo que defla-
grou em Carviçais, fregue-

BOMBEIROS LOCAIS 
AJUDAM EM FOGOS 
NO INTERIOR

sia do município de Torre 
de Moncorvo, no distrito 
de Bragança. A corporação 
vilacondense deu conta do 
envio de uma viatura e 5 
elementos para ocorrências 
em Mondim de Basto, no 
distrito de Vila Real, e em 
Mirandela, no distrito de 
Bragança.  

pelo município desde 2017 
e com o apoio da Rádio 
Comercial, conta com DJs 
como Ana Isabel Arroja, 
Francisco Gil, TT, Mix Bro-
thers, Mariana Couto, Wil-
son Honrado, Francisco 
Cunha, João Duque, Bruno 
Guedes Vieira, PC-Lux e 
Alex, que vão passar vá-
rios estilos de música para 
todos os gostos. O acesso é 
naturalmente livre.

SÁBADO PROMETE
A Noite Branca estará 

de volta à Póvoa de Var-
zim na noite do próxi-
mo sábado. Entre as 22h 
e as quatro da manhã, a 
cidade veste-se de bran-
co para receber música e 
animação em vários pon-
tos: Passeio Alegre, Praça 
da República, Praça do 
Almada e Esplanada do 
Carvalhido. 

O evento, organizado 

SOCIEDADE

Pub
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SOCIEDADE

31 de Janeiro, prosseguindo 
pelo Largo Elísio da Nova, 
Rua João Dias, Rua da Jun-
queira, Rua da Alegria, Rua 
António Graça e Rua Elias 
Garcia), seguindo para a 
marginal da cidade (Ave-
nida dos Banhos e Avenida 
dos Descobrimentos) e re-
gressando à Igreja da Lapa, 
onde termina esta procis-
são. Para além das habituais 
presenças da GNR a cavalo, 
da Fanfarra dos Escutei-
ros de Ronfe, de todas as 

CELEBRAÇÃO DA SENHORA DA ASSUNÇÃO 
O mês de agosto, na Pó-

voa de Varzim, é sempre 
sinónimo de festas em 
honra de Nossa Senhora 
da Assunção. Estas festas, 
promovidas pela Paróquia 
de Nossa Senhora da Lapa 
e pela Real Irmandade da 
Nossa Senhora da Assun-
ção, incluem atividades e 
celebrações que se reali-
zam entre 6 e 22 de agosto.

O dia 15 de agosto, é o 
dia maior desta festa, com 
a realização da magnífica 
procissão que impressio-
na quem a vive de perto e 
que envolve a comunida-
de poveira com cada um 
dos visitantes e passantes 
que, neste dia, escolhem a 
cidade para viver esta so-
lenidade religiosa.

Neste ano de 2025, o dia 
15 de agosto teve ainda 
um significado adicional, 
uma vez que se comemo-
rou, neste mesmo dia, o 
centenário do conjunto 
escultórico da coroação 
de Nossa Senhora, realiza-
do pelo escultor J. Ferrei-
ra Thedim e benzido, em 
1925, pelo Senhor Arce-
bispo Primaz de Braga, D. 
Manuel Vieira Matos.

Assim, no dia 15 de 
agosto de 2025, às 16h00, 
na Igreja da Lapa, iniciou-
-se a majestosa procissão 
que percorreu diversas 
ruas da cidade da Póvoa 
de Varzim (partiu, como 
habitualmente, da Igreja 
da Lapa e seguiu pela Rua 

Confrarias e Irmandades 
da Póvoa de Varzim e de 
centenas de participantes 
trajados rigorosamente 
com os vestidos que retra-
tam cada andor ou passa-
gem bíblica, tornando esta 
procissão como uma das 
mais imponentes demons-
trações religiosas do país e 
um testemunho magnífico 
da enorme devoção ma-
riana das gentes poveiras 
e que, neste ano de 2025, 
teve o atrativo especial da 

recriação do ambiente da 
celebração que ocorreu há 
100 anos.

Centenas de pessoas, 
no mesmo local, onde, há 
100 anos, o conjunto es-
cultórico da coroação de 
Nossa Senhora foi benzido 
(em frente à capitania), foi 
cuidadosamente colocada 
a lancha poveira “Fé em 
Deus”, e ao som de cânti-
cos, foram apresentadas as 
imagens de Nossa Senhora 
da Assunção e do conjunto 

escultórico da coroação 
de Nossa Senhora. O Ar-
cebispo Primaz de Braga, 
D. José Cordeiro, desde 
o alto da lancha poveira 
“Fé em Deus”, recordou o 
acontecimento realizado 
em 1925, e o significado 
do mesmo, celebrando 
assim, o centenário de tão 
simbólico e importante ato 
religioso.

Paula Maio Marques
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FREGUESIAS

RATES HOMENAGEIA 
EMIGRANTES 
E INAUGURA 
PARQUE DE LAZER

A vila de São Pedro de 
Rates esteve em festa du-
rante três dias no segundo 
fim de semana deste mês. 
Os pontos altos foram a 
inauguração do Parque de 
Lazer e do Monumento 
ao Emigrante. O escultor 
Carlos Rodrigues é o autor 
da peça, feita em mármo-
re, que mostra uma porta 
aberta para os vários can-
tos do mundo para onde já 

PÓVOA, BEIRIZ E ARGIVAI 
A CAMINHO DE FÁTIMA

A União das Freguesias 
da Póvoa de Varzim, Beiriz 
e Argivai está a organizar 
mais um Passeio Sénior. O 
destino volta a ser o San-
tuário de Nossa Senhora de 
Fátima, estando a iniciativa 
agendada para quatro dias 
na primeira quinzena de se-
tembro, nomeadamente a 2, 
4, 9 e 11 de do próximo mês. 
As inscrições são gratuitas, 
mas obrigatórias e podem 
ser efetuadas em qualquer 
delegação na cidade ou nas 
duas freguesias vizinhas. 
Integrado na programação 
anual da Academia Sénior, 

partiram centenas de raten-
ses em busca de novas opor-
tunidades. O novo espaço 
verde de Rates fica muito 
perto do centro histórico, 
na rua Manuel Correia Lo-
pes. Na cerimónia estiveram 
o autarca local, Paulo João, 
assim como o edil Aires Pe-
reira e o líder da Assembleia 
Municipal, Afonso Pinhão 
Ferreira.

o Passeio Sénior tem como 
objetivo ser um dia de fuga 
à rotina, estando aberto a 
todos os maiores de 65 anos 
ou reformados. É muitas 
vezes uma oportunidade de 
reencontrar velhos amigos, 
fazer novas amizades ou 
simplesmente conviver. 

BISPO E SACERDOTES 
CONVIVEM EM TERROSO

Os sacerdotes natu-
rais da Póvoa de Varzim 
reuniram-se em Terroso. 
Tratou-se de mais um con-
vívio de comunhão e ami-
zade presbiteral que juntou 
vários padres poveiros, al-
guns em atividade na terra 
natal e outros colocados 

em paróquias de diversas 
localidades. O atual bispo 
auxiliar do Porto, D. Ro-
berto Rosmaninho Mariz, 
foi um dos que marcou 
presença, tendo manifes-
tado a gratidão ao padre 
Pedro Amorim pela oferta 
do almoço.
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PÓVOA DE VARZIMFREGUESIAS

TEATRO VOLTOU A LAUNDOS E FEZ SUCESSO
O sucesso da primeira 

exibição da companhia 
"A Tropilha - Grupo de 
Theatro Amador de Lau-
ndos” fez desejar que no-
vos espetáculos subam ao 
palco naquela freguesia. A 
peça "O Regresso do Ma-
thias"  levou centenas de 
lanutenses à nova eira do 
Parque Verde de Laundos 
- Campo do Passal para 
assistir a este momento 
cultural que teve autoria e 
encenação de Luís Ramos. 
O elenco incluiu  17 ato-
res e participantes, sendo 

MUITA ADRENALINA NA DESCIDA DE CARROS ARTESANAIS
A freguesia de Laundos 

voltou a ser palco da mais 
louca corrida do mundo. A 
Grande Descida de Carros 
Artesanais teve a viatura 
‘Robot Horus By Grupo 
CRR’ como vencedor do 
o 1º Prémio. O carro con-
duzido por Miguel Lopes 
arrecadou 500 euros e su-
perou toda a concorrência, 
que teve na dupla Ricardo 
Salgado e Maria Lordelo 
os segundos classificados. 
Estes eram os pilotos do 
‘Cortex V8 IA’ e, além de 

350 euros, levaram para casa 
os restantes prémios: Esco-
lha do Público, Carro Mais 
Ecológico e Melhor Apre-
sentação de Equipa. A fe-
char o pódio, com o terceiro 
lugar e 200 euros no bolso, 
ficou ‘Agro Done’, o carro 
de Rui Rosa e José Braga. 
“Inteligência Artificial” foi 
o tema da 14ª edição que 
contou com 9 participantes. 
As verbas angariadas rever-
teram para a construção da 
sede do Agrupamento de 
Escuteiros de Laundos.

Pub

de realçar a participação 
especial de Aurelino Costa. 
“A história verídica do Ma-
thias de Macieira de Rates, 
que em 1905 tentou assaltar 
a Residência Paroquial, foi 
encenada com muita fan-
tasia e reflexão social atual, 
onde não faltaram a moral e 
a risota”, destacou a Junta de 
Freguesia, cujo presidente, 
Félix Marques, também foi 
protagonista numa história 
que deliciou a  plateia e que 
permitiu aos mais antigos o 
reviver das peças de teatro 
dos anos 70 e 80. 
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OCORRÊNCIAS

Um cidadão brasileiro 
foi morto a tiro na madru-
gada do passado dia 10 na 
Póvoa de Varzim. O homi-
cídio ocorreu na rua Dr. 
Artur Aires, entre o Póvoa 
Arena e as instalações do 
Desportivo da Póvoa. O 
alerta foi dado às 5h13 e 
mobilizou vários meios 
de socorro (Bombeiros 

CRIME VIOLENTO LIGADO AO NARCOTRÁFICO

PRISÃO PREVENTIVA 
PARA MULHER QUE 
TINHA COCAÍNA 

Uma mulher de 36 anos 
ficou em prisão preventi-
va depois de ter sido deti-
da pela PSP por tráfico de 
estupefacientes. A suspeita 
foi travada na passada sex-
ta-feira por volta do meio-
-dia, tendo sido apanhada 
na posse de 1523 doses 
de cocaína e 40 euros em 
dinheiro. A detenção em 
flagrante delito ocorreu 

na Póvoa de Varzim e foi 
feita por agentes da Divi-
são de Vila do Conde, que 
apreenderam também dois 
telemóveis.

e INEM) e de segurança 
(PSP), mas nada havia a 
fazer, tendo o óbito sido 
declarado no local. Rafael 
Lourenço, de 35 anos, não 
resistiu a vários tiros à quei-
ma-roupa. A vítima liderava 
um violento grupo crimino-
so ligado ao tráfico de droga 
conhecido como "Fantas-
mas do Cajuru". “Rafinha” 

era procurado pela justiça 
brasileira para cumprir pena 
e fugiu para Portugal para 
evitar ser preso. 

A Polícia Judiciária identi-
ficou um homem de 37 anos 
e uma mulher de 32, ambos 
de nacionalidade brasileira, 
como suspeitos do homicí-
dio. A vítima era controlada 
por um localizador GPS es-

JOVEM DE 18 ANOS DETIDO POR 
POSSE DE ARMA PROIBIDA

A GNR de Vila do Conde 
deteve um jovem de 18 anos 
por posse de arma proibi-
da. Os militares receberam 
uma denúncia que dava 
conta da presença de um 
indivíduo na posse de uma 
arma elétrica no Outlet e 
acabaram por intercetar o 
suspeito. Este foi revistado 
e apanhado com uma lan-
terna modificada com um 
dispositivo de emissão de 
descargas elétricas, objeto 
que acabou apreendido. O 

rapaz foi constituído argui-
do e os factos foram comu-
nicados ao Tribunal Judicial 
de Vila do Conde. A GNR 
relembra que, de acordo 
com o Regime Jurídico das 
Armas e Munições, quem 
não estiver autorizado a 
deter, transportar, guardar, 
comprar ou adquirir qual-
quer arma elencada no n.º 
1 do Artigo 86.º do mesmo 
diploma, encontra-se a in-
correr no crime de posse de 
arma proibida.

A Unidade de Ação 
Fiscal da GNR apreendeu 
cerca de 300 mil euros no 
concelho de Vila do Con-
de. No âmbito de uma 
ação rodoviária direcio-
nada ao controlo de bens 
em circulação, os militares 
fiscalizaram um veícu-
lo ligeiro de passageiros 
que circulava na Estrada 

GNR APREENDE 300 MIL EUROS 
APÓS FISCALIZAR VIATURA

Nacional 13. No interior 
do automóvel seguiam dois 
homens, de 20 e 58 anos, 
que transportavam cerca de 
300 mil euros em maços de 
notas de 50 e 20 euros. O 
montante não se encontrava 
acompanhado de qualquer 
documentação que compro-
vasse a proveniência ou des-
tino, tendo sido recolhidos 

indícios de ocultação peran-
te a administração tributá-
ria. A operação culminou na 
constituição dos suspeitos 
como arguidos por frau-
de fiscal e branqueamento 
de capitais, bem como na 
apreensão da totalidade do 
dinheiro e de um telemóvel. 
Os factos foram comunica-
dos ao Tribunal Judicial de 

Vila do Conde.
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condido no carro que usava 
e foi baleada perto do local 
onde tinha estacionado. O 
casal terá fugido de imedia-
to num Volkswagen Polo, de 
cor cinzenta, estando o cri-
me possivelmente relaciona-
do com um acerto de contas 
devido a um roubo de meia 
tonelada de cocaína que já 
provocou outras mortes. 
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POLÍTICA

Depois do PSD e do 
Chega o terem feito no 
início deste mês, mais 
partidos entregaram nos 
últimos dias no Tribunal 
da Póvoa de Varzim as lis-
tas de candidatos à Câma-
ra Municipal, Assembleia 
Municipal e Juntas de Fre-
guesia.

A ação da Aliança Po-
veira permitiu fi car a sa-
ber que o cabeça de lista 
à Assembleia Municipal 
será David Sá. O mesmo 
momento revelou mais 
três candidatas a fregue-
sias: Flávia Silva (Balasar), 
Diana Campos (Laún-
dos) e Armandina Laje 
(Navais), que ainda não 
tinham sido apresentadas 
publicamente. Juntam-
-se aos cabeças de lista  
anunciados: Paula Paiva 
(Amorim), Carlos Oli-
veira (Argivai), Ana Rita 
Sencadas (Aver-o-Mar), 
Delfi m Fonseca (Beiriz), 
Silvina Carvalho (Estela), 
José Sá (Póvoa de Varzim) 
e Joaquim Vilar (Terroso). 
Em Rates e Aguçadoura 
serão apoiadas listas inde-
pendentes. João Trocado 
apontou que o objetivo 
para 12 de outubro é “ga-
nhar as eleições e vencer 
mais juntas de freguesia 
que o partido atualmente 
no poder.” O candidato à 
presidência do município 
lidera uma lista concor-
rente ao executivo que 
integra Andreia Teixeira, 
Miguel Nascimento, Cris-
tiana Fernandes, Hugo 
Pinheiro, Paulo Eça, Paula 
Martins, Cristiano Araújo 
e Beatriz Barroso. 

No caso do Bloco de Es-
querda, Luís Miguel San-
dão encabeça a candida-
tura à Câmara Municipal 
e Marco Mendonça repete 
como cabeça de lista à As-
sembleia Municipal. Nas 
freguesias, há quatro can-

MAIS PARTIDOS ENTREGAM LISTAS ELEITORAIS

Teixeira confi rmou ainda 
as candidaturas de Pedro 
Ferrando à Assembleia Mu-
nicipal e a quatro Juntas de 
Freguesia: Manuel Pedrosa 
na Póvoa de Varzim, Nelson 
Almeida em Aver-o-Mar, 
João Costa em Beiriz e Pau-
lo Costa em Navais. 

O CDS também cumpriu 
a obrigação e prometeu 
apresentar um programa 
eleitoral para "A Póvoa vol-
tar a ser Póvoa". Recorde-se 

didatos: Catarina Alexan-
dre em Argivai, Rita Nova 
em Aver-o-Mar, Diogo Ca-
nossa Pinheiro em Beiriz e 
Filipa Alexandre na Póvoa 
de Varzim. O partido refere 
que “foi dado mais um pas-
so na concretização da Pó-
voa do Futuro”, destacando 
orgulho pela apresentação 
da candidatura com maior 
número de candidatos de 
sempre e ao maior número 
de assembleias de freguesia.

A Iniciativa Liberal e o 
CDS foram os últimos a 
entregar as listas na passa-
da segunda-feira. “Nós não 
fi camos para trás! Sempre 
que a Póvoa nos chamar...”, 
referiu Carlos Mateus, ca-
beça de lista à presidência 
da Câmara Municipal pela 
IL. O partido coordenado 
localmente por António 

que Fernando Arriscado é 
o candidato à Câmara Mu-
nicipal, tendo também sido 
anteriormente anunciados 
António Teixeira de Melo à 
Assembleia Municipal, Ma-
nuel Torres à Junta de Fre-
guesia da Póvoa de Varzim 
e Paulo Fernandes à Junta 
de Amorim. 

A CDU também for-
malizou a candidatura 
aos órgãos municipais e 
assembleias de fregue-
sia do concelho poveiro.
Além da apresentação de 
listas à Câmara Municipal e 
à Assembleia Municipal da 

Póvoa de Varzim, encabe-
çadas por Jorge Machado 
e João Miguel Martins, 
destaque para a candi-
datura a oito freguesias, 
mais uma do que nas úl-
timas eleições em 2021: 
Nuno Rodrigues (Agu-
çadoura), Isilda Lopes 
(Amorim), Mário Mateus 
(Argivai), Raquel Barbar-
roxa (Aver-o-Mar), Maria 
do Sameiro (Beiriz), Luís 
Silva (Laundos), Miguel 
Andrade (Póvoa de Var-
zim) e José Armando 
Correia (Terroso). A co-
ligação PCP-PEV totaliza 
116 candidatos, dos quais 
45% são mulheres.

Pub
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VILA DO CONDE

O Bloco de Esquerda 
e o Pessoas, Animais e 
Natureza vão concorrer 
coligados às autárquicas 
em Vila do Conde. A co-
ligação resulta do acordo 
estabelecido pelos dois 
partidos e já entregou no 
Tribunal as listas concor-
rentes.

Humberto Martins, de 
66 anos, será o candida-

BE E PAN CANDIDATAM HUMBERTO MARTINS   
to à presidência da Câmara 
Municipal, enquanto Gil 
Ribeiro é p cabeça de lista 
à Junta de Freguesia de vila 
do Conde e Artur Ferreira 
lidera a candidatura à As-
sembleia Municipal. O BE 
e o PAN avançam com o 
intuito de ”apresentar uma 
alternativa progressista” 
para o concelho vilaconden-
se, em torno de vários eixos 

programáticos principais: 
“habitação; mobilidade, 
transportes e ordenamento 
do território; ambiente, es-
paços verdes e combate às 
alterações climáticas; justiça 
social; educação e proteção 
na infância; cultura; bem-
-estar e proteção animal; e 
transparência e boa gestão 
municipal”.

Humberto Martins vive 

CONFRARIA PREMIADA EM TERRAS DE ALBARIÑO
A Real Confraria Villa de 

Comite, de Vila do Conde, 
foi distinguida com a “Hoja 
de Plata” no capítulo do 
Serenísimo Albariño, em 
Cambados, Espanha. 

A Mestre Timoneira, 
Dilma Laranja Pontes, re-
cebeu o prémio das mãos 
de Alberto Núñez Feijóo, 
em reconhecimento pelo 
trabalho desenvolvido pela 

confraria. A distinção re-
força os laços culturais e 
de amizade entre Vila do 
Conde e Cambados, con-
siderada a capital do vinho 
Albariño. A Real Confraria 
Villa de Comite reafirma o 
compromisso de continuar 
a promover a cultura e as 
tradições vilacondenses e 
a cooperação internacional 
entre confrarias.
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em Vila do Conde desde 
1970 e trabalhou 21 anos 
numa empresa de seguran-
ça ao serviço da Metro do 
Porto, juntando-se agora a 
uma corrida com mais cin-
co candidatos que já lhe de-
mos conta: Vítor Costa (PS), 
Luísa Maia (PSD e CDS), 
Pedro Silva (Chega), Carlos 
Macedo (Iniciativa Liberal) 
e Nádia Marques (CDU).
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Qualidade e Confiança
desde 1990

Depois de mais uma 
Feira Nacional de Artesa-
nato, arranca esta sexta-
-feira a 25ª edição da Feira 
de Gastronomia de Vila 
do Conde. O evento reú-
ne cerca de 70 expositores 
com produtos regionais, 
petisqueiras, tabernas e 
uma livraria dedicada à 
gastronomia. Na ala cen-
tral, cinco restaurantes re-
presentam as cozinhas tra-
dicionais de várias regiões 
do país, com destaque 
para carnes certificadas 
como a Arouquesa, Barro-
sã, Mirandesa, Porco Pre-
to Alentejano e bovino da 
Madeira. Este ano, o res-

ESTÁ AÍ MAIS UMA FEIRA DE GASTRONOMIA 
taurante temático “À mesa 
com Camilo” presta ho-
menagem ao bicentenário 
de nascimento de Camilo 
Castelo Branco, recriando 
receitas inspiradas no livro 
homónimo de Elzira Sá 
Queiroga e nos banquetes e 
tertúlias descritos pelo au-
tor. A feira decorre nos Jar-
dins da Av. Júlio Graça, com 
animação diária e sessões 
de showcooking. O horário 
é das 15h à meia noite às 
sextas, sábados e domingos, 
e das 17h à meia-noite de 
segunda a quinta-feira, com 
serviço de almoço entre as 
12h e as 14h30. A entrada é 
gratuita.

ATLETAS 'BRONZEADOS' NOS JOGOS MUNDIAIS
A Câmara de Vila do 

Conde fez questão de des-
tacar o feito de dois atletas 
locais que estão a repre-
sentar Portugal nos Jogos 
Mundiais que decorrem na 
cidade chinesa de Cheng-
du. 

José Ramalho conquis-
tou duas medalhas de 
bronze nas provas curta e 
longa de K1 em Canoagem. 
Inês Faria alcançou a me-
dalha de bronze na prova 
de pares femininos de Gi-
nástica Acrobática (ao lado 
de Beatriz Carneiro).
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BARCELOS VAI REABILITAR IGREJA MATRIZ 
E PAÇO DOS DUQUES DE BRAGANÇA 

O Município de Barcelos 
viu aprovada a candidatu-
ra ao programa NORTE 
2030 para a reabilitação e 
valorização da Igreja Ma-
triz e do Paço dos Condes 
dos Duques de Bragança. 
O investimento total ul-
trapassa os dois milhões 
de euros, com um cofi -
nanciamento europeu de 
mais de 1,5 milhões, e pre-
vê obras de conservação e 
restauro nos dois monu-
mentos nacionais, incluin-
do correção de infi ltrações 
na cobertura e fachada, 

tratamento de elementos 
artísticos, como a conserva-
ção e restauro de elementos 
em talha barroca, painéis 
de azulejos, órgão históri-
co e melhorias estruturais. 
O projeto abrange ainda a 
requalifi cação da envolven-
te ao Paço, com criação de 
um espaço de acolhimento 
turístico, reforço das aces-
sibilidades e integração no 
Caminho de Santiago. As 
intervenções têm um pra-
zo estimado de 12 meses e 
deverão estar concluídas até 
maio de 2027.

REGIÃO

97 ANOS DE BARCELOS
É já no próximo dia 31 de 

agosto que Barcelos celebra 
97 anos de Elevação a Cida-
de. As celebrações arrancam 
às 10h com o hastear da 
bandeira com a participa-
ção das três corporações de 
Bombeiros do concelho e a 
receção às individualidades. 
De tarde, às 17h, decorrerá a 
abertura do novo Help Point 

do Peregrino, junto à Igreja 
Matriz, seguindo-se, meia.
hora depois, a inauguração 
da exposição “Carlos Basto 
- Aguarelas de Barcelos”, no 
Salão Nobre dos Paços do 
Concelho. O ponto alto das 
comemorações acontece às 
18h, com a sessão solene e 
atribuição de medalhas aos 
homenageados deste ano. 

Às 19h30, começa a home-
nagem a Adelino Ribeiro 
Novo, no Complexo Des-
portivo do Estádio Cidade 
de Barcelos. Os festejos ter-
minam às 21h30, no Largo 
Dr. Martins Lima, com o 
espetáculo “Fado Barcelos”, 
protagonizado por Carla 
Cortez, Liliana Macedo e 
Vânia Leal. 
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HOMENAGENS NO DIA DE ESPOSENDE 
O Município de Espo-

sende distinguiu seis ci-
dadãos e duas instituições, 
no Dia da Cidade e do 
Município, que se cele-
brou na passada terça-fei-
ra, 19 de agosto.

A Medalha de Mérito 
Municipal foi atribuída ao 
Sargento-Mor Maquinista 
Naval José Carlos Martins 
Fernandes, aos empresá-
rios António Lima Tei-
xeira e Francisco Manuel 
Pinto Vilarinho Rodrigues 
e às associações Águias 
Serpa Pinto e Centro So-
cial da Juventude de Mar, 
que celebram o 50.º ani-
versário. A Medalha de 
Mérito Cultural foi entre-
gue à professora e pintora 
Celeste José Tavares Fer-
reira, ao maestro Diogo 
Manuel Almeida Costa e 
à cantora Joana Patrícia 

Marques Pereira Veloso 
(Joana d’Arc).

Foram agraciados tam-
bém sete funcionários mu-
nicipais que completaram 
25 anos de serviço efetivo 
na Câmara: António Pedro 
Rodrigues Teles, Carlos 
Jorge dos Santos Amaral 
Fernandes, Carlos Miguel 
Tomé Felgueiras, Maria de 
Fátima de Araújo e Sá, Ma-
ria de Fátima Eiras Martins 
Novo, Paulo Augusto Gui-
marães Silva Gonçalves e 
Pedro Manuel de Barreira 
Losa.

Na sessão solene, realiza-
da na Praça D. Sebastião, 
decorreu ainda a entrega 
dos votos de louvor aos pa-
dres Avelino Peres Filipe, 
Armindo Patrão de Abreu, 
Domingos Sampaio Viana, 
Manuel de Brito Ferreira e 
António da Silva Lima, pelo 

TODOS OS CAMINHOS LEVARAM A FÃO
A vila de Fão voltou a 

ser palco do maior Festival 
de marisco e de cerveja do 
norte. 

O evento animou a Ala-
meda do Bom Jesus du-
rante uma dezena de dias, 
incluindo uma feira de ar-
tesanato. 

Milhares de pessoas pas-
saram pelo certame para 
apreciar as iguarias e apro-
veitar a animação diária. 

REGIÃO

serviço pastoral prestado 
em paróquias do Arcipres-
tado de Esposende, ao qual 
já não se encontram afetos. 
Receberam igualmente vo-

tos de louvor o padre Delfim 
Duarte Fernandes, pelos 25 
anos de serviço pastoral na 
paróquia de Santa Maria do 
Anjos, bem como o padre 

Rui Jorge Neiva, Arcipres-
te de Esposende para o 
quinquénio 2023 - 2028, 
pela celebração das Bodas 
de Prata Sacerdotais.



16 | 21 AGOSTO 2025 | NOTÍCIAS ONDA VIVA

EM FOCO



 NOTÍCIAS ONDA VIVA | 21 AGOSTO 2025 | 17

FUTEBOLPub



18 | 21 AGOSTO 2025 | NOTÍCIAS ONDA VIVA

FUTEBOL

O Rio Ave estreou-se na 
I Liga 2025/26 com um 
empate, em casa, diante 
do Nacional, em partida 
da segunda jornada da 
prova. Em tarde de várias 
estreias no lado verde e 
branco (Nikos Athana-
siou, Papakanellos, Liavas 
e Marc Gual), a formação 
rioavista não foi além de 
uma igualdade a um golo, 
depois de ter estado a ven-
cer os madeirenses que, 
reduzidos a 10 desde os 
39 minutos, ainda empata-
ram perto do final.

O treinador Sotiris Si-
laidopoulos, em estreia 
oficial no comando técni-
co do Rio Ave, viu o avan-
çado Clayton adiantar a 
equipa no marcador com 
um golo aos 13 minutos, 
após boa incursão e assis-
tência de André Luiz, pelo 
flanco direito. A ausên-
cia de um segundo golo 
rioavista foi dando vida e 
crença aos forasteiros que, 
aos 83 minutos, por Chu-
chu Ramírez, acabariam 
por fazer o 1-1 com que 
terminou o desafio.

Nota para o regresso do 
público vilacondense ao 
estádio, depois de concluí-

REGRESSO A CASA COM EMPATE AMARGO
aos sub21 e assinou para as 
próximas três temporadas.

Finalmente, para o ataque 
veio Marc Gual. O espanhol 
de 29 anos assinou até 2028 
e é proveniente do Légia de 
Varsóvia, da Polónia. Trata-
-se de um avançado golea-
dor que soma quase uma 
centena de golos em pou-
co mais de duzentos jogos, 
tendo sido internacional jo-
vem por Espanha. 

 

TREINADOR RENOVA 
E PLANTEL 
EM REFORMULAÇÃO 

João Marques renovou 
com a equipa feminina do 
Rio Ave por mais uma épo-
ca. O técnico conduziu as 
rioavistas à histórica subida 
à Liga BPI, a primeira pre-
sença de sempre do clube 
na principal divisão do fu-
tebol feminino português. 
Com um currículo marca-
do por sucessos no futebol 
feminino, João Marques 
soma nove títulos nacionais 
e várias subidas de divisão. 
Passou por clubes como 
Benfica, Braga, Famalicão 
e Racing Power, conquis-
tando campeonatos, Taças 

e presenças em finais. No 
Rio Ave, prepara agora a 
estreia da equipa na elite, 
com a ambição de afirmar 
o clube no futebol femini-
no nacional. 

Entretanto, o clube 
anunciou a renovação de 
contrato com sete pilares 
fundamentais da equipa: 
Beatriz Conduto, Carlo-
ta Cristo, Mariana Mal-
va,Marthe Enlid, Paulinha, 
Regina Pereira e Serena 
Queirós. De saída estão 17 
jogadoras: Ana Pais, Cláu-
dia Rocha, Daniela Miran-
da, Diva Meira, Faty Sou-
sa, Godói, Ivânia Moreira, 
Jéssica Gonçalves, Joana 
Cunha, Juliana Vieira, 
Mafalda Marujo, Margari-
da Oliveira, Patrícia Dias, 
Rafaela Mesquita, Raquel 
Baltazar, Raquel Infante e 
Sara Alves.

das as obras da recuperação 
da cobertura afetada pela 
tempestade Martinho em 
Março passado. No recinto 
estiveram 2452  espetadores 
para ver a primeira partida 
do emblema vilacondense. 
Na próxima jornada, o Rio 
Ave viaja até Arouca, para a 
3ª ronda da prova, com api-
to inicial para as 20h30 de 
sábado. 

ÚLTIMOS REFORÇOS

Nos últimos dias chega-
ram a Vila do Conde vários 
reforços. O extremo croata 
Dario Spikic vem do Dí-
namo de Zagreb e assinou 
por três temporadas. Inter-

nacional jovem pela Croá-
cia, o jogador de 26 anos 
conta com experiência em 
competições como Liga dos 
Campeões, Liga Europa e 
Liga Conferência. Na últi-
ma época representou os 
gregos do Aris de Salónica, 
por empréstimo. 

Também foi contratado 
Georgios Liavas, o sexto 
grego a integrar o plantel. A 
SAD chegou a acordo com 
o Panetolikos, da Grécia, 
para a transferência, a tí-
tulo definitivo de um mé-
dio-defensivo de 24 anos 
que também pode alinhar 
noutras posições. O jogador 
representou as seleções jo-
vens do seu país dos sub16 
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À 2ª jornada do cam-
peonato, os Lobos do Mar 
são líderes invictos na sé-
rie A e na estreia em casa 
golearam um adversário 
que na época passada 
sempre saiu vitorioso.

A Liga 3 está de volta e a 
jornada inicial não pode-
ria ter sido mais conturba-
da para as equipas do Var-
zim e Amarante. Com o 
País a viver o pesadelo dos 
incêndios, a cidade ama-
rantina não fugiu à infeliz 
regra e o jogo que estava 
agendado para as 16h aca-
bou por começar duas ho-
ras mais tarde. Altas tem-
peraturas condicionaram 
o rendimento em campo, 
mas não impediram cerca 
de 3 centenas de adeptos 
alvinegros de aguentarem 
estoicamente até ao minu-
to 95 pelo golo de Ruben 
Oliveira, na transforma-
ção de uma grande pena-
lidade. Quanto ao jogo, 
acabou por não despertar 
muitas emoções, fruto de 
uma estreia que é e será 
sempre condicionada por 
fatores como ansiedade e 
vontade de fazer tudo bem 
feito. De Amarante, o Var-
zim trouxe para a Póvoa o 
mais importante, que foi a 
conquista dos 3 pontos.

LIDERANÇA COM GOLEADA FAZ ADEPTOS SORRIR
isolado, antes da visita ao 
Braga B, com apito inicial 
marcado para as 20h30 de 
sábado.

PRESIDENTE 
CONFIANTE PARA 
LUTAR PELA SUBIDA

antes do apito inicial em 
Amarante, Ricardo Nunes 
reiterou que o objetivo do 
Varzim volta a passar pela 
subida de divisão. O pre-
sidente confirmou estar 
com boas expetativas para 
a temporada que agora 
se iniciou e pretende ver 
o clube apurar-se para o 
grupo que vai lutar pela 
promoção.  Nesta altura 
o plantel ainda está por 
fechar, sendo esperados 
um médio defensivo e 
um ponta de lança, além 
de um outro reforço que 
possa acrescentar ao gru-
po.  Ricardo Nunes apre-
ciou a adesão dos adeptos 
na primeira deslocação 
da época e reconheceu 
que a massa associativa 
continua a ser uma força 
determinante na vida do 
clube. O dirigente aprovei-
tou ainda a oportunidade 
para agradecer o constan-
te acompanhamento da 
Rádio Onda Viva.

na hora de marcar, traçando 
praticamente o destino do 
encontro. Tempo de inter-
valo e tempo para o técni-
co visitante traçar alguma 
estratégia que permitisse 
reduzir a diferença nos 
minutos iniciais da segun-
da parte. O S. João de Ver 
conseguiu, fruto da subida 
das suas linhas, incomodar 
o último reduto defensivo 
alvinegro, mas Pedro Costa 
foi mantendo a baliza invio-
lável. O muito público pre-
sente queria mais e foram 
precisas substituições para 
repor alguma frescura física 
nos comandados de Álvaro 
Madureira. Diogo Sequeira 
entrou no minuto 80 e pre-
cisou apenas de 10m para 
carimbar o resultado final 
de 4x0. Uma vitória que 
valeu mais 3 pontos e que 
coloca o Varzim como líder 

Na receção ao S. João de 
Ver, numa tarde típica de 
verão poveiro, as bancadas 
encheram-se de adeptos 
confiantes numa temporada 
25/26 que leve o clube para 
outros patamares compe-
titivos. Com algumas alte-
rações no xadrez inicial, o 
técnico Álvaro Madureira 
apostou em condicionar as 
saídas de bola dos visitantes 
desde o apito inicial. Miguel 
Rebelo e Rodrigo Freitas 
eram os primeiros defe-
sas, dificultando a primeira 
fase de construção ofensiva 
dos forasteiros. Esta pos-
tura, aliada ao vento e a 
uma prestação menos feliz 
do guarda redes contrário, 
possibilitou a Rodrigo Frei-
tas inaugurar o marcador 
aos 9m. Sempre a controlar 
o rumo dos acontecimen-
tos, o segundo golo acabou 

por surgir aos 25m, desta 
vez com Miguel Rebelo a 
rematar fraco mas a ver a 
bola entrar na baliza do de-
safortunado Ricardo Benja-
mim, numa tarde que não 
esquecerá. Ainda com mui-
to jogo pela frente, os Lobos 
do Mar premiaram uma 
grande primeira parte mes-
mo no final, com Rodrigo 
Freitas a ser derrubado pelo 
guarda redes e ganhar uma 
grande penalidade. Hircane 
foi o escolhido e não tremeu 

TREINADOR DE BANCADA:
O que dizer de uma vitó-

ria por números pouco ex-
petáveis à partida?...pouco 
ou nada, pelo menos nos 
primeiros 45m. Contudo, 
foram minutos em demasia 
no 2º tempo com o Varzim 
a revelar intranquilidade e 
a não conseguir aproveitar o 
que parecia fácil demais. Um 
adversário a correr riscos e 
a deixar espaços, que pouco 
ou nada foram aproveitados. 
No banco, muito nervosismo 
com as tentativas falhadas 
dos visitantes de encurtar 
distâncias, e muita gente de 
pé perturbando a verdadeira 
voz de comando de Álvaro 
Madureira. Com a entrada 
de André Santos e Clemente, 
a visão do técnico parecia ir 
ao encontro do que a equipa 
necessitava.. Um médio de 
qualidade para receber entre 
linhas e ter a capacidade de 

passe para explorar o espaço 
vazio, onde o possante e fres-
co avançado Clemente seria 
rei e senhor. Faltou inspira-
ção e foi outro protagonista 
a resolver a contenda. Diogo 
Sequeira aproveitou as suas 
qualidades, uma das quais 
a velocidade, e com uma ta-
bela simples com o seu ponta 
de lança, ganhou espaço e 
rematou para o fundo das 
redes. Futebol simples e à 
antiga, a garantir um fecho 
de jogo empolgante, com os 
adeptos a não arrearem dos 
seus lugares para o tributo 
final à equipa.

FOI-SE A CLAQUE, 
FICAM OS ADEPTOS

A conversar é que a gente 
se entende e a posição pú-
blica da claque 1915 não 
desmerece a consideração 

de qualquer sócio. Bem pelo 
contrário, até porque esses 
jovens não deixaram de 
comparecer no estádio, nem 
tão pouco de apoiar o Var-
zim. Contudo, será preciso 
recuar muitos e bons anos 
para fazer comparações do 
que eram as bancadas alvi-
negras e o que foram neste 
jogo de sábado. Um apoio 
incansável, do primeiro 
ao derradeiro minuto, que 
projetou a equipa para um 
triunfo como há muito não 
se via. No início do jogo, a 
justa e merecida homena-
gem aos soldados da paz, 
mas no final do jogo, aquele 
ambiente fez recordar gran-
des varzinistas que partiram 
deste mundo. Um, bem há 
pouco tempo, e fazia parte 
dos anónimos que fizeram 
do associativismo ao Var-
zim uma das premissas da 

sua vida. José Guimarães é 
uma dessas personalidades. 
Marceneiro, polidor mestre 
da arte da "boneca", faleceu 
já com idade considerável e 
mesmo já revelando algu-
mas limitações físicas, sem-
pre comparecia nos jogos do 
Varzim. Presença notada 
nos jogos ao domingo no 
Peladão, acompanhando os 
jogos das equipas de forma-
ção, foi num célebre jogo no 
União de Lamas que acabou 

em batalha campal, que o 
bairrismo do sr. Guimarães 
lhe poderia ter custado a 
vida. Momentos que foi re-
vivendo ao longo dos anos, 
entre dois "copos de três" na-
quela que ainda hoje se cha-
ma a "tasca do Zé da Mata". 
Nestes novos tempos, em que 
ser velho é ser descartável, 
fica a certeza de que é por 
este tipo de gente que o Var-
zim continua vivo.

F.N.
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FUTEBOL

CAMPO DE AREIA GRUPO CCR VAI SER 
CASA DO FUTEBOL DE PRAIA DO VARZIM

Razões que a razão des-
conhece condicionaram a 
secção de futebol de praia 
do Varzim Sport Club, 
que deixou de contar com 
o campo de areia de Agu-
çadoura para prosseguir a 
sua caminhada. Baixar os 
braços nunca foi apaná-
gio da dupla de diretores 
formada por Pedro Car-
neiro e Adérito Lourenço. 
Numa ação conjunta com 
várias entidades e perso-
nalidades, conseguiram le-
var adiante um sonho que 
se tornou realidade. Num 
espaço contíguo ao Com-
plexo Desportivo do Ave-
romar FC, foi construída 
a nova casa do futebol de 
praia, num esforço coletivo 
onde o empresário Fernan-
do Gonçalves foi parte de-
terminante para o sucesso. 
Certamente que há muito 
a melhorar na infraestru-
tura, mas há muito tempo 

pela frente para melhora-
mentos e apetrechamento 
de condições que permitam 
a utilização do equipamento 
todo o ano. 

Acabou por ser uma inau-
guração "coxa" e sem a gran-
deza do esforço das pessoas 
responsáveis, já que a equipa 
do Varzim não participou na 
penúltima jornada da zona 
norte do segundo escalão. 
Porém, regista-se a nobreza 
dos responsáveis da secção, 
tecendo agradecimentos 
aos envolvidos nesta em-
preitada. Desde logo, todos 
representados na foto que 
perdurará para a eternidade: 
Raquel Antunes (diretora 
do Varzim), o vereador José 
Luís Ramos, Fernando Gon-
çalves (líder do Grupo CCR) 
e Nuno Paranhos (presiden-
te do Averomar FC), todos 
ladeados pelos timoneiros 
que teimam em levar este 
projeto para a frente.
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A equipa sénior do Pó-
voa Andebol Clube tem 
vindo a realizar a pré-tem-
porada dentro do planea-
mento anunciado pelo 
técnico Carlos Resende. 
Desde o trabalho físico, 
alternado entre pavilhão 
e praia, os aspetos cogni-
tivos do jogo (segundo a 
visão da nova equipa téc-
nica) têm sido testados em 
jogos amistosos, curiosa-
mente todos realizados nos 
redutos dos anfi triões. 

O primeiro, em Maximi-
nos ( Braga), revelou a di-
ferença de um primodivi-
sionário Arsenal da Devesa 
ainda bastante desfalcado, 
com uma equipa poveira 
já com outro andamento, 
apesar de ainda não con-
tar com o pivot angolano 
Patrício Chicola. Mais de 
uma dezena de golos de 
diferença numa vitória que 
foi dando indicações do 

ANDEBOL "AFINADO" PARA OUTROS VOOS
trabalho individual, mas so-
bretudo coletivo da equipa. 

Em Gaia, o segundo teste 
e a mesma postura. Agradá-
vel e positiva a atitude dos 
pupilos de Carlos Resen-
de, contra um adversário 
que também regressa à 1ª 
divisão e que acabou por 
dar bastante réplica num 
treino que acabou por ter 
mais 15m do que um jogo 
normal. Andebol alegre e 

FUTSAL DO RIO AVE 
PREPARA REGRESSO 
À PRIMEIRA

A equipa de futsal do 
Rio Ave continua a prepa-
rar o regresso ao escalão 
principal. A formação ver-
de e branca participou no 
Torneio Maçã D’Ouro, em 
Armamar, competição qua-
drangular que serviu teste 
de pré-época. 

Nas meias-fi nais, os vi-
lacondenses defrontaram 
o Fundão e empataram a 

duas bolas no tempo regu-
lamentar (golos de Peixi-
nho e Tiago Cruz), tendo 
vencido nas grandes pena-
lidades. 

Na fi nal, diante do Braga, 
a turma de Bruno Guima-
rães perdeu por 5x4 (golos 
de Peixinho, Tiago Cruz, 
Pedro Silva e Francisco Sil-
va) numa partida cheia de 
emoção e reviravoltas. 

ambicioso, fazendo sorrir 
uma mão cheia de adeptos 
que fi caram agradados com 
o que viram. 

No último amigável da 
semana, o Póvoa Andebol 
viajou novamente até à ci-
dade dos arcebispos, desta 
feita para defrontar o ABC 
no mítico pavilhão Sá Lei-
te, palco de muitas glórias 
para os bracarenses e por-
tugueses em geral. Um jogo 

com argumentos fortes em 
ambas formações, pautado 
pelo equilíbrio até ao últi-
mo quarto. Foi nos últimos 
10 minutos que fi nalmente 
a equipa poveira alargou 
vantagem para números 
acima da mão cheia de go-
los, fi nalizando com um 
justo 25x32. 

Estas foram vitórias que 
não deram pontos, mas que 
são importantes para que a 

curiosidade à volta desta 
liderança técnica e tam-
bém deste grupo renovado 
faça levar muita gente ao 
pavilhão municipal em to-
dos os jogos.

A apresentação ofi cial 
aos adeptos,acontecerá já 
esta quinta-feira, contra 
os espanhóis do CB Can-
gas (Liga Asobal). O jogo 
está agendado para as 19h 
e terá entrada livre.
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DUPLA DO CDP CHEGOU 
À FINAL DA 2ª ETAPA DO 
NACIONAL DE FUTEVÓLEI

Beto Correia e Fábio 
Murraças foram os vice-
-campeões da II Etapa do 
Campeonato Nacional de 
Futevólei 2025. 

A prova decorreu na 
Área Desportiva da Praia 
da Rocha, em Portimão, 
tendo reunido duas de-

zenas de duplas, entre as 
quais quatro do Despor-
tivo da Póvoa. Correia e 
Murraças chegaram à final 
e perderam por 2 sets a 0 
diante de Rodrigo Otero e 
Juan Pinheiro (Politécnico 
do Porto). Outra dupla do 
CDP, Marco Flores e André 

HÓQUEI INICIA PRÉ-ÉPOCA COM REFORÇOS
Na próxima segunda-

-feira, a equipa sénior de 
hóquei em patins do Des-
portivo da Póvoa começa a 
sua preparação, visando a 
segunda presença no cam-
peonato nacional da 1ª di-
visão. Mantendo a coluna 
vertebral do grupo que 
conseguiu a subida, Carlos 
Silva já poderá contar com 

dois reforços. Um é o jovem 
Rodrigo Fernandes, que ao 
serviço do Valongo B mar-
cou 25 golos em 26 jogos. Já 
o experiente Carlos Lourei-
ro, defesa de 28 anos, tran-
sita da Juventude de Viana 
e abraça o projeto poveiro. 
Numa divisão bastante exi-
gente, durante a preparação 
ainda poderão acontecer 

novidades. Para já, a secção 
do irá continuar a aposta 
na equipa B e muito pro-
vavelmente inscreverá no-
vamente o escalão sub-17. 
A estreia dos poveiros no 
campeonato será no reduto 
do Sp. Tomar, sendo que o 
primeiro jogo em casa será 
contra o Sporting Clube de 
Portugal.

TORNEIO NUNO RIOS 
PARA FINAIS DE AGOSTO

É o Torneio que marca a 
"rentrée" da secção de vo-
leibol do CDP e este ano 
voltará a acontecer, em-
bora fora do Verão Des-
portivo da Câmara Mu-
nicipal. As redes sitas na 
Praia do Náutico voltarão 
a ser o palco de muitos 
jogos de duplas das mais 
variadas zonas do País. 

Agora sob a coordenação 
de Pedro Mesquita, é nesta 
altura que algumas novida-
des poderão ser anuncia-
das, nomeadamente com a 
apresentação dos quadros 
técnicos das várias equipas. 
A saída de Tita Lima para 
o Ginásio Vilacondense 
já é pública, depois de um 
excelente trabalho com os 

infantis do Desportivo. A 
equipa sénior feminina irá 
continuar sob o coman-
do técnico do professor 
Tó Ferreira, que na últi-
ma temporada conseguiu 
a manutenção com exce-
lência, ficando quiçá um 
amarguinho de boca por 
não ter participado no gru-
po de subida.

Pub

Costa, caiu nos quartos de 
final diante dos companhei-
ros de clube que foram fina-
listas vencidos. 

Pedro Garrido / Bruno 
Graça e Daniel Moura / Ru-
ben Torres também repre-
sentaram as cores poveiras 
em terras algarvias.  
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O antigo campo de 
treinos do Varzim rece-
beu mais um torneio de 
petanca organizado pela 
Associação Recreativa, 
Cultural e Desportiva dos 
Amigos da Petanca da Pó-
voa de Varzim. O evento 
contou com 19 equipas, 
num total de 57 jogadores, 
e atraiu também muitos 
curiosos que assistiram às 
partidas. O presidente da 
associação, Hilário Teixei-
ra, fez um balanço muito 
positivo, sublinhando o 
bom comportamento dos 
participantes, o ambiente 
de convívio e as condições 
proporcionadas. A equipa 
poveira conquistou três 
prémios: primeiro, tercei-
ro e quarto. Já está marca-

PETANCA ANIMA O ANTIGO CAMPO 
DE TREINOS DO VARZIM

MODALIDADES
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da a próxima competição: 
será no dia 24 de agosto, a 
partir das 8h30, no mesmo 
local. Segundo Hilário Tei-
xeira trata-se de um torneio 
aberto, com um limite de 32 
equipas, cada uma formada 
por três jogadores. As ins-
crições devem ser feitas até 
22 de agosto, através dos 
contactos da associação. O 
presidente da associação 
adiantou que haverá comi-
da, bebida e estacionamento 
gratuito no local, garantin-
do todas as condições para 
que os participantes passem 
o dia a competir e convi-
ver.  O dirigente recordou 
ainda que, depois de agosto, 
está prevista mais uma pro-
va no dia 11 de outubro, no 
mesmo formato e espaço. 

CDC NAVAIS 
COM ATLETA
NA SELEÇÃO

Miguel Pereira vai repre-
sentar Portugal no Mun-
dial de Futebol de Rua. O 
atleta do Centro Desporti-
vo e Cultural de Navais foi 
chamado após ter dado nas 
vistas na fase regional que 
decorreu no Complexo 
Alberto Silva. O clube po-
veiro foi o representante do 
distrito do Porto e o guar-
da-redes mostrou-se em 

grande nível, acabando por 
ser selecionado para defen-
der as redes nacionais no 
Mundial que se realiza em 
Oslo, na Noruega, entre 23 
e 30 de agosto. O CDC Na-
vais já desejou “os maiores 
sucessos para a seleção e 
em particular para o atleta 
Miguel Pereira”.

CORREDOR POVEIRO 
CONVOCADO 
PARA MUNDIAL

Mário Fonseca vai estar 
na edição inaugural dos 
Campeonatos Mundiais de 
Montanha e Trail Running. 
O poveiro vai voltar à sele-
ção nacional para partici-
par na prova que decorrerá 
entre 25 a 28 de setembro 
em Canfranc (Pirinéus - Es-
panha). O atleta do Clube 
Desportivo e Cultural Ju-
ventude Ilha Verde regis-

tou uma temporada de alto 
nível, nomeadamente ao 
obter o título nacional de 
ultra-trail no escalão M40. 
Os bons desempenhos em 
várias provas levaram-no 
integrar a convocatória para 
esta importante competição 
internacional, tendo já con-
fessado estar feliz pela opor-
tunidade e pela confiança da 
equipa técnica nacional. 
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LUCAS LOPES CONQUISTA CAMISOLA 
DA JUVENTUDE NA VOLTA A PORTUGAL

Lucas Lopes conquistou 
a camisola da juventude 
na Volta a Portugal. O ci-
clista poveiro concretizou 
o principal objetivo com 
que avançou para a com-
petição que acabou no 
domingo, em Lisboa, num 
contrarrelógio individual. 
O corredor da equipa 
Radio Popular – Paredes 
– Boavista terminou no 
nono lugar da classificação 
geral, a 5 minutos e 30 se-
gundos do camisola ama-
rela. No que diz respeito ao 
prémio melhor jovem, Lu-
cas Lopes foi 23 segundos 
mais rápido que o princi-
pal concorrente. O melhor 
resultado individual do 
atleta de 22 anos foi obtido 
na quarta etapa com um 
quarto lugar na difícil che-
gada à Senhora da Graça. 
No final, admitiu que esta-
va muito cansado após 11 
dias de competição, mas 
também reconheceu estar 
muito feliz.  A prestação 

global de Lucas Lopes fê-
-lo somar 25 pontos para 
o ranking da União Ciclis-
ta Internacional, o mesmo 
pecúlio que tinha registado 
quando se sagrou campeão 
nacional de contrarrelógio 
sub23. Recorde-se que este 

Diogo Brito foi um dos 
destaques da vitória de Por-
tugal no Torneio Interna-
cional de Braga. 

O basquetebolista po-
veiro, qye teva a família 
na bancada, começou por 
marcar 12 pontos em 25 

DIOGO BRITO EM GRANDE FORMA 
ANTES DE JOGAR O EUROBASKET

minutos na vitória sobre a 
Islândia por 83x79, tendo 
ainda conquistado 5 ressal-
tos e feito três assistências. 
O base-extremo de 28 anos 
apontou depois 13 pontos 
em 26 minutos no triunfo 
diante da Suécia por 78x61, 

Pub

tendo também alcançado 
dois ressaltos e distribuído 
três assistências. 

Este duplo desafio ser-
viu para a seleção nacional 
preparar a presença no Eu-
ropeu que vai começar no 
final deste mês na Letónia.

2025 tem sido muito positi-
vo para o poveiro dado que 
já tinha vencido a   Volta a 
Portugal do Futuro e a Taça 
de Portugal sub23. Segue-
-se a presença na Volta a 
França do Futuro ao servi-
ço da seleção portuguesa.
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CORREIO DO LEITOR

Já passaram 19 anos que 
morreu Manuel Lopes. 

Manuel José Ferreira Lo-
pes, poveiro nascido a 30 
de Maio de 1943, faleceu 
a 14 de Agosto de 2006. 
Já passaram 19 anos. Era 
um homem de estatura 
pequena, mas um gigante 
no saber, de uma cultu-
ra imensurável, que entre 
muitas coisas, nutria mui-
to respeito e encanto pelo 
mar. Por essa razão, foi 
um grande admirador da 
simplicidade da vida dos 
pescadores poveiros.  

Não descansou enquan-
to não concretizou um 
sonho “CONSTRUIR DE 
RAIZ UMA RÉPLICA DA 
LANCHA POVEIRA DO 
ALTO” procurou alguns 
apoios para a causa e com 
o interesse da Autarquia 
de então, Clube Naval Po-
voense e Museu, nasceu a 
Lancha Poveira “FÉ EM 
DEUS” pelas mãos hábeis 
e calejadas do João Feitei-
ra, António Ferreira, José 
Postiga, José da Lapa e de-
mais artífices. A embarca-
ção sente o primeiro con-
tacto com o mar no dia 18 
de setembro de 1991, num 
Bota Abaixo tão emotivo 

JÁ PASSARAM 19 ANOS

que rolaram lágrimas saudo-
sas nos olhos dos mais velhos 
e de espanto e admiração nos 
mais novos.

Lembro com saudade, este 
Companheiro/Tripulante da 
Lancha Poveira que dizia 
querer morrer no mar a bor-
do da lancha FÉ EM DEUS. 

É verdade que a morte 
dele começou num acidente 
no rio Tejo quando o mastro 
partiu e parte do cordame 
lhe caiu em cima. Sempre de-
fendeu a lancha com unhas e 
dentes, batendo-se por ela e 
pela sua tripulação em todas 
as circunstâncias. 

Lembro-me como ele ficou 
zangado quando a lancha 
e a sua tripulação chegou à 
Expo 98 e fomos levantar as 

acreditações ao gabinete do 
evento e lá nos disseram que 
não havia acreditações para 
ninguém, o Manel Lopes 
reagiu com um vocabulário 
muito dele e de seguida pe-
gou no teclado do computa-
dor e atirou-o à cabeça do 
funcionário, mas por sorte 
o fio era curto e não chegou 

ao destino. Chamada a segu-
rança, o Manel iria sofrer as 
consequências do ato, porém, 
depois de explicado à direto-
ra do serviço que ele atempa-
damente tudo tinha sido tra-
tado com pormenor e rigor, 
à maneira do Manel Lopes, 
a senhora diretora percebeu 
que ele tinha razão e depois 

de lhe pedir desculpa, deu 
ordem para fazer todas as 
acreditações dos tripulan-
tes que ele mesmo tinha 
solicitado muitos meses 
antes do evento.

Não nos esquecemos de 
ti.

APC

PANDA WOK ABRIU NA PÓVOA DE VARZIM
Depois do sucesso noutras 

localidades, já abriu ao pú-
blico o restaurante PANDA 
WOK, na Rua 27 de Feve-
reiro, perto do edifício de 
28 andares na Póvoa de Var-
zim. A inauguração decor-
reu na noite de 8 de agosto 
e a população em geral teve 
oportunidade de conhecer o 
espaço logo no dia seguinte. 
Este restaurante tem capaci-

dade para cerca de 250 pes-
soas e carateriza-se por ser 
self-service, permitindo es-
colher na hora o que se quer 
comer. Os clientes dispõem 
de uma oferta variada em 
buffet livre, cozinha asiática 
e portuguesa, sushi fresco e 
chapa grill. Um espaço mo-
derno e com atendimento 
rápido que tem tido casa 
cheia desde a abertura. 
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A tradição cumpriu-se. 
Um grupo de crianças e 
jovens que frequentam 
o programa de férias de 
verão do ATL 'Miúdos e 
Graúdos' visitou a Onda 
Viva. Para a maioria foi a 
primeira vez na estação de 
rádio da Póvoa de Varzim, 

OLÁ MIÚDOS E GRAÚDOS!
mas alguns voltaram a um 
local que conheceram em 
vindas anteriores. A visi-
ta inseriu-se na Semana da 
Ciência e Tecnologia e per-
mitiu aos mais novos terem 
contacto com a atividade de-
senvolvida nos nossos estú-
dios, onde também funciona 

a redação do jornal Notícias 
Onda Viva. Os entusiastas 
pequenos ouvintes tiveram 
oportunidade de conhecer 
um pouco do funcionamen-
to da rádio e alguns até fa-
laram ao microfone durante 
a emissão da tarde. Até para 
o ano 'Miúdos e Graúdos' …

AFAVCD EM FOCO
Luís Costa esteve em foco 

na Onda Viva. O presidente 
da Associação de Futebol 
Amador de Vila do Conde 
foi o convidado da edição 
da Grande Entrevista do fim 
de semana de 9 e 10 de agos-
to. Uma conversa que teve 

PARCERIA NA ÁREA DA SAÚDE
A Rádio Onda Viva e o 

grupo Trofa Saúde inicia-
ram recentemente uma 
parceria que contempla 
um programa quinzenal. 
Pelos nossos estúdios já 
passaram a nefrologista 
Diana Cascais de Sá (para 
falar da nova clínica de 
hemodiálise) e a oncolo-
gista Maria João Sousa e 
a enfermeira Sofia Santos 
(ambas para abordar a te-
mática do cancro). Estas 
profissionais de saúde tra-
balham no maior hospital 
privado do país, o Trofa 
Saúde Senhor do Bonfim, 

tões relacionadas com as 
respetivas especialidades. 

como ponto de partida os 25 
anos da associação e o papel 
crucial do futebol popular 
na valorização do desporto e 
no convívio entre gerações. 
O programa pode ainda ser 
ouvido no podcast disponí-
vel no nosso site na internet. 

situado em Touguinhó, ten-
do esclarecido várias ques-
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lhor ressentimentos do que 
um ressentido.

3. Há duas semanas, um 
crime na Póvoa chocou o 
país e, muito naturalmen-
te, preocupou os poveiros. 
Pensando na criminalidade 
na Póvoa nos últimos 10 
anos, terá havido um ou 
outro crime com maior vio-
lência e com um maior nú-
mero de vítimas, mas este, 
pelo sítio onde foi cometi-
do e o grau de organização 
da criminalidade envolvi-
da, não pode deixar de nos 
preocupar. 

4.   Ao longo das últimas 
semanas foi sendo divul-
gada informação que ajuda 
a enquadrar o crime. A ví-
tima -lamenta-se a perda 
de qualquer vida humana-, 
cidadão brasileiro, terá um 
passado ligado ao narcotrá-
fico e à criminalidade orga-
nizada. Terá sido assassina-
da nesse contexto. 

5. Imagens de videovigi-
lância terão captado o crime 
e poderão dar alguma ajuda 
na identificação dos assassi-
nos. A PJ já estaria a vigiar o 
assassinado e já terá identi-
ficado os assassinos.

6. Tudo isto não seria 
mais do que um caso de po-

ESTE PAÍS PRECISA DE UM SALAZAR
lícia, que nos deveria alertar 
para a possível presença de 
redes de criminalidade al-
tamente organizada e para 
lançar a discussão sobre a 
pertinência da videovigi-
lância nas zonas mais movi-
mentadas da cidade, se não 
fosse imediatamente apro-
veitado pelos suspeitos de 
costume.

7. Ainda os factos não es-
tavam estabelecidos e já se 
dizia pelas redes que seriam 
indostânicos. André Ventu-
ra comporta-se como uma 
histérica. Já sabemos. Atiça-
dos pela imprensa sensacio-
nalista e pelas redes sociais, 
proliferam aqueles que rela-
cionam a criminalidade, a 
imigração e as “portas aber-
tas socialistas”.

8. Só que os factos não o 
confirmam. O assassinado 
terá entrado em Portugal 
este ano – creio que os so-
cialistas já não governavam 
o país. Por via terrestre, 
depois de um voo Monte-
video-Madrid. Não sei se o 
“fechar de portas” passará 
por fechar a fronteira terres-
tre com Espanha… 

9. Mesmo no que respeita 
a um eventual aumento da 
criminalidade, consultan-

do fontes públicas (RASI e 
INE), a realidade choca com 
a perceção de aumento da 
criminalidade nos últimos 
anos. A título de exemplo e 
também usando de dema-
gogia, em cada um dos anos 
do Governo de Passos Coe-
lho houve mais homicídios 
do que no ano passado. No 
período do Governo de Ca-
vaco Silva, anualmente, ha-
via quase o triplo dos homi-
cídios dos registados do ano 
passado. Poderia continuar.

10. Se a criminalidade 
diminuiu, o que gera a per-
ceção de que aumentou? A 
existência de redes sociais e 
a proliferação de imprensa 
sensacionalista. Cada caso 
de criminalidade violenta é 
badalado durante semanas. 
Um partido político que, se 
houver alguém não branco, 
ou não português, envol-
vido, entra em delírio. Por 
fim, um Governo que não 
quer combater nada disto 
porque, não conseguindo 
resolver, ou tendo vindo a 
agravar, os verdadeiros pro-
blemas do país – salários, 
SNS, habitação – agarra-se 
às “portas abertas socialis-
tas” como raiz de todos os 
males.

1. “O que este país preci-
sa é de um Salazar!”. Frase 
repetida em cafés, tabernas 
e à mesa de jantar, sempre 
que um crime particular-
mente violento, um caso de 
corrupção, ou um qualquer 
simples atentado aos “bons 
costumes”, indignava ou 
ameaçava um bom chefe 
de família. Havia um pro-
blema enorme. Salazar já 
tinha morrido e, mesmo tão 
insigne personalidade, teria 
dificuldade em regressar 
dos mortos.

2. O problema está resol-
vido, já não é preciso um 
Salazar. André Ventura ga-
nhou a imagem do homem 
que “vai pôr isto na ordem”. 
Todos os que queriam um 
Salazar têm agora um novo 
objeto de afeição. Não inte-
ressa muito se Salazar era 
elitista e Ventura populis-
ta. Se Salazar era homem 
de convicções e Ventura só 
encarnou a personagem do 
“capo” da extrema-direita 
quando Rui Rio lhe fechou 
a porta na cara no PSD e 
deixou de ser convidado 
para programas de televi-
são. Ventura quis vingar-se 
e a vida não lhe está a correr 
mal. Ninguém canaliza me-

OPINIÃO

ESTÁ TUDO DOIDO?
cuária e em vez de solida-
riedade cai uma chuva de 
protestos porque os animais 
morreram, e o seu dono? 
Ninguém sente mais a falta 
dos seus animais do que ele 
que todos os dias tratava de-
les, mais, em cima disso per-
deu o seu ganha-pão. Para 
esta gentinha a vida deste 
desgraçado nem interessa. 

Finalmente para rematar 
a loucura, do outro lado da 
fronteira chegam relatos de 

protestos em frente a uma 
casa de presuntos, sim pro-
testos contra o crime de ma-
tar porcos...

As prioridades trocaram-
-se, é a completa inversão de 
valores e ai de quem se in-
surja contra isto que é logo 
enxovalhado.

Anda tudo tolo? Não, fe-
lizmente é só uma minoria 
barulhenta que tem con-
seguido levar a sua avante. 
Infelizmente aos poucos vão 

controlando os meios de co-
municação social. 

Políticos hipócritas que-
rendo agradar a minoria, 
que sendo barulhenta traz 
sempre a TV atrás de si, vi-
ram a casaca e juntam-se aos 
protestos validando estes de-
vaneios.

E os outros? A maioria 
silenciosa? Bem esses têm 
de trabalhar, não têm tem-
po para "tonterias" mas aos 
poucos vão se fartando.

JÚLIO ALVES

Vivemos num país em que 
bebés têm menos direitos 
que animais. Os pobres até 
podem viver nas ruas sem 
abrigo, mas nem pensar que 
um cão fique acorrentado a 
uma casota.

Vemos gente a protestar 
contra as touradas, mas nin-
guém se revolta por doentes 
morrerem enquanto espe-
ram ser atendidos em con-
tentores nos hospitais.

Arde uma exploração pe-
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OPINIÃO

CRÓNICAS  MILITARES 

A ESTRADA
JGA

(EX-ALFERES MILICIANO 
DE INFANTARIA)

Portugal, em 1974, ain-
da era um Império, e eu, a 
quem na tarde do  dia 24 de 
Abril desse ano, na quali-
dade de Oficial do Exercito 
Português, apresentaram o 
programa do Movimento 
das Forças Armadas, nada 
faria prever o descalabro 
desse Império, pois estava 
previsto que Portugal man-
ter-se-ia, no mínimo 5 e 
no máximo 10 anos, com a 
mesma estrutura adminis-
trativa, sendo  que as po-
pulações, tal qual acontece 
com os Açores e a Madeira, 
iriam, através de eleições, 
pronunciar-se sobre o seu 
futuro, o que não viria a 
acontecer.

Eu, que já sabia qual era 
o meu destino e a zona que 
me seria  entregue em Mo-

trabalhando noite e dia, 
fazendo-o  com esforço e 
muita dedicação, mantendo 
a segurança. A construção 
dessa estrada mantê-los-ia 
ocupados e foi construída 
muita rapidamente, para 
nossa segurança.

É pena que, 50 anos de-
pois, os moçambicanos ain-
da não tenham paz. É que 
na realidade as pessoas da 
ex-colónia estão fugindo 
para Portugal, porque o seu 
Moçambique continua em 
guerra pelo poder e não tem 
futuro. Lembro que quando 
regressei,  mesmo antes do 
dia da independência,  a 
maioria dos colonos já ti-
nham fugido para Portugal 
e deixado lá tudo o que ti-
nham e até hoje ninguém os 
indemnizou!...

çambique, comecei no Ba-
talhão de Caçadores nº 10 
em Chaves, em Janeiro de 
1974, a preparar os solda-
dos que do continente me 
iriam acompanhar, prepa-
ração que incluía, simula-
cros verdadeiros de guerra, 
tanto em Chaves como no 
último sítio nos montes de 
Viana do Castelo.

Assim, depois de uma 
participação muita ativa, 
minha e dos meus soldados 
no Golpe de Estado no Por-
to,  rumámos para Moçam-
bique, onde aterramos  no 
aeroporto da Beira no dia 
31/05/1974. Imediatamente 
nos dirigimos  para a zona 
de guerra e do  nosso aquar-
telamento, no mato, onde 
também se apresentam os 
soldados de Moçambique 

que foram integrados no 
meu grupo de combate.

Ficamos perto de um 
grande e largo rio, mas os 
acessos não tinham condi-
ções e eram feitos por um 
carreiro ou picada, o que 
não nos protegia do inimi-
go terrorista. Consegui ar-
ranjar uma grande máquina 
de construção civil e come-
çamos a abrir uma estrada, 
de cerca de 16 quilómetros, 
que iria dar-nos alguma se-
gurança, pois era limpa de 
vegetação 50 metros para 
cada lado,  o que impediria 
os terroristas escondidos de 
nos fazer qualquer embos-
cada.

Foi um trabalho volun-
tário de todos os soldados 
do continente e da pro-
víncia, que se revezavam, 
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SOPA DE LETRAS

1ª
Mastigo e não engulo,
ando e não venço o caminho,
sustento mais quando bulo,
dentro do meu próprio ninho.

2ª
Por não me pesar me pesa,
se pesasse não pesaria,
pois por ela não me pesar,
tenho pesar cada dia.

3ª
Estando a Senhora Dona Branca,
muito rempimpada,
veio o Senhor Barbaças,
deu-lhe uma bofetada.    

RESPOSTAS: 
1ª O moinho;  2ª A bolsa; 3ª A parede e o pincel ;

ADIVINHAS

ENCONTRA O CAMINHO

DESCOBRE AS 10 DIFERENÇAS
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AS ANEDOTAS
Precisando de mais um piloto para a sua frota de aviões, a TAP pôs um 
anúncio no jornal pedindo candidatos. Entre outros, aparece um alentejano. 
Eis o conteúdo da sua entrevista: 
- Então o senhor tem brevet de pilotagem? 
- Tenho o queim? 
- O senhor sabe pilotar aviões? 
- Nã senhori. 
- Percebe alguma coisa de coordenadas de voo? 
- Nã senhori.
 Sabe, ao menos, falar Inglês? 
- Nã senhori. 
- Então o que é que veio cá fazer? 
- Ê vim cá dzêri, pá nã contarem cá comigo! 

Estava um homem no cinema, na maior : as pernas na poltrona da frente, 
os cotovelos nos bancos dos lados, todo à vontade. Então, o gerente do 
cinema chega e diz-lhe: 
- Isso é que vida, hein meu? Não queres uns amendoinzinhos ou um 
whiskysinho ? 
- Não! Eu quero uma ambulância. Eu caí lá do 2º balcão... 

Diz um alentejano para o outro: 
- Então o compadri vai-se casar por amor ou por enteressi? 
- Deve ser por amori que eu nã tenho enteresse nenhum na gaja! 

Conversa entre um brasileiro e uma brasileira numa discoteca: 
ele: quer dançar comigo ? 
ela: não... eu vou mija... 
ele: e depois di mija você quer dançar ? 
ela: não, eu vou mija embora ! 

Dois homens bebem num bar: 
- Nunca fiz amor com a minha mulher antes do casamento. E você? 
- Não sei... Qual é mesmo o nome dela? 

Houve uma altura em que um dos aviões da TAP foi pilotado por um 
alentejano. Então, certo dia durante uma viagem o avião tem um problema 
e um dos motores pára. O alentejano através do rádio diz para os 
passageiros: 
-Devido a um problema técnico, vamos chegar ao nosso destino com 
meia hora de atraso. Passados alguns instantes, o segundo motor pára e 
novamente o piloto diz aos passageiros: 
- Lamento informar, mas vamos chegar com uma hora de atraso. 
Mais alguns instantes passaram e os motores param todos. Com uma calma 
incrível, o piloto diz aos passageiros: 
- Lamento informar, mas vamos passar o resto da noite no ar...

Um cego, entrou no Supermercado, e como tinha à sua frente uma montra 
deitou tudo ao chão. 
- Precisa de ajuda? 
- Não obrigado... estou só a.. a ver...

PARA RIR!!!
AJUDA O “BOBBY” A ENCON-

TRAR O BRINQUEDO FAVORITO 

MULTIPLICANDO
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O TEMPO NA REGIÃO - 21 A 24 AGOSTO

ÚLTIMAS

SORTEIOS DA AFPORTO
Os clubes poveiros aca-

bam de conhecer o calen-
dário para a nova época das 
equipas seniores que com-
petem na Associação de Fu-
tebol do Porto.

Na Divisão de Elite (série 
2) irão alinhar a equipa B do 
Varzim Sport Club e a for-

 
PÓVOA DE VARZIM
“Pintar pedras” - Oficina 
29 de agosto de 2025
sexta-feira, 14h30, Diana Bar

“Póvoa na Moda" - Moda
30 de agosto de 2025
Largo Passeio Alegre

"Jovens Pelo Clima" - Atividades Ambientais
1 a 5 de setembro de 2025
9h00 às 17h00, Casa da Juventude

"A Póvoa pela objetiva de Artur Pastor" - Esposição
ate 13 de setembro de 2025
Posto de Turismo dos Torreões

VILA DO CONDE
"Superman" - Cinema no Parque
26 de agosto de 2025,
terça-feira, Parque da Cidade João Paulo II

Feira de Gastronomia 
22 a 31 de agosto de 2025
Av. Júlio Graça (Vila do Conde)

Noite Branca 
30 de agosto de 2025
sábado, 22h00, Cais da Alfândega

BARCELOS
Festival Arredas Folk Fest - Música
28 a 30 agosto de 2025
Tregosa - Barcelos

Festividades em Honra de Nossa Senhora das Dores
de 30 de agosto a 07 de setembro de 2025
Alvelos

Programação de setembro do TGV celebra uma década 
de Jazz ao Largo
de 01 de setembro de 2025
segunda, 10h, Theatro Gil Vicente

Noite Branca
30 de agosto de 2025
sábado, 19h30, Adro da Igreja, Alvelos

ESPOSENDE
Festiteatro
29 a 31 de agosto de 2025
Ruas de Esposende

Esposende Comedy Sessions
28 de agosto de 2025
quinta-feira, 21h30,Auditório Municipal de Esposende

Noite Vermelha
30 de agosto de 2025
sábado, 21h-02h, Quartel do Bombeiros de Esposende

AGENDA

mação da União Desportiva 
de Beiriz. Os varzinistas irão 
a Gaia defrontar o Vila na 
primeira jornada, enquan-
to os beirizenses recebem 
o candal na estreia. A com-
petição arranca a 7 de se-
tembro. O derbi poveiro irá 
jogar-se na décima jornada, 

quando o Beiriz receber o 
Varzim a 16 de novembro. 

Já o Balasar, no patamar 
abaixo, a Divisão de Honra 
(série 3), vai começar a pro-
va com uma deslocação ao 
campo do Infesta, sendo o 
primeiro jogo em casa dian-
te do Gondim. 


