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EDITORIAL

Caros Leitores:

A guerra para as elei-
ções autárquicas está no 
seu começo, mas já se 
contam espingardas na 
nossa região, toda ela, 
pelo menos os maiores 
partidos.

Assim, em Barcelos 
o presidente parece ter 
a vida facilitada e é re-
candidato, não se vis-

posende), com todas as 
freguesias a quererem a 
independência e a con-
seguirem.  Outros conce-
lhos não foram tão drás-
ticos e muitas freguesias 
vão manter-se em União.

Os portugueses sem-
pre tiveram o futebol por 
paixão e, no passado fi m  
de semana, os adeptos 
viram o Rio Ave ganhar 
fora e o Varzim a perder, 

embora já estivesse apu-
rado para a fase seguin-
te.

E o Clima... Senhor... 
o clima os Rangers an-
dam a plantar árvores...

O diretor, 

José Gomes Alves  
(radioondaviva@sapo.pt)

ESTATUTO EDITORIAL
1. O No� cias Onda Viva é uma publi cação periódica de carácter local e regional independente de qualquer poder polí� co e/ou religioso.

2. O No� cias Onda Viva  dedica-se e dedicar-se-á à defesa dos interesses do con celho e da região e à promoção dos valores culturais, sociais e eco-
nómicos das popula ções onde se insere.

3. O No� cias Onda Viva dará voz aos setores desfavorecidos da nossa sociedade, bem como procurará ser o porta-voz e elo de ligação com a nossa 
comunidade emigrante pelo mundo.

4. O No� cias Onda Viva tem como ob je� vo e preocupação uma informação isenta o mais rigorosa possível apar� dária e plu ralista.

5. O No� cias Onda Viva compromete- se a cumprir os princípios é� cos e deonto lógicos inerentes à a� vidade jornalís� ca, a respeitar a dignidade, os 
direitos e boa fé de todos os cidadãos.

lumbrando oposição. Em 
Esposende e na Trofa, 
os dois segundos estão a 
ser contestados. Em Vila 
do Conde, o presidente 
atual, também recandi-
dato, está a preparar-se 
para uma oposição que se 
aglutina. Em Famalicão, 
o presidente atual parece 
ter a vida facilitada. Na 
Póvoa de Varzim aconte-
ceu o inesperado e vamos 

ter um homem pelo PS e 
uma mulher, pela primei-
ra vez, pelo PSD. A ver 
vamos... É na realidade 
muito cedo, mas a luta já 
começou!

Agora, à nossa volta, 
muitos concelhos tive-
ram alterações no orde-
namento do território 
e alguns voltaram à sua 
forma original (Póvoa de 
Varzim) ou quase (Es-
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DESTAQUE

Os militantes do PSD 
da Póvoa de Varzim apro-
varam, por unanimidade 
e aclamação, a candidatu-
ra de Andrea Silva, atual 
vereadora no executivo 
municipal e antiga líder 
da concelhia local, à presi-
dência da Câmara Munici-
pal. A votação decorreu na 
noite da passada sexta-feira 
numa assembleia que en-
cheu o salão principal do 
Museu Municipal com cer-
ca de 150 militantes. 

Andrea Luísa Neiva 
Maia da Silva, de 45 anos, 
licenciada em Relações In-
ternacionais, agradeceu “o 
voto de confiança” dos mi-
litantes sociais-democratas 
e assumiu “o compromis-
so de continuar a servir a 
população com dedicação 
e responsabilidade”, recor-
dando o longo trajeto que 
já tem na Câmara Muni-
cipal, na qual é vereadora 
desde 2009 com vários pe-
louros atribuídos. A tam-
bém vogal da Distrital do 
PSD admitiu que “o desafio 
é muito grande e traz muita 
responsabilidade”, mas en-
tende que “a união de to-
dos levará à vitória nas 12 
freguesias”.

Já Aires Pereira, atual 
presidente da Comissão 

ANDREA SILVA CONFIRMADA COMO A
ESCOLHA DO PSD PARA INICIAR NOVO CICLO 

Política da Póvoa de Varzim, 
sublinhou que esta candida-
tura marca “uma mudança 
geracional” importante para 
o PSD, destacando que o 
apoio unânime que se veri-
ficou na votação é essencial 
para dar força à candidata e 
mobilizar o partido em tor-
no da candidata. O líder so-
cial-democrata poveiro de-
monstrou confiança de que o 
PSD continuará a merecer a 
preferência dos eleitores lo-
cais, tendo aproveitado para 
prometer total empenho na 
concretização dos projetos 
futuros, sendo o objetivo 

iniciar um novo ciclo de 12 
anos de liderança laranja. 

As eleições autárquicas 
irão ocorrer no início do ou-

tono deste ano e será a pri-
meira vez que o partido que 
está no poder há mais de três 
décadas no município irá 
avançar para o sufrágio com 
uma mulher a encabeçar a 
lista. Recorde-se que Aires 
Pereira está de saída da lide-
rança da autarquia devido à 
limitação de mandados, mas 
poderá manter-se por per-
to caso venha a liderar uma 
candidatura à presidência 
da Assembleia Municipal. 
Apenas em março se deve-
rão conhecer os principais 
rostos candidatos à Câmara, 
Assembleia e Juntas de Fre-

guesia, numa apresentação 
pública que estará depen-
dente do fechar das listas 
até lá. 

PS REAGE

O Partido Socialista lo-
cal reagiu a esta decisão, 
classificando-a como uma 
“falsa escolha”. Em comu-
nicado, o presidente da 
concelhia acusa o edil Ai-
res Pereira de manobrar o 
processo autárquico para 
manter o controlo político, 
mesmo es-tando impedido 
por lei de se recandidatar. 
João Trocado recorda que, 
há três anos, Aires Pereira 
afastou Afonso Oliveira 
da liderança do PSD lo-
cal e, posteriormente, “no 
ano passado, assumiu ele 
próprio a presidência do 
partido, preterindo o vice-
-presidente Luís Diamanti-
no”. Para os socialistas, este 
processo visa perpetuar a 
influência do presidente 
na gestão municipal, sendo 
ainda criticada a possibi-
lidade de Aires Pereira se 
candidatar à Assembleia 
Municipal. O PS conclui 
que as próximas autárqui-
cas representarão uma es-
colha entre a continuidade 
e um novo ciclo político.

Pub
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PÓVOA DE VARZIM

ANO COMEÇA COM APROVAÇÕES DE ALGUNS 
CONTRATOS-PROGRAMA E DA CARTA EDUCATIVA

nalizante, algo que será uma 
clara aposta nos próximos 
anos. Segundo o vereador, 
os alunos e as famílias de-
vem ser mais sensibilizados 
para optarem por esta via 
educativa, sobretudo por-
que se detetou que a Póvoa 
de Varzim é o concelho da 
Área Metropolitana do Por-
to com o índice mais baixo 
de procura do ensino pro-
fissional. Neste sentido, as 
próximas edições do Fórum 
de Saídas Profissionais irão 
visar ainda mais a aproxi-
mação a empresas e indús-
trias, levando os jovens ao 
contacto com os locais de 
trabalho. Luís Diamantino 
lembrou que os cursos pro-
fissionais apresentam du-
pla certificação: entrada na 
vida ativa ou possibilidade 

-se que comecem a chegar 
as respostas. Em relação à 
população estudantil, nes-
ta altura há 10114 alunos 
desde o pré-escolar até ao 
secundário, na rede pública, 
privada e solidária, sendo 
que as previsões apontam 
para uma estabilidade neste 
número ao longo dos pró-
ximos anos. Na elaboração 
da Carta Educativa, fruto 
da transferência de algumas 
competências do Estado 
para a Câmara, foram dei-
xadas várias recomendações 
aos diretores e sugerida a 
adoção de novas estratégias 
com o objetivo de melho-
rar a qualidade do ensino. 
O documento dá também 
destaque à importância de 
se proceder ao incentivo da 
oferta de ensino profissio-

Foi bastante preenchida 
a agenda da reunião públi-
ca do executivo municipal 
da Póvoa de Varzim que 
decorreu ao final da tarde 
da última terça-feira. 

Um dos pontos da or-
dem do dia era muito es-
perado por várias associa-
ções desportivas, culturais 
e sociais do concelho. Isto 
porque estamos no início 
de um novo ano e é che-
gado o momento de serem 
celebrados os contratos-
-programa de apoio às 
atividades dessas entida-
des poveiras. A autarquia 
aprovou a distribuição de 
cerca de 1,5 milhões de 
euros para aquelas que 
contam com toda a do-
cumentação exigida em 
dia (quadro ao lado), fi-
cando para um momen-
to posterior quem ainda 
não conseguiu responder 
a todas as burocracias 
necessárias. O presidente 
Aires Pereira revelou que 
os valores são semelhantes 
aos do ano anterior, tendo 
apenas sido feitos alguns 
acertos em casos de clubes 
que contam com mais es-
calões/equipas. 

Outra questão de gran-
de relevo para o muni-
cípio foi a aprovação da 
nova Carta Educativa que 
vai ser desenvolvida nos 
próximos 10 anos. Tra-
ta-se de um documento 
que envolveu todos os 
agrupamentos escolares e 
prevê como estará a Pó-
voa de Varzim até 2034 no 
setor da educação, tendo 
recebido pareceres favo-
ráveis do Ministério da 
Educação e do Conselho 
Municipal de Educação. 
Neste período, o vice-pre-
sidente Luís Diamantino 
revelou que está previsto 
um avultado investimento 
de 41,5 milhões de euros, 
sendo uma parte signifi-
cativa destinada às remo-
delações das Escolas EB 
2,3 Cego do Maio, Beiriz 
(Campo Aberto), São Pe-
dro de Rates e Secundária 
Eça de Queirós. Nesta al-
tura já foram feitas candi-
daturas para apoios a estas 
intervenções e aguarda-

de prosseguir estudos supe-
riores. Para ajudar a atingir 
este objetivo, foi já aprova-
da a criação de uma escola 
profissional privada e es-
pera-se que o próximo ano 
traga novidades na oferta de 
novos cursos, mais atrativos 
e ligados às necessidades da 
sociedade. 

Sobre esta questão, o ve-
reador João Trocado come-
çou por lamentar o atraso 
na conclusão da nova Carta 
Educativa, o que fez com 
que muitos dos objetivos 
previstos entre 2006 e 2016 
tenham sido atingidos ape-
nas nos últimos anos. O 
socialista concordou com 
a necessidade de aumentar 
a oferta de cursos profis-
sionais, apontando como 
fundamental melhorar esta 

área. O líder da oposição 
também reconheceu que 
a criação de creches pú-
blicas é primordial dada a 
inexistência desta oferta. 
João Trocado apelou ain-
da à urgência de obras de 
renovação em três escolas 
do primeiro ciclo - Des-
terro, Refojos (Aver-o-
-Mar) e Igreja (Beiriz) - , 
assim como nas escolas de 
segundo e terceiro ciclos 
já mencionados, sobretu-
do em Rates, onde o pa-
vilhão está a necessitar de 
uma rápida intervenção. 

CENTRO 
DO CLIMA

Já no final da reunião, 
o vereador do PS ques-
tionou Aires Pereira so-
bre a recente demissão 
do director executivo do 
Centro do Clima, Pedro 
Macedo, assim como das 
questões colocadas numa 
carta aberta de um grupo 
de cidadãos preocupados 
com o futuro da entidade. 
João Trocado não obteve 
grandes esclarecimentos 
do edil, mas aproveitou 
para  lembrar que tam-
bém foi favorável à cria-
ção deste projeto e que 
será importante que este 
continue a promover a 
maior envolvência pos-
sível da comunidade no 
sentido de alertar e pre-
venir as mudanças climá-
ticas. 

Sobre esta matéria, o 
edil Aires Pereira limitou-
-se a manifestar confiança 
no futuro do Centro do 
Clima: “As instituições 
são sempre maiores que 
as pessoas que a servem. 
Esta teve um problema 
com um colaborador que 
não se ajustava às diretri-
zes da Associação Póvoa 
em Transição e foi toma-
da a medida mais oportu-
na. Em nada são alterados 
os princípios do Centro 
do Clima e o que se pre-
tende fazer. Logo que ter-
mine a auscultação para 
substituir o diretor, tudo 
voltará à normalidade e a 
direção continua a fazer o 
seu trabalho”. 
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SOCIEDADE

O Rancho Poveiro está 
a concluir o périplo que 
o fez levar as tradições da 
Póvoa de Varzim ao Brasil 
durante cerca de três se-
manas. Após marcar pre-
sença na celebração dos 95 
anos da Casa dos Poveiros 
do Rio de Janeiro e de ou-
tras atividades naquela ci-
dade, o grupo viajou para 
outra importante localida-
de com ligações à Póvoa de 
Varzim. 

O ponto alto foi a atua-
ção na Associação dos 
Poveiros de São Paulo, 
animando um jantar con-
vívio com danças, cantares 
e trajes típicos poveiros. O 
grupo também participou 
numa missa na Catedral da 

RANCHO POVEIRO TAMBÉM 
LEVOU EMOÇÕES A SÃO PAULO

Sé, em São Paulo, mantendo 
viva a ligação entre a co-
munidade poveira naquela 
região e as raízes culturais, 
sendo ainda de salientar o 
convite para marcar presen-

ALUNA DA ESEQ CONQUISTA 
PRÉMIO DE CINEMA ESCOLAR

O 18º Concurso Vídeo Es-
colar 8 e Meio chegou ao fim 
com a entrega de prémios no 
Cine-teatro Garrett. A com-
petição, dinamizada pelo 
clube de cinema da Escola 
Secundária Eça de Queirós, 
com apoio da Câmara Mu-
nicipal e do Ministério da 
Educação, é a maior do gé-
nero no nosso país para es-

tarina Maia, com “Queda-li-
vre”. Foi ainda atribuída uma 
menção honrosa a André 
Gonçalo, da Escola Secun-
dária D. Sancho II, por “Just 
Another Night”. A cerimó-
nia de encerramento contou 
com as presenças do diretor 
da ESEQ, José Eduardo le-
mos, e do vice-presidente da 
autarquia, Luís Diamantino.

tudantes do secundário. A 
iniciativa contou desta vez 
com 70 filmes a concurso e 
entre os vencedores estive-
ram estudantes poveiras. 

Rafaela Leite, aluna da 
Escola Secundária Eça de 
Queirós, venceu o 1º prémio 
da competição nacional com 
a película “Empatia”, tendo 
arrecadado 600 euros. Em 

2º lugar (400 euros) ficou 
Catarina Pontes, da Escola 
Secundária Rocha Peixoto, 
com “Porque o Sonho Con-
tinua”. O 3º prémio (200 eu-
ros) foi para Raquel Lopes, 
da Escola Secundária Rocha 
Peixoto, com “Alheado”. O 
Prémio da Associação de 
Pais e Encarregados de Edu-
cação da ESEQ foi para Ca-

Pub

ça num evento na Casa da 
Ilha da Madeira. Seguiu-se 
o regresso ao Rio de Janeiro 
e mais atuações em almoços 
festivos na Casa do Porto e 
na Casa de Trás-os-Montes 

MURAD REELEITO 

A Casa dos Poveiros 
do Rio de Janeiro elegeu 
a nova Diretoria Admi-
nistrativa para o triénio 
2025/2027. O presidente 
Claudio Murad acaba de 
ser reeleito, sendo acom-
panhado nas funções pelo 
vice Cláudio Furtado, en-
quanto Nelson Coelho da 
Luz foi eleito presidente do 
Conselho Deliberativo. 

e Alto Douro no passado 
fim de semana. A acompa-
nhar a comitiva de mais de 
três dezenas de elementos 
esteve, durante alguns dias, 
o edil Aires Pereira.
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SOCIEDADE

RANGERS PAINTBALL AJUDAM A PLANTAR 125 
ÁRVORES EM MAIS UM BOSQUE PELO CLIMA

A Póvoa de Varzim con-
ta com mais um Bosque 
pelo Clima. Durante duas 
horas foram plantadas cer-
ca de 125 árvores junto ao 
caminho pedonal de aces-
so ao Parque da Cidade. 
A plantação foi promovi-
da pelo Centro do Clima, 
desta feita em parceria 
com elementos do Rangers 
da Póvoa Clube Paintball. 
Voluntários de todas as 
idades e elementos da di-
reção da entidade promo-
tora juntaram-se para dar 
continuidade à missão de 
contribuir para um futuro 
mais verde. A organização 
prometeu para breve novas 
ações de reflorestação no 
concelho. 

AGRUPAMENTO 
DE AVER-O-MAR 
RECEBEU PRÉMIO

O Agrupamento de Es-

Pub

colas de Aver-o-Mar já rece-
beu o prémio do concurso 
“E se...?” graças ao projeto 
“E se soluções verdes como 
um charco, diversas árvo-
res e cultura conseguissem 
combater as alterações cli-
máticas?”. A sessão de entre-
ga do galardão contou com 
a presença das vereadoras 
da Coesão Social, Andrea 
Silva, e do Ambiente, Sílvia 
Costa. O projeto envolveu 
10 alunos e docentes do 

programa Eco-Escolas, fo-
cando-se na implementação 
de soluções verdes no recin-
to escolar para combater as 
alterações climáticas. Entre 
as ideias apresentadas estão 
a criação de um charco na-
tural, a plantação de árvores 
para absorver carbono e a 
construção de um auditório 
natural para eventos cultu-
rais e educativos. 
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FREGUESIAS

TERROSO CELEBROU 80 ANOS DO PADRE PEDRO
E PREPARA FESTA DA SENHORA DAS CANDEIAS

A comunidade paroquial 
de Terroso está a viver mo-
mentos de festa. Tudo co-
meçou com a celebração 
do 80º aniversário do padre 
Pedro Amorim no passado 
dia 21. A data foi assinala-
da junto dos paroquianos 
numa missa de ação de gra-
ças que mostrou o carinha-
do pelos terrosenses pelo 
pároco que está em serviço 
pastoral naquela comunida-
de desde 1988.

No dia seguinte começou 

a Novena integrada na fes-
ta em honra da padroeira, 
Nossa Senhora das Can-
deias, este ano com o mote 
“Deus quer encontrar-se 
com cada um ...”. O ponto 
alto está marcado para o 
próximo dia 2 de fevereiro, 
domingo, com a saída da 
procissão a partir das três da 
tarde, sendo que meia hora 
mais cedo haverá terço na 
Igreja Paroquial. A manhã 
ficará marcada pela eucaris-
tia solene (10h) e bem cedo, 

CATEQUESES JUBILARES JÁ 
COMEÇARAM EM BALASAR

O Santuário Eucarístico 
da Beata Alexandrina, em 
Balasar, foi este ano esco-
lhido como Igreja Jubilar. 
O programa comemorati-
vo engloba a realização de 
uma sessão de catequese 
jubilar todos os meses. A 
de janeiro decorreu no 
passado dia 26 e o orador 
foi o Frei João Costa, que 
abordou o tema do sacra-
mento da Reconciliação. 
O momento foi precedido 
por um concerto musical 
protagonizado pelo grupo 
Capela Marta, que englo-
bou a atuação de jovens 
cantores do coro júnior 
daquela associação. A 
próxima catequese jubilar, 
com o tema ‘Jubileu na Bí-

logo às seis e um quarto, 
ainda de noite, sairá às ruas 
a procissão da Luz e da Paz, 
seguida da bênção das velas. 
A animar o dia da padroeira 
de Terroso estará a Banda 
Musical da Póvoa de Var-
zim, que dará um concerto 
no final da procissão, por 
volta das quatro da tarde. Já 
agora, recorde-se o ditado: 
“Senhora das Candeias a rir, 
está o inverno para vir; Se-
nhora das Candeias a cho-
rar, está o inverno a passar!” 

blia e História da Igreja’, está 
marcada para o dia 23 de 
fevereiro, sendo conferente 
D. Jorge Ortiga, arcebispo 
emérito de Braga, enquanto 

a animação musical será 
do grupo Coral Litúrgico 
da Paróquia de Balasar. A 
iniciativa é aberta a todos 
os interessados. 

Pub
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PÓVOA DE VARZIM VOLTA A TER 12 JUNTAS 
E VILA DO CONDE ACABA COM 4 UNIÕES

A Assembleia da Repú-
blica aprovou, na manhã do 
passado dia 17, a desagrega-
ção das 3 uniões de fregue-
sia no concelho da Póvoa 
de Varzim e de 4 uniões no 
concelho de Vila do Conde.

Póvoa de Varzim, Beiriz, 
Argivai, Aver-o-Mar, Amo-
rim, Terroso, Aguçadoura 
e Navais, no caso poveiro, 
Rio Mau, Arcos, Retorta, 
Tougues, Malta, Canidelo, 
Fornelo e Vairão, no caso 
vilacondense, já irão a vo-
tos de forma independente 
nas autárquicas no início do 
outono.

O projeto de lei com a lis-
ta e as regras para a extinção 

FREGUESIAS

A freguesia da Estela vai 
ter um novo ponto de atra-
ção já a partir de maio. É 
nesse mês que está prevista 
a abertura de um novo ho-
tel situado à beira-mar. O 
Tivoli Estela Golf & Lod-
ges está a ser nascer no an-
tigo Parque de Campismo 
do Rio Alto e contará com 
80 quartos e suites instala-
dos em eco-lodges (bunga-
lows). Depois do encerra-
mento do anterior espaço, 
o grupo Nelson Quintas, 
que o adquirira em 2018, 
estabeleceu uma recente 

ESTELA COM NOVO PONTO 
DE ATRAÇÃO EM MAIO

parceria com o grupo Ti-
voli. O investimento ronda-
rá os 18 milhões de euros e 
as reservas já estão online, 
num sinal de que está quase 
tudo pronto nesta unidade 
que terá a ligação à natureza 
como um dos atrativos.

O empreendimento inclui 
piscinas interior e exterior, 
dois campos de padel, um 
centro de bem-estar, um 
ginásio, um parque infantil, 
espaços para eventos, dois 
restaurantes e dois bares. 
Outro dos principais des-
taques é a proximidade ao 

campo de golfe de 18 bu-
racos, sendo um destino 
ideal para os jogadores que 
procuram esse equipamento 
desportivo do concelho. 

O projeto turístico está a 
ser erguido numa área cos-
teira com elevada taxa de 
erosão, mas a Câmara Mu-
nicipal e a Agência Portu-
guesa do Ambiente deram 
luz verde para o avanço 
dado que, por se tratar de 
uma intervenção de requa-
lificação, não necessita de 
licenciamentos para obras e 
utilização.

Chega absteve-se e a IL vo-
tou contra.

Vários autarcas locais do 
PSD e do PS, assim como 
habitantes das freguesias 
em causa, foram até Lisboa 
para assistir ao momento 

destas uniões de freguesia e 
a constituição das novas, as-
sim como os critérios para, 
por exemplo, a divisão do 
património, foi aprovado 
com o voto a favor do PSD, 
PS, BE, PCP, Livre e PAN. O 

Pub
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histórico que devolveu a si-
tuação administrativa que 
vigorou até 2013 e que está 
agora reposta 12 anos de-
pois, indo de encontro aos 
desejos expressos da popu-
lação que vê assim reposta a 

autonomia.
Refira-se que em Vila do 

Conde ficaram de fora deste 
processo 3 uniões: Vilar e 
Mosteiró; Touguinha e Tou-
guinhó; Bagunte, Ferreiró, 
Outeiro Maior e Parada.



10 | 30 JANEIRO 2025 | NOTÍCIAS ONDA VIVA

OCORRÊNCIAS

As autoridades conti-
nuavam, à hora de fecho 
desta edição, sem en-
contrar o corpo de um 
homem que desapareceu 
na praia da Salgueira, na 
Póvoa de Varzim, ao fi-
nal da manhã do passado 
domingo. As ações de re-
cuperação do corpo, que 
foi avistado a flutuar por 
um casal que passeava 
na marginal, entre a Es-
planada do Carvalhido 
e o Parque Bruno Alves, 

MAIS UMA TRAGÉDIA NA PRAIA
foram sempre dificultadas 
pela agitação marítima, 
tendo sido alargadas nos 
dias seguintes a uma área 
entre as praias da Frago-
sinho (Aver-o-Mar) e de 
Mindelo (Vila do Conde).

No dia da tragédia, com 
a mudança de maré, a ví-
tima deixou de ser visua-
lizada ao início da tarde 
e o cadáver ainda não foi 
devolvido o areal, embo-
ra a expetativa é que isso 
possa vir a acontecer. A 

SETE ACUSADOS DE RECRUTAR MULHERES
O Ministério Público 

deduziu acusação contra 
uma empresa e seis pes-
soas por suspeitas de re-
crutamento de mulheres 
para a prostituição num 
estabelecimento em Vila 
do Conde, informou a 
Procuradoria-Geral Re-
gional do Porto. Os argui-
dos, incluindo dois ges-
tores do estabelecimento 
e uma sociedade, estão 
acusados dos crimes de 
auxílio à imigração ilegal, 
angariação de mão de obra 
ilegal, lenocínio e bran-
queamento de capitais. O 
MP considerou fortemen-
te indiciado que, entre 
2015 e 2019, dois arguidos 
que exploravam um clube 
noturno em Vila do Conde 
dedicaram-se à angariação 
de mulheres para prosti-
tuição e alterne, a troco 
de uma percentagem do 
valor cobrado aos clien-

tes. No seguimento das 
fiscalizações realizadas no 
período já referido, foram 
localizadas 116 mulheres, 
37 das quais em situação 
irregular. Entre os arguidos 
encontram-se duas mu-
lheres em situação irregu-
lar que também prestaram 
serviços no referido espaço 
e que aceitaram colaborar 
com os gestores. Foram ain-
da apreendidos mais de 550 
mil euros na residência do 
principal gestor do negócio, 
tendo sido apurado que este 
beneficiou de rendimentos 
não declarados no valor 595 
mil euros.

LÍDER DA REDE DE 
TRÁFICO DE DROGA 
VIVIA ENTRE 
LUXO E VIAGENS

Entre o grupo de 17 ar-
guidos que está a ser julga-
do no Tribunal de Matosi-

identidade do homem não 
foi revelada, mas existe na 
PSP o registo de um desa-
parecido na zona, um se-
nhor de 62 anos, segundo 
revelou a capitão do porto 
e comandante-local da Po-
lícia Marítima da Póvoa de 
Varzim, sem adiantar mais 
pormenores.

Mónica Martins coorde-
nou as operações que en-
volveram meios da Estação 
Salva-Vidas da Póvoa de 
Varzim, da Polícia Maríti-

nhos, o Ministério Público 
aponta Hélder M. como o 
líder da rede de tráfico de 
droga que operava na Póvoa 
de Varzim, Vila do Conde e 
na Madeira. Apesar de não 
ter rendimentos declara-
dos, Hélder M. apresenta-
va sinais de riqueza, como 
viagens frequentes à Ma-
deira, depósitos bancários 
no estrangeiro e procura de 
investimentos imobiliários. 
De acordo com a acusação, 
além de coordenar a rede, o 
principal arguido também 
realizava vendas diretas a 
consumidores de confian-
ça, incluindo empresários 
ligados à restauração e à 
vida noturna. As operações 
da rede incluíam estratégias 
para escapar a eventuais 
perseguições, como contor-
nar rotundas sem sair em 
qualquer saída, dificultando 
a recolha de provas por par-
te das autoridades. Segundo 

o MP, o grupo adquiria dro-
ga em países como Colôm-
bia, México, Itália e Angola.

OUTROS CASOS

A PSP deteve um homem 
de 22 anos, desempregado e 
residente em Vila Nova de 
Gaia. O suspeito foi inter-
cetado na Rua Manuel Silva, 
ao início da tarde do dia 21, 
por agentes da Esquadra de 
Fiscalização e Intervenção 
da Divisão Policial de Vila 
do Conde.  As autoridades 
apreenderam diverso pro-
duto estupefaciente, no-
meadamente Haxixe, He-
roína e Cocaína, embora 
não tenham divulgado as 
quantidades em causa. 

Antes, a PSP também in-

tercetou uma mulher de 
25 anos por suspeita de 
tráfico de droga. O caso 
ocorreu na Rua Padre Ale-
xandrino Leituga, em Ar-
givai, ao final da tarde do 
passado dia 17, no âmbito 
de uma investigação das 
equipas de Intervenção 
e Fiscalização Policial de 
Vila do Conde. À mulher, 
de 25 anos, residente em 
Rio Tinto, foi apreendido 
diverso produto estupefa-
ciente (Haxixe, Cocaína e 
Liamba), além de material 
para acondicionamento e 
preparação do mesmo.

ma, dos Bombeiros Volun-
tários da Póvoa de Varzim, 
da Associação de Nadado-
res-Salvadores ‘Os Golfi-
nhos’, da Polícia Municipal 
e da Proteção Civil. Tam-

bém chegou a ser ativado 
um helicóptero da Força 
Aérea Portuguesa, mas 
não conseguiu operar 
devido às adversas con-
dições meteorológicas.

Pub
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VILA DO CONDE

O Centro Interpretativo 
do Mosteiro de Santa Cla-
ra, em Vila do Conde, já 
abriu ao público. O espa-
ço está integrado no Hotel 
Lince Santa Clara, resulta-
do de um protocolo entre 
a Câmara Municipal e a 
empresa concessionária da 
unidade hoteleira. O obje-

NOVO CENTRO REVELA HISTÓRIA
DO MOSTEIRO DE SANTA CLARA

tivo deste centro é devolver 
à comunidade o acesso a 
uma parte deste Património 
identitário de Vila do Con-
de, permitindo que a comu-
nidade conheça a história 
do Monte do Mosteiro, des-
de a Idade do Bronze até à 
atualidade, através de um 
percurso museográfico. As 

HOMENAGEM À OLÍMPICA QUE 
TERMINOU A CARREIRA EM 2024

Ana Catarina Montei-
ro, a nadadora portugue-
sa mais bem-sucedida em 
Jogos Olímpicos, foi ho-
menageada pelo Comité 
Olímpico de Portugal e 
pela Comissão de Atletas 
Olímpicos, após encerrar 
a carreira desportiva. Com 
um 11º lugar nos 200 me-
tros mariposa nos Jogos de 
Tóquio 2020, Ana Cata-
rina destacou-se também 

por alcançar medalhas de 
prata nos Jogos do Medi-
terrâneo Tarragona 2018 e 
Oran 2022 e participações 
notáveis em mundiais de 
natação. Na cerimónia, a 
atleta do Clube Fluvial Vi-
lacondense agradeceu o 
apoio dos pais, treinadores 
e colegas, sublinhando a 
importância de deixar um 
legado. O presidente do 
COP, Artur Lopes, elogiou 

Pub

a capacidade da nadadora 
em equilibrar estudos, des-
porto e vida profissional, 
enquanto Alexis Santos, vi-
ce-presidente da Federação 
Portuguesa de Natação, a 
apontou como inspiração 
para a natação feminina. 
Atualmente, com 31 anos, 
Ana Catarina Monteiro é 
vereadora na Câmara Mu-
nicipal de Vila do Conde.

visitas podem ser feitas de 
segunda a quinta-feira, das 
11h às 12h30 e das 14h30 às 
18h. É possível optar por vi-
sitas guiadas, que requerem 
agendamento pelo e-mail 
‘turismo@cm-viladconde.
pt’, ou por visitas indivi-
duais, limitadas a seis pes-
soas em simultâneo.
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VILA DO CONDE

O São Pedro não foi, 
este ano, amigo de Nossa 
Senhora da Guia. No pas-
sado domingo, o último 
de janeiro, era suposto 
decorrer o ponto alto das 
festividades com a saída 
da procissão da Igreja Ma-
triz rumo à capelinha jun-
to à foz do rio Ave. 

A tradição não se cum-
priu por causa das con-
dições meteorológicas 
adversas que impediram 
que os nove andores e 
dezenas de figurantes per-
corressem a zona ribeiri-
nha. Apenas foi possível 
realizar uma celebração 
litúrgica, presidida pelo 
prior Paulo césar Dias, 
que reuniu  dezenas de 

CHUVA TIRA PROCISSÃO À SENHORA DA GUIA 
fiéis num espírito de união 
e fé que caracteriza a festa 
da Senhora da Guia. 

Na sexta-feira anterior 
realizou-se também uma 
conferência subordinada 
ao tema ‘Maria, Estrela do 
Mar’, por Diogo Martins, 
no auditório do Círculo 
Católico de Operários de 
Vila do Conde. No próximo 
domingo, dia 2 de feverei-
ro, é retomado o programa 
comemorativo com três 
missas, sendo de destacar 
a eucaristia solene às 11h 
com pregação, seguida de 
Bênção do Mar. As festivi-
dades só terminam a 8 de 
fevereiro com a Eucaristia 
pelos irmãos e benfeitores 
falecidos.
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INTERCÂMBIO CULTURAL MOBILIZA CONCELHO
Em Vila do Conde já 

começou a edição 24 do 
Intercâmbio Cultural Con-
celhio. O Teatro Munici-
pal foi palco, no passado 
domingo, do Espetáculo 
de Abertura que juntou 15 
associações e mais de 200 
participantes. 

O evento contou com 
momentos de dança, mú-
sica e teatro, tendo a ve-
readora Catarina Montei-
ro assistido ao arranque, 
acompanhada pelo presi-
dente da Associação Des-
portos e Cultura de Vila 
do Conde, Idalécio Pontes, 
e pelo responsável do ICC, 
Amândio Couteiro. 

A iniciativa irá prolon-
gar-se pelos próximos 
meses, com dezenas de 
coletividades e centenas 
de vilacondenses a terem 
oportunidade de mostrar 
ao público as atividades 
culturais que desenvolvem.
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foram repostas as freguesias 
de Esposende, Marinhas, 
Gandra, Belinho, Mar, 
Palmeira de Faro, Curvos, 
Apúlia e Fão. Recorde-se 
que Antas, Forjães, Geme-
ses e Vila Chã sempre se 
mantiveram autónomas.

Em Barcelos acontece-
ram duas desagregações 
nas uniões de Silveiros - Rio 
Covo e Vila Boa - Vila Fres-
cainha. Menos sorte tive-

AUTONOMIA DEVOLVIDA A VÁRIAS FREGUESIAS 
DE ESPOSENDE, BARCELOS, FAMALICÃO E TROFA

Várias freguesias de 
concelhos limítrofes à Pó-
voa de Varzim também 
viram devolvidas a auto-
nomia administrativa e 
identidade com a recente 
aprovação na Assembleia 
da República.

Em Esposende aconte-
ceu quase o pleno, man-
tendo-se apenas Fonte 
Boa e Rio Tinto em união 
de Freguesias. De resto, 

ram os processos de Milha-
zes - Vilar de Figos - Faria, 
Durrães - Tregosa e Vila de 
Cova - Feitos.

Em Famalicão foi aprova-
da a desagregação de Rui-
vães - Novais, Gondifelos 
- Cavalões - Outiz, Esmeriz 
- Cabeçudos e Avidos - La-
goa. 

Finalmente, na Trofa, 
também se separam Alva-
relhos e Guidões.

REGIÃO

cal de Saúde que beneficie 
as populações. A Secretária 
de Estado da Saúde reco-
nheceu a urgência da obra 
e comprometeu-se a averi-
guar o estado do processo 
junto da tutela. 

Durante o evento, foram 
ainda assinados protocolos 

PRESIDENTE DA CÂMARA DE BARCELOS PEDE 
URGÊNCIA NO PROJETO DO NOVO HOSPITAL

O Presidente da Câma-
ra Municipal de Barcelos, 
Mário Constantino Lo-
pes, pediu ao Governo 
celeridade no lançamento 
do concurso para o pro-
jeto do Novo Hospital. O 
apelo foi feito durante a 
cerimónia de assinatura 
da Carta de Compromisso 
entre a autarquia e a Uni-
dade Local de Saúde de 
Barcelos/Esposende, que 
contou com a presença da 
Secretária de Estado da 
Saúde, Ana Povo, assim 
como do autarca de Espo-
sende, Guilherme Emílio. 

Na ocasião, o edil bar-
celense destacou a impor-
tância da construção do 
hospital para melhorar os 
cuidados de saúde na re-
gião, reforçando também 
o papel desta parceria na 
criação de um Sistema Lo-

de colaboração com vá-
rias instituições, incluindo 
as Santas Casas da Mise-
ricórdia de Barcelos e Es-
posende, para reforçar os 
cuidados paliativos e criar 
um Centro de Atendimen-
to Clínico para doentes não 
urgentes.

APROVADOS 
170 MIL EUROS 
PARA  ENTIDADES 
ADQUIRIREM 
16 VIATURAS

A Câmara de Barcelos 
aprovou a concessão de 170 
mil euros a 8 instituições 
do concelho destinados à 
aquisição de um total de 
16 viaturas. A medida visa 
contribuir para melhorar as 
respostas sociais a entida-
des que prestam serviços de 
saúde e socorro, apoio domi-
ciliário, transporte de crian-
ças, entre outros, tendo sido 
aprovada por unanimidade 
no executivo. 

Primeiro foram contem-
pladas cinco instituições so-
ciais, cada uma com dez mil 
euros, para ajudar na compra 
de 5 carrinhas. Os beneficiá-
rios são a Associação Social 

de Pereira, Casa do Cruzei-
ro de Airó, a Casa do Povo 
de Alvito, o Núcleo de Bar-
celos da Associação Portu-
guesa de Paramiloidose e o 
Centro de Apoio e Solida-
riedade da Pousa. 

Também as três cor-
porações de Bombeiros 
do concelho terão direito 
a modernizar as respeti-
vas frotas com 11 novos 
meios. A Corporação de 
Barcelinhos vai receber 50 
mil euros para aquisição 
de quatro ambulâncias. A 
Associação Humanitária 
de Bombeiros Voluntários 
de Barcelos vai beneficiar 
também de 50 mil euros 
para a compra de cinco 
viaturas. Os Bombeiros 
Voluntários de Viatodos 
terão 20 mil euros para 
adquirirem duas ambulân-
cias.
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Quiosque Social
Rua Alberto Sampaio

4490-604 Póvoa de Varzim
Tel: 252 106 672

Papelaria Matriz
Rua da Conceição, 24

4490-507 Póvoa de Varzim
Tel: 252 613 627

Kiosque da Praia
Av. dos Banhos

4490 Póvoa de Varzim

M J Vendeiro: B.P.
Rua Gomes de Amorim

4490-641 Póvoa de Varzim
Tel: 252 638 081

Papelaria Eça de Queirós
Rua Dr. Leonardo Coimbra, 18

4490-621 Póvoa de Varzim
Tel: 252 681 963

Quiosque Palavras e Números
Praça Luís de Camões

4490-441 Póvoa de Varzim
Tel: 252 627 245

Bónus Radical
Rua dos Ferreiros, 175

4490-597 Póvoa de Varzim
Tel: 252 627 589

Kiosque K
Rua da Mariadeira 9

4490-660 Póvoa de Varzim
Tel: 252 637 173

Quiosque Xitaca
Rua Manuel Silva, 29

4490-657 Póvoa de Varzim
Tel: 252 615 422

Livraria Moderna
Rua Gomes de Amorim, 32
4490-641 Póvoa de Varzim

Tel: 252 683 279

Quiosque 5 de outubro
Praça 5 de outubro

4490-435 Póvoa de Varzim
Tel: 969 053 813

Papelaria Locus
Rua Paulo Barreto, 10 r/c

4490-673 Póvoa de Varzim
Tel: 252 618 499

Papelaria Pedra Bela
Rua Viriato Barbosa, 798

4490-683 Póvoa de Varzim
Tel: 252 614 605

Varzim Quiosque
Rua D. Manuel I

4490-592 Póvoa de Varzim
Tel: 252 615 222

M.J. Vendeiro (Repsol)
Rua Gomes de Amorim, 3194

4490-091 Aver-o-Mar

M.J. Vendeiro (BP)
Rua da Estrada Nova, 837

4495-524 Terroso
Tel: 252 298 480

M.J. Vendeiro (BP)
AV. S. Cristovão, 13

4740-321 Fão
Tel: 252 298 480

Bazar Triângulo
Av. Cmdt Coutinho Lanhoso, 603

4480-662 Vila do Conde
Tel: 252 632 

Café Bom Pastor
Av. Dr. João Canavarro, 10
4480-668 Vila do Conde

Tel: 252 631 336

Auto Bemguiados: Galp
Av. Júlio Saul Dias, 47

4480-673 Vila do Conde
Tel: 252 248 223

Caxiloto
Av. Dr. Carlos Pinto Ferreira, 10

4480-663 Vila do Conde
Tel: 252 645 347

Livraria Convívio
Av. Dr. João Canavarro, 132 

4480-668 Vila do Conde
Tel: 252 633 304    

Papelaria Sónia
Av. António Bento Martins Jr, 780

4480-664 Vila do Conde
Tel: 252 683 392

O Nosso Quiosk
Rua de São Miguel-o-Anjo

4490-224 Argivai
Tel: 252 681 000

Petroja
Rua de São Miguel-o-Anjo, 305
4490-224 Póvoa de Varzim

Tel: 252 688 468

Loja Rio Alto: Galp
Rua da Estela, 1022

4570-209 Estela
Tel: 252 602 040

Padaria Flor do Mar
Rua dos Sanguinhais, 69

4495-404 Beiriz
Tel: 252 641 278

M.J. Vendeiro (BP)
Rua da Fábrica, 721

4570-029 Balazar
Tel: 252 957 279

Papelaria Avenida 2
Rua Barão de Aver-o-Mar, 174

4490-071 Aver-o-Mar

Café Central
Rua Central, 73

4495-011 Aguçadoura
 

Papelaria Vila Papel
Rua da Aldeia, 158 L

4495-020 Aguçadoura
Tel: 252 601 897

Papelaria Avenida
Av. Nossa Senhora das Neves, 58

4490-011 Aver-o-Mar

Café Guarda Sol
Avenida dos Banhos

4490-407 Póvoa de Varzim
Tel: 252 684 771

Livraria Minerva
Rua Junqueira, 15

4490-519 Póvoa de Varzim
Tel: 252 622 233 

Metro Café
Rua Almirante Reis

4490-463 Póvoa de Varzim
Tel: 969 177 939

Quiosque Ala-Arriba
Praça do Almada

4490-438 Póvoa de Varzim
Tel: 252 622 312

Casa Rabanadas
Rua Gomes de Amorim, 123
4490-641 Póvoa de Varzim

Tel: 252 023 507

Papelaria Nova Póvoa
R. Casa dos Poveiros do Rio, 657

4490-499 Póvoa de Varzim
Tel: 252 617 529

Kip4U
Mercado Municipal, Loja 39
4490-442 Póvoa de Varzim

Tel: 252 627 082

Quiosque Armando
Praça do Almada

4490-438 Póvoa de Varzim
Tel: 252 627 086

VILA DE AVER-O-MAR VILA DE AGUÇADOURA

Quiosque Social
Rua Alberto Sampaio

4490-604 Póvoa de Varzim
Tel: 252 106 672

Papelaria Pedra Bela
Rua Viriato Barbosa, 798

4490-683 Póvoa de Varzim
Tel: 252 614 605

Papelaria Pedra Bela

Papelaria Matriz
Rua da Conceição, 24

4490-507 Póvoa de Varzim
Tel: 252 613 627

Kiosque K
Rua da Mariadeira 9

4490-660 Póvoa de Varzim
Tel: 252 637 173

Kiosque K

Casa Rabanadas
Rua Gomes de Amorim, 123
4490-641 Póvoa de Varzim

Tel: 252 023 507

Papelaria Nova Póvoa
R. Casa dos Poveiros do Rio, 657

4490-499 Póvoa de Varzim
Tel: 252 617 529

Papelaria Nova Póvoa

M J Vendeiro: B.P.
Rua Gomes de Amorim

4490-641 Póvoa de Varzim
Tel: 252 638 081

Papelaria Eça de Queirós
Rua Dr. Leonardo Coimbra, 18

4490-621 Póvoa de Varzim
Tel: 252 681 963

Papelaria Eça de Queirós

Quiosque Xitaca
Rua Manuel Silva, 29

4490-657 Póvoa de Varzim
Tel: 252 615 422

Kip4U
Mercado Municipal, Loja 39
4490-442 Póvoa de Varzim

Tel: 252 627 082

Kip4U

Livraria Minerva
Rua Junqueira, 15

4490-519 Póvoa de Varzim
Tel: 252 622 233 

Livraria Minerva

Quiosque Armando
Praça do Almada

4490-438 Póvoa de Varzim
Tel: 252 627 086

Quiosque Armando

Kiosque da Praia
Av. dos Banhos

4490 Póvoa de Varzim

Kiosque da Praia

Varzim Quiosque
Rua D. Manuel I

4490-592 Póvoa de Varzim
Tel: 252 615 222

Varzim Quiosque

Quiosque Ala-Arriba
Praça do Almada

4490-438 Póvoa de Varzim
Tel: 252 622 312

Quiosque Ala-Arriba

Café Guarda Sol
Avenida dos Banhos

4490-407 Póvoa de Varzim
Tel: 252 684 771

Café Guarda Sol

Quiosque Palavras e Números
Praça Luís de Camões

4490-441 Póvoa de Varzim
Tel: 252 627 245

Quiosque Palavras e Números

Bónus Radical
Rua dos Ferreiros, 175

4490-597 Póvoa de Varzim
Tel: 252 627 589

Bónus Radical

Quiosque 5 de outubro
Praça 5 de outubro

4490-435 Póvoa de Varzim
Tel: 969 053 813

Quiosque 5 de outubro

Papelaria Locus
Rua Paulo Barreto, 10 r/c

4490-673 Póvoa de Varzim
Tel: 252 618 499

Papelaria Locus

Metro Café
Rua Almirante Reis

4490-463 Póvoa de Varzim
Tel: 969 177 939

Metro Café Livraria Moderna
Rua Gomes de Amorim, 32
4490-641 Póvoa de Varzim

Tel: 252 683 279

Livraria Moderna

M.J. Vendeiro
R. Tomé Sousa n. 166 

4570-417 Póvoa de Varzim

M.J. Vendeiro (Repsol)
Rua Gomes de Amorim, 3194

4490-091 Aver-o-Mar

Papelaria Avenida 2
Rua Barão de Aver-o-Mar, 174

4490-071 Aver-o-Mar

Papelaria Vila Papel
Rua da Aldeia, 158 L

4495-020 Aguçadoura
Tel: 252 601 897

M.J. Vendeiro (BP)
Rua da Estrada Nova, 837

4495-524 Terroso
Tel: 252 298 480

Padaria Flor do Mar
Rua dos Sanguinhais, 69

4495-404 Beiriz
Tel: 252 641 278

M.J. Vendeiro (BP)
Rua da Fábrica, 721

4570-029 Balazar
Tel: 252 957 279

M.J. Vendeiro
R. Tomé Sousa n. 166 

4570-417 Póvoa de Varzim

M.J. Vendeiro (BP) Loja Rio Alto: Galp Padaria Flor do Mar M.J. Vendeiro (BP)

ESTELA
M.J. Vendeiro

TERROSO BEIRIZ BALAZAR VILA DE RATES

MUNICÍPIO DE VILA DO CONDE

Café Bom Pastor
Av. Dr. João Canavarro, 10
4480-668 Vila do Conde

Tel: 252 631 336

Auto Bemguiados: Galp
Av. Júlio Saul Dias, 47

4480-673 Vila do Conde
Tel: 252 248 223

Livraria Convívio
Av. Dr. João Canavarro, 132 

4480-668 Vila do Conde
Tel: 252 633 304    

Papelaria Sónia
Av. António Bento Martins Jr, 780

4480-664 Vila do Conde
Tel: 252 683 392

Bazar Triângulo
Av. Cmdt Coutinho Lanhoso, 603

4480-662 Vila do Conde
Tel: 252 632 

Caxiloto
Av. Dr. Carlos Pinto Ferreira, 10

4480-663 Vila do Conde
Tel: 252 645 347

ARGIVAI
Petroja

Rua de São Miguel-o-Anjo, 305
4490-224 Póvoa de Varzim

Tel: 252 688 468

O Nosso Quiosk
Rua de São Miguel-o-Anjo

4490-224 Argivai
Tel: 252 681 000

Repsol
R, Comendador Rodrigo Leite 
4740-473 Gandra Esposende

Tel: 253 964 184

Quiosque Serra da Sorte
Largo Rodrigues Sampaio

4740-218 Esposende
Tel: 253 962 723

Repsol

MUNICÍPIO DE ESPOSENDE
Quiosque Serra da Sorte

Largo Rodrigues Sampaio
4740-218 Esposende

Tel: 253 962 723

Quiosque Serra da SorteM.J. Vendeiro (BP)
AV. S. Cristovão, 13

4740-321 Fão
Tel: 252 298 480

Galp Varziela
Avenida 1º de Maio, 1665

4485-629 Mindelo
Tel: 252 670 050

Galp Varziela
Avenida 1º de Maio, 1665

4485-629 Mindelo
Tel: 252 670 050

Galp Varziela M.J. Vendeiro (BP)

FÃOMINDELO
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João Gomes, fundador 
do Grupo J. Gomes, foi dis-
tinguido pelo Rotary Club 
da Póvoa de Varzim com o 
Prémio Profissional do Ano. 
O galardão, entregue pela 
organização presidida por 
António Areal da Silva, re-
conhece profissionais que se 
destacam pelo trabalho, éti-
ca e impacto na comunida-
de. João Gomes, proprietá-
rio de restaurantes como O 
Marinheiro, Farol, Touriga-
lo e Casa dos Frangos, entre 
outros, foi apontado como 
um exemplo de sucesso no 
setor da restauração. 

O homenageado afirmou 
que este momento repre-
senta uma grande satisfa-
ção, recordando o percurso 
de garnde esforço e dedica-
ção que o levou a estabele-
cer-se com êxito na Póvoa 
de Varzim, cidade que con-
sidera a sua casa. O empre-
sário de 87 anos destacou 
ainda a paixão pelo trabalho 
e o compromisso diário em 
fazer sempre mais e melhor. 

O atual presidente da au-
tarquia, Aires Pereira, con-
siderou o empresário uma 
fonte de inspiração, elogian-
do o impacto social que tem 
na comunidade.

Já o ex-autarca Macedo 
Vieira, descreveu João Go-

EMPRESÁRIO JOÃO GOMES RECONHECIDO 
COM O PRÉMIO PROFISSIONAL DO ANO
PELO ROTARY CLUB DA PÓVOA DE VARZIM

mes como um trabalhador 
incansável, que construiu 
um caminho com determi-
nação focado no presente, 
mas com vontade de conti-

nuar a aprender e evoluir. 
A cerimónia decorreu na 

segunda-feira e contou com 
a presença de várias figuras 
institucionais, entre elas a 

EM FOCO

vereadora Andrea Silva, o 
comissário Tiago Jacinto, 
comandante da PSP da Pó-
voa de Varzim, o professor 
Flávio Ferreira, diretor da 

Escola Superior de Hotela-
ria e Turismo, e Rui Silva, 
administrador da Caixa de 
Crédito Agrícola.
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Depois de perder a in-
vencibilidade caseira dian-
te do Sporting, o Rio Ave 
reagiu de forma determi-
nada e conseguiu vencer 
o Farense, por 2x1, na 19ª 
jornada da I Liga. 

Num jogo disputado no 
Estádio de São Luís, Kiko 
Bondoso abriu o marca-
dor aos 22 minutos, co-
locando os vilacondenses 
em vantagem ao intervalo. 
No segundo tempo, o go-
leador Clayton ampliou o 
resultado aos 59 minutos. 
Os algarvios ainda reduzi-
ram a desvantagem aos 83 
minutos, através de uma 
grande penalidade de To-
mané, mas não foi o sufi-
ciente, acabando os rioa-
vistas por levar a melhor, 
para felicidade de várias 
dezenas de adeptos que 
acompanharam a equipa 
nesta longa deslocação ao 
sul do país. 

O treinador Petit con-

siderou a vitória justa, ten-
do salientado o mérito da 
equipa pela exibição e pela 
união demonstrada em 
campo. 

Com este resultado, o Rio 
Ave soma agora 23 pontos 
e ocupa o nono lugar da 
classificação. Na próxima 
jornada, os rioavistas re-
cebem o Porto na noite de 
segunda-feira, tendo logo a 
seguir, na quinta-feira, de 
defrontar o São João de Ver, 
curiosamente o último ad-
versário do Varzim na Liga 

CARAVELA VOLTOU FELIZ DO ALGARVE
tidas, apontando 6 golos. A 
SAD rioavista decidiu avan-
çar para a aquisição de um 
jogador que pode atuar em 
qualquer posição do ataqu 
e que foi formado no Amé-
rica FC, do Rio de Janeiro, 
e no Flamengo. O negócio 
terá custado cerca de dois 
milhões de euros ao emble-
ma de Vila do Conde.

Para a baliza foi contrata-
do Matheus Teixeira, de 25 
anos, que assinou contrato 
válido até final da época. O 
brasileiro terminou a liga-
ção ao Bahia, tendo estado 
cedido, nas duas últimas 
temporadas, ao Oita Trini-
ta, do Japão, e ao Criciúma, 
do Brasileirão. 

Para a defesa veio Andreas 
Ntoi, de 21 anos, central 
que também pode alinhar 
como médio-defensivo. A 
SAD chegou a acordo com 
o Olympiacos para a cedên-
cia, a título de empréstimo, 
até final da temporada. O 

jogador é internacional 
pela Grécia, por quem já 
cumpriu duas partidas na 
seleção A e três nos esca-
lões mais jovens. Formado 
inteiramente no atual líder 
do campeonato helénico, 
estreou-se na equipa prin-
cipal com apenas 19 anos, 
representando o Olympia-
cos, desde então, em 63 
jogos nas competições do-
mésticas e europeias. Na 
época passada contribuiu 
mesmo para a histórica 
conquista da Liga Confe-
rência. 

Em sentido inverso, nos 
últimos dias deixaram o 
clube vários históricos 
como o guarda-redes Jho-
nathan, que foi para o Us-
bequistão; o defesa-cen-
tral Aderllan Santos, que 
decidiu prosseguir a car-
reira no AVS; o ala Fábio 
Ronaldo e o médio Ami-
ne, tendo ambos assinado 
pelo Estrela da Amadora.

A equipa feminina do 
Varzim foi derrotada na 
quarta jornada da fase de 
apuramento de campeão 
da série norte do terceiro 
escalão. As varzinistas per-
deram no campo do Morei-
rense por duas bolas a zero 
e continuam com 6 pontos, 
mas caíram para o quinto 
lugar, tendo a seguir de re-

RIOAVISTAS SÓ SABEM VENCER 
E POVEIRAS DERROTADAS 

ceber o líder FC Porto.
Entretanto, no segun-

do escalão nacional, o Rio 
Ave mantém-se isolado no 
comando da fase de apura-
mento de campeão. As rioa-
vistas venceram no campo 
do Sporting B, por uma bola 
a zero, em jogo da sexta jor-
nada. As pupilas de Mara 
Vieira somam 18 pontos e 

a seguir recebem o Vitória 
de Guimarães numa partida 
que pode ser importante

Finalmente, o Averomar 
foi goleado na série B da 
Taça de Promoção. As ave-
romarenses perderam no 
campo do Várzea por 5x0 e 
continuam com seis pontos 
no quarto lugar. Segue-se a 
receção ao Roriz.

3, em partida dos quartos 
de final da Taça de Portugal. 

ENTRADAS E SAÍDAS

O Rio Ave está a reformu-
lar o plantel neste período 
de reabertura do mercado 
de transferências. 

Para o ataque chegou An-
dré Luiz, de 22 anos, que 
celebrou contrato válido até 
Junho de 2029. O avançado 
brasileiro é proveniente do 
Estrela da Amadora, clube 
que representou em 41 par-
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Os Lobos do Mar en-
cerraram a fase regular 
da Liga 3 com uma der-
rota por 4x1 no reduto do 
S. João de Ver. Um jogo 
para cumprir calendário, 
já que o apuramento para 
a fase de subida estava ga-
rantido após a vitoria an-
terior diante do Trofen-
se. Numa tarde bastante 
chuvosa e com o relvado 
no limiar de ser permiti-
do jogar, os locais foram 
sempre a equipa mais 
adaptada. Os alvinegro 
surgiram com algumas 
alterações estratégicas, 
poupando jogadores de 
amarelos e de agravar le-
sões, o que condicionou 
o melhor onze de Vitor 
Paneira. Contudo, a res-
posta dos escolhidos foi 
positiva, com algumas 
estreias interessantes. A 
sorte do jogo não esteve 
do lado dos varzinistas, 
até porque após resposta 
da igualdade a uma bola 
por Montenegro, os lo-
cais conseguiram voltar 
à vantagem já em tempo 
de descontos. No segun-
do tempo, duas grandes 
penalidades carimbaram 
o resultado final, com o 
estreante guarda-redes 
Pedro Nelson Vieira a 
estrear-se aos 83m com 
a camisola poveira, assim 
como Renato Miranda e 
Lucas Moreira da equipa 
B. 

Agora há que aguar-
dar pelo sorteio, sabendo 

que o Varzim terá como 
adversários Lusitânia de 
Lourosa, Fafe, Amarante, 
Belenenses, 1ª Dezembro, 
Atlético e Sporting B. Ain-
da sem conhecer o calen-
dário, nem tão pouco saber 
se há saídas ou entradas re-
lavantes no grupo de traba-
lho, há que dar os parabéns 
pela classificação consegui-
da. Um grupo jovem, que 
foi conseguindo subir de 
rendimento com paciência 
e empenho, proporcionan-

DESAIRE EM JOGO PARA CUMPRIR CALENDÁRIO

tendo o Varzim os dois 
principais guarda-redes 
seguros para os próximos 
tempos. A única con-
tratação foi a do jovem 
Pedro Nelson, guarda-re-
des de 20 anos, natural 
da Maia e que esteve nos 
sub23 e na equipa B do 
Leixões na época passa-
da. Nas saídas, para já foi 
revelado que o guardião 
Luís Balbo deixou o clube 
para voltar à Venezuela. 
O jovem era a terceira 
opção para a baliza e ape-
nas jogou na equipa B na 
atual temporada, ruman-
do agora a um emblema 
do país natal. Também o 
médio Túlio terminou o 
empréstimo e foi cedido 
pelo Berço ao Tirsense. O 
brasileiro foi apenas uti-
lizado em sete partidas e 
contava somente 131 mi-
nutos de jogo, tendo dei-
xado a Póvoa em busca de 
novas oportunidades no 
emblema de Santo Tirso.

-redes de 27 anos e o clube 
decidiram ficar ligados por 
mais duas épocas e meia. 
O senegalês afirma-se feliz 
pela experiência que está a 
viver na Póvoa e o Varzim 
também manifestou o or-
gulho pelo acordo alcança-
do, desejando que Mbaye, 
que leva 11 jogos como 
titular da baliza alvinegra, 
continue “a defender o 
emblema com toda a raça 
e querer”. Recorde-se que 
Pedro Costa também tinha 
renovado em dezembro 
passado até junho de 2027, 

do aos responsáveis do clu-
be tempo para planear uma 
nova época de acordo com 
o discurso apresentado. 
Quem é detentor de uma 
história como o Varzim, 
entrar em qualquer com-
petição será sempre com 
espirito ganhador, mas será 
bom manter os pés bem 
assentes na terra e não hi-
potecar um caminho mais 
longo para chegar depressa 
demais.

GUARDIÃO RENOVA

Até ao momento tem 
sido calmo o mercado de 
inverno nas hostes var-
zinistas. Destaque para o 
prolongamento do contra-
to com Momo Mbaye até 
junho de 2027. O guarda-

Pub
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REGUFE LIDERA NA PÓVOA 
E AVELEDA COMANDA EM V.CONDE

Continua imprevisí-
vel o escalão sénior do 
Campeonato de Futebol 
Popular da Póvoa de Var-
zim. O campeão Estela foi 
surpreendido na receção 
ao Amorim e perdeu por 
2x3, estando os dois clubes 
agora a partilhar a tercei-
ra posição com 16 pontos. 
No jogo grande da jorna-
da 10, o Regufe venceu o 
Rates por 3x1 e reforçou 
a liderança (21 pontos), 
enquanto os ratenses são 
segundos classificados (17 
pontos e menos um jogo). 
Nos outros jogos, o Avero-
mar venceu o Terroso por 
6x2 e o Argivai derrotou o 
Laundos por 4x2. Nos ou-
tros escalões são estes os 
líderes após 10 jornadas: 

QUASE TUDO EM ABERTO PARA A 
ÚLTIMA JORNADA NOS GRUPOS DA FFPN

A quarta jornada da fase 
de grupos da Federação de 
Futebol Popular do Norte 
envolveu seis equipas da 
Póvoa de Varzim e quatro 
de Vila do Conde.

No grupo A, o Navais 
derrotoi o Fornelo por 2x0 
e ambos partilham o se-
gundo lugar com 9 pontos.

No Grupo B, o Amorim 
goleou os vimaranenses 
do Atães por 8x1, o Argi-
vai goleou os fafenses do 
Friande por 8x0 e o Tou-
gues derrotou os vimara-
nenses do Matamá Infan-
tas por 2x0. Os touguenses 
e os amorinenses lideram 
com 12 pontos e os argi-
vaienses são terceiros com 
6 pontos).

No grupo C, o Aguçado-
ra perdeu com os tirsense 

Averomar (27 pontos) em 
juvenis; Argivai (26 pontos) 
em infantis; Estela e Agu-
çadoura (25 pontos) em 
escolinhas; Aguçadoura (18 
pontos) nos traquinas e Ra-
tes (9 pontos) no feminino.

Entretanto, já arrancou 
a segunda volta do cam-
peonato sénior da Asso-

do AB92 por 2x1 e o Retorta 
perdia com os vimaranen-
ses do São Faustino por 1x0 
quando o jogo foi interrom-
pido. Os aguçadourenses 
são terceiros com 6 pontos e 
o retortenses lideram com 9 

ciação de Futebol de Vila 
do Conde. O líder Aveleda 
foi golear a Vilar por 5x0 e 
comanda isolado com 53 
pontos. O Arcos venceu 
na receção ao Árvore por 
3x0 e subiu ao segundo 
posto com 47 pontos. No 
jogo grande da jornada 20, 
o campeão Tougues derro-

forme a classificação que 
obtiverem. A fase a elimi-
nar arranca em março, nos 
quartos de final, com os 
clubes a lutarem pela Taça 
dos Campeões, Taça da Fe-
deração e Taça das Taças.

tou o Fornelo por 3x1. Os 
touguenses ascenderam ao 
terceiro posto com 46 pon-
tos e a equipa onde pontifi-
ca Ukra caiu para o quarto 
lugar (tem 46 pontos e um 
jogo em atraso). 

Nos juniores, após 10 
jornadas, o Rio Mau con-
tinua na frente, agora com 
25 pontos, após golear em 
Aveleda por 6x2, sendo per-
seguido pelo Mindelo e pelo 
Bagunte com 22 pontos.

SEMIFINALISTAS 
DA TAÇA DA PÓVOA 
CONHECIDOS EM 
VÁRIOS ESCALÕES

Já são conhecidos os se-
mifinalistas da Taça da Pó-
voa de futebol popular. Os 

quartos de final realiza-
ram-se em duas mãos e 
ditaram os apurados para 
a ronda que antecede a 
partida que vai decidir 
quem conquista o troféu. 
Nos seniores, os vencedo-
res da eliminatória foram 
Regufe, Estela e Averomar 
(só falta jogar o desafio 
entre Navais e Aguça-
doura). Nos juvenis apu-
raram-se Matriz, Estela, 
Averomar e Amorim. Em 
infantis os apurados são 
Argivai, Amorim, Avero-
mar e Matriz. Nos esco-
linhas seguem em frente 
Estela, Rates, Navais e 
Amorim. Finalmente, nos 
traquinas, triunfaram Ra-
tes, Averomar, Laundos e 
Amorim.

pontos
No grupo D, o Aveleda 

derrotou o Estela por 3x2 
e o Rates bateu os vimara-
nenses por Serzedo 1x0. Os 
aveledenses são segundos 
com 8 pontos, os estelenses 

são terceiros com 6 pontos e 
os ratenses são quartos com 
5 pontos.

A última jornada realiza-
-se a 8 de fevereiro. Todos os 
clubes passam para a segun-
da fase e competirão con-

Pub
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BALASAR VITORIOSO , BEIRIZ E VARZIM B EMPATAM
Os três clubes povei-

ros com equipas seniores 
masculinas nos campeo-
natos da Associação de 
Futebol do Porto conse-
guiram pontuar no último 

fim de semana.
Na série 1 da Divisão de 

Elite, o Varzim B foi empa-
tar a uma bola ao campo do 
Alfenense em partida da 
jornada 17. Os varzinistas 

somam agora 20 pontos e 
mantiveram o décimo lugar, 
sendo o próximo compro-
misso a receção ao Pedroso.

Na série 1 da Divisão de 
Honra jogaram Balasar e 

Pub

O Caxinas foi vencer 
à quadra do Elétrico em 
partida da primeira fase da 
Taça da Liga. Os caxinei-
ros entraram a perder, mas 
conseguiram a reviravolta e 
triunfaram por 2x1, tendo 
marcado por Edson Mo-
reira e Martin Dorda. Os 
pupilos de Nuno Silva apu-
raram-se para os quartos de 
final, ao contrário do que 
sucedeu com o Rio Ave. Os 
rioavistas foram derrotados 
na receção ao Braga por 3x1 
(golo de Ricardo Gonçal-
ves), tendo sido afastados 
da competição apesar da 
excelente réplica dada ao 

CAXINAS AVANÇA NA TAÇA DA LIGA
nal de 4x5 reflete muito do 
que se passou na quadra. 
A vontade de vencer dos 
poveiros, não raras vezes 
atraiçoada pelo excesso de 
voluntariedade que leva ao 
erro, quase sempre apro-
veitado pelos adversários. 
Uma história recorrente 
para quem vai assistin-
do aos jogos no pavilhão 
da Escola Eça de Queirós. 
Contudo, já neste mês de 
Fevereiro irá escrever-se 
uma página histórica. Ofi-
cialmente, o CDP jogará no 
seu pavilhão duas jornadas 
e oxalá consiga também os 
primeiros pontos da época.

CDP QUASE
SURPREENDE LÍDER

Mesmo sem ainda con-
seguir amealhar qualquer 
ponto no campeonato na-
cional da 3ª divisão, a equi-
pa sénior de futsal do Des-
portivo da Póvoa jamais 
poderá ser acusada de não 
lutar em todos os jogos. Na 
12ª jornada, a tarefa dos co-
mandados de Rui Casanova 
era desafiante, até porque 
defrontavam o líder Valpa-
ços. Um rival com expeta-
tivas de subida e reforçado 
por atletas com estatuto na 
modalidade. O resultado fi-

Beiriz para a ronda 17. Os 
beirizenses empataram a 
uma bola na receção ao 
Serzedo e estão na segunda 
posição com 34 pontos, ten-
do a seguir de visitar o Inter 

Milheirós. Os balasarenses 
foram vencer a Perosinho 
por 2x1 e estão no nono lu-
gar com 25 pontos, sendo o 
próximo desafio a receção 
ao São Félix da Marinha.

favorito. A equipa verde e 
branca vai agora focar-se na 
fase de apuramento de cam-

peão da 2ª Divisão, sendo a 
estreia no reduto do UVPN 
já no próximo sábado.
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A área da reabilitação 
física e o cuidado com a 
recuperação de lesões é 
muito importante para 
o rendimento das várias 
equipas de competição. 
Demonstrando ser um 
clube diferente e atento às 
novas realidades, os res-
ponsáveis do PAC levaram 
a efeito mais uma Palestra, 
desta feita com o poveiro 

PÓVOA ANDEBOL CLUBE APOSTA
NA FORMAÇÃO DOS SEUS QUADROS

Miguel Mata como orador. 
Sob o tema “Diminuir o ris-
co de lesões, Adoptar uma 
rotina de pré-ativação”, o 
jovem formado em Fisiote-
rapia foi explanando uma 
série de conceitos interes-
santes perante uma magra 
plateia, que, no entanto, será 
alargada com a divulgação 
da mesma através de canais 
internos do clube. Explícito 

ficou para os presentes, 
entre os quais o presiden-
te José Oliveira Pereira, 
que no clube estarão a 
ser implantados métodos 
transversais de trabalho 
nos vários escalões de 
Formação, contando com 
a participação de todo o 
staff, incluindo atletas, da 
equipa principal.

Pub

O nosso jornal há muito 
que vem acompanhando o 
andebol, nomeadamente 
sendo uma presença as-
sídua nos jogos do Póvoa 
Andebol Clube. Por estes 
dias, com o campeonato 
nacional da 1ª divisão pa-
rado, o foco está no cam-
peonato mundial com a 
presença de Portugal. Até 

SELEÇÃO PORTUGUESA FAZ HISTÓRIA
história continue e que, 
tal como noutras moda-
lidades, este seja o nosso 
Mundial. No rescaldo do 
mesmo, e logo no dia 8 de 
Fevereiro, alguns destes 
atletas estarão no pavi-
lhão municipal ao serviço 
do Sporting  no reatamen-
to do campeonato para 
defrontar o clube poveiro.

esta semana, uma brilhante 
participação dos pupilos de 
Paulo Jorge Pereira, asse-
gurando pela primeira vez 
a presença nos quartos de 
final contra a Alemanha. 
Num grupo de seis, Portu-
gal foi 1º classificado, em-
patando apenas 1 jogo con-
tra a Noruega. De cá para 
lá, ficam os votos de que a 

Duas equipas de ciclismo 
do World Tour (Movistar 
e Groupama) vão pedalar 
pela primeira vez na Póvoa 
de Varzim. A primeira eta-
pa da corrida O Gran Ca-
miño vai decorrer no norte 
de Portugal e percorrerá 
uma parte do concelho po-

EQUIPAS DE CICLISMO DO WORLD TOUR 
VÃO SUBIR O MONTE DE SÃO FÉLIX

veiro. Essa passagem pro-
mete ser espetacular dado 
que irá contemplar a subida 
ao Monte de São Félix em 
Laundos, com o pelotão a 
chegar proveniente de Es-
posende. Tudo vai aconte-
cer no próximo dia 26 de 
fevereiro durante a ligação 

entre Maia e Matosinhos, 
na distância de 190 quiló-
metros, nos quais os ciclis-
tas irão primeiro rumar ao 
Minho e a seguir voltam ao 
Grande Porto. A prova de 
cinco dias irá depois para a 
Galiza e é de esperar que um 
poveiro possa estar presente 

dado que a Radio Popular 
– Paredes – Boavista é uma 
das equipas participantes. 
Sendo assim, o jovem Lucas 
Lopes poderá ter aqui uma 
oportunidade de passar na 
terra natal e alinhar num 
pelotão que inclui também 
9 formações Pro Tour e 4 

equipas portuguesas, entre 
outras.
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BASQUETEBOL COM PROVAS DE FOGO
As equipas seniores de 

basquetebol do Clube Des-
portivo da Póvoa têm pela 
frente autênticas fi nais na 
conquista de pontos que 
cimentem as aspirações 
nos respetivos campeona-
tos. 

A feminina, liderada 
por Pedro Dias, atravessa 
um bom momento com 
vitórias que equilibraram 
emocionalmente as  atle-
tas. Daí o bom pecúlio 
de pontos arrecadados, 
nomeadamente na deslo-
cação aos Açores, onde as 
poveiras venceram o Boa 
Viagem por 63x59. No pró-
ximo fi m de semana jogam 

Ao derrotar o SC Leiria 
e Marrazes por 4x2, o Des-
portivo da Póvoa mantém 
intactas as expetativas dos 
amantes da modalidade 
num hipotético regresso à 
1ª divisão. Seria a segunda 
vez que os poveiros con-
quistariam um feito histó-
rico, até porque o hóquei 
não será uma das moda-
lidades com mais adeptos 

HÓQUEI VIRA CAMPEONATO EM LUGAR DE PLAYOFF
na Póvoa. Contra o lanterna 
vermelha, a bancada do pa-
vilhão Fernando Linhares 
de Castro apresentou-se 
bastante despida, embora as 
condições meteorológicas 
também não fossem convi-
dativas a uma saída de casa. 
A exibição poveira também 
fi cou aquém do esperado, 
valendo no fi nal do jogo a 
conquista de mais 3 pontos. 

jornada dupla, recebendo o 
líder Coimbrões esta sexta 
feira e no domingo o Maia 
Basket. Duas vitórias seriam 
o passaporte da manutenção 
garantida e, face a todos os 
acontecimentos e contrarie-
dades, um prémio merecido 
para empenho de todo o 
grupo.

Já a masculina, também 

sujeita a muitas vicissitudes 
ao longo do campeonato, 
tem vindo a ajustar o plan-
tel para uma fase decisiva da 
competição. Na deslocação 
a Esgueira, os poveiros já 
apresentaram o poste ca-
bo-verdiano Keven Gomes 
(emprestado pelo FCP) e o 
base/extremo francês Ray 
Ona Embo, que acabou 
por ser um dos melhores 
do jogo. A necessitar dos 
pontos, os pupilos de José 
Ricardo entraram mal, con-
sentindo um parcial de 9x0 
que assustou os adeptos que 
se deslocaram da Póvoa. No 
entanto, depois do descanso, 
tudo mudou para melhor. 

Tiago Pereira, Gonçalo Silva, 
Luís Melo e   Tiago Pinheiro 
marcaram, mas o homem do 
jogo acabou por ser o guar-

Já dizia Lavoisier “na 
natureza nada se cria, 
nada se perde, tudo se 
transforma”. Que bonito 
é ver o que está a aconte-
cer na secção de voleibol 
do  Desportivo da Póvoa, 
com particular evidên-
cia para o setor feminino. 
Uma equipa sénior que 
pretende ser a “montra” 
que inspire as mais novas, 

LUA CHEIA PARA O VOLEIBOL FEMININO

mas também uma equipa 
de masters que é uma ver-
dadeira inspiração, até para 
quem nunca jogou voleibol. 
Velhos são os trapos e, en-
tre fi car em casa e voltar a 
jogar a modalidade que pra-
ticaram na juventude, estas 
“jovens” poveiras (e não só) 
optaram pela melhor op-
ção. As “mães” do voleibol 
poveiro, já conquistaram o 

título nacional na época de 
estreia, e continuam numa 
senda de vitórias, com jo-
gos limpos e reveladores de 
uma ambição contagiante. 
E que privilégio tem o téc-
nico José Ferreira por trei-
nar e orientar este grupo de 
atletas que joga sempre com 
um sorriso nos rostos. Em 
dia de jogo de Masters, há 
uma certeza, várias são as 

A equipa soltou-se e foi re-
cuperando a desvantagem, 
criando boas sensações para 
os instantes fi nais. Porém, 
na equipa da casa há bas-
quetebolistas de qualidade 
e com confi ança para fazer a 
diferença . Ty Toney é o es-
pelho do bom momento dos 
esgueirenses, acabando por 
ser o carrasco dos poveiros. 
Como diz o ditado, “foram-
-se os anéis mas fi caram os 

dedos” e o técnico poveiro 
foi pragmático na análise 
do momento da equipa: 
“nunca nos escusamos em 
desculpas, mesmo cons-
cientes de que fomos víti-
mas de adversidades, mas 
a hora é de olhar de fren-
te. Estamos a reformular 
o plantel, mas não pode-
mos pedir mais tempo. O 
tempo é o que temos e no 
próximo domingo, fren-
te ao Queluz, só a vitó-
ria nos interessa. Sempre 
contamos com os nossos 
e tenho a certeza de que 
encheremos o nosso pavi-
lhão para levar de vencida 
esta batalha.”

dião Rodolfo Sobral, que 
mesmo sofrendo dois golos 
evitou males maiores com 
defesas do “outro mundo”. O 
campeonato vai agora reini-
ciar com a equipa liderada 
por Vítor Silva a receber já 
este sábado o HA Cambra. 
Na primeira volta, os povei-
ros venceram por 4x2, mas 
agora os pontos começam a 
valer ouro. Em caso de der-

rota, os rivais afastam-se 
da luta pelos lugares de 
subida e, portanto, virão 
tentar jogar todos os seus 
trunfos para evitarem a 
vitória do CDP. Neste, 
como em todos os jogos 
restantes, a presença e o 
apoio dos adeptos será 
fundamental para que a 
equipa poveira chegue a 
bom porto.

gerações que está presentes 
nos pavilhões, desde os ne-
tos aos avós.

A competir na 2ª divisão 
nacional e com um tra-
balho de alguns anos no 
sentido de criar condições 
para competir em patama-
res superiores, está a equipa 
liderada por Tó Ferreira. 
Ainda com possibilidades 
de conseguir um lugar na 

série de subida (embora o 
objetivo seja a manuten-
ção), as poveiras retifi ca-
ram a derrota no jogo em 
Esmoriz (3x2) com uma 
vitória por 3 sets a 0 so-
bre o Gueifães. Um triun-
fo justo e merecido, em 
vésperas de receber “Os 
Belenenses”, numa altura 
decisiva para as aspira-
ções das poveiras.
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FAMÍLIA DA NATAÇÃO DO CLUBE 
NAVAL POVOENSE NADOU EM CASA

Dois nadadores povei-
ros subiram ao pódio no 
10° Torneio de Natação do 
Naval Povoense. A compe-
tição decorreu na Piscina 
Olímpica da Varzim Lazer 
e teve a participação de 260 
atletas de 21 clubes. O CNP 
destacou-se através de Sér-
gio Araújo (3° nos 100 
bruços) e David Gomes (3° 
nos 100 costas). Como or-
ganizador, o emblema po-
veiro aproveitou para co-
locar em ação mais de seis 
dezenas de nadadores de 
todos os escalões, testando 
a evolução técnico compe-
titiva desses atletas. 

Noutra frente, a veterana 
Beatriz Dias esteve em evi-
dência nos Campeonatos 
Nacionais de Masters reali-
zados em Torres Novas. A 
experiente atleta alcançou 
várias classificações no top 
5, nomeadamente nas téc-
nicas de costas e de estilos. 

com uma pequena incursão 
por Rio Mau.   No total par-
ticiparam cerca de 600 pes-
soas, incluindo quem par-
ticipou na caminhada de 6 
km, tendo esta edição ficado 
marcada pela chuva que não 
deu tréguas.

SERRÃO SEGUNDO
NA MEIA DE VIANA

Um poveiro subiu ao pó-

CENTENAS ALINHARAM NO 
8º TRAIL DA PÓVOA DE VARZIM

dio na Meia Maratona de 
Viana do Castelo. Fernando 
Serrão foi o segundo mais 
rápido a cortar a meta após 
percorrer pouco mais de 21 
quilómetros numa hora, 5 
minutos e 39 segundos. O 
atleta do Sporting de Braga 
foi o destaque entre dezenas 
de atletas locais que alinha-
ram na prova que homena-
geia a campeã Manuela Ma-
chado.

Ruben Veloso e Natalya 
Popova foram os grandes 
vencedores da corrida longa 
de 25 km do 8º Trail da Pó-
voa de Varzim organizado 
pelo Centro Desportivo e 
Cultural de Navais. Luís Go-
mes e Helena Martins supe-
riorizaram-se à concorrência 
no trail curto de 16 km num 
evento que percorreu as fre-
guesias de Navais, Estela, 
Laundos, Terroso e Rates, 
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O CKA Póvoa de Var-
zim subiu ao pódio no 
XXX Open de Vila das 
Aves. Destaque para a vi-
tória de João Vinhal em 
kumite cadete. O segundo 
posto foi obtido em três 
ocasiões: Lucas Oliveira 
em kumite juvenil, José 
Brás em kumite sénior e 
a família Rosa em kata 
equipa. A terceira posi-
ção foi obtida por Eva 
Flores em kumite sénior 
e Rodrigo Morim em ku-
mite sénior. Em Santo 
Tirso também decorreu 
um Torneio de Seleções 
e a poveira Mariana Rosa 
venceu em representação 
da região norte. 

POVEIRA 
CONQUISTA 
BRONZE NO OPEN 
DE MARSELHA

A poveira Marta Eça 
Guimarães, atleta do Clu-
be de Karate da Maia, al-
cançou o terceiro lugar 

KARATECAS DO CKA CONQUISTAM 
MAIS TAÇAS E MEDALHAS

no Open Internacional de 
Marselha, realizado no pas-
sado fim de semana. A atle-
ta, que foi a única portu-
guesa na prova, participou 
em representação do clube 
francês SKC Villeneuve-
-la-Garènne na categoria 
de kumite júnior feminino 
-53 kg. Depois de perder o 
primeiro combate contra a 
atleta da Macedónia, que 
viria a vencer o escalão, 

Marta brilhou na repesca-
gem ao vencer uma atleta 
francesa e outra sueca, ga-
rantindo assim a medalha 
de bronze. A competição 
contou com a participação 
de cerca de 900 atletas de 
33 países, sendo mais um 
momento de destaque para 
a jovem atleta, que regressa 
de França com uma meda-
lha e uma experiência inter-
nacional de grande valor.
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O próximo 2 de fe-
vereiro, domingo, será 
marcante para a comuni-
dade chinesa em Portu-
gal. Nesse dia realiza-se 
a cerimónia de toma-
da de posse dos novos 
presidentes da Liga dos 
Chineses em Portugal e 
da Associação para Pro-
moção da Paz pela China 
Única. Na mesma data 
será feita a celebração do 
Ano Novo Chinês e Pas-
sagem de ano 2025, que 
será o ano da Serpente. 

ANO NOVO CHINÊS VAI SER FESTEJADO 
EM VILA DO CONDE NO PRÓXIMO DIA 2

nosso país. Neste ano, a fes-
tividade será aproveitada 
para celebrar um momento 
importante na história da 
comunidade chinesa em 
Portugal, simbolizando a 
força, a união e a crescente 
influência desta comunida-
de. 

Está prevista a partici-
pação de representantes de 
várias associações chinesas, 
assim como convidados de 
destaque, enriquecendo o 
significado e o impacto da 
cerimónia. O programa in-

DIVERSOS

O autor vilacondense 
José M. B. Realeza lançou 
o primeiro livro, intitula-
do “Poemas para Fado”, 
no final deste mês de ja-
neiro. A obra reúne 100 
poemas pensados para 
serem cantados por fa-
distas, abordando temas 

‘POEMAS PARA FADO’ ESTÁ EM LIVRO
variados como a vida no 
mar, profissões e histórias 
do quotidiano. Natural de 
Vila do Conde, José M. B. 
Realeza, de 64 anos, tem 
uma longa ligação à poesia, 
com mais de 900 poemas 
de fado já registados e 1200 
ainda por registar. Além da 

poesia, é também autor de 
pinturas a óleo que retratam 
paisagens e momentos figu-
rativos, mas confessa que a 
escrita é a maior paixão. Em 
fevereiro, o autor vai levar o 
livro às casas de fado, apre-
sentando os poemas aos 
fadistas, na esperança de 

cluirá momentos musicais, 
intervenções de represen-
tantes da comunidade e 
discursos de autoridades, 
incluindo a presença do 

que sejam interpretados e 
ganhem vida nas vozes dos 
artistas. José M. B. Realeza, 
que teve a oportunidade de 
privar com José Régio e Pa-
checo Neves, descreve esta 
obra como um contributo 
para a música tradicional 
portuguesa.

O evento vai realizar-se 
no Teatro Municipal José 
Régio, em Vila do Conde, 
com início às 17h30. 

O Ano Novo Chinês é 
uma ocasião especial mar-
cada pela alegria e pelo 
espírito de coletividade. 
Em Portugal, especialmen-
te nas regiões do Porto e 
Norte, as comunidades 
chinesas têm-se destacado 
por atividades dinâmicas 
e inovadoras, contribuin-
do significativamente para 
a diversidade cultural do 

Embaixador da China em 
Portugal, Zhao Bentang, e 
do Presidente da Câmara 
Municipal de Coimbra, 
José Manuel Silva. 
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RÁDIO

A Rádio Onda Viva 
está a oferecer bilhetes 
para o Circo Cláudio que 
está por estes dias insta-
lado no Parque da Cida-
de da Póvoa de Varzim. 
Os ouvintes só precisam 
de ligar para o número 
760781515 e habilitam-
-se a ganhar um ingresso 
para as sessões do próxi-
mo fim de semana. O pré-
mio sai a cada duas cha-
madas e deve apressar-se 
para garantir as últimas 
entradas que temos dis-
poníveis. 

Na passada semana já 
foram entregues dezenas 
de bilhetes e alguns dos 
premiados aproveitaram 
para assistir aos espetá-
culos do último sábado. 
No domingo não se rea-
lizaram as sessões previs-
tas devido ao temporal 
que assolou a região e 
que levou a organização 
a cancelar o evento por 
motivos de segurança, 
mas os bilhetes para dia 
26 continuam válidos. 
Agora há nova oportuni-
dade para ver os artistas 
do Circo Cláudio e logo 
em dose dupla: sábado 
às 16h e 21h30, domingo 
às 11h e 16h. Com a me-
lhoria do tempo prevista, 
certamente que todos os 
caminhos vão levar mui-
tos poveiros e não só ao 
Parque da Cidade. 

ONDA VIVA LEVA OUVINTES AO CIRCO
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DANIEL 
SÁ FERREIRA

que não deve ser subestima-
do.

2. Passemos agora à de-
fesa da hipocrisia. Vamos 
dar como exemplo as mu-
danças aceleradas que se 
têm produzido no cenário 
internacional desde o início 
da administração Trump, 
mas é um argumento que se 
pode adaptar a quase qual-
quer realidade social. As 
administrações americanas 
têm sido constantemente 
atacadas ao longo da his-
tória pela sua hipocrisia: 
utilizando uma linguagem 
imbuída em valores e falan-
do de uma “ordem interna-
cional baseada em regras”, 
não deixam de, sempre que 
necessário, contrariar os 
princípios com que que-
rem evangelizar o mundo 

UMA DEFESA DA HIPOCRISIA
e agir unilateralmente para 
defender os seus interesses, 
mesmo que em fl agrante 
violação dos princípios que 
proclamam. Haveria muitos 
exemplos a dar, talvez os re-
centes com maior repercus-
são sejam a postura no con-
fl ito israelo-palestiniano e a 
invasão do Iraque. Trump 
não é nada disso. Diz, à par-
tida, que não quer saber de 
princípios, direitos, valores, 
para nada. Será a lei do mais 
forte, sem qualquer necessi-
dade de justifi cação, ou de 
mascarar a força na lingua-
gem do Direito. Será isso 
melhor do que a hipocrisia? 
Parece-me óbvio que não. 
La Rochefoucauld escreveu 
que a hipocrisia é a home-
nagem que o vício presta à 
virtude. Diria que aquele 
que é hipócrita sente a ne-

cessidade de, perante uma 
sociedade que verdadeira-
mente tem um conjunto de 
valores, fi ngir que os res-
peita. O hipócrita acaba por 
reafi rmar a crença de que 
essa sociedade deve manter 
esse conjunto de valores. 
Apenas se quer excecionar 
deles, fi ngindo não o fazer. 
Da mesma forma, havendo 
uma convicção geral numa 
sociedade que um conjunto 
de valores deve ser respei-
tado, aqueles que poderiam 
ser mais tentados a não os 
cumprir acabam por ter 
maior difi culdade em o fa-
zer. A hipocrisia tem uma 
função social. O mundo que 
Trump nos propõe (e tantos 
outros na sua esteira) é um 
mundo de selvagens. Algo 
bem pior do que um mundo 
com hipócritas. 

pública. Deixando de lado 
aquilo que é uma discussão 
sobre o mérito de uma po-
lítica pública concreta – a 
manifestação de interesses- 
dar relevo à necessidade de 
adaptação do imigrante à 
cultura portuguesa e falar 
especifi camente sobre “res-
peitar mulheres” nesse con-
texto e neste momento é, 
evidentemente, uma cedên-
cia ao discurso da extrema-
-direita. É o segundo mortal 
à retaguarda de Pedro Nuno 
Santos quando colocado na 
necessidade de reafi rmar 
uma posição impopular 
e que poderia colocar em 
causa a sua liderança– a 
primeira foi na viabilização 
do Orçamento de Estado. O 
que nos diz duas coisas: que 
coloca a sobrevivência polí-
tica à frente das convicções; 

OPINIÃO

O REGRESSO DE TRUMP
Donald Trump? Afi nal a sua 
vida é a encarnação da resi-
liência americana.

A vitória de Trump é a 
prova viva de que, quan-
do acreditamos nos nossos 
valores e lutamos juntos, 
somos imparáveis. Hoje, 
celebramos com alegria, or-
gulho e esperança renovada, 
e esperamos, enquanto eu-
ropeus que toda a Europa 
acorde, deixe de idolatrar 
desvios mentais e feche, de 
uma vez por todas, as suas 
fronteiras exteriores.

Que a vitória de Trump 
nos sirva de lição para nós, 
enquanto Portugueses, para 
voltarmos a acreditar que 
é possível mudar! Que nós 
também podemos voltar a 
ser, não grandes, mas gran-
diosos, enquanto nação e 

povo! Que é possível partir 
estas garras “esquerditoides“ 
que imobilizam o nosso 
povo, expulsam os nossos 
jovens e lentamente vendem 
as ruínas do país ao grande 
capital.

Quero agora que os por-
tugueses se levantem com 
a mesma determinação que 
levou milhões de america-
nos a dizer “basta!” Chegou 
a hora de lutar pela sobera-
nia do nosso país, pela pro-
teção da nossa identidade 
e pela reconstrução de um 
Portugal forte e indepen-
dente. 

Não podemos continuar a 
ser espectadores passivos do 
desmoronamento da nos-
sa pátria. Aproveitemos a 
vitória de Trump, não para 
temer o futuro, mas sim, 

para rejeitar as políticas que 
enfraquecem a nossa econo-
mia, a nossa cultura e o fu-
turo dos nossos fi lhos. 

Tal como Trump mostrou 
que a mudança é possível, 
também nós podemos cons-
truir um novo caminho, 
onde Portugal volte a ser um 
exemplo de união e orgulho 
nacional. 

A hora para mudar o futu-
ro é agora!

JÚLIO ALVES

quase o assassinaram. Com 
a determinação que só um 
verdadeiro líder possui, 
cada ataque apenas o torna-
va mais forte e mais popular.

Hoje, celebramos não só 
o retorno de Trump, mas 
também o princípio do fi m 
do wokismo, da cultura dos 
subsídio-dependentes, das 
ideologias do género, dos 
ambientalistas extremistas, 
e mais importante, celebra-
mos o regresso das frontei-
ras seguras e da “Pax Ame-
ricana”.

O triunfo de Trump é o 
grito de milhões de vozes 
que se uniram para dizer: 
“Chega de fraqueza, chega 
de divisões. É hora de um 
futuro forte e unido!” E 
quem melhor para liderar 
este novo capítulo do que 

1. Começamos este arti-
go de forma a contrariar o 
título. Não serei hipócrita. 
O timing da intervenção 
do Secretário-Geral do 
meu partido – Pedro Nuno 
Santos – sobre migrações 
foi escolhido pela mesma 
razão que o Governo re-
solveu promover aquele 
espetáculo no Martim Mo-
niz enquanto se discutia 
na Assembleia da Repúbli-
ca a restrição de acesso de 
estrangeiros ao SNS: para 
responder a sondagens, 
que, não tenho dúvida, re-
tratam fi elmente a opinião 

Celebramos um momento 
que fi cará para a história: o 
regresso de Donald Trump 
à presidência dos Estados 
Unidos, desta vez para res-
taurar o bom senso na civi-
lização ocidental.

A sua vitória mostrou ao 
mundo que a voz do povo 
não pode ser silenciada. 
Contra todas as adversida-
des, ele e os seus apoiantes 
superaram ataques inces-
santes ao longo de quatro 
duros anos. Os seus opo-
sitores fi zeram tudo para 
o calar, e por pouco, con-
seguiram alcançar os seus 
pérfi dos objetivos quando 
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UM PÉ NA TERRA, 
OUTRO NO MAR

OPINIÃO

CRÓNICAS  MILITARES

JGA
(EX-ALFERES MILICIANO 

DE INFANTARIA)

podíamos passar pela fo-
gueira; farinha, de que po-
díamos servir-nos também 
à mão, mas que devíamos 
molhar num molho pican-
te, que estava num recipien-
te de madeira, para depois 
comer.

Claro que eu estava a 
tentar não comer, mas já 
tinha um bocado de carne 
na boca e lá tive de pegar à 
mão na farinha e demolhar 
no molho e meter à boca. 
Fui obrigado a engolir, por-
que depois serviram-me 
uma bebida, muito

do PSD da pretérita sex-
ta-feira constatou, com 
alguma surpresa (face a 
rumores que circulavam 
em alguns setores político-
-mediáticos), que quer a 
proposta de perfil do can-
didato, quer a proposta 
de indigitação de Andrea 
Silva (formulada por Luís 
Diamantino, na qualida-
de de presidente da Mesa 
do plenário), foram apro-
vados por unanimidade 
e aclamação – e estavam 
presentes 154 militantes, 
de todo o concelho, entre 
estes alguns que os tais 
rumores diziam alinhados 
com uma tendência con-
testatária.

Significa isto que, no 
partido, há total conver-
gência de pontos de vista? 
Não creio – nem tal seria 
saudável para uma força 
política que, por tão expres-
siva e tão pouco contestada 
externamente, tem de gerar 
no seu interior o fermento 
do inconformismo e da su-
peração. 

O que aquela unanimi-
dade significa (e nisso há 
evidentíssimo mérito do 
presidente da Comissão Po-
lítica, Aires Pereira) é uma 
grande capacidade agluti-
nadora, com as diferentes 
tendências (que as have-
rá…) a cederem no acessó-
rio para salvaguardarem  o 

essencial.
Não houve, neste pro-

cesso, qualquer vislumbre 
de conflito fratricida – 
como se viu neste partido, 
noutros tempos, em con-
texto político semelhante, 
e como, ao que consta, se 
vê no principal partido da 
oposição. Se esta unidade 
dinâmica for transposta 
para a composição das 
equipas candidatas aos 
diferentes órgãos, munici-
pais e de freguesia, o PSD 
garantirá não somente a 
vitória, mas igualmente a 
sua dimensão maioritária.

Isto é, obviamente, o que 
pode deduzir-se da “lição” 
política da pretérita sex-
ta-feira, que evidenciou a 
disponibilidade de muita 
gente (e, sobretudo, muita 
gente jovem) para a mobi-
lização que concretize com 
sucesso o novo ciclo que se 
anuncia, com liderança fe-
minina.

E porque este me pare-
ceu, inquestionavelmente, 
o acontecimento político 
destes dias na Póvoa, deixo 
para uma próxima crónica 
o comentário a uma notí-
cia que nos devia encher 
de júbilo: a Póvoa de Var-
zim é o município do país 
que menos lixo manda 
para aterro (apenas 1,2%) 
– ou seja, a Póvoa é, em 
todo o país, o município 

que mais recicla! E isto é 
tão mais notável quanto é 
certo que, a nível nacional, 
a média dos resíduos en-
viados para aterro ainda é 
de 55,4% - a nível nacional, 
repito, porque no conjunto 
dos municípios que inte-
gram a LIPOR a média está 
em 4,9%. E estes dados de-
vem fazer-nos refletir, além 
do mais, porque eviden-
ciam que somos, também 
nestas matérias, um país a 
várias velocidades – de que 
é exemplo, flagrante, o que 
se passa aqui ao lado, e de 
que nós (exemplares cum-
pridores) somos vítimas.

O sucesso poveiro em 
matéria de gestão de resí-
duos, como noutras ma-
térias que diretamente se 
refletem na nossa qualida-
de de vida (água e sanea-
mento, por exemplo), são 
uma das melhores expres-
sões do mérito do legado 
de Aires Pereira – e são, 
portanto, uma das maiores 
responsabilidades de que a 
nova administração terá de 
cuidar, para que, também 
por esta via, a Póvoa reforce 
a capacidade competitiva 
que se reflete, por exemplo, 
na captação de novos resi-
dentes e de novos investi-
mentos.

P.R.

sempenho (de 3 décadas) 
na gestão do município e 
nas freguesias (pois, com a 
exceção da Estela no man-
dato que agora finda, todas 
tiveram nos últimos anos 
gestão social-democrata); 
e o PS, enquanto alterna-
tiva de poder, tentará ca-
pitalizar eventual descon-
tentamento dos eleitores, 
oferecendo-lhes projetos e 
lideranças diferentes.

Não é difícil antever que 
a disputa eleitoral se centra-
rá entre estes dois partidos, 
que nos últimos mandatos 
têm constituído o “arco da 
governação” do nosso mu-
nicípio.

Resta saber se a crescente 
fragmentação à direita dará 
a algum dos novos partidos 
desse segmento o acesso 
à vereação – e à custa de 
quem.

No momento em que 
escrevo, já não é segredo 
para ninguém que o PSD 
propõe aos poveiros um 
novo ciclo: certamente 
com um projeto político 
de “evolução na continui-
dade”, mas com novos ato-
res – e (novidade absoluta) 
com uma Senhora (An-
drea Silva) à frente dessa 
equipa. O PS recandidata 
o seu atual líder concelhio 
e vereador (João Trocado).

Quem esteve presente 
no plenário de militantes 

Assim foi, levamos a me-
nina connosco e não fomos 
emboscados no regresso. 
Fizemos um grande ami-
go, que nos informava das 
movimentações que sabia 
que nos poderiam pôr em 
perigo.Sei que a menina em 
três ou quatro meses fez-se 
mulher, pois passou a ser a 
mascote do aquartelamento 
e a comer da nossa comida. 
Depois, lá voltou para o al-
deamento, porque saímos 
de “Nhamessundo”...

 (Continua)

UM PARTIDO EM FORMA

Não tarda nada, teremos 
em mãos a escolha políti-
ca que mais interfere com 
a nossa vida quotidiana 
– lá para finais de Setem-
bro, seremos chamados 
a escolher quem vai gerir 
as nossas freguesias (12, 
de novo) e o nosso mu-
nicípio. E como estamos 
em final do ciclo político 
(com a impossibilidade 
de recandidatura do atual 
presidente da câmara e de 
vários presidentes de juntas 
de freguesia – além de es-
tas voltarem a ser, de novo, 
12), o próximo ato eleito-
ral  reveste-se de acrescido 
interesse, pois a mudança 
de ciclo é sempre uma ja-
nela de oportunidade e de 
esperança para as forças 
políticas concorrentes, 
que se apresentam com 
estatutos diferentes e que, 
portanto, vão ser objeto de 
diferente julgamento por 
parte dos concidadãos: o 
PSD, enquanto partido 
incumbente, será julgado 
não apenas pelo que pro-
põe (projeto e equipa para 
o concretizar), mas igual-
mente pelo grau de satis-
fação que os eleitores têm 
relativamente ao seu de-

alcoólica, feita à base de 
açúcar e outros ingredien-
tes. Como estes indígenas 
tinham um dialeto próprio 
e não entendiam muito 
bem português, o Exérci-
to dispunha de tradutores, 
sendo que, para meu es-
panto, o tradutor lá referiu 
que a carne era de rato, ou 
melhor de ratos de tama-
nho de coelhos...

No final da refeição, o 
Régulo diz-me que me ia 
oferecer o melhor que ti-
nha e, com cabaço, era vir-
gem… Para meu espanto, 

manda apresentar-se-me 
uma menina negra, ainda 
muito jovem ou não desen-
volvida. Preparo-me para 
declinar o presente, mas o 
soldado tradutor chama-
-me de lado e diz-me que 
nem pense em não aceitar 
a oferta do Régulo. Se o fi-
zesse era uma grande ofen-
sa que lhe fazia e podíamos 
nem sequer sair dali com 
vida. Por outro lado, se ela 
fosse connosco e ficasse no 
nosso aquartelamento, te-
ríamos sempre o chefe do 
aldeamento do nosso lado.

(Continuando)

Certo dia, estávamos a 
almoçar num aldeamento 
a convite do chefe da tribo, 
o Régulo, e colocámo-nos 
à volta de uma fogueira 
a saborear a comida: car-
ne para comer à mão, que 
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SOPA DE LETRAS

 1ª
Verde foi o meu nascimento,
coroaram-me em pequenina,
do coração me tiraram
mil pedras finas que eu tinha. 

2ª
ÉO que é, o que é,
que nasce entre quatro paredes,
e tal a graça que Deus lhe deu,
até consegue tocar no céu?

3ª
Sou de longe, de longe venho,
não sou feio nem bonito,
tudo quanto tenho, dou.

RESPOSTAS: 
1ª A romã; 2ª A língua; 3ª O livro;

ADIVINHASDESCOBRE AS 10 DIFERENÇAS 

AJUDE OS ESQUILOS

DESCOBRE AS 10 DIFERENÇASDESCOBRE AS 10 DIFERENÇAS
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AS ANEDOTAS
 Sem conseguir passar num teste de emprego, a loira toma uma resolução extrema 
para ganhar dinheiro:
– Vou raptar uma criança! – pensou. 
– Com o dinheiro do resgate eu resolvo a minha vida...
 Vai até o parque dum bairro nobre, pega num menino bem vestido pelo colarinho 
e leva-o para trás da moita. E começa a escrever um bilhete:
– Querida mãe, isto é um sequestro. Estou com o seu filho. Por favor deixe o 
resgate de cem mil euros, amanhã, às três horas da tarde, atrás da árvore do parque 
onde o seu filho costuma brincar. Assinado: loira sequestradora.
 Depois de escrever, ela pega no bilhete, dobra-o muito bem e coloca-o no bolso 
dos calções do menino dizendo:
– Agora vai lá, corre e entrega esse bilhete à tua mãe!

Um bêbado chega à igreja, entra no confessionário e fica calado. O padre, 
estranhando o silêncio, tosse para chamar a atenção. E... nada. O padre bate então 
três vezes na parede para acordar o fiel silencioso.
– Não adianta bater, colega, aqui também não tem papel!!! - responde o bêbado.

Desconfiando que a mulher o anda a trair, o marido contrata um detetive. Ele vai 
com ele até a porta do 
motel onde suspeitava que a esposa estivesse. O detetive entra sozinho, sai pouco 
tempo depois, trazendo uma mulher pelo braço.
– Ei pá, detetive! Essa não é minha mulher!
– Pois não! É a minha!

O morto chega ao Céu e é entrevistado pelo São Pedro.
– Por que morreste, meu filho?
– Por causa de um avião.
– Desastre aéreo?
– Não, senhor. O marido dela perdeu o voo…

Um belo dia o marido chega a casa e diz à mulher:
– Ao passar lá em baixo pelo porteiro, ele estava a gabar-se que já tinha dormido 
com todas as mulheres do prédio, menos uma.
 A mulher, distraída, responde:
– Deve ser aquela convencida do sexto andar.

Uma jovem morena vai a um consultório médico e reclama que todas as 
partes do corpo lhe doem quando ela toca.
– Impossível! – diz o doutor – Mostre-me, não pode ser.
Então, ela toca com o próprio dedo no ombro e grita cheia de dores.
Depois, toca na perna e grita de novo.
Toca no cotovelo e grita e assim por diante…
Qualquer parte em que ela se tocava, ela gritava.
O doutor pergunta:
– Você não é morena natural, pois não?
– Não, diz ela. Na verdade, sou loira!!!
– Foi o que eu pensei!! – diz o doutor – O seu dedo está partido, minha 
filha!
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ÚLTIMAS

LEGADO DE CAMÕES 
E CAMILO EM FOCO 
NO CORRENTES D’ESCRITAS 

O Correntes d’Escritas 
está de regresso à Póvoa de 
Varzim em fevereiro (de 
15 a 22), reunindo mais de 
uma centena de escritores 
de diferentes geografias e 
expressões da língua ibé-
rica. Na sessão de apre-
sentação da 26ª edição, ao 
lado de Susana Saraiva, da 
Varzim Sol (principal pa-
trocinador), o autarca Luís 
Diamantino salientou que 
o festival literário volta a 
afirmar-se como um espaço 
de diálogo e partilha, pro-
movendo debates, sessões 

 

PÓVOA DE VARZIM
“2040: Mistério do Oriente” - Lançamento do livro 
1 de fevereiro de 2025
sábado, 16h00, Biblioteca Municipal Rocha Peixoto

Teatro “1984” de George Orwell - Uma Nova Adaptação
1 de fevereiro de 2025
sábado, 21h30, Cine-Teatro Garrett

Cinema “Lendarys - A Lenda”
2 de fevereiro de 2025
domingo, 15h30, Cine-Teatro Garrett

Cinema “Wicked”
2 de fevereiro de 2025
domingo, 21h30, Cine-Teatro Garrett

Oficinas de Literacia Digital – Iniciação
6 de fevereiro de 2025
quinta-feira, 14h30, Delegação Matriz da Junta de Fre-
guesia da Póvoa de Varzim

VILA DO CONDE
Concerto com grupo musical “Senza”
08 de fevereiro de 2025
sábado, 21h30-22h30, Teatro Municipal de Vila do Conde

Concerto - VOX CORDIS
07 de fevereiro de 2025
sexta-feira, 21h30, Igreja Paroquial de Fajozes

Exposição - As Fadas, de Antero de Quental – ilustra-
ções de Ana Ruepp
até 01 de março de 2025, Terça a sábado: 10h00 às 
12h30 | 14h30 às 19h00
Casa Antero de Quental - Vila do Conde

BARCELOS
À Descoberta da Concertina com Orlando Martins - 
Workshop Formativo
01 de fevereiro a 08 de março de 2025, Casa da Criati-
vidade

Três em Lua de Mel - Teatro
01 de fevereiro de 2025
sábado, 21h30, Theatro Gil Vicente

Rita Silva | triciclo - Música
06 de fevereiro de 2025
quinta-feira, 21h30, Salão Nobre dos Paços do Concelho

Festividades em Honra de S. Brás - Festa Religiosa
07 a 09 de fevereiro de 2025, Chavão

ESPOSENDE
TURISTANDO EM ESPOSENDE: “ENTRE A VIDA E A 
MORTE” UM PASSEIO PELO CEMITÉRIO MEDIEVAL 
DE FÃO
02 de fevereiro de 2025, €3, Local: Estacionamento do 
Cemitério Medieval de Fão

ESPlorar. PR10 -EPS MARGENS DO NEIVA
09 de fevereiro de 2025, €3, Local: Centro Cultural de 
Forjães

AGENDA

em escolas, lançamentos de 
livros, exposições e espetá-
culos, além da ida às 12 fre-
guesias pela primeira vez. 
Este ano, os temas das me-
sas partem da pintura para a 
literatura, evocando artistas 
como Picasso, Goya, Dalí, 
Paula Rego ou Bosch. En-
tre os autores convidados, 
cerca de uma centena, in-
cluindo 3º estreantes, desta-
cam-se nomes de escritores 
premiados como Germano 
Almeida, Gonçalo M. Ta-
vares, Francisco Mota Sa-
raiva, João Tordo, Ondjaki e 

Afonso Cruz, entre outros. 
A programação assinala os 
500 anos do nascimento de 
Luís de Camões e os 200 
anos de Camilo Castelo 
Branco. O poeta será tema 
da conferência de abertu-
ra, enquanto o romancista 
regressa à Póvoa Balnear 
numa exposição no Museu 
Municipal. Destaque tam-
bém para o Prémio Literá-
rio Casino da Póvoa (de 25 
mil euros), com 11 livros fi-
nalistas e anúncio do vence-
dor no dia 19, na cerimónia 
de abertura.

GOVERNANTE VISITOU 
ESCOLA DE AVER-O-MAR 

O Agrupamento de Esco-
las de Aver-o-Mar recebeu 
ontem a visita do Secretário 
de Estado Adjunto da Pre-
sidência. A visita inseriu-se 
num périplo que Rui Ar-
mindo Freitas está a fazer 
por escolas do distrito do 
Porto que integran a REEI 
– Rede de Escolas para a 
Educação Intercultural. O 
governante foi recebido na 
escola-sede do agrupamento 
e contactou com a Direção, 

professores, funcionários, 
alunos e encarregados de 
educação, bem como com 
o Município, que esteve re-
presentado pelo vice-presi-
dente Luís Diamantino. A 
sessão, que registou também 
a presença de Luís Carlos 
Lobo, Delegado Regional de 
Educação do Norte, foi uma 
oportunidade para divulgar 
algumas práticas de inclusão 
e interculturalidade do con-
celho da Póvoa de Varzim.


