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NOVA CLÍNICA DENTAL LIGHT
PÓVOA DE VARZIM

JÁ ABRIU

PUBLICIDADE



PÓVOA DE VARZIM | BARCELOS | BRAGA | FAMALICÃO | GUIMARÃES | PORTO 

Praça do Almada,54 ~ 4490 - 438 Póvoa de Varzim 
Telem.: 912 060 000 ~ www.dentallight.pt

Qualidade ao melhor preço!
O Grupo Dental Light surge em 2009 com o conceito de serviço 
acessível a toda a comunidade, garantindo padrões de altíssima 
qualidade e eficiência.

Com clínicas em Braga, Guimarães, Porto, Famalicão e agora na 
Póvoa de Varzim, um corpo clínico com uma larga experiência, 
a Dental Light disponibiliza um conjunto de serviços dentários, 
aconselhamento e tratamentos integrados adaptados à sua medida.

Realiza todos os tratamentos na área da Medicina Dentária!

CIRURGIA GERAL
Consiste na realização de atos cirúrgicos 

para resolver patologias existentes.

IMPLANTOLOGIA
Consiste na substituição de dentes perdidos

através de implantes dentários.

MEDICINA DENTÁRIA GENERALISTA
Consiste na realização de tratamentos nas áreas da dentisteria,

endodontia, oclusão, prótese removível e higiene oral.

ORTODONTIA
Consiste na correção de má posições dentárias

através de aparelhos.

ESTÉTICA DENTÁRIA
Consiste numa série de tratamentos dentários

determinados a melhorar o sorriso.

PERIODONTOLOGIA
É a área da medicina dentária que se dedica ao diagnóstico

e tratamento dos problemas dos tecidos gengivais da cavidade oral.

HORÁRIO 
SEGUNDA A SEXTA : 09:00 - 20:00

SÁBADO : 09:00 - 19:00
DOMINGO: ENCERRADO:

PUBLICIDADE
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CRIANÇAS E IDOSOS JOGAM À BOLA

 ANTIGOS ALUNOS REENCONTRARAM-SE
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EDITORIAL

CAROS LEITORES,  

É chegado um novo 
número e um reencontro 
com que nos lê. 

Nesta edição vemos que 
os Bombeiros da Póvoa de 
Varzim, na comemoração 
de mais um aniversário, 
demonstraram muita for-
ça e também que estão em 
forma para novos desafios. 

A Associação de Futebol 

do Porto está a surpreen-
der-nos com uma dinâmica 
distrital que proporciona 
a modalidade para todos e 
todas, sendo por isso que o 
distrito tem a maior asso-
ciação do país em número 
de atletas praticantes.

A Beneficiente recebeu o 
executivo camarário e apre-
sentou a obra feita com o 

apoio municipal.
Os de Beiriz, depois do 

futebol, também no futsal 
já estão a dar cartas.

Boas leituras e até bre-
ve...

O diretor, 

José Gomes Alves  
(radioondaviva@sapo.pt)
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DESTAQUE

Luís Montenegro passou 
a última semana a dina-
mizar o programa “Sentir 
Portugal”, iniciativa  que o 
levou a percorrer os muni-
cípios do distrito do Porto 
durante 5 dias. 

Na passagem pela Póvoa 
de Varzim, o líder nacional 
do PSD esteve em Argivai, 
no Espaço Agros, onde se 
reuniu com produtores 
de leite. Na ida a Vila do 
Conde, o local da visita foi 
uma vacaria. Em ambos 
os casos o foco foi o setor 
da agricultura, tendo Luís 
Montenegro acusado o 
Governo de estar “de cos-
tas voltadas” para os agri-
cultores. 

À saída da sede da União 
de Cooperativas de Pro-
dutores de Leite, o social-
-democrata lamentou que 
a tutela esteja distante da 
realidade agrícola e de-
fendeu que a agricultura, 
a pecuária e a floresta de-
vem ser uma prioridade 
para o país. Também na 
exploração leiteira que vi-
sitou, para provar que o 
setor está vivo e vai resis-
tindo, o principal rosto da 

LÍDER DO PSD ANDOU PELO DISTRITO

Pub

e querem recuperar muni-
cípios importantes como 
o Porto, Gaia, Valongo ou 
Gondomar, mas prometeu 
também trabalhar para 
vencer em municípios 
mais difíceis e onde nun-
ca foi poder, como são os 
casos de Vila do Conde ou 
Matosinhos, que, há vários 
anos, estão nas mãos dos 
socialistas. O presidente 
do PSD aproveitou a se-
mana dedicada ao distrito 
para reunir localmente 
com os autarcas da região 
e vê, nas próximas autár-
quicas, condições muito 
favoráveis para uma subi-
da nas votações.

oposição quis novamente 
alertar sobre a importância 
do setor para a economia 
portuguesa, para a ocupação 
do território e para a sobe-
rania alimentar nacional, 
lamentando que a ministra 
da Agricultura viva afastada 
dos agricultores. 

Luís Montenegro deveria 
ter ido também à feira se-
manal vilacondense, para 
um contacto com a popula-
ção local, mas, por causa da 

ameaça de chuva, a visita foi 
desmarcada.

AMBIÇÃO AUTÁRQUICA 

O PSD quer crescer muito 
no número de câmaras mu-
nicipais que lidera no distri-
to do Porto, já nas próximas 
eleições autárquicas. Monte-
negro lembrou que os laran-
jas só lideram cinco das 18 
autarquias do distrito (uma 
delas a da Póvoa de Varzim) 
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MUNICÍPIO

O PS está preocupado 
com a falta de vigilância 
nas praias da Póvoa de 
Varzim no fi m do verão e 
início do outono. O muni-
cípio é o único do Grande 
Porto que não dispõe de 
patrulhamento nas praias 
no período após o térmi-
no da época balnear (este 
ano foi a 10 de setembro) 
e não aceitou a proposta 
d’ Os Golfi nhos – Asso-
ciação de Nadadores Sal-
vadores para ter, à seme-
lhança do que já acontece 
em Vila do Conde ou no 
Porto, um Serviço Anual 
de Assistência Balnear 
(SAAB). João Trocado le-
vantou a questão na últi-
ma reunião do executivo 
e considera pouco que a 
autarquia tenha vigilância 
só aos fi ns-de-semana e na 
Primavera. 

Por outro lado, o verea-
dor do PS diz que a sina-
lização é insufi ciente e 
lembra que o projeto que 
venceu o Orçamento Par-

VIGILÂNCIA NAS PRAIAS O ANO INTEIRO 
DIVIDE MAIORIA E OPOSIÇÃO NO EXECUTIVO

diz que estão a trabalhar 
para que seja uma realida-
de antes da próxima época 
balnear.

Nas praias entre a Póvoa 
e Espinho, recorde-se, só a 
autarquia poveira não tem, 
por estes dias, vigilância 
nas praias feita por nada-
dores-salvadores e custeada 
pelo município.

APOIO AO 
SÃO MARTINHO DA 
CASA DOS POVEIROS 
EM TORONTO

A Câmara da Póvoa de 
Varzim decidiu, por pro-
posta do presidente, apoiar 
a realização da festa de S. 
Martinho na Casa dos Po-
veiros de Toronto, no Ca-
nadá. Aires Pereira explica 
que este evento é sempre 
um momento importante 
de reunião da comunida-
de poveira a viver do outro 
lado do Atlântico, sendo a 
ajuda destinada a suportar 
as despesas com atuação de 

dois artistas. 
O edil revelou também 

que a autarquia vai orga-
nizar o curso “A sala de 
jantar em Portugal e as 
artes da mesa”, ministrado 
pelo professor catedráti-
co Gonçalo Vasconcelos 
e Sousa. A iniciativa co-
meça no fi nal da tarde 
do próximo dia 26 de ou-
tubro e prolonga-se por 
mais quatro quintas-feiras 
de novembro. 

Na reunião, o executivo 
decidiu ainda, por unani-
midade, atribuir apoios às 
treze associações partici-
pantes nos Campeonatos 
Inter-Freguesias da Asso-
ciação de Futebol Popu-
lar da Póvoa de Varzim, 
no valor total de 20.385 
euros, ao Plano de Desen-
volvimento do Ténis de 
Mesa (6.993 €), ao Plano 
de Promoção do Atletis-
mo (13.932 €) e ao XVII 
Ciclo de Música Sacra de 
Rates, que se realizou no 
passado mês de maio.

ticipativo Jovem, que previa 
a instalação nas praias de 
bóias, sinalização dos peri-
gos e contactos em caso de 
emergência, ainda não foi 
implementado no terreno. 
João Trocado fi cou ainda 
indignado com a forma 
jucosa como o vice-presi-
dente, Luís Diamantino, 
terá reagido à interpelação 
socialista.

Ora, no fi nal da sessão 
que decorreu à porta-fe-
chada, o presidente da Câ-
mara começou lembrar 
que a autarquia poveira foi 
pioneira no patrulhamento 

das praias a partir da pri-
mavera (abril – maio), mas 
defendeu que tudo pas-
sa muito pela consciência 
de cada um. Aires Pereira 
não pensa, para já, garan-
tir vigilância e lembra que, 
fora da época balnear, a 
responsabilidade é da Au-
toridade Marítima. Quan-
to ao SAAB, proposto pel’ 
Os Golfi nhos, diz que, por 
enquanto, a questão não se 
coloca, sendo preciso, em 
primeiro lugar, perceber 
se faz sentido. Já quanto 
ao projeto do Orçamento 
Participativo Jovem, o edil 

ANTIGOS ALUNOS DO COLÉGIO D. NUNO ENCONTRARAM-SE

No local onde funcio-
nou o Colégio D. Nuno já 
pontifi ca uma placa come-
morativa do primeiro en-
contro de antigos alunos 
que decorreu no passado 

sábado. O descerramento 
contou com a presença do 
último diretor do estabele-
cimento, Manuel Vaz, assim 
como de Luís Diamantino, 
vice-presidente da Câmara 

Municipal, que ali foi alu-
no, tal como o edil Aires 
Pereira. No espaço onde 
agora existe um parque de 
estacionamento compare-
ceram seis dezenas de anti-

gos estudantes, tendo todos 
recebido um fac-símile d’O 
Poveiro, de Santos Graça (1ª 
edição), para assinalar este 
momento festivo. Depois da 
tradicional foto de grupo na 

Praça do Almada, seguiu-se 
um almoço-convívio para 
partilha de histórias e me-
mórias, sendo o objetivo da 
organização repetir esta ini-
ciativa em próximos anos. 
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O presidente da Câmara 
da Póvoa de Varzim está 
com receio das cpnse-
quências das perturbações 
nos serviços de urgência. 
Aires Pereira está a acom-
panhar o caso com “muita 
preocupação” e não poupa 
críticas ao governo. Nes-
te momento, ao fim-de-
-semana, na faixa litoral, 
não há nenhum serviço 
de urgência de cirurgia a 
funcionar entre Viana do 
Castelo e o Porto. O edil 
diz que o governo não está 
a fazer nada e o Presidente 
da República devia inter-
vir. Aires Pereira lamenta 
ainda não ter ouvido ain-
da uma palavra da Asso-
ciação Nacional de Muni-
cípios Portugueses, numa 
altura que está em causa 
a proteção às populações 
e a função mais básica do 
Estado.

Os bombeiros vão ter, 
cada vez mais, dificul-
dades de resposta por se 
verem obrigados a trans-
portar doentes para mais 
longe e ficarem, à porta 
das urgências, à espera 
que haja condições para 
acolher os doentes. A re-
cusa de médicos em fazer 
mais do que as 150 horas 
extras anuais previstas na 
lei, que está já a afetar as 
urgências de quase todos 
os hospitais do país e, na 
região, já levou ao encer-
ramento da urgência de 
cirurgia, ao fim-de-sema-
na, nos hospitais de Bar-

EDIL PREOCUPADO COM A CRISE NAS URGÊNCIAS

celos, Póvoa de Varzim/Vila 
do Conde e Pedro Hispano 
(Matosinhos).

EDIL LAMENTA
INDECISÕES QUE 
AFETAM BOMBEIROS

A Real Associação Hu-

manitária dos Bombeiros 
Voluntários da Póvoa de 
Varzim celebrou 146 anos 
de vida e a Federação de 
Bombeiros do Distrito do 
Porto homenageou a corpo-
ração com a atribuição da 
Medalha Covid, como re-
conhecimento ao trabalho 

realizado durante o período 
da pandemia.

Na sessão comemorati-
va, o presidente da Câmara 
prometeu continuar atento 
e garante que a autarquia 
será sempre um parceiro 
da instituição, sobretudo 
numa altura em que, criti-
cou, “o Estado está cada vez 
mais distante, longe e irres-
ponsável”. Aires Pereira diz 
que este “é um momento 
de grande responsabilidade 
para Portugal e os bombei-
ros não sabem para onde é 
que vão levar os doentes/ 
sinistrados, e mais uma vez, 
vão ser chamados a não fa-
lhar”. 

Em dia de aniversário, 
foram também entregues 
medalhas honoríficas a 

bombeiros e dirigentes da 
associação, com destaque 
para a distinção ao chefe 
Caseira pela sua dedica-
ção à instituição ao longo 
de várias décadas. Foram 
benzidas três novas via-
turas - uma de combate 
e duas de transportes de 
doentes não urgente –, 
apadrinhadas pela Câ-
mara Municipal, pelos 
Rangers da Póvoa e pela 
Bikeservice pelo “abnega-
do apoio à associação dos 
Bombeiros da Póvoa de 
Varzim”. 

O dia comemorativo 
contou ainda com um 
desfile motorizado das 
dezenas de viaturas da 
corporação pelas ruas da 
cidade.

MUNICÍPIO

Pub
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VOLUNTÁRIOS COM 3 PÓDIOS NO BOMBEIRO DE FERRO
   Os bombeiros da Póvoa 
subiram três vezes ao pó-
dio no 10.º Campeonato 
Nacional do Bombeiro de 
Ferro, que teve lugar no 
fim-de-semana na Maia. 
A prova consistiu em ul-
trapassar vários obstá-
culos com equipamento 
de proteção individual 
de incêndios urbanos, 
em individual ou equipa 
durante quatro estações, 
sendo que, este ano, a úl-
tima estação foi subir o 
emblemático edifício da 
Maia, conhecido como “o 
isqueiro”, com 21 pisos. 
A prova foi trazida para 
Portugal pelo atual co-
mandante da corporação 
poveira, Joaquim Moreira.
Quanto a pódios, Bárbara 
Isnard ficou em 2.° lugar 

no 1.° escalão feminino (7.ª 
na geral), Pedro Nascimen-
to venceu no 4.° escalão 

JOVEM PREMIADA NA ARÁBIA SAUDITA
Matilde Silva foi à Arábia 

Saudita receber o prémio 
referente ao concurso da 
‘Melhor Carta Interna-
cional’, uma iniciativa da 
União Postal Universal. 
Depois de ter vencido a 
competição nacional, a jo-
vem poveira, de apenas 11 

masculino (10.° na geral), 
Rogério Pereira foi 2.° no 4.° 
escalão masculino, Augusto 

anos, também conseguiu que 
Portugal tenha conquistado 
o segundo posto mundial en-
tre milhares de concorrentes. 
A aluna do 6ª D da Escola 
Dr. Flávio Gonçalves foi até 
Riade para ser premiada pelo 
trabalho que foi ilustrado 
pelo irmão Vicente. Ambos 

tiveram oportunidade de vi-
ver uma grande experiência 
na última semana, tendo via-
jado na companhia dos pais, 
Ana e Ricardo, nesta aventu-
ra intercultural com jovens 
de vários pontos do planeta.

“Parabéns, Matilde, e 
não te esqueças que no teu 

coração bate bem forte o 
orgulho de pertenceres a 
uma escola que trabalha 
para dignificar os valores 
da responsabilidade cívica, 
da tolerância, do respeito 
pelo outro e pelo ambiente, 
nosso pulmão de vida”, des-
tacou o portal FGNotícias.

Adorno foi 4.° no 4.° escalão 
masculino e Yago Silva foi 
7.° no 2° escalão masculino. 

Por equipas, a masculina 
alcançou o 15.º lugar e a 
equipa mista o 21.º posto.
 

‘BAIRRO FELIZ’ PODE AJUDAR DIFERENTES ENTIDADES
Já está a decorrer a fase 

de votação de mais uma 
edição do projeto ‘Bairro 
Feliz’ do Pingo Doce, ini-
ciativa que visa ajudar enti-
dades locais com uma ver-
ba até um milhar de euros.

No hipermercado de 
Argivai, estão a votos duas 
propostas. A causa A, do 
Agrupamento de Aver-o-
-Mar, intitula-se ‘Snoe-
zelen para todos’ e tem 
como objetivo a criação de 
uma sala de estimulação 
sensorial para alunos com 
Perturbação do Espectro 
do Autismo do agrupa-
mento. A causa B, do Insti-
tuto Maria da Paz Varzim, 

chama-se ‘Felizes a Brincar’ 
e propõe a edificação de 
um parque infantil onde 
as crianças possam brincar 
e criar memórias felizes.

Na loja do centro da Pó-

voa também há duas pro-
postas. A causa A, da Con-
ferência Vicentina Nossa 
Senhora da Conceição 
- Matriz, intitula-se ‘Fazer 
o bem sem olhar a quem’, 

sendo o propósito a aqui-
sição de bens alimentares 
para reforçar o cabaz das 
famílias apoiadas. A causa 
B, dos Bombeiros Volun-
tários da Póvoa de Varzim, 
chama-se ‘Gestos que sal-
vam’ e pretende a aquisição 
de mais material de Suporte 
Básico de Vida para aumen-
tar a taxa de sucesso de re-
versão de paragem cardíaca.

Finalmente, na loja de 
Vila do Conde, também são 
duas as propostas. A causa 
A, do Círculo Católico de 
Operários, intitula-se ‘Bebi-
da Fresca’ e pretende equi-
par o bar da associação com 
um frigorífico. A causa B, da 

Intensify World,  chama-
-se ‘Educação para crian-
ças e jovens em risco’, ten-
do o intuito de contribuir 
para a transição digital 
global através de sessões 
educativas com robótica 
em escolas e instituições.

As votações decorrem 
até 25 de novembro e os 
clientes recebem uma 
moeda por cada 10 euros 
em compras (máximo de 
3 moedas), que terão de 
colocar no mealheiro cor-
respondente à causa prefe-
rida. O projeto mais vota-
do em cada loja irá receber 
um donativo de mil euros 
para ser concretizado.
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Também na Póvoa de 
Varzim já é possível apre-
ciar o prestigiado tra-
balho de Isabel Lhano. 
Uma parte da exposição 
“Império da Beleza” está 
patente no Cine-Teatro 
Garrett depois de mostras 
semelhantes terem sido 
inauguradas no Centro 
de Memória e na Casa de 
Antero de Quental, ambas 
em Vila do Conde. 

As exposições antoló-

ISABEL LHANO EM EXPOSIÇÃO ANTOLÓGICA
gicas, incluídas na celebra-
ção dos 70 anos de vida, 50 
anos de percurso artístico 
e 40 anos de exposições 
individuais da artista, reú-
nem desenhos e pinturas e 
abrangem vários períodos 
cronológicos da carreira. 
A efeméride está a ser cele-
brada nos dois municípios 
com um extenso programa 
que homenageia a vida e a 
obra da ilustre vilaconden-
se. 

Pub

Segue-se, já no próximo 
28 de outubro, no Auditório 
e no Teatro Vila do Conde, 
a abertura da exposição de 
obras de coleções particula-
res e outras séries da autora. 

Durante este período, 
está previsto o lançamento 
de um livro antológico inti-
tulado “Isabel Lhano”, bem 
como a realização de con-
versas temáticas, cujas in-
formações serão divulgadas 
oportunamente.

Os municípios da Póvoa 
de Varzim, Vila do Conde 
e Barcelos estiveram re-
presentados na Exposição 
de Produtos Tradicionais 
Certificados realizada na 
Assembleia da República. 
A iniciativa foi organizada 
pela ACERTIFICA a con-
vite do deputado Carlos 
Brás. 

O presidente Augusto 
Santos Silva passou pelo 
evento que reuniu repre-

ARTESANATO LOCAL EXPOSTO NO PARLAMENTO
sentantes das entidades 
promotoras das produções, 
nomeadamente a Olaria, 
Figurado e Bordado de 
Crivo de São Miguel da 
Carreia (de Barcelos), a Ca-
misola Poveira (da Póvoa 
de Varzim) e as Rendas de 
Bilros (de Vila do Conde). 
Esta mostra contou com a 
presença de artesãos de to-
das as produções certifica-
das, com demonstrações ao 
vivo das técnicas artesanais.

PINTURAS E ESCULTURAS DE ‘CR’ PARA VER NO THEATRO
Cristina Ribeiro inau-

gurou, no passado sábado, 
uma exposição de pintu-
ra e escultura no Thea-
tro, na Póvoa de Varzim. 

A intenção princi-
pal da autora é convidar 
os visitantes a fazerem 
uma viagem, partindo 
do mote: “O que procu-
ras?”. A mostra fica pa-

tente até 10 de dezembro 
e será possível apreciar 
um total de 15 peças: 5 
esculturas e 10 quadros.

Cristina Ribeiro é uma 
autodidata, conhecida no 
meio artístico por CR. Co-
meçou a desenhar aos 12 
anos e avançou depois para 
a pintura a óleo. Mais tar-
de, dedicou-se ao abstrato e 

começou a pintar a acrílico. 
A leitura sobre arte e a visi-
ta a vários museus no mun-
do levaram-na também 
a desenvolver um gosto 
mais recente pela escultura.

Cristina Maria Carvalho 
da Mata Ribeiro estudou 
na Escola Secundária Eça 
de Queirós e na Faculdade 
de Farmácia da Univer-

sidade do Porto, desen-
volvendo atualmente a 
atividade profissional no 
Departamento de Biologia 
da Universidade do Minho. 

Nos últimos tempos tem 
direcionado mais a atenção 
para a divulgação e dinami-
zação internacional do Pro-
jeto Europeu EASY GOV - 
Laboratory Management.
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FREGUESIAS

TRADIÇÕES POVEIRAS DE 
VOLTA ÀS SALAS NA PÓVOA, 
BEIRIZ E ARGIVAI

A Escola das Tradições 
Poveiras está de volta às 
escolas do 1º Ciclo da Pó-
voa de Varzim, Beiriz e Ar-
givai. No mês em que José 
Rodrigues Maio celebraria 
mais um aniversário, o po-
veiro, mais conhecido por 
“Cego do Maio”, é o mote. 

A iniciativa arrancou 
em Argivai, na Escola da 
Pedreira, onde o presiden-
te da União de Freguesias 
Póvoa de Varzim, Beiriz 
e Argivai ajudou a contar 
aos mais pequenos a his-
tória do herói e de outros 
heróis poveiros, falou-lhes 
da estátua instalada no 
Passeio Alegre, da autoria 
do escultor Romão Júnior, 
assim como da Camisola 
Poveira.

“Cego do Maio e a Ca-
misola Poveira” é, assim, o 
tema deste mês da Escola 
das Tradições, uma inicia-
tiva da Junta que, o ano 
passado, levou às escolas 
das três freguesias temas 

A Póvoa de Varzim jun-
tou-se a Tomiño, Gondo-
mar, Redondela, Vila Nova 
de Cerveira, Viana de 
Castelo e Caminha na as-
sinatura da declaração da 
‘Vila da Barca’. Trata-se de 
um documento de apoio à 
certificação do Caminho 
(da Nossa Senhora) do 
Norte a Santiago, um pro-
jeto de reconhecimento e 
valorização que começou 
há aproximadamente um 
ano.

O Espaço Fortaleza de 
Goián testemunhou o mo-
mento de união destes sete 
concelhos da Galiza e do 
Norte de Portugal em prol 
deste caminho de origem 
medieval, com um grande 
valor natural, patrimonial 

DE RATES A SANTIAGO 
HÁ UM NOVO CAMINHO 
PARA CERTIFICAR

e imaterial ao longo de 
200km. A vereadora do 
Turismo, Lucinda Amo-
rim, representou a Câmara 
neste ato oficial.

O Caminho (da Nossa 
Senhora) do Norte a San-
tiago é uma “Ruta Jacobea” 
com início na Igreja de S. 
Pedro de Rates, atraves-
sando os concelhos portu-
gueses de Barcelos, Viana, 
Caminha e Cerveira, e 
os municípios galegos de 
Tomiño, Gondomar, Vigo 
e Redondela, local onde 
interceta com o Caminho 
Português rumo a Com-
postela. A passagem no 
rio Minho fazia-se pela 
extinta Vila da Barca, hoje 
Goián (Tomiño).

como as siglas poveiras, 
as bandeiras e brasões, a 
lancha poveira e as Festas 
de São Pedro, entre outros. 
O projeto visa divulgar os 
costumes e tradições locais 
juntos dos mais novos.

Pub

ESCOLA DE AVER-O-MAR COM MOTIVOS PARA SORRIR
A Escola Básica 

de Aver-o-Mar vive 
dias felizes neste ar-
ranque do ano letivo.

Depois de ter fechado o 
passado mês de setembro 
com o anúncio de que te-
ria direito a instalar um 
Laboratório de Educação 
Digital (tipo 1), compos-
to por equipamento co-
mum + Área da Progra-
mação e Robótica + Área 
de Ciência, Tecnologia, 
Engenharia e Matemáti-

ca, sendo a única escola da 
região a beneficiar deste 
investimento, agora che-
gam mais duas distinções. 

Foi em Braga, que ele-
mentos da entidade ave-
romarense participaram 
no Dia das Bandeiras 
Verdes. Os professores 
coordenadores do progra-
ma Eco-Escolas, Sandra 
Pinheiro e Filipe Santos, 
assim como um trio de 
alunos da turma 8ºE (Dio-
go Moreira, Camila Frasco 

e Gabriela Boucinha), fo-
ram até lá receber o pré-
mio da Bandeira Verde 
Eco-Escolas e o 3º prémio 
nacional “Comunida-
de Virtual” do concurso 
“Póster Eco-Código 2023”, 
atribuído ao trabalho do 
jovem Diogo Moreira. 

Nesta cerimónia es-
teve a vereadora com 
o pelouro do ambien-
te, Sílvia Costa, além de 
comitivas das escolas 
Cego do Maio e de Rates
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Já está online uma pe-
tição pública para levar 
a questão do mau cheiro 
do aterro da Resulima à 
Assembleia da República. 
O objetivo é, agora, anga-
riar as 7500 assinaturas 
necessárias para que o 
problema seja discutido 
no Parlamento. 

A petição foi lança-
da esta semana por um 
conjunto de cidadãos das 
várias freguesias afetadas 
dos concelhos da Póvoa 
de Varzim, Barcelos e 
Esposende, contando já 
com mais de quatro cen-
tenas de subscrições.

“Desde o final do ano 
de 2021, as freguesias de 
Paradela, Cristelo, Bar-
queiros, em Barcelos; São 
Pedro de Rates, Laúndos, 
Estela, Aguçadoura e Na-
vais, na Póvoa de Varzim; 
Apúlia, Fão, Fonte Boa 
e Rio Tinto, em Espo-
sende, têm sofrido com 
fortes odores nauseabun-
dos, com emissões prati-
camente diárias, prove-

PETIÇÃO QUER LEVAR “FEDOR 
DA RESULIMA” AO PARLAMENTO

niente do Aterro Sanitário 
de Paradela da Resulima. 
Os odores são tão incomo-
dativos que não é possível 
fazer uma vida normal, 
como por exemplo abrir 
as janelas, colocar roupa 
a secar ou simplesmente 
usufruir de espaços exte-
riores, sejam públicos ou 
privados”, diz a petição, 

denunciando ainda a cir-
culação, quase diária, de 
“centenas de camiões de 
recolha de resíduos” por 
“arruamentos residenciais, 
sem condições de circula-
ção para tráfego pesado”.

A situação, afirmam, é 
“ambientalmente incon-
cebível” no século XXI e a 
sua resolução “só depende 

da vontade política gover-
namental para a resolver”. 
Apesar de todos os esfor-
ços e dos muitos protestos 
de populações, juntas e 
câmara, quase dois anos 
depois da entrada em fun-
cionamento do aterro, a si-
tuação ainda não foi resol-
vida. “Não somos contra a 
existência da unidade de 

tratamento de resíduos, 
mas, tal como outras 
unidades que funcionam 
bem no país, apenas pe-
dimos que o governo e a 
Assembleia da República 
tomem medidas que nos 
devolvam a qualidade de 
vida que tínhamos antes 
deste aterro”, remata o 
texto da petição.

CROSS DAS MASSEIRAS AJUDOU
PARÓQUIA DE AGUÇADOURA

O II Cross das Masseiras 
colocou dezenas de pes-
soas a correr, ao final da 
tarde de sábado, na vila de 
Aguçadoura. O Largo do 
Cruzeiro foi palco de par-
tida e da meta, tendo Nuno 

Costa e Vera Torres sido os 
vencedores da corrida de 10 
quilómetros que passou por 
campos, pela praia e pelos 
passadiços. O evento teve 
também uma caminhada de 
4 km e foi promovido pelo 

Pub

Grupo Cultural e Recreativo 
Aguçadourense. A iniciativa 
teve uma vertente solidária 
e rendeu 500 euros à Paró-
quia, a entidade beneficiária 
desta edição.
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OCORRÊNCIAS

Três indivíduos assal-
taram um supermercado 
Minipreço, na Póvoa de 
Varzim, ao início da tar-
de da passada quinta-fei-
ra. A loja fica situada na 
Rua do Pinheiro, perto da 
Igreja Matriz e do centro 
da cidade. O assalto ocor-
reu um pouco antes das 
13h, altura em que dois 
indivíduos encapuzados 
entraram no estabeleci-

ASSALTO VIOLENTO A SUPERMERCADO
caixa e fugiram num auto-
móvel roubado, um Opel 
Corsa de cor azul, que es-
tava no exterior com um 
cúmplice ao volante. Um 
dos moradores, aperce-
bendo-se da situação, ain-
da tentou atravessar o car-
ro na frente dos ladrões, 
mas acabou por recuar, te-
mendo pela vida. Os dois 
funcionários e cinco clien-
tes que estavam no inte-

mento comercial, um deles 
de pistola em punho e ou-
tro munido de uma faca. 
Os larápios exigiram todo 
o dinheiro, esvaziaram a 

CAXINEIROS MORRERAM 
TRAGICAMENTE EM VENEZA

ma do despiste de um auto-
carro de turismo em Itália, 
voltou a Vila do Conde 
para ser sepultado em jazi-
go familiar. Gualter, de 58 
anos, e Maria Fernanda, de 
56 anos, tinham dois filhos 
e viviam em Hamburgo, 

tendo falecido durante uma 
viagem quando estavam de 
férias em Veneza. Os dois 
caxineiros tinham estado 
com a família (pais, sogros 
e irmãos) em agosto passa-
do e estavam emigrados há 
30 anos.

Os corpos de Gualter 
Carvalhido Maio e Maria 
Fernanda Arnaud Ma-
ciel chegaram às Caxinas 
na passada quinta-feira e 
foram enterrados no dia 
seguinte. O casal de emi-
grantes na Alemanha, víti-

rior apanharam um grande 
susto, até porque os mes-
mos indivíduos terão sido 
responsáveis por outro as-
salto, também neste Mini-
preço, ocorrido no sábado 
anterior ao final do dia, al-
tura em que levaram igual-
mente todo o dinheiro em 
caixa.  A PSP foi chamada 
ao local, mas a investiga-
ção passou para a Polícia 
Judiciária por se tratar de 

um crime com recurso a 
arma de fogo. Uma caça 
aos homens foi depois 
encetada, mas o trio fin-
tou as autoridades e, ape-
sar do dispositivo mon-
tado ao longo da EN13, 
conseguiu escapar, tendo 
horas mais tarde volta-
do a atacar, desta vez em 
Beiriz. Até ao momento 
não foi revelada nenhu-
ma detenção. 

INTERDIÇÃO A PEÕES NO MOLHE NORTE REFORÇADA
lhe norte.

FUNERAL DE CASAL 
QUE DESAPARECEU 
NO MAR

Decorreu em Longos, 
Guimarães, o funeral do 
casal que desapareceu no 
mar na Póvoa de Varzim 
no final de setembro. Os 
corpos foram depois para 
França, onde foram sepul-
tados na terra para onde 
tinham emigrado há vários 
anos. 

Maria José Oliveira e 
Manuel Eustáquio Fer-
nandes, ambos de 63 anos, 

foram encontrados sem 
vida, mais de uma semana 
depois, ao largo da barra 
de Aveiro. O casal tinham 
vindo passar o dia à Póvoa 
com Maria de Fátima Fer-
nandes, irmã de Manuel, 
tendo esse corpo sido en-
contrado pouco depois do 
desaparecimento, junto ao 
molhe norte do porto. 

Os três estavam de férias 
em Portugal e não se sabe  
o que originou a tragédia, 
mas a hipótese mais pro-
vável é que alguém tenha 
sido arrastado por uma 
onda e os outros tenham 
tentado ir em auxílio.

A Docapesca emitiu um 
aviso a informar da in-
terdição da passagem de 
peões no molhe norte do 
porto da Póvoa de Var-
zim. Este impedimento já 
existia e estava sinalizado 
há algum tempo, mas nem 
sempre era respeitado pe-
los cidadãos. A autoridade 
portuária alerta que o des-
respeito por esta proibição 
está sujeita a sanções que 
vão de 25 a 3700 euros 
para pessoa singular e de 
500 a 44 mil euros para 
pessoa coletiva. O reforço 
das medidas de controlo 
da circulação levou à co-

locação de grades no local, 
mesmo em frente à lota, vi-

sando impedir a passagem 
para a zona poente do mo-

Pub
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Tal como em edições 
de anos transatos, voltou 
a ser um sucesso o Mega-
Feirão Fisacar 2023. Cen-
tenas de pessoas passaram 
pelo evento que decorreu 
na freguesia de Moure, em 
Barcelos, nas instalações 
da empresa situadas à face 
da Estrada Nacional 204. 
No total, foi anunciada 

SUCESSO NO MEGAFEIRÃO FISACAR 
a venda de 47 viaturas ao 
longo de uma semana que 
teve uma enorme adesão 
de quem não quis perder as 
oportunidades exclusivas, 
condições especiais, pré-
mios e surpresas que foram 
prometidas. 

Os responsáveis do stand 
prepararam a atividade para 
decorrer entre 4 e 8 de ou-

tubro, mas a iniciativa foi 
prolongada mais dois dias 
devido ao êxito registado. 
Muitos clientes optaram 
por esta altura para adqui-
rir uma nova viatura, uma 
confiança que levou ao 
agradecimento por parte de 
quem lidera a Fisacar. 

A maior feira do setor 
automóvel da região con-

tou com 273 viaturas, de 
diferentes 23 marcas e 
segmentos (desde viatu-
ras comerciais a citadinos, 
carros usados e novos) 
a preços imbatíveis que 
cativaram quem lá pas-
sou e pode motivar uma 
visita nos próximos dias 
ao maior showroom do 
norte. 

EMPRESAS



12 | 19 OUTUBRO 2023 | NOTÍCIAS ONDA VIVA

O Lions Clube de Vila 
do Conde entregou à Asso-
ciação Alzheimer Portugal 
o valor angariado com as 
inscrições numa caminha-
da solidária, que se realizou 
a 24 de Setembro. A inicia-
tiva, que teve apoio do mu-
nicípio e de alguns mece-
nas, registou grande êxito e 
percorreu várias artérias da 
cidade. A representante da 
entidade beneficiária, Vâ-
nia Oliveira, recebeu a ver-
ba das mãos da tesoureira 
Filipa Abreu de Souza e do 

VILA DO CONDE

LIONS AJUDA ASSOCIAÇÃO ALZHEIMER PORTUGAL

Pub

Estrada Nacional 13, nº977
4485-479 Mindelo - Vila do Conde

TLF. 252 956 156
TLM. 917 515 141

OP Automóveis, Lda

www.opautomoveis.com

facebook.com/opautomoveis

Qualidade e Confiança
desde 1990

presidente Ivo Viterbo.
Este foi um dos momen-

tos altos de um almoço de 
confraternização que contou 
com a participação de um 
grande número de associa-
dos e foi promovido para 
comemorar o Dia Mundial 
do Lionismo.

A direcção do Lions de 
Vila do Conde apresentou 
ainda o Plano de Activida-
des para o ano lionístico 
2023/24. Aqui é de destacar 
a organização de um magus-
to solidário que acontecerá 

no dia 25 de novembro 
e cuja receita reverterá, 
como habitualmente, para 
o Núcleo Norte da Liga 
Portuguesa Contra o Can-
cro. Outras iniciativas de 
referência serão a recolha 
de alimentos para o Banco 
Alimentar Contra a Fome 
e a angariação de fundos 
para a atribuição de Caba-
zes de Natal a invisuais ca-
renciados e associados da 
Associação Para Apoio à 
Cegueira (sedeada em Vila 
do Conde).

Pub
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VILA DO CONDE

O caso foi levantado 
pelo movimento NAU na 
última Assembleia Muni-
cipal e promete dar muito 
que falar: a Direção Regio-
nal da Cultura do Norte 
(DRCN) mandou demolir 
a esplanada do restaurante 
“Le Villageois”, na Praça 
da República, em Vila do 
Conde. A Cultura diz que 
viola a área de proteção do 
Mosteiro de Santa Clara. 

Questionada pelo Mi-
nistério Público (MP), a 
DRCN diz não ter sido 
consultada e, em junho, 
na sequência da denún-
cia, escreveu à Câmara a 
ordenar a demolição da 
esplanada no prazo de 30 
dias. A deputada Marta 
Simães, da NAU, diz que 
licenciar aquela esplanada 
abriria um precedente gra-
ve e quer saber o que fez a 
Câmara para cumprir a 
ordem da DRCN.

O certo é que o MP de-
cidiu arquivar o caso. A 
NAU não se conforma e 
requereu já a abertura de 
instrução. A esplanada – 
uma espécie de “aquário” 
com uma estrutura em 
ferro, vidro a toda a volta 
e cobertura - começou a 
ser montada em maio de 
2022, aquando da venda 
do restaurante “Le Villa-
geois” ao grupo Bodegão.

Na altura, perante as crí-
ticas, Vítor Costa, defen-
deu a obra e lembrou que 
ali havia duas esplanadas 
que não pagavam taxas e 
não favoreciam a imagem 
da zona. A ideia foi encon-
trar uma solução melhor 

CULTURA MANDA DEMOLIR ESPLANADA 
POLÉMICA NA PRAÇA DA REPÚBLICA

e garantia que estava tudo 
licenciado. Na assembleia 
municipal, o edil recusou 
alongar-se sobre o tema que 
está em segredo de justiça e 
remeteu para a decisão do 
MP: arquivado. Por escrito, 
informou agora que a au-
tarquia “notificou os pro-
prietários para demolirem 
a esplanada”, que, garante, 
afinal, “não tem a devida 
licença”. Ainda assim con-
tinua a defender a solução 
encontrada e diz que “quem 
sai a perder é Vila do Conde 
e os Vilacondenses”.

O facto é que, três meses 
depois da ordem, a espla-
nada continua na Praça da 
República.

AUTARQUIA 
DESTACA FINAL 
DE OBRAS NA
 IGREJA MATRIZ

Já estão terminadas as 
obras na Igreja Matriz de 
Vila do Conde. A autarquia 
deu conta da satisfação pelo 
recente final das interven-
ções de preservação. O edil 
Vítor Costa, acompanhado 

do vereador Paulo Vasques, 
do Prior Paulo César Dias e 
dos responsáveis de projeto, 
visitou o local para ver o 
trabalho efetuado. As obras 
de reabilitação decorreram 
no âmbito da aprovação 
da candidatura realizada 
ao Programa Operacional 
Norte 2020, com o apoio da 
Câmara Municipal, tendo 
sido possível a reabilitação 
integral da cobertura e da 
torre sineira. Recorde-se 
que a Igreja Matriz de Vila 
do Conde é um imóvel clas-
sificado como Monumento 
Nacional.

VACINAÇÃO 
SAZONAL 
ARRANCOU COM
GOVERNANTE 
DE  VISITA

Foi em Vila do Conde 
que se iniciou a campanha 
de vacinação sazonal contra 
a gripe e a covid-19. O Lar 
de Terceira Idade da San-
ta Casa da Misericórdia de 
Vila do Conde foi o local 
escolhido para esse arran-
que simbólico e apresen-

tação pública do processo. 
A Secretária de Estado da 
Promoção da Saúde, Mar-
garida Tavares, esteve na 
sessão que contou ainda 
com as intervenções do edil 
Vítor Costa e do provedor 
Rui Maia. As primeiras pes-
soas foram ontem vacina-
das, assinalando o arranque 
da campanha de vacinação 
para maiores de 60 anos e 
grupos de risco e que, ago-
ra, inclui as farmácias como 
um novo local onde pode-
rão ser administradas.

Vila do Conde também 
foi palco de outra iniciati-
va na área da saúde. Neste 
caso uma Tertúlia Cientí-
fica, comemorativa do Dia 
do Enfermeiro do Serviço 
de Urgência, que decorreu 
no Auditório Municipal. 
O evento foi promovido 
pelo Centro Hospitalar Pó-
voa de Varzim – Vila do 
Conde e pela Ordem dos 
Enfermeiros, enfatizando 
a importância da classe e 
agradecendo o trabalho dos 
profissionais. A iniciativa 
contou com diversas mesas 
redondas com temas e pro-
blemáticas atuais, reunindo 
profissionais com o objetivo 
de refletir a prática e pla-
near o futuro.

PROMOÇÃO DA 
SAÚDE MENTAL 
CHEGA ÀS ESCOLAS

A Câmara aproveitou a 
celebração do Dia Interna-
cional da Saúde Mental para 
fazer a apresentação pública 
do ‘PlenaMente’, um progra-
ma municipal de promoção 

da saúde mental em con-
texto escolar, inserido no 
Plano de Ação para as 
Comunidades Desfavore-
cidas 2023-2025.

O edil Vítor Costa e a 
vereadora da Educação, 
Carla Peixoto, visitaram 
uma turma da Escola Bá-
sica Júlio Saúl Dias para a 
entrega, em mãos, do kit 
de apresentação. O pro-
grama pretende abranger 
mais de cinco mil alunos 
de estabelecimentos de 
ensino do concelho nos 
próximos dois anos leti-
vos, debruçando-se sobre 
jovens que frequentem o 
segundo e terceiro ciclos 
do ensino básico, mas 
também estudantes do 
ensino secundário, pro-
fessores e auxiliares da 
ação educativa, famílias e 
comunidade educativa em 
geral.

Depois decorreu uma 
sessão, no Centro de Me-
mória, na qual o estudo 
“Saúde mental da comu-
nidade escolar do Conce-
lho de Vila do Conde”, que 
esteve na base no desenho 
do ‘PlenaMente’, foi apre-
sentado por Diana Alves e 
Inês Rothes da Faculdade 
de Psicologia e de Ciên-
cias da Educação da Uni-
versidade do Porto.

MAIS ATENÇÃO 
AO BEM-ESTAR 
ANIMAL

A Câmara juntou-se aos 
Bombeiros, à PSP, à GNR, 
à Polícia Marítima e às 
juntas de freguesia para 
criar a Rede Municipal 
para o Bem-Estar Animal. 
A ideia, explicou Vítor 
Costa, é “partilhar, esfor-
ços, vontades e, acima de 
tudo, meios”, “mudar o 
paradigma” e passar “da 
teoria à prática” no que 
toca à proteção dos ani-
mais. O edil salienta que 
todos juntos é mais fácil 
terem sucesso. Entretan-
to, a autarquia está já a 
preparar outro protocolo 
com os Bombeiros para 
o transporte de animais 
feridos.
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Quiosque Social
Rua Alberto Sampaio

4490-604 Póvoa de Varzim
Tel: 252 106 672

Livraria Minerva
Rua Junqueira, 15

4490-519 Póvoa de Varzim
Tel: 252 622 233 

Papelaria Pedra Bela
Rua Viriato Barbosa, 798

4490-683 Póvoa de Varzim
Tel: 252 614 605

Quiosque Armando
Praça do Almada

4490-438 Póvoa de Varzim
Tel: 252 627 086

Metro Café
Rua Almirante Reis

4490-463 Póvoa de Varzim
Tel: 969 177 939

Monte & Carreira: Repsol
Rua Gomes de Amorim, 3194

4490-091 Aver-o-Mar
Tel: 252 618 831

O Nosso Quiosk
Rua de São Miguel-o-Anjo

4490-224 Argivai
Tel: 252 681 000

Est. Serviço Repsol
R: Comendador Rodrigo Leite
4740-473 Gandra - Esposende

Tel: 253 964 184

Café Bom Pastor
Av. Dr. João Canavarro, 10
4480-668 Vila do Conde

Tel: 252 631 336

Papelaria Sónia
Av. António Bento Martins Jr 780

4480-664 Vila do Conde
Tel: 252 683 392

Papelaria Matriz
Rua da Conceição, 24

4490-507 Póvoa de Varzim
Tel: 252 613 627

O Nosso Quiosque 
Bairro Nova Sintra, Rua n.º1
4490-552 Póvoa de Varzim

Tel: 917 990 113

Kiosque K
Rua da Mariadeira 9

4490-660 Póvoa de Varzim
Tel: 252 637 173

Varzim Quiosque
Rua D. Manuel I

4490-592 Póvoa de Varzim
Tel: 252 615 222

Kiosque da Praia
Av. dos Banhos

4490 Póvoa de Varzim

Papelaria Avenida
Av. Nossa Sra. das Neves, 58

4490-011 Aver-o-Mar
Tel: 252 618 977

Petroja
Rua de São Miguel-o-Anjo, 305

4490-224 Póvoa de Varzim
Tel: 252 688 468

Quiosk K
Av. Engenheiro Losa Faria, 102

4740-268 Esposende
Tel: 966 754 312

Serra da Sorte
Lg. Rodrigues Sampaio, nº 16

4740-218 Esposende
Tel: 253 962 723

Auto Bemguiados: Galp
Av. Júlio Saul Dias, 47

4480-673 Vila do Conde
Tel: 252 248 223

Bazar Triângulo
Av. Cmdt.  Coutinho Lanhoso, 603

4480-662 Vila do Conde
Tel: 252 632 893

M J Vendeiro: B.P.
Rua Gomes de Amorim

4490-641 Póvoa de Varzim
Tel: 252 638 081

Quiosque Palavras e Números
Praça Luís de Camões

4490-441 Póvoa de Varzim
Tel: 252 627 245

Kip4U
Mercado Municipal, Loja 39
4490-442 Póvoa de Varzim

Tel: 252 627 082

Bónus Radical
Rua dos Ferreiros, 175

4490-597 Póvoa de Varzim
Tel: 252 627 589

Papelaria Nova Póvoa
R: Casa dos Poveiros Rio,  657

4490-499 Póvoa de Varzim
Tel: 252 617 529

Papelaria Vila Papel
Rua da Aldeia, 158 L

4495-020 Aguçadoura
Tel: 252 601 897

Padaria Flor do Mar
Rua dos Sanguinhais, 69

4495-404 Beiriz
Tel: 252 641 278

Caxiloto
Av. Dr. Carlos Pinto Ferreira, 10

4480-663 Vila do Conde
Tel: 252 645 347

Quiosque Xitaca
Rua Manuel Silva, 29

4490-657 Póvoa de Varzim
Tel: 252 615 422

Quiosque 5 de outubro
Praça 5 de outubro

4490-435 Póvoa de Varzim
Tel: 969 053 813

Papelaria Locus
Rua Paulo Barreto, 10 r/c

4490-673 Póvoa de Varzim
Tel: 252 618 499

Café Central
Rua Central, 73

4495-011 Aguçadoura
252 601 245

Loja Rio Alto: Galp
Rua da Estela, 1022

4570-209 Estela
Tel: 252 602 040

M J Vendeiro, B.P.
Rua da Estrada Nova, 837

4495-524 Terroso
Tel: 252 298 480

M J Vendeiro
R. Tomé Sousa n. 166,

4570-417 Rates
Telef.: 252 951 243

Casa Rabanadas
Rua Gomes de Amorim, 123
4490-641 Póvoa de Varzim

Tel: 252 023 507

Quiosque Ala-Arriba
Praça do Almada

4490-438 Póvoa de Varzim
Tel: 252 622 312

Papelaria Eça de Queirós
R: Dr. Leonardo Coimbra, 18

4490-621 Póvoa de Varzim
Tel: 252 681 963

Café Guarda-Sol
Avenida dos Banhos

4490-407 Póvoa de Varzim
Tel: 252 684 771

Livraria Moderna
Rua Gomes de Amorim, 32
4490-641 Póvoa de Varzim

Tel: 252 683 279

Papelaria Avenida 2
Rua Barão de Aver-o-Mar, 174

4490-071 Aver-o-Mar
Tel: 252 023 671

M J Vendeiro, B.P.
Rua da Fábrica, 721

4570-029 Balazar
Tel: 252 957 279

Livraria Convívio
Av. Dr. João Canavarro, 132 

4480-668 Vila do Conde
Tel: 252 633 304

VILA DE VAVER-O-MAR

ARGIVAI

MUNICÍPIO DE ESPOSENDE

MUNICÍPIO DE VILA DO CONDE

BALAZAR BEIRIZ ESTELA

TERROSO VILA DE RATES

VILA DE AGUÇADOURA
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De 18 outubro a 2 novembro 2023
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De 18 outubro a 2 novembro 2023

Disfarce Bruxa 
ONE TWO FUN
Bruxa/ Vampiro 
4 - 12 Anos 
Unid.

6,99€

Compre produtos Auchan 

DESCONTO
EM CARTÃO

10 %
GANHE

6,99€

Unid.Unid.Unid.Unid.

Disfarce Bruxa Disfarce Bruxa Disfarce Bruxa Disfarce Bruxa Disfarce Bruxa Disfarce Bruxa Disfarce Bruxa Disfarce Bruxa Disfarce Bruxa Disfarce Bruxa Disfarce Bruxa Disfarce Bruxa 
ONE TWO FUNONE TWO FUN
Bruxa/ Vampiro Bruxa/ Vampiro Bruxa/ Vampiro Bruxa/ Vampiro 
4 - 12 Anos 4 - 12 Anos 4 - 12 Anos 4 - 12 Anos 
Unid.Unid.

6,99€

O
s p

re
ço

s c
on

st
an

te
s n

o 
pr

es
en

te
 fo

lh
et

o 
sã

o 
vá

lid
os

 e
nt

re
 18

 o
ut

ub
ro

 e
 2

 n
ov

em
br

o 
de

 2
02

3.
 A

rti
go

s s
uj

ei
to

s a
 d

isp
on

ib
ili

da
de

 d
e 

St
oc

k. 
Es

te
 p

ap
el

 é
 p

ro
ve

ni
en

te
 d

e 
flo

re
st

as
 g

er
id

as
 d

e 
fo

rm
a 

re
sp

on
sá

ve
l. 

Disfarce Bruxa Disfarce Bruxa Disfarce Bruxa Disfarce Bruxa Disfarce Bruxa Disfarce Bruxa 
ONE TWO FUNONE TWO FUN
Bruxa/ Vampiro Bruxa/ Vampiro Bruxa/ Vampiro Bruxa/ Vampiro 
4 - 12 Anos 4 - 12 Anos 4 - 12 Anos 4 - 12 Anos 
Unid.Unid.Unid.Unid.

6,99€

Em
 to

da
s a

s l
oj

as
 A

uc
ha

n,
 é

 g
ar

an
tid

a 
a 

po
up

an
ça

 n
es

te
s a

rt
ig

os
. P

od
e 

co
nt

ud
o,

 h
av

er
 li

ge
ira

s d
ife

re
nç

as
 e

nt
re

 lo
ja

s q
ua

nt
o 

ao
 p

re
ço

 a
nt

er
io

r p
ra

tic
ad

o 
e 

in
di

ca
do

 n
es

te
 fo

lh
et

o 
(“p

re
ço

 ri
sc

ad
o”

), 

O
s p

re
ço

s c
on

st
an

te
s n

o 
pr

es
en

te
 fo

lh
et

o 
sã

o 
vá

lid
os

 e
nt

re
 18

 o
ut

ub
ro

 e
 2

 n
ov

em
br

o 
de

 2
02

3.
 A

rti
go

s s
uj

ei
to

s a
 d

isp
on

ib
ili

da
de

 d
e 

St
oc

k. 
Es

te
 p

ap
el

 é
 p

ro
ve

ni
en

te
 d

e 
flo

re
st

as
 g

er
id

as
 d

e 
fo

rm
a 

re
sp

on
sá

ve
l. 

Veja aqui toda
a nossa oferta

Quanto mais comprar mais pontos vai ganhar. 
Em vez de 1 PONTO, ganhe 10 PONTOS por cada produto.

Suba até ao nível Hiper Fã.

Campanha válida de 18 outubro a 2 novembro

Pub
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FUTEBOL

O projeto social Rio 
Ave Social promoveu uma 
doação de vestuário, cal-
çado e outros bens à Casa 
da Criança em Vila do 
Conde. A iniciativa con-
tou com a ajuda de Guga, 
jogador da equipa prin-
cipal, tendo sido doadas  
dezenas de peças de roupa 
e calçado, de diferentes gé-
neros, bem como outros 
acessórios e bens.

Este material irá benefi-
ciar a atividade desta ins-
tituição da Santa Casa da 
Misericórdia de Vila do 
Conde, que apoia dezenas 
de crianças institucionali-
zadas. Nuno Carvalho, di-
retor da Casa da Criança, 
recebeu a comitiva rioa-
vista e agradeceu a Guga 
pela contribuição, pessoal, 
dos artigos doados. O clu-
be prometeu continuar, 

através do projeto Rio Ave 
Social, a envolver-se nesta e 
noutras causas.

MARCADA A 
ASSEMBLEIA GERAL 
PARA DISCUTIR 
AS CONTAS

O presidente da mesa da 
Assembleia Geral do Rio 
Ave já marcou a espera-
da sessão para abordar os 

RIO AVE DOOU ROUPA, CALÇADO 
E OUTROS BENS À CASA DA CRIANÇA

lidade. Luís Freire testou 
todos os jogadores dispo-
níveis, incluindo Guga, 
que cumpriu os primeiros 
minutos após lesão recen-
te. O plantel vira agora a 
atenção para o jogo da 3ª 
eliminatória da Taça de 
Portugal, frente ao Tor-
reense, às 14h do próximo 
domingo. 

números da última época. 
Amândio Couteiro convo-
cou os sócios para o pró-
ximo dia 26, uma quinta-
-feira, com início às 21h no 
auditório municipal de Vila 
do Conde.

Entre a ordem de traba-
lhos está a apresentação, 
apreciação e votação do Re-
latório de Contas da época 
2022/23. A reunião magna 
terá ainda a apresentação 

do parecer do Conselho 
Fiscal e reservará um mo-
mento final para a discussão 
de assuntos de interesse do 
clube presidido por Alexan-
drina Cruz.

VITÓRIA SOBRE 
O VIANENSE COM 
ANDRÉ PEREIRA 
EM FOCO

O Rio Ave derrotou o 
Vianense num jogo-treino 
realizado em Vila do Con-
de. O clube da Liga 3 testou 
a formação verde e branca 
num fim de semana sem 
competição oficial. Os rio-
vistas triunfaram por 3x1, 
tendo um golo de Hernâ-
ni e dois de André Pereira 
feito a diferença, sendo de 
destacar que o avançado fez 
também uma assistência e 
sofreu uma grande pena-
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FUTEBOL

No regresso a casa, o 
Varzim conseguiu que-
brar uma onda negativa 
de resultados que o atira-
ram para o quarto lugar 
da classificação na série A 
da Liga 3, vencendo a San-
joanense por 2x1.

Com algumas altera-
ções no 11 inicial, Vitor 
Paneira demonstrou que-
rer marcar cedo e juntar 
ao triunfo uma exibição 
agradável para os adeptos. 
Foi um domínio absoluto 
na primeira meia hora de 
jogo, faltando apenas con-
cretizar as oportunidades 
junto da baliza do marfi-
nense Fabrice Okoua. Já 
perto dos 40 minutos, o 
extremo Joca inaugurou o 
marcador, para gáudio da 
massa adepta alvinegra.

No segundo tempo a 
mensagem foi clara, com 
os Lobos do Mar em-
penhados em ampliar o 
marcador, continuando 

no esforço por convencer 
os adeptos que tudo o que 
estava para trás e não pode 
repetir-se. Ainda sem des-
lumbrar, a equipa tentou 
e conseguiu chegar nova-
mente ao golo, com Rui 
Areias a justificar a titulari-
dade. Contudo, ainda falta-
va muito tempo e curiosa-
mente foi neste período que 
os forasteiros conseguiram 
apoquentar a baliza à guar-
da de Ricardo. Decorria o 

minuto 72 e a Sanjoanen-
se reduziu, num lance que 
irritou Vítor Paneira pelo 
facilitismo com que a bola 
chegou a Marcelo Santos 
para concretizar. Viveram-
-se minutos de alguma an-
siedade até o apito final do 
árbitro Luís Máximo, mas o 
resultado não se alterou e 
o Varzim subiu ao terceiro 
posto, agora com 15 pon-
tos em 8 partidas, com 4 
pontos de vantagem para o 

LOBOS DO MAR REGRESSAM ÀS VITÓRIAS
forte na finalização e mar-
cou três vezes em lances 
de contra-ataque por Je-
riel, Luís Santos e Martim 
Tavares. O ex-varzinista 
Salvador Agra esteve em 
campo pelos axadrezados 
e defrontou o clube onde 
se formou. Segundo os 
testemunhos, a formação 
de Vítor Paneira bateu-se 
bem perante um adver-
sário que tem estado em 
destaque no escalão prin-
cipal. O treinador dos alvi-
negros aproveitou a pausa 
competitiva para começar 
a testar a equipa que vai 
encarar a segunda metade 
da primeira fase do cam-
peonato. Recorde-se que 
os lobos do mar também 
não irão jogar oficialmen-
te no próximo fim de se-
mana devido à eliminação 
precoce da Taça de Por-
tugal, sendo provável que 
novo particular decorra 
por essa altura.

quinto classificado. Segue-
-se a visita ao líder Felguei-
ras à procura de mais uma 
vitória que tranquilize “o 
mar revolto” que por esta 
altura se vive nas hostes 
varzinistas, como admitiu 
o treinador após o jogo, 
descontente com algumas 
dificuldades existentes na 
estrutura alvinegra. 

DERROTA EM TESTE 
COM O BOAVISTA

Sem jogo oficial no pas-
sado fim de semana, o Var-
zim perdeu num particular 
no campo secundário do 
Estádio do Bessa Século 
XXI. O Boavista foi mais 
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VARZIM B E BALASAR VENCERAM NO DISTRITAL
Foi positivo o saldo 

dos desafios dos clubes 
poveiros na última ronda 
distrital da Associação de 
Futebol do Porto. 

No entanto, ainda não 
foi desta que os jovens da 
equipa do Varzim B con-
seguiram vencer na nova 
época na Divisão de Elite. 

FUTEBOL

cançou a segunda vitória 
na série 1 da Divisão de 
Honra. Os balasarenses ba-
teram o Leixões B por 3x2 e 
subiram ao 7.º lugar com 7 
pontos somados em quatro 
jogos, sendo o próximo de-
safio a deslocação ao redu-
to do Inter Milheirós. 

Já o Beiriz continua em 

grande estilo na tempora-
da de estreia como clube 
federado. Os beirizenses 
golearam no campo do 
São Pedro de Fins por 
8x0 e lideram a  série 2 da 
II Divisão com 6 pontos 
em duas jornadas, tendo 
como próximo oponente 
o Vilar do Pinheiro.

CRIANÇAS E IDOSOS DA MISERICÓRDIA 
DE VILA DO CONDE VÃO JOGAR À BOLA

A Associação de Fute-
bol do Porto (AFP) assi-
nou um protocolo com a 
Santa Casa da Misericór-
dia de Vila do Conde para 
implementar, na institui-
ção, os programas ABC da 
Bola e Walking Football. 
Este, explica a AFP, foi o 
primeiro acordo do géne-
ro realizado com uma Mi-
sericórdia, mas espera-se 
que outros se sucedam.

A ideia é simples: no 
caso do ABC da Bola, 
a AFP vai pôr todas as 
crianças da instituição do 
ensino pré-escolar a jo-
gar à bola; já no caso do 
Walking Football, o pro-

grama é dedicado a todos os 
seniores que estão nos lares 
da Santa Casa e é uma va-
riação da modalidade que se 
joga a passo.

“Através do futebol, ga-
nhamos amigos. As pessoas 
tornam-se mais próximas, 

aprendem a ser menos in-
dividualistas e estar mais 
em equipa. E portanto, sua 
vida sedentária passa a ser 
mais saudável”, explicou 
José Manuel Neves, o pre-
sidente da AFP, que vê nos 
dois projetos uma forma de 

Os alvinegros foram derro-
tados por 1x3 na receção ao 
Foz e seguem com apenas 
3 pontos em cinco jorna-
das realizadas. Os pupilos 
de Francisco Tobias estão 
no 13.º lugar e na próxima 
partida visitam o Coim-
brões.

Quanto ao Balasar al-

promover um estilo de vida 
saudável, mas também de 
usar o desporto como meio 
de convívio, integração e de 
socialização.

A AFP já fez chegar à Mi-
sericórdia as bolas e os cole-
tes. Agora, o próximo passo 

é colocar todos a jogar.Em 
Vila do Conde são mais de 
200 as crianças dos 3 aos 5 
anos a beneficiar do ABC 
da Bola. Agora, haverá 
também 170 utentes do lar 
da Santa Casa que vão dar 
uns toques na bola.

CAMPEÕES COM SORTES DISTINTAS NO POPULAR
Uma chuva de golos 

marcou a segunda jorna-
da do campeonato Inter-
-Freguesias da Póvoa de 
Varzim no escalão sénior. 
O campeão Estela ven-
ceu na receção ao Rates 
por 3x1 e já lidera com 6 

rotado em Labruge por 2x1 
e está apenas no décimo lu-
gar com 5 pontos. Os líde-
res da prova são o Tougues 
e o Bagunte, ambos com 
10 pontos em 12 possíveis, 
após terem vencido o Re-
torta por 4x3 e o Rio Mau 

por 2x1, respetivamente. 
Num campeonato que 
aparenta ter mais equi-
líbrio esta época, há um 
sexto a partilhar a tercei-
ra posição com 7 pontos: 
Arcos, Aveleda, Gião, La-
bruge, Fornelo e Mindelo.

ronda numa prova que, refi-
ra-se, apenas conta com dez 
clubes participantes.

Em Vila do Conde a com-
petição já vai na quarta jor-
nada e nesta foram aponta-
dos 29 golos em 8 partidas. 
O campeão Árvore foi der-

pontos, mas o destaque tem 
de ser dado ao Aguçadoura 
após golear o Regufe por 
14x1. O Amorim foi ganhar 
a Laundos por 4x0 e o Na-
vais derrotou o Terroso pelo 
mesmo resultado. Argivai e 
Averomar folgaram nesta 
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O futsal poveiro está 
mais rico, com a aposta do 
União Desportiva de Bei-
riz na modalidade. Como 
timoneiro surge Nelo Vaz, 
um homem conhecedor e 
com um passado invejável 
na modalidade. Depois de 
um trabalho notável nas 
camadas jovens do Póvoa 
Futsal (incluindo passa-
gens no escalão sénior) 
e de repetir o sucesso ao 
serviço do Rio Ave, eis que 
Nelo Vaz aceitou o convi-
te do presidente do clube 
beirizense e está a lançar 
sementes para que o futsal 
nesta freguesia  seja uma 
aposta de futuro. No pavi-
lhão da Escola de Aver-o-
-mar, a manhã do passado 
domingo foi palco para o 
jogo entre as equipas de 
benjamins do Desportivo 
da Póvoa e da UD Beiriz. 
Num jogo com muito pú-
blico na bancada e muitos 
golos, a vitória sorriu aos 
beirizenses por 5x2. No 
confronto de gerações en-
tre Nelo Vaz e Afonso Cas-
tro (jovem atleta da equipa 
sénior do Póvoa Futsal / 
CDP) levou a melhor a 
experiência e o talento dos 
visitantes.

DESPORTIVO 
VOLTA A PERDER

Depois de uma pré-
-época com excelentes re-
sultados, a equipa sénior 
do Desportivo Futsal tem 
pautado os 3 primeiros 
jogos do campeonato pela 
negatividade dos resulta-

BEIRIZ VENCE CDP NO DERBI DOS PEQUENINOS

dos. Três derrotas e algumas 
lamentações, nomeada-
mente nos 2 jogos realiza-
dos em casa. Já a poder con-
tar com um dos reforços 
brasileiros (Daniel Leal), 
os poveiros receberam o 
Arsenal da Maia num jogo 
realizado no Pavilhão Mu-
nicipal. A exibição merecia 
melhor sorte, já que em 
termos atacantes a equipa 
orientada por Fábio Rocha 
teve inúmeras oportunida-
des de golo, com uma mão 
cheia de remates aos postes. 
Defensivamente, a ineficá-
cia foi transversal à incapa-
cidade de fazer golos. Falhas 
individuais que permitiram 
ao Arsenal chegar à vitória, 
de nada valendo os golos de 
Paulo e Dani Ferreira para 
conquistar, pelo menos, um 
ponto. Ainda faltam mui-
tos jogos, mas começa a ser 
urgente pontuar para evitar 
cair em zona de despromo-
ção direta.

CAXINAS GOLEADOR

O Caxinas foi esmaga-

dor na quarta jornada do 
nacional de futsal. A equi-
pa de Nuno Silva goleou o 
Candoso por 10x0 e obteve 
a  goleada da temporada até 
ao momento. Raul Moreira 
abriu o marcador aos 3 mi-
nutos e a partir daí foi um 
festival com Francisco Oli-
veira (dois golos), Rodrigo 
Simão, Milton Dias, Manuel 
Campos e Evan Soumile-
na a fazerem o gosto ao pé 
até ao intervalo. Na segun-
da parte, Amílcar Gomes, 
Márcio Moreira e Francisco 
Oliveira a fixarem o resulta-
do final. O Caxinas soma 6 
pontos em três jogos e está 
no quinto lugar da tabela, 
mas ainda tem por jogar o 
encontro frente ao Quinta 
dos Lombos que foi adiado 
para novembro. 

Menos feliz foi a outra 
equipa vilacondense, o Rio 
Ave, que milita no segun-
do escalão. Os rioavistas 
foram derrotados por 6x5 
na quadra do líder Sanjoa-
nense e estão no grupo dos 
terceiros classificados com 
6 pontos.

MAPADI RECEBE 
DONATIVO DA FPF

A Federação entregou ao 
MAPADI a receita de bilhe-
teira das Taças de Portugal 
de Futsal, que decorreram 
em abril na Póvoa de Var-
zim. Os jogos renderam 
14.206 euros, que reverte-
ram integralmente para a 
instituição de apoio à defi-
ciência. 

A oferta simbólica da ver-
ba decorreu no intervalo do 
jogo entre Portugal e Armé-
nia, a contar para a Ronda 
de Elite de acesso ao Mun-

dial’2024, que a seleção 
nacional venceu por 7x1 
no Pavilhão Municipal. 

Na cerimónia, o presi-
dente António Ramalho 
entregou ao líder federa-
tivo, Fernando Gomes, 
uma lembrança feita pelos 
utentes da instituição, re-
presentando os trajes (ca-
misola, gorro e cachecol) 
com as siglas poveiras. O 
dirigente  agradeceu a res-
ponsabilidade social e o 
contributo de excelência 
da Federação e da Câma-
ra na inclusão social dos 
cidadãos com deficiência
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APENAS UM PONTO TRAVOU FELICIDADE 
Curiosos os desfechos 

dos seniores do Clube Des-
portivo da Póvoa no fim de 
semana desportivo. 

Na deslocação à Arena de 
Ovar, a equipa masculina 
esteve largos períodos por 
cima da Ovarense e pode-
ria ter sentenciado o jogo 
de abertura da Taça Hugo 
dos Santos a seu favor, se 
tivesse definido melhor a 
última posse de bola. Um 
jogo que foi para prolon-
gamento e, mais uma vez, 
a felicidade traiu a equipa 
poveira que acabou por ser 
derrotada por 92x91. Uma 
derrota assim definida pelo 
técnico José Ricardo: “Per-
demos porque o adversário 
foi melhor. Tivemos a con-
trariedade de perder muito 
cedo o Gonçalo Delgado, 
que nos permitia ter supe-

rioridade na zona pintada, 
acabando  a Ovarense por 
aproveitar as nossas fra-
gilidades no jogo interior. 
Agora só temos que voltar 
ao trabalho e preparar-nos 
para voltar aqui e lutar pelos 
pontos para o campeonato.”

Na Póvoa, jogou-se a Taça 
de Portugal no escalão femi-
nino. Contra o SC Braga, as 
comandadas de Pedro Dias 
demonstravam poder con-
trolar o jogo de forma a pas-
sar a eliminatória. Porém, o 
desafio tornou-se atípico 
com muitas perdas de bola 
que fragilizaram a dinâmica 
da equipa poveira. Já a con-
tar com Viktoriya Pankova, 
o técnico poveiro não con-
seguiu o rendimento nos 
ressaltos que pretendia. O 
jogo chegava aos segun-
dos finais com as poveiras 

A equipa sénior de hó-
quei em patins do Des-
portivo da Póvoa patinou 
a dois tempos nas duas 
jornadas do campeona-
to nacional da 2ª divisão. 
Na deslocação a Oliveira 
de Azeméis, os pupilos de 
Ruben Fangueiro não se 
adaptaram ao piso, nem 
tão pouco à criatividade 
de um adversário com-
posto por jovens da equi-
pa B da Oliveirense. Até 
ao início da 2ª parte ainda 
conseguiram manter-se 
na luta pelo resultado, 
igualando a partida a duas 
bolas, ams acabaram der-
rotados por 5x2. No en-
tanto, a meio desta sema-
na chegou a indicação que 
o CDP iria vencer o jogo 
na secretaria, por 10x0, 

O PODER DO ACREDITAR
devido a utilização irregular 
de um atleta por parte do 
adversário. 

Na 2ª jornada, a receção 
à Sanjoanense também não 
começou da melhor forma, 
mas os sinais sempre de-
monstraram aos adeptos 
presentes que a equipa não 
se iria desmoronar. Apesar 
dos 2 golos de vantagem 
forasteira, os pupilos de Ru-
ben Fangueiro demonstram 
força e garra para mudar o 
rumo dos acontecimentos. 
Gonçalo Silva conseguia 
reduzir antes do descanso 
e foi o mote para uma 2ª 
parte de sonho. Duas equi-
pas fortemente apoiadas, 
mas com os poveiros a de-
monstrarem querer retificar 
a imagem da 1ª jornada. 
Diogo Fernandes voltou aos 

com 3 pontos de vantagem 
e uma posse de bola que 
significava preservar a van-
tagem. Contudo, a base Bia 
empolgou-se com um lan-
çamento precipitado que 
permitiu às bracarenses um 
derradeiro lançamento de 3 

golos e Hugo Barata bisou. 
Tiago “Bolinhas” Pereira foi 
o homem do jogo, com uma 
grande exibição que galva-
nizou os companheiros e 
uma massa adepta que não 
se cansou de puxar. Numa 
época de afirmação de um 
projeto que tem objetivos 
claros, o ambiente vivido 
no Fernando Linhares de 
Castro alimenta a esperança 
de todos os que acreditam 
que o Hóquei também pode 
levar o nome do clube e da 
cidade a outros patamares.

DESPORTO NÃO 
PODE SER DESCULPA 
PARA VIOLÊNCIA 
GRATUITA

O que não deveria ter 
acontecido e ser notícia, aca-

pontos convertido, levando 
o jogo para o prolongamen-
to. Aqui, mais uma vez, a 
sorte foi madrasta para as 
poveiras, nomeadamente 
para Ana Ramos que não 
conseguiu encestar no últi-
mo segundo. “Foram-se os 

anéis e ficaram os dedos” 
e a promessa do técnico: 
“Esta equipa só tem muito 
a melhorar e isso dá-nos 
confiança em construir 
um grupo forte e capaz de 
lutar pelo objetivo da su-
bida de divisão.”

bou por ser uma realidade 
prontamente explicada em 
comunicado pelos responsá-
veis da secção de hóquei do 
clube. À chegada da claque 
Força Negra à Póvoa, acon-
teceram atos de violência 
com resquícios do futebol. 
As tentativas de associar es-
tes lamentáveis atos ao Hó-
quei em Patins e ao respetivo 
jogo entre CDP e Sanjoa-
nense foram de pronto re-
pudiadas pelos responsáveis 
poveiros, que trataram de 
dar as melhores condições 

aos adeptos visitantes para 
poderem ( o que aconteceu 
) desfrutar do jogo, com 
liberdade absoluta para 
apoiar a sua equipa sem 
serem incomodados. No 
final do jogo, mesmo der-
rotados, todos os presen-
tes não tiveram qualquer 
problema em regressar a 
S.João da Madeira com 
toda a segurança. Cada vez 
mais, há que combater al-
guns fenómenos de utiliza-
ção do desporto para atos 
de vandalismo.

CDP FICA SEM O TÍTULO 
NACIONAL DE FUTEVÓLEI

Uma dupla do Politéc-
nico do Porto, constituí-
da por Eduardo Oliveira e 
Rodrigo Otero, conquis-
tou o título nacional 2023 
de futevólei, ao derrotar 
por 2-1, na final, uma 
equipa do Desportivo da 
Póvoa composta por Fi-
lipe Santos e Vítor Vila-

conseguiu, mesmo assim, 
garantir duas posições no 
pódio. Filipe Santos e Vi-
tor Vilaça foram segundos 
classificados. Já Bruno Gra-
ça e Pedro Garrido alcan-
çaram a terceira posição. A 
dupla Marco Flores e Bru-
no Flores, também do CDP, 
ficou no quarto posto.

ça. Os atletas poveiros par-
tiram para o jogo decisivo, 
disputado na praia do Car-
voeiro, no Algarve, como 
campeões nacionais, mas 
não conseguiram manter 
esse estatuto, tendo apenas 
cedido no último set por 
15-12. Apesar de ter perdi-
do o título nacional, o CDP 



22 | 19 OUTUBRO 2023 | NOTÍCIAS ONDA VIVA

MODALIDADES

CAROLINA E LUANA FORAM AS ESTRELAS 
MAIORES DO CNP NO EUROPEU DE BODYBOARD

A jovem armada femi-
nina do Naval Povoense 
brilhou nas provas do 
Campeonato Europeu de 
Bodyboard. A competi-
ção decorreu na praia de 
Carcavelos em Cascais. 
Duas atletas  merecem es-
pecial destaque. 

Carolina Dias sagrou-
-se vice-campeã europeia 
no escalão júnior, uma 
proeza conserada extraor-
dinária pelos responsáveis 
do clube. Luana Dourado 
chegou a duas finais e 
conquistou o terceiro lu-
gar na competição Open 
e foi quarta na categoria 
júnior, prestação também 
apelidada de incrível pelo 
CNP. 

Mas não foi só. Outras 
colegas também estive-
ram em bom plano. Inês 
Castro obteve um duplo 
13º lugar nas categorias 
Open e Júnior. Margarida 
Cunha e Francisca Ribei-
ro lograram um top-10 ao 

serem 7ª e 9ª classificadas 
respetivamente. Constança 
Almeida alcançou o 13° lu-
gar na categoria junior. 

“Obrigado a todas as nos-
sas atletas por serem um 
exemplo de talento, traba-
lho, humildade, resiliência e 
por dignificarem o símbolo 
do Naval Povoense”, realçou 
uma publicação da comitiva 

SPORTING PESCA GIGANTE NO MAR DA PÓVOA
O acordo foi selado esta 

semana e explicado em ex-
clusivo à Onda Viva pelo 
presidente do Póvoa Ande-
bol, José Oliveira Pereira. 
O Sporting CP contratou 
o pivô congolês Christian 
Moga aos poveiros. Repre-
sentantes do clube leonino 
abordaram o jogador, num 
encontro numa unidade 
hoteleira da cidade, de-
monstrarando a intenção 
de “bater a cláusula de 
rescisão”, com o intuito de 
levar desde logo o jogador 
para Lisboa. O processo de 

de pivô e na época passada 
esteve emprestado ao Aca-
démico de Viseu. 

CICLO DE DERROTAS 
PARA QUEBRAR

Não tem sido fácil a ges-
tão do plantel por parte do 
técnico Nuno Silva. Depois 
de perder o gigante Modi 
(por aliciamento de um clu-
be espanhol, que ainda não 
inscreveu o atleta), as lesões 
e a qualidade dos adversá-
rios, não permitiram aos 
poveiros evitar as derrotas 

negociações com a direção 
do clube aconteceu natural-
mente, sendo praticamente 
certo que o jogador já não 
estará disponível para de-
frontar o Águas Santas este 
sábado. Moga assinou um 
contrato de 3 épocas, com 
vencimentos progressivos e 
que na última época repre-
sentará estar a ganhar cerca 
de três vezes mais do que au-
feriria atualmente. O acordo 
celebrado com os leões im-
plica a cedência de Eduardo 
Almeida, de apenas 20 anos, 
que também joga na posição 

RANGERS SÃO CAMPEÕES REGIONAIS DE PAINTBALL
A equipa sénior do 

Rangers da Póvoa Clube 
Paintball sagrou-se cam-
peã regional. Os atletas 
poveiros terminaram em 
primeiro lugar a quarta e 
última etapa do Campeo-
nato do Norte de Pain-
tball, realizada em Gon-
domar. Na primeira etapa, 

Entretanto, o clube está 
agora a preparar a 11.ª 
Operação Ranger, que vai 
decorrer a 28 de outubro, 
um sábado, podendo as 
inscrições ser feitas até dia 
26. A atividade vai decorrer 
da parte da tarde e todos 
poderão experimentar a 
vertente recreativa.

os Rangers também tinham 
alcançado o 1.º lugar (com 
100 pontos), concluindo 
em 2.º lugar nas segunda 
e terceira etapas (com 88 
pontos em cada uma). Ago-
ra, os poveiros venceram a 
derradeira prova e confir-
maram a conquista do 1.º 
lugar do pódio.

com o ABC, Sporting e 
Belenenses. Este sábado, 
no regresso ao Pavilhão 
Municipal, o adversário 
será o Águas Santas, um 
histórico na modalidade, 
e certamente “um osso 
duro de roer”. Ainda mais 
limitada, a equipa poveira 
precisará de todo o apoio 
dos adeptos e simpatizan-
tes, para levar de vencida 
uma jornada importante 
nesta cruzada de um cam-
peonato a doze, e bastante 
mais exigente do que os 
anteriores.

que foi liderada pelo treina-
dor Rui Campos.

AOS 12 ANOS 
JÁ É BICAMPEÃO 
NACIONAL

Vicente Campos sagrou-
-se bicampeão nacional 
sub12 de bodyboard. A 
grande finalíssima decor-

reu na Nazaré, na praia do 
Norte, tendo o atleta colo-
cado a bandeira do Naval 
Povoense no lugar mais alto 
do pódio. 

O jovem de apenas 12 
anos repete o título do ano 
passado após mais uma 
prestação extraordiná-
ria. Destaque ainda para o 
bronze de Francisca Ribeiro 
que igualou o feito do ano 
passado em sub12, sendo 
a única atleta feminina em 
prova.

RECOMEÇOU 
POLO AQUÁTICO

O CNP ficou perto de 
surpreender o Fluvia Por-
tuense no arranque de 
mais uma edição do Na-
cional da Primeira Divi-
são de Polo Aquático. Na 
visita ao reduto dos vice-
-campeões nacionais, os 
pupilos de Ana Silva mos-
traram grande determina-
ção ao longo dos três pri-
meiros períodos e foram 
para o derradeiro quarto 
a vencer por três golos. 
No entanto, o último par-
cial foi fatal devido à ine-
xperiência da equipa mais 
jovem da competição e à 
quebra física que existiu. 
A derrota por 11x9 deixou 
boas indicações para uma 
temporada que se espera 
positiva. Tiago Mineiro 
foi o melhor marcador da 
equipa com 3 golos mar-
cados. Segue-se a visita ao 
reduto do Sporting.
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DOIS POVEIROS VENCERAM MARATONA BTT
Perto de 700 atletas 

concluíram com êxito 
a participação nas duas 
corridas da Maratona da 
Póvoa em BTT. A prova 
animou a manhã do últi-
mo domingo e foi domi-
nada por atletas poveiros 
no setor masculino. Filipe 
Ramos, que representa o 
Guilhabreu, foi o vence-
dor da prova longa, com 
69 quilómetros de dis-
tância, com o tempo de 

RUI COSTA FECHA A VENCER 
NO JAPÃO E MUDA DE EQUIPA

Rui Costa vai prosse-
guir a carreira na equipa 
EF Education-EasyPost. A 
formação americana foi a 
escolha do ciclista povei-
ro para competir em 2024 
naquele que vai ser o 18º 
ano como profissional. 
Nas primeiras declarações 
após assinar contrato, o 
experiente atleta destacou 
que pretende continuar 
a somar vitórias na nova 
estrutura, afirmando-se 
bastante motivado para 
esse desafio que lhe vai 

dar oportunidade de lutar 
pelo sucesso nas melhores 
corridas do mundo. 

Rui Costa fechou no pas-
sado domingo uma tem-
porada em que voltou a 
mostrar todo o talento que 
o consagrou ao mais alto 
nível. Apesar de ter recen-
temente comemorado 37 
anos, esta foi uma das me-
lhores épocas de sempre do 
campeão mundial de 2013. 
O aguçadourense registou 
cinco vitórias (Troféu Calvia 
em Maiorca; etapa e geral na 

duas horas, 36 minutos e 34 
segundos, enquanto a espa-
nhola Eva Aguilar foi quem 
triunfou entre as senhoras, 
em três horas, 25 minutos e 
32 segundos. Miguel Ribei-
ro, do Amorim, foi o mais 
rápido na meia maratona 
de 51 km com uma hora, 
54 minutos e 02 segundos, 
enquanto nas mulheres 
venceu Marlene Seara em 
duas horas, 18 minutos e 53 
segundos.

A oitava edição da com-
petição passou por várias 
freguesias do concelho e 
ficou marcada pela chuva e 
trilhos enlameados. A orga-
nização, a cargo da Bikeser-
vice, decidiu também ho-
menagear Filipe Ramos por 
uma temporada em cheio: 
campeão Nacional, Euro-
peu e Mundial de XCM 
(categoria de 35-39 anos) 
e Campeão Nacional XCO 
(Master 30).

Volta a Valência; etapa da 
Volta à Espanha e Taça do 
Japão), sendo o ciclista mais 
valioso da Intermarché-Cir-
cus-Wanty ao somar 1635 
pontos para o ranking da 
União Ciclista Internacio-
nal, uma prestação que lhe 
possibilitou uma impressio-
nante subida do lugar 300 
para o lugar 38 no espaço de 
um ano. Em 2023, Rui Cos-
ta pedalou 12.945 km em 84 
dias de competição, tendo 
fechado a temporada com 
uma grande vitória por ter-

Pub

ras nipónicas na madrugada 
do último domingo. A não 
continuidade na formação 

belga deve-se à redução 
orçamental ditada por um 
dos patrocinadores. 
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passou efetivamente no 25 de 
novembro, como sobre o sig-
nificado desses dias, vai longa 
e encontram-se opiniões para 
todos os gostos. Isto é poten-
ciado pelas diferentes versões 
que alguns dos envolvidos 
foram apresentando para os 
mesmos fatos ao longo do 
tempo, assim como pelos re-
latos antagónicos sobre epi-
sódios vivenciados por vários 
dos envolvidos. E há pessoas 
que podiam esclarecer alguns 
desses factos que morreram 
sem o fazer. Isto apenas no 
plano dos simples aconteci-
mentos, sem querer procurar 
ou enquadrar as causas pro-
fundas que condicionaram a 
evolução do processo político 
e político-militar.

4- Tenho simpatia pela tese 
dos “4 vinte e cincos de No-
vembro”. Simplificando mui-
to e concentrando vertente 
militar:

4.1 - O das unidades revol-
tosas- com destaque para os 
para-quedistas- que efetiva-
mente tomaram operações 
de combate agressivas e eram 
influenciados essencialmente 
pela extrema-esquerda.

4.2 - O do Partido Comu-

OPINIÃO

SOBRE O 25 DE NOVEMBRO (1/2)

“RYANAIR? NEM PENSAR!”

nista e das unidades militares 
que lhe eram afectas – com 
destaque para os fuzileiros- 
que adotaram uma postura 
de esperar para ver e de res-
peitar as ordens que eram 
veiculadas pela cadeia de co-
mando e o aviso de que “era 
para negociar” do PCP.

4.3 - O do chamado “grupo 
dos 9” que, tendo de alguma 
forma provocado a revolta da 
extrema-esquerda, agiu ape-
nas para acabar com os focos 
de revolta e com as quebras 
da disciplina militar, uma vez 
que já tinham anteriormente 
conseguido o controlo da si-
tuação tanto no plano políti-
co como militar. Os 9 origi-
nais, que politicamente eram 
todos de esquerda, queriam 
ainda prosseguir com o pro-
cesso de democratização e de 
transição para o socialismo 
em liberdade, consagrando 
na Constituição muitas das 
transformações do período 
revolucionário.  Os 9 tinham 
constituído há muito tempo 
um grupo militar que estava 
preparado para reagir a qual-
quer tentativa de golpe por 
parte da extrema-esquerda. 
À frente desse grupo militar 

do que a plataforma está, há 
dias, com problemas que não 
me permitem fazer o Check 
in.

Ouço novamente: não pos-
so fazer nada. Ou vai ao site 
ou fica na fila para fazer o 
check in, com um custo de 
30 Euros. Confesso que ain-
da hoje não percebi se quem 
me atendeu era uma pessoa 
ou um daqueles assistentes 
virtuais, tal a simpatia e o ela-
borado vocabulário utilizado.

Em pleno aeroporto, com 
os nervos à flor da pele, co-
meças a ver, perigosamente, 
a hora de embarque a apro-
ximar-se. Mesmo assim, tens 
de manter a cabeça fria e to-
mar uma decisão. Apenas me 
resta uma alternativa.

Ficar na fila e pagar mais 
30 Euros. Se juntar todos os 
custos que tive, ter-me-ia fi-
cado mais barato comprar 
um bilhete numa companhia 
de bandeira. Estamos, desca-

radamente, perante uma es-
pécie de legalização do furto.

O regresso, na Ibéria, foi 
outra coisa. Tudo perfeito, 
como tem de ser quando as 
empresas se preocupam com 
os clientes, e se preocupam 
em prestar um serviço de 
qualidade.

Recebo um e-mail que me 
informa que o check in abre 
24 horas antes do voo. Prazo 
cumprido religiosamente por 
parte da empresa. Faço o che-
ck in sem problema algum e 
recebo de imediato o cartão 
de embarque.

Bem pode o CEO da Rya-
nair, Michael O`Leary, apre-
sentar estatísticas atrás de 
estatísticas, sobre o número 
de passageiros transportados 
anualmente, que não conven-
ce.

Aquilo não é uma com-
panhia aérea decente. Aqui-
lo mais se assemelha a uma 
empresa de transporte de 

estava Ramalho Eanes. Os 
9 também tinham decidido 
que não seriam eles a “sair 
primeiro” e que tentariam 
apenas agir com a cobertura 
das ordens do Presidente da 
República. A unidade militar 
com maior capacidade ope-
racional sob o seu controlo 
na Região de Lisboa eram os 
Comandos, mas a força dos 9 
residia também no domínio 
das outras Regiões Militares.

4.4 – O da direita militar 
e a extrema-direita, que ti-
nham uma presença muito 
pequena nos órgãos políticos 
e militares, mas, sobretudo 
através dos sectores spinolis-
tas e da força aérea, e da in-
fluência que podiam exercer 
nos Comandos, procuraram 
que não só a sublevação dos 
para-quedistas e de outras 
unidades esquerdistas fos-
se dominada, como que “se 
fosse até ao fim”. Aqui, o “ir 
até ao fim” seria uma “caça às 
bruxas” nas Forças Armadas, 
a ilegalização do Partido Co-
munista e não se sabe bem o 
quê em relação ao processo 
de democratização em curso.

(continua)

FERNANDO 
VAZ DAS NEVES

animais vivos, em que os pas-
sageiros são encaminhados a 
pé até à porta de embarque, 
ao frio, à chuva.

 Não tenho dúvida alguma 
de que há animais muito mais 
bem tratados que os passagei-
ros da Ryanair. Pelo menos, 
os meus cães são.

A União Europeia, que tan-
to gosta de aplicar multas às 
empresas não europeias, que 
tanto gosta de impor obriga-
ções (sobre direitos humanos, 
condições de trabalho, etc) às 
empresas e países não euro-
peus, deveria preocupar-se 
com as empresas europeias.

Deveria preocupar-se e 
exigir que elas apliquem, na 
Europa, aquilo que defende 
e impõe aos de fora da Euro-
pa. Da minha parte, não direi 
nunca mais, mas sempre que 
tiver alternativas, jamais vol-
tarei a viajar com a Ryanair.

Ryanair, deve querer dizer 
“coisa do Demónio”!

Mas, simpaticamente e gene-
rosamente, comunicam-me 
que, mediante um custo asso-
ciado, eles podem proceder à 
verificação da minha identi-
dade e ao meu check in.

Ponderada a situação, en-
tre o chegar o dia da viagem 
e não embarcar, ou assumir 
mais esse custo, acedi à pro-
posta em questão. Sou infor-
mado de que está tudo em 
ordem para a viagem e que 
receberei o cartão de embar-
que. Que alívio.

Chegado o dia do voo e 
em pleno aeroporto, nada de 
cartão de embarque. Como 
sou um optimista por natu-
reza, penso para mim: se me 
dirigir ao balcão da empresa 
e expuser a situação, certa-
mente que me resolvem o 
problema.

Exposta a situação, ouço 
o seguinte: não posso fazer 
nada. Terá de resolver isso 
no site da empresa. Respon-

cipal de um voto de censura 
à iniciativa do Presidente da 
Câmara de Lisboa.

2- A discussão sobre o 
que foi o 25 de Novembro e 
o seu lugar na História pode 
ser feita de muitas maneiras. 
Convém é ser feita com al-
gum conhecimento daquilo 
de que estamos a falar. Gene-
ricamente, quem quer impor 
interpretações e comemora-
ções da data que dividem os 
portugueses, em registo de 
“guerra cultural”, costuma 
demonstrar uma ignorância 
aterradora sobre o assun-
to. Isto vai dos conselheiros 
de Estado que nem sabiam 
quem era o primeiro-minis-
tro na data, aos comentado-
res – tanto juniores como se-
niores-   que aparentemente 
não fazem a mínima ideia de 
todos os antecedentes e con-
dicionantes do processo po-
lítico-militar que tem nessa 
data um marco importante, 
aos líderes partidários que 
reduzem tudo o que se pas-
sou às reações pavlovianas às 
menções de Jaime Neves e do 
Partido Comunista.

3- A discussão historio-
gráfica tanto sobre o que se 

Recentemente tive de via-
jar de avião. Conjugando 
vários factores – horários, 
preço, etc, - a viagem ficou 
reservada, com voo de ida na 
Ryanair e vinda na Ibéria.

Tudo bem na compra dos 
Bilhetes. Os problemas co-
meçaram com o check in 
electrónico na Ryanair. Pe-
rante a impossibilidade de o 
fazer, após várias tentativas, 
bem como de se verificar a 
minha identidade, ligo para 
a empresa e explico o que me 
está a acontecer.

Sou informado de que há 
um problema com a plata-
forma. Problema esse da res-
ponsabilidade da empresa. 

1- O acto político que lan-
çou uma vez mais a discussão 
sobre o significado do 25 de 
Novembro e a melhor forma 
de lidar com a data não me-
rece um comentário muito 
extenso. Carlos Moedas re-
solveu atirar um biscoito 
para a sua base política, po-
sicionar-se na disputa futura 
pela liderança do PSD e unir 
toda a direita- do centro à ex-
trema-direita- em seu torno 
numa eventual recandidatu-
ra à Câmara Lisboa. Moedas 
sabe que se a esquerda se 
unir a sua reeleição não será 
fácil; também sabe que se 
houver candidaturas da Ini-
ciativa Liberal e do Chega a 
situação se agrava. A eleição 
para Presidente de Câmara 
não é “geringonçavel”, ganha 
quem tiver mais um voto do 
que os opositores, não quem 
tem maior apoio na Assem-
bleia Municipal ou mais ve-
readores. Isto ficou muito 
claro, aliás, com a aprovação 
por parte da Câmara Muni-
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PELO DIREITO AO AR PURO 

UMA PETIÇÃO OPORTUNA
UM PÉ NA TERRA, 
OUTRO NO MAR

OPINIÃO

No momento em que es-
crevo, são já muitas as cen-
tenas de cidadãos, e não só 
do nosso concelho, que as-
sinaram uma petição para 
que a Assembleia da Repú-
blica debata o atentado am-
biental que, desde há 2 anos, 
inferniza a vida nas fregue-
sias circundantes do aterro 
sanitário que a RESULIMA 
implantou na barcelense 
Paradela – com efeitos (de-
signadamente ao nível dos 
odores, mas não só) em fre-
guesias de Barcelos (Cris-
telo, Barqueiros, Fornelos, 
Vila Seca, além da própria 
Paradela), de Esposende 
(Fão, Fonte Boa, Rio Tinto) 
e da nossa Póvoa (Laúndos, 
Rates, Balasar, Estela, Agu-
çadoura, Navais), ou seja, 
num universo de muitos 
milhares de pessoas que, de 
um momento para o outro, 
perderam o mais elementar 
dos seus direitos – o direito 
ao ar puro. 

(Faço, pois, um parên-
tesis na narrativa que hoje 
aqui me traz, para solicitar 
a quem me lê a colaboração 
cidadã nesta causa, que é 
de todos: assine a dita pe-
tição, a ver se, graças a ela, 
a Assembleia da República 
se debruça, a sério, sobre 
o assunto e recomenda ao 
governo a adoção das medi-
das, de saúde pública que a 
situação impõe).

A situação é esta: caduca 
no fim do ano o alvará de 
licença que a CCDRN con-
cedeu à RESULIMA para 

implementar as medidas 
que eliminem os odores. A 
única medida eficaz é, como 
é sabido, de ordem tecnoló-
gica e custa 6 milhões de 
euros – e essa medida, que 
implica investimento, ain-
da não foi autorizada pelo 
governo (que é chamado ao 
processo enquanto “entida-
de concedente” das funções 
que a RESULIMA executa). 
E mesmo que venha a ser 
autorizada, nunca produ-
zirá efeitos este ano, pois 
o investimento em causa 
implica a realização de con-
curso público internacional 
– ou seja, demorará largos 
meses.

Já aqui disse, em anterior 
crónica sobre este assunto, 
que o investimento destes 
6 milhões se refletiria num 
aumento tarifário mensal 
de 17 cêntimos aos 300.000 
utentes deste aterro durante 
os 10 anos em que se prevê 
que ele funcione.

Repito: 17 cêntimos por 
mês – valor cuja insignifi-
cância traduz o desprezo 
com que no “universo RE-
SULIMA” (os 6 municípios, 
a MotaEngil – e, em última 
instância, o governo) as po-
pulações vizinhas são tra-
tadas. Populações vizinhas 
que, no caso da Póvoa, até 
pagam bastante mais pelo 
tratamento (sério!) dos resí-
duos que produzem – e que, 
beneficiando da qualidade 
de vida daí resultante, não 
podem deixar de considerar 
como uma agressão a im-

plantação, mesmo na nossa 
fronteira, de um aterro com 
estas deficiências ambien-
tais.

A presente situação confi-
gura, claramente, um desa-
fio à autoridade do Estado: 
estou para ver se, em função 
do claro incumprimento do 
prazo concedido para a im-
plementação da solução que 
eliminasse os odores, o Es-
tado retira a licença de fun-
cionamento, que concedeu 
a título provisório. Claro 
que não vai retirar…

E vai conceder novo pra-
zo, que igualmente não será 
cumprido – é isto que se 
deduz do reiterado “modus 
operandi” da concessio-
nária, que assim procedeu 
no anterior aterro (em Vila 
Fria) e assim procede nos 
(vários) outros que “gere” 
no país.

Preparemo-nos, pois, 

para o regresso à contesta-
ção pública – única (e abso-
lutamente legítima) arma de 
que as populações dispõem, 
perante a enormidade da 
agressão de que são vítimas 
indefesas. O fim do ano, que 
aí está, é, pois, o momento 
certo para dizer ao Estado 
que falhou na proteção aos 
cidadãos que nele confia-
ram.

E as eleições para o Par-
lamento Europeu, que se 
aproximam, são politica-
mente perigosas: não me 
espantará que venham a ser 
boicotadas, até porque foi 
da Europa desenvolvida que 
veio a parte substancial do 
dinheiro que os municípios 
da RESULIMA investiram 
num projeto nada europeu 
– aliás, verdadeiramente ter-
ceiro-mundista.

P.R.

CRÓNICAS DO ULTRAMAR: O CALOR

JGA

comecei por as usar, qua-
se em exclusivo. Um dia, já 
perto de voltar ao continen-
te, tinha a função de con-
trolar o regresso dos aviões 
com os militares a partir do 
aeroporto da Beira. Eis que, 
nesta função, quero obri-
gar um Coronel a cumprir 
com os pesos permitidos 
e o mesmo faz um reparo, 

dizendo que nem eu estava 
na “ordem” pois à minha 
camisa faltava um bolso. A 
camisa militar tem que ter 
dois bolsos com uma prega 
por cima. Vê-se nestas fotos 
(reparem) que a minha ca-
misa não cumpria e só não 
levei uma punição porque o 
Coronel estava de regresso e 
em fim de missão...

Tendo-me queixado à 
minha mãe do calor de Mo-
çambique e que por isso, às 
vezes, mudava de camisa 
mais de que uma vez ao dia, 
sem mais demora na volta 
do correio lá tinha eu mais 
três camisas, naturalmente 
em tecido igual ao usado 
pelos militares.

Com orgulho e vaidade 
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SOPA DE LETRAS PARA PENSAR

ADIVINHAS
1ª

Tem orelhas de gato, e gato não é,
tem focinho de gato, e gato não é,
tem rabo de gato, e gato não é,
quem é?

2ª
Às avessas será nome,
bem fácil de decifrar,
às direitas só à noite
se poderá contemplar.

3ª
O que é, o que é,
quanto mais quente está,
mais fresco é.

RESPOSTAS: A gata ; 2ª O luar;

 3ª O pão;

DESCOBRE AS SETE DIFERENÇAS    
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AS ANEDOTAS
Uma senhora decidiu saber se os maridos das suas três filhas gostavam dela. 
No dia seguinte foi dar uma voltinha com o primeiro e na beira de um lago 
escorrega, cai e sem saber nadar, começa-se a afogar. O genro, sem pensar 
duas vezes atira-se à água e resgata a sogra. No dia seguinte encontra na 
porta da sua casa um Peugeot 206 com o seguinte recado:
- Obrigado. Da tua sogra que te adora!
Foi dar uma voltinha com o segundo e na beira de mesmo lago escorrega, cai 
e sem saber nadar, começa-se a afogar. O homem, sem vacilar atira-se à água 
e a resgata. No dia seguinte encontra na porta da sua casa um Peugeot 206 
com o seguinte recado:
- Obrigado. Da tua sogra que te adora!
Foi com o terceiro e na beira do mesmo lago escorrega, cai, e, de novo, 
começa-se a afogar.
O genro, fica a olhar para a sogra a afogar-se e diz:
- Velha dum raio… Há anos que esperava por isto!
E vai embora. No dia seguinte encontra na porta da sua casa um Mercedes 
Benz 500SL com o seguinte nota:
- Obrigado. Do teu sogro que te adora!

Estouuuu... é da GNR ?
- É sim, em que posso ajudá-lo ?
- Queria fazer queixa do mê vizinho Maneli. Ele esconde droga dentro dos 
troncos da madeira pra larera.
- Tomámos nota. Muito obrigado por nos ter avisado. No dia seguinte os 
guardas da GNR estavam em casa do Manel. Procuraram o sítio onde ele 
guardava a lenha, e usando machados abriram ao meio todos os toros que 
lá havia, mas não encontraram droga nenhuma. Praguejaram e foram-se 
embora. Logo de seguida toca o telefone em casa do Manel.
-Oh Maneli, já aí foram os tipos da GNR?
- Já.
- E racharam-te a lenha toda?
- Sim! - Então feliz Natal, amigo! Esse foi o mê presente deste ano!

A professora. faz uma prova oral, para ver se o Vasco passa de ano:
- Onde é que a mulher tem o cabelo mais encaracolado?
- Em África.
- O que é que é mole, mas na mão das mulheres fica duro?
- O verniz.
- O que é que as mulheres têm no meio das pernas?
- Os joelhos.
- O que é que a mulher casada tem mais larga que a solteira?
(O Director transpira por todos os poros, está quase a rebentar...)
-A cama.
- Qual o monossílabo que começa com a letra C e termina com a letra U e 
ora está sujo, ora está limpo?
- O céu.
-O que é que começa com C tem duas letras, um buraco no meio e eu já dei a 
várias pessoas?
- CD.
(Não se contendo mais, o Director interrompe, respira aliviado e diz à 
professora):
- Ponha o Vasco no 5º. ano, até agora EU errei todas!!!...
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ÚLTIMAS

O TEMPO NA REGIÃO - 19 A 23 OUTUBRO Pub

 

21 outubro, sábado

Procissão Eucarísti-
ca dos 400 anos da 
Confraria do Santíssimo 
Sacramento, a partir das 
21h, saída da Matriz da 
Póvoa de Varzim (missa 
solene às 20h)

Concerto Solidário, a 
favor de três crianças 
com doenças rara, na 
Associação Recreativa 
do Rancho Regional de 
Mindelo, às 21h30

22 outubro, domingo

“Patrulha Pata – O 
Super Filme”, cinema, 
Cine-Teatro Garrett, às 
15h30

“O Criador”, cinema, 
Cine-Teatro Garrett, às 
21h30

19 outubro, quinta

Ação de divulgação 
da nova rede de trans-
portes, na Escola de 
Sencadas (Amorim), às 
21h30

‘Retratos Fantasmas’, 
sessão Octopus, no 
Cine-Teatro Garrett, às 
21h45

BENEFICENTE CADA VEZ MAIS PROCURADA 
E CÂMARA PRONTA A CONTINUAR A AJUDAR

O presidente da Câma-
ra Municipal da Póvoa de 
Varzim, acompanhado 
pelo executivo social-de-
mocrata, visitou ontem as 
instalações d’A Beneficente. 
O objetivo da iniciativa foi 
comprovar como foi apli-
cado o apoio municipal, na 
ordem dos 200 mil euros, na 
manutenção e recuperação 
do edifício da instituição. 
O investimento permitiu 
melhorar as condições em 
várias valências e continuar 
“uma missão de serviço pú-
blico em prol da paz social 
da Póvoa de Varzim”, desta-
cou Aires Pereira, que ficou 
agradado com o que viu.

Os números atuais re-
velam que A Beneficente 
proporciona cerca de 500 
refeições por dia, sendo 208 
servidas presencialmente. 
A instituição tem, ainda, 
40 utentes em regime de 
Centro de Dia, para além 
das valências de creche, jar-
dim de infância e ATL. Para 
melhorar a mobilidade e o 

serviço de assistência so-
cial domiciliária a pessoas 
doentes e carenciadas, ficou 
sinalizada a intenção da au-
tarquia comparticipar, em 
50% do valor total, a aquisi-
ção de duas novas viaturas. 
O edil aproveitou o encon-
tro para reiterar a intenção 
da autarquia de comprar 
um terreno da instituição, 
na zona da Mariadeira, com 
o objetivo de lá construir 

mais 40 habitações a custos 
controlados para a comuni-
dade poveira. Um negócio 
que Aires Pereira acredita 
que irá beneficiar financei-
ramente os projetos futuro 
d’A Beneficente, ao mesmo 
tempo que resolve um pro-
blema local. 

O Presidente da Direção, 
Rui Quintas, ficou satisfeito 
por sentir que a Câmara se 
mantém como uma parcei-

20 outubro, sexta

‘Why we cycle’, docu-
mentário, no Centro 
coordenador de Trans-
portes, às 19h30

Concerto de Aurea, no 
Cine-Teatro Garrett, às 
21h30

EMPRESA POVEIRA MOSTRA-SE NA CHINA
A Quinta dos Olmais 

Lda vai estar presente na 
1° Exposição Económica 
e Comercial da China de 
Países de Língua Portu-
guesa. O evento decorre 
em Macau, região autó-
noma chinesa que já per-
tenceu a Portugal, entre 
hoje, dia 19, e o próximo 

domingo, 22 de Outubro. 
O empresário José Gomes 
Alves representa a empre-

sa  incluído na comitiva da 
Câmara de Comércio Por-

tugal-China Pequenas e 
Médias Empresas (CCPC-
-PME). A Quinta dos Ol-
mais fica situada em Santa 
Comba da Vilariça, Vila 
Flor, mas tem a adminis-
tração em Beiriz, na Póvoa 
de Varzim, dedicando-se à 
comercialização de produ-
tos ligados ao azeite. 

CCPC  - PME
CÂMARA DE COMÉRCIO DE PEQUENAS E MÉDIAS EMPRESAS PORTUGAL-CHINA

 葡 中中小企业 商会

ra fundamental e reconhe-
ceu que a gestão diária é 
cada vez mais difícil devido 
ao aumento da procura de 
refeições e cabazes alimen-
tares. 

Porque estes números 
têm tendência a multipli-
car-se, o dirigente apela 
também à generosidade da 
população em geral para a 
entrega de vestuário ou ou-
tros bens. 
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A Clínica Dental Light abriu na Póvoa de 
Varzim no passado dia 7 de outubro. A anteceder a 
inauguração, Henrique Handel, CEO & Chairman das 
Clínicas Dental Light, foi o convidado de uma edição 
do programa Grande Entrevista, tendo explicado a 
aposta numa nova localização e os serviços que estão 
disponíveis à população. A esperada abertura na 
Praça do Almada sucedeu no primeiro sábado deste 
mês e ficou marcada por uma festa, com jantar ao final 
do dia, na Fortaleza de Nossa Senhora da Conceição, 
onde os vários colaboradores do grupo se juntaram 
para celebrar o crescimento da empresa. 
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