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SAUDE

MAIS DE METADE DOS POVEIROS E VILACONDENSES
COM DUAS DOSES DA VACINA CONTRA A COVID-19

Os Centros de Vacina-
¢do da Povoa de Varzim
e de Vila do Conde ja ti-
nham administrado acima
de 174.500 vacinas contra a
Covid-19 no final da passa-
da semana. Os dados foram
revelados pelo Agrupamen-
to de Centros de Saude dos
dois concelhos. Naquela al-
tura ja haviamais de 103 mil
pessoas com pelo menos a
primeira dose e acima de
71.500 pessoas com a se-
gunda dose.

Atendendo aos dados dos
ultimos Censos, que apon-
tam que a populagdo povei-
ra seja ligeiramente superior
a 64 mil habitantes e a de
Vila do Conde quase chegue
a 81 mil residentes, num to-
tal de 145 mil pessoas, cerca
de metade dos moradores
nos dois concelhos ja estdo
vacinados com duas doses.

Refira-se que neste mo-
mento encontra-se a funcio-
nar o sistema “Casa Aberta”
que permite aos jovens com
idade igual ou superior a 16
anos serem vacinados com
a primeira dose e sem agen-
damento prévio, devendo
para esse efeito dirigirem-se
ao centro de vacinagdo cor-
respondente a sua USE.

Recorde-se que o Pélo da
Pévoa de Varzim estd ins-
talado na antiga Escola do
Cruzeiro, em Aver-o-Mar, e
que o Pdlo de Vila do Con-
de funciona no Pavilhdo do
Parque de Jogos, na Avenida
Julio Graga.

NOVOS CASOS
SOBEM NA POVOA E
BAIXAM EM V.CONDE

O dltimo relatério de si-
tuagdo da Direcdo Geral da

Saude com dados conce-
lhios (entre 5 e 18 de agosto)
revelou tendéncias diferen-
tes nos valores da incidén-
cia cumulativa a 14 dias de
novos casos de Covid-19 na
Pévoa de Varzim e em Vila
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do Conde.

Desde o anterior boletim,
o municipio poveiro subiu
de 354 para 417 casos por
cada 100 mil habitantes, ou
seja, aumentou de 222 para
263 novos infetados reais

nessas duas semanas. O
concelho vilacondense des-
ceu de 345 para 241 casos
por cada 100 mil residentes
no mesmo periodo, isto é,
diminuiu de 276 para 193
novos infetados reais.

Os dois concelhos totali-
zaram 456 infe¢des na ulti-
ma quinzena, registando-se
uma queda de 42 casos face
ao passado relatorio con-
celhio de agosto. Refira-se
ainda que dois concelhos
vizinhos também subiram a
incidéncia: Famalicdo - 344
e Barcelos - 340. O proble-
ma maior nas proximidades
mantém-se em Esposende,
que continua a aumentar
o numero de novas infe-
¢Oes e apresenta agora uma
incidéncia cumulativa de
770 casos nas ultimas duas
semanas por cada 100 mil
pessoas.
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EM FOCO

ACADEMIA POVEIRA BRILHOU EM
INGLATERRA NO DANCE WORLD CUP

- pa L

A DANCEBOX - Perfor-
ming Arts Center obteve a
melhor prestagdo de sem-
pre nas finais mundiais do
Dance World Cup.

A escola de danga povei-
ra esteve em destaque na
competi¢cdo internacional
que decorreu entre 9 a 14
de Agosto na cidade ingle-
sa de Telford.

Apds ter conseguido
o apuramento de 13 co-
reografias na competi¢ao
nacional, seguiu-se um
percurso atipico de prepa-

\

racio devido a pandemia.
Apesar de alguns contratem-
pos, a equipa de competi-
¢do da Dancebox conseguiu
enviar 10 coreografias ao
DWC, conquistando 3 me-
dalhas de ouro, 2 medalhas
de prata e 2 medalhas de
bronze nos estilos Hip Hop/
Street Dance e Danca Con-
temporanea.

Estes resultados deixaram
o director técnico e cored-
grafo Ricardo Rios muito
feliz, conforme pode ler no
testemunho abaixo:

PEFFo )PMma.

“Todo este processo de pre-
paragdo, apesar de incons-
tante e incerto, obrigou-nos
a adaptar continuamente
o planeamento dos treinos,
mas revelou, mais uma vez,
o grande potencial humano
de superagdo face a qualquer
tipo de obstdculos. Foram
dois anos de expetativas adia-
das e de incertezas constantes
derivadas da pandemia. Mas
mantivemos o foco e fomos a
luta, trabalhamos duro, tive-
mos a humildade de ndo nos
prendermos as desculpas das

circunstdncias e ao conforto
da preguica, demos o nosso
tempo e talento para reno-
varmos e maximizarmos as
nossas  coreografias/perfor-
mances... e.. CONSEGUI-
MOSSS!!! Os excelentes resul-
tados obtidos sdo importantes
porque validam a qualidade
do nosso ensino, as ideias e
os contextos coreogrdficos
produzidos, a nossa linha pe-
dagégica, a nossa qualidade
técnica e artistica, efc... mas
o mais importante de tudo
é sentir a felicidade dos bai-

ARTS

larinos e o seu orgulho em
pertencer a nossa grande
familia DANCEBOX. So-
mos Portugueses, somos Po-
veiros, somos DANCEBOX!
Estes resultados sdo reflexo
de um trabalho em equipa,
onde estd bem patente o
extraordindrio ambiente, o
apoio das familias e a sua
confianga nos professores
e na linha pedagégica da
Dancebox. Sem este apoio
ndo seria possivel esta evo-
lugao técnica e artistica da
equipa.”

Rua 5 de Outubro
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MUNICIPIO

FESTAS DA SENHORA D’ASSUNCAO
LANCAM 250 ANOS DA IGREJA DA LAPA

Aproveitando a festa de
Nossa Senhora d° Assuncio,
foi descerrada uma placa
sobre as comemoragdes dos
250 anos da Igreja da Lapa
(1772-2022). O momento
decorreu no adro, no final
da eucaristia solene realiza-
da na manha do dia 15 que
foi presidida por Rui Valério,
bispo das Forcas Armadas e
da Seguranga. Ao longo dos
proximos meses serdo rea-
lizadas diversas iniciativas
para festejar a efeméride na
pardquia liderada pelo padre
Nuno Rocha. Quanto ao dia,
que normalmente seria bem
mais festivo e animado por
milhares de pessoas, limitou-
-se ao ato religioso e, pelo se-
gundo ano consecutivo, ndo
saiu a rua a mais emblemati-
ca procissao do concelho. No
exterior, destaque para o im-
ponente tapete que foi colo-
cado em frente a Igreja e que
deliciou as pessoas que por

ali foram passando ao longo
do feriado.

Entretanto, por estes dias
e desde o passado domingo,
pontificam ja no exterior da
Igreja da Lapa as ilumina-
¢oes festivas que pretendem
assinalar os dois séculos e

meio do edificio. Num ano
importante para a paréquia
situada no bairro sul da ci-
dade da Pévoa de Varzim,
este foi mais um momento
de evocagio da efeméride
que sucedeu apds uma mis-
sa presidida por D. Francis-

co Senra Coelho, Arcebispo
da Arquidiocese de Evora.
As luzes foram colocadas
na fachada poente, ou seja
de frente para o mar, pelo
simbolismo e importincia
histérica que o mar tem para
a comunidade piscatoria lo-

cal, dando destaque ao farol,
num trabalho do designer
Hélder Luis. Ao longo dos
proximos meses estdo pre-
vistas diversas outras formas
de celebrar os 250 anos da
Igreja da Lapa, como atos re-
ligiosos e conferéncias,
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SOCIEDADE

PROFISSIONAIS DO CENTRO
HOSPITALAR LANCAM E-BOOK

O Centro Hospitalar vai
langar um livro digital com
conteidos assinados por
profissionais das unidades
poveira e vilacondense. O
livro resulta de uma for-
magdo integrada por cerca
de uma dezena de grupos e
também de praticas e proce-
dimentos ja implementados
na vivéncia do quotidiano
hospitalar. “Da consulta de
educagdo terapéutica e da

importancia no controlo da
Diabetes, a preparagdo para
o nascimento, da visita pré-
-operatoéria de enfermagem,
a capacitagdo da pessoa com
ostomia, é cada vez mais
amplo o alcance e os bene-
ficios da literacia em saude”,
realca a entidade, que revela
também que “os conteudos
do e-book focam, ainda, os
campos das tecnologias ao
servigo das pessoas, a demo-

cratizagdo da informagéo, o
contributo das novas tecno-
logias no contexto da Hospi-
talizacdo Domicilidria, a lite-
racia no enquadramento da
Alta Hospitalar e a propria
comunicag¢do no ambito dos
Cuidados Paliativos”. Com
coordenagdo cientifica da
Professora Doutora Cristina
Vaz de Almeida, o e-book é
langado no préximo dia 7 de
setembro.

BOMBEIRO DE FERRO VOLTA
APOVOA EM OUTUBRO

"OIDESAHD DO AND
mgmssa A

A edicao de 2021 do
‘Bombeiro de Ferro vai
realizar-se na Pévoa de
Varzim nos dias 23 e 24 de
Outubro. O evento ¢ orga-
nizado pela Federacao de
Bombeiros do Distrito do
Porto e marca o regresso
ao palco onde decorreu em
2017. Na altura, o Monte
de S. Félix, em Laundos,
acolheu esta competicdo
em que os participantes
locais costuma obter bons
resultados. ~ Recorde-se,
por exemplo, o ultimo
triunfo da equipa feminina
da corporagdo poveira na
prova realizada no Porto
em 2019. No sabado ha-
vera provas individuais e
no domingo sera a vez das
coletivas.

 Varzim

23 24

PROVAS
EOUIPAS

PROVAS

INDIVIDUAIS

ORGANIZACAO

Literacia em
Saude e
Capacitacao dos

Profissionais

Exemplos de Boas Praticas

no CHPVVC

Lo

=1 | Pédwvoa de Varzim

POVEIRA NO MISS TEEN

Jasmim Correia foi a re-
presentante de Portugal no
concurso Miss Teen Universe
que decorreu em Mandagua,
na Nicardgua, entre 21 e 28
deste més. A poveira foi es-

PORTUGAL

Maria Jasmin
Ribeiro Correia

colhida através do Miss Teen
Portugal, concurso para
adolescentes com até aos 18
anos. Jasmim Correia foi a
vencedora da sele¢do distri-
tal e finalista da nacional.

- TEEN $UNIVERSE
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DOIS ECO-AGRUPAMENTOS E 14 ESCOLAS

POVEIRAS COM BANDEIRA VERDE

Foram 14 as escolas da
Pévoa de Varzim que se
candidataram a mais uma
edicio do Projeto Eco-
-Escolas. Agora chega a
confirmagdo de que to-
das obtiveram o galarddo
em 2020-2021. Este é um
programa educativo inter-
nacional promovido pela
Fundagdo para a Educa-
¢do Ambiental, cuja secgao
portuguesa ¢ a Associa¢ao
Bandeira Azul da Europa.

O crescimento de candi-
daturas e a elevada adesao
de estabelecimentos de en-
sino ja tinha deixado satis-
feito o municipio poveiro,
mas a atribuicdo da Ban-
deira Verde a todos vem
reconhecer o éxito no cum-

primento de diversas agdes
ambientais.

Merecem especial desta-
que os dois agrupamentos
eco-escolas do concelho por
terem conseguido o pleno no
envolvimento da comunida-
de: Cego do Maio (que repe-
te o sucesso do ano anterior,
com as escolas Eb 2/3, EB1/
JT do Século, EB1/JI de Argi-
vai e EB1/]JI da Giesteira) e o
de Rates (com as escolas Bé-
sica de Rates, EB1 da Gran-
ja — Praca, EB1 da Quinta-
Balasar, EB1 de Fontainhas,
EB1 de Machuqueiras, JI da
Cruz - Balasar, JI de Laun-
dos e JI de NS Saude. Falta
apenas referir a Escola EB
2,3 Dr. Flavio Gongalves e o
Colégio de Amorim.

MORREU A MAIS
ANTIGA MILITANTE

—

Faleceu a mais antiga mili-
tante do PS da Pévoa de Var-
zim. Elzira Beires morreu
aos 93 anos e estava filiada
no Partido Socialista des-
de 1974. Apesar da idade,
integrava atualmente a Co-
missdo Politica em funcoes,
“que lograva inspirar com o
seus exemplo e dedica¢do’,
realca a concelhia local,
através do presidente Jodo
Trocado, que emitiu uma
nota a exprimir o profundo
pesar e a apresentar sentidas
condoléncias a familia. O fu-

DO PS POVOA

neral realizou-se na passada
segunda-feira de manha no
cemitério 1 da cidade. Se-
gundo o lider socialista, El-
zira Beires “honrou o Parti-
do Socialista e a cidade onde
vivew”, foi uma “referéncia
histérica, tendo assumido
ao longo da sua vida, com
sentido de ética, responsa-
bilidade e generosidade, ex-
tensa participacdo civica e
politica, ao nivel autdrquico,
de forma verdadeiramente
livre e sempre em prol da
comunidade”.

Escola de Condugdo Ala-Arriba

Av. Mouzinho de Albuquerque, |49 - 4490-409 Pévoa de Varzim
Telef.: 251 615 416

Escola de Condugdo Lobos do Mar
Rua Sacra Familia, 602 - Mariadeira - 4490-548 Pévoa de Varzim
Telef: 152 481 981
Escola de Conducido de FASA

Rua Nossa Senhora de Fitima, 78| - 4480-125 Arvore - Vila do Conde
Telef.: 252 644 152

geral.alaarriba@gmail.com

facebook.com/ECAlaArriba
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Transporte Coletivo de Criancas |
Gestio de Tempos Tacografos
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- www.alaarriba.com
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SOCIOS DA AEPVZ LAMENTAM FIM DE ‘VANTAGEM’

Ao Noticias Onda Viva
chegaram manifestagoes de
desagrado de alguns sécios
da Associa¢do Empresarial
da Pévoa de Varzim com
a decisdo da recém-eleita
dire¢do, liderada por Joa-
quim Aradjo, em acabar
com o recebimento dos
valores de pagamento a Se-
guranca Social (das firmas
sOcias e seus funcionarios)
tal como vinha a suceder
ha varios anos.

A medida foi transmitida
aos visados numa reunido
na noite do passado dia 17
e tera sido invocado que a
associa¢do ndo quer fazer
concorréncia a gabinetes
de contabilidade. O certo
¢ que os empresarios terao
sido surpreendidos com,
nalguns casos, um inespe-
rado encargo e perda de

tempo e, ao que pudemos
apurar, na reunido foi trans-
mitida aos dirigentes a refe-
rida insatisfagio nomeada-
mente por uma comerciante
de Beiriz que lamentou que
ndo tivesse ocorrido didlo-
go e a situagdo tivesse sido
apresentada como um facto
consumado. Face a esta a¢do
irredutivel por parte da di-
re¢do, os visados - a lojista e
outros - preferiram néo dar a
voz publicamente, mas con-
firmaram a surpresa e desa-
grado pelo inconveniente.
Esta foi uma decisdao que,
pelo menos no que até agora
veio a publico, foi a primeira
a ter impacto nos socios da
Associagdo Empresarial da
Pévoa de Varzim. Alids, na
pagina oficial da instituicdo,
existe uma lista de “vanta-
gens de ser socios” e 1a apare-

360 MIL EUROS
PARA MELHORAR
ESTALEIROS

DE AZURARA

A Docapesca anunciou
a adjudicagdo da emprei-
tada de reabilitacio da in-
fraestrutura de alagem de
embarcagdes dos estaleiros
navais de Azurara (Vila do
Conde) no valor de 360 mil
euros. A entidade do setor
empresarial do Estado, que
visa a explora¢do de Portos
de Pesca e Lotas, revela que
a “reabilitagdo enquadra-se
no ambito da melhoria das

condi¢des de trabalho dos
operadores destes estaleiros,
atuando na zona ndo per-
manentemente  submersa
do plano inclinado” A mes-
ma fonte acrescenta que “a
empreitada pretende repor
as melhores condi¢cdes nos
elementos de betdo armado
que suportam o sistema de
alagem das embarcagdes,
onde serdo também instala-
dos os novos carris”

ce: “Pagamento da Seguran-
¢a Social (para ndo perder
tempo nas filas da Seguranga
Social, efectue na AEPVZ o
pagamento mensal da Segu-
ranga Social da sua empresa
e funcionarios)”.

Agora, pelos vistos, tal dei-
xard de ser possivel, mesmo
para quem tem as quotas em
dia na institui¢do, ndo obs-
tante - e esse foi outro dado
adiantado por um outro s6-
cio - existir nos quadros da
associagdo funciondrios ha-
bilitados para o efeito.

Entretanto, a AEPVZ veio
a publico revelar que “de-
cidiu por unanimidade, na
reuniao de Dire¢do de 11 de
agosto, deixar de Processar
Salarios dos seus associados™
Num comunicado enviado a
Onda Viva é dito que a toma-
da de decisao teve em conta

varios aspetos. Num deles é
referido que “a AEPVZ néo
deve realizar um servico que
compete apenas aos conta-
bilistas certificados” e “ndo
deve promover uma concor-
réncia desleal com os mes-
mos, alguns dos quais até sdo
associados”.

O mesmo documento
acrescenta que ‘o Processa-
mento de Saldrios estd clas-
sificado como documento
interno de um servico de
contabilidade” e que, “de
acordo com o Regulamento
Geral de Protecao de Dados,
a AEPVZ nio retne garan-
tias suficientes de execugdo
das medidas técnicas e orga-
nizativas adequadas”. Final-

mente, a entidade sublinha
que “tal tarefa ndo consta
efetivamente dos servicos
que divulgava aos associa-

dos, sendo disso exemplo
0 que estd expresso no site
da AEPVZ, nao referindo
o Processamento de Sald-
rios”

A nota de imprensa pre-
cisa ainda que “o comuni-
cado com as necessdrias
explicagdes foi realizado
pessoalmente a quem es-
tava a ser assegurado este
servi¢o’, tendo a Dire¢ao
da AEPVZ pedido “aos as-
sociados que disponham
de contabilidade organi-
zada e com contabilista,
que se dirijam aos mes-
mos com vista a que lhe
seja prestado o servigo; e
aos demais (com conta-
bilidade ndo organizada e
sem contabilista) disponi-
bilizou-se a encontrar em
conjunto solugdo e ajudar
na transicao”
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FREGUESIAS

RUA DA FONTINHA PROLONGADA EM BEIRIZ

Em Beiriz jd se circu-
la na Rua da Fontinha. A
empreitada de prolonga-
mento daquela artéria foi
recentemente  concluida
e abriu ao transito a meio
da tarde do passado dia
15. Na cerimonia informal
participaram cerca de 100
pessoas, entre populares
e autarcas do concelho. O
investimento  pertenceu
ao Municipio da Pévoa de
Varzim e ascendeu a cerca
de 600 mil euros. As obras
duraram perto de seis me-
ses e visaram prolongar e
melhorar a ligagdo da Pra-
¢a da Margarida a rotunda
do Cruzeiro.

Para tal foi criada uma
via com dois sentidos de
trafego e passeios pedo-
nais que garantem uma
circulagdo mais ordenada,
segura e eficaz em pleno
centro da freguesia, me-
lhorando o acesso as esco-
las e outros equipamentos
da zona, como fez questdo
de realgar o presidente da
junta, Ricardo Silva. Ama-
deu Matias, responsavel
por Beiriz no executivo da

Unido de Freguesias e an-
terior presidente, recordou
que este era um desejo bas-
tante antigo da populagdo,
ainda do tempo de presidén-
cia de Macedo Vieira, tendo
finalmente sido concretiza-
do num dia de grande felici-
dade. Coube a Aires Pereira
concluir este longo proces-
so e, além do ja referido, o
atual presidente da Camara
fez questdo de sublinhar que
esta obra vai também ajudar
a criar condigdes para fixar
e aumentar a populagio em
Beiriz por permitir criar no-
vos loteamentos.

Refira-se ainda que o novo
arruamento passa a receber
a circulagdo de autocarros
e faz a ligacio ao Centro
de Recolha de Animais de
Companbhia.

Uma nota negativa da obra
foi, no entanto, apontada
nos dias seguintes por varios
moradores e automobilistas.
As queixas, em concreto, re-
ferem-se a uma lomba que
terd uma altura exagerada,
na opinido de quem por ali
ja passou, tendo inclusive
danificado algumas viaturas.

CUIDAR DE SI
E CUIDAR DE TODOS.

@

Pub

COVID-19

OBRIGADA
POR USAR

A MASCARA

PATRICIA FERREIRA

ENFERMEIRA

ndo poromos

#ESTAMOSON

REPUBLICA
PORTUGUESA

SAUDE

QO .. gDGS=H




10 | 26 AGOSTO 2021 | NOTICIAS ONDA VIVA

SEGUNDO FURTO NA MESMA LOJA EM APENAS 3 MESES

A loja “Cavalinho’, na
Avenida Bento Martins
Junior, nas Caxinas, Vila
do Conde foi assaltada na
madrugada do passado dia
19. Terdo sido dois os lara-
pios que, as quatro horas,
estroncaram a porta com
uma tampa de saneamento
e apanharam todos os obje-
tos que puderam, entre ma-
las, carteiras e porta-moe-
das, além de outros bens
que se encontravam na loja.
Os encapuzados fugiram
de forma rapida e para tras
ficaram somente trés malas
e um rasto de destruicdo
no estabelecimento. Os

produtos furtados valiam na
venda ao publico cerca de
10 mil euros, verba que é a
parte principal do montan-
te do prejuizo sofrido agora
pelos proprietarios, ainda
mal refeitos de outro ato cri-
minoso semelhante levado a
cabo a 18 de maio. Ou seja,
passaram praticamente trées
meses exatos entre ambas as
situagoes.

A Radio Onda Viva falou
com o empresario da loja
que, desapontado com a su-
cessdo de eventos complica-
dos, pediu para nao prestar
declaragoes gravadas. Ainda
assim, garantiu que a PSP

foi rapida a chegar ao local,
mas os policias ja ndo foram
a tempo de apanhar os assal-
tantes. Para tentar dissuadir
0s criminosos, o comercian-
te defende a colocagio, pelo
municipio, de cAmaras de vi-
deo-vigilancia naquela zona
com diversas lojas. Da parte
da “Cavalinho’, a loja vai
agora passar a ter grades so-
lidas, que era algo que o pro-
prietdrio queria evitar. As
autoridades assumiram a in-
vestigagdo do caso e refira-se
que ainda recentemente uma
loja da mesma marca, situa-
da na Maia, também sofreu
uma situacdo semelhante.

GNR RECUPERA EM COIMBRA CARRO FURTADO NA POVOA

Um veiculo que tinha
sido furtado na Pévoa de
Varzim no passado dia 5
foi recuperado pelas auto-
ridades.

O autor do crime, um
homem de 44 anos, foi
também detido. A GNR,

Iniciativa de:

através do Nucleo de Inves-
tigagdo Criminal de Mato-
sinhos, deteve-o no passado
dia 13 de agosto no conce-
lho de Coimbra.

No ambito da investiga-
¢d0, os militares realizaram
diversas diligéncias poli-

visaPRess®

Direifzs de Autor Protegidas

ciais que culminaram na
identificagdo do suspeito,
que se dedicava a pratica
reiterada de crimes de falsi-
ficagdo de documentos e de
furtos de veiculos, chapas
de matricula e combustivel.

A GNR nio sé recuperou

o veiculo furtado na Pévoa
de Varzim, mas também di-
versas placas de matricula
e recipientes destinados ao
furto de combustivel.

O detido, ja com antece-
dentes por crimes contra
o patrimoénio, foi presente

a primeiro interrogatorio
judicial, no passado sda-
bado, no Tribunal de Ins-
trugao Criminal do Porto,
tendo sido aplicada a me-
dida de coagdo de prisdo
preventiva, segundo foi
revelado.

Todos precisamos
la imprensa
reglonal

A Imprensa Regional ¢ a afirmacao da liberdade
e Imprensa em tudc$ os locais do pals.
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laborddores profissionais

Regional.

0 jornalismo de proximidade chega mais perto
e leva Portugal mais longe.
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Participe ativamente na luta pelo jornalismo

de qualidare e contra a desinformag
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APREENDIDOS 300 MIL
ARTIGOS CONTRAFEITOS

A ASAE desenvolveu
uma operagdo na Pdvoa
de Varzim, Vila do Conde,
Esposende, Trofa, Felguei-
ras e Fafe que resultou na
apreensdo de 300 mil arti-
gos falsificados avaliados
em 406 mil euros e que te-
riam como destino o mer-
cado espanhol.

Os inspetores da Autori-
dade de Seguranga Alimen-
tar e Economica estiveram
em vdrias fabricas, onde
encontraram produtos con-
trafeitos - téxteis, calcado,
acessorios e etiquetas —, e

também nas residéncias de
dois empresarios apreende-
ram mais de 210 mil euros.
A agdo decorreu nas ultimas
semanas e implicou a realiza-
¢do de 11 mandados de busca
domicilidria, 20 em fabricas e
veiculos e 6 de pesquisa digi-
tal a suportes informaticos.
A investigacdo, adianta a
ASAE, abrangeu o crime de
fraude sobre mercadorias,
uma vez que os artigos téx-
teis safam da fabrica ja fina-
lizados e embalados, osten-
tando marcas internacionais
registadas e com etiquetas

de “Made in Portugal’, com
preco de venda ao publico
com montantes similares aos
produtos originais, tendo
como destino, maioritaria-
mente, 0 mercado espanhol”
Foram também apreendidas
14 maquinas industriais, no
valor de 10.500 euros, 17.65
gramas de canabis e dois se-
los por suspeita de conterem
LSD.

Ao todo foram constitui-
dos arguidos nove indivi-
duos, que foram sujeitos a
Termo de Identidade e Resi-
déncia.

PSP CONTINUA APREENSOES DE

A PSP deteve em Vila
do Conde um pescador
que estava na posse de he-
roina suficiente para ser
repartida em 15 doses e
uma quantidade de cocai-
na que permitiria a divisao
em 20 unidades indivi-
duais. O homem com 30
anos, residente na Pdvoa
de Varzim, foi intercetado

Um acidente de trabalho
provocou dois feridos ao
final da manha do passa-
do dia 13 na Rua Ramalho
Ortigao, na Pévoa de Var-
zim. Dois trabalhadores
da empresa transportadora
Torrestir ficaram feridos
quando descarregavam pa-
letes com caixas de vinho
que tinham como destino
abastecer uma garrafeira
ali existente. Um problema
na plataforma do camido
tera originado a queda do
material e dos funciondrios
(pai e filho). O socorro foi

DOIS FERIDOS EM ACIDENTE DE

cerca das 9h50 do passado
dia 19 por agentes da es-
quadra vilacondense que se
encontravam numa ‘a¢io
de prevengdo criminal” na
Avenida de Portas Fronhas.
Face ao volume de estupefa-
ciente envolvido, o suspeito
de trafico foi notificado para
comparecer junto das auto-
ridades judiciarias.

Uns dias depois, a 21 de
agosto, um estudante de 19
anos, residente em Valongo,
foi detido em Vila do Con-
de por suspeita de trafico de
droga. A detengdo ocorreu
as 5h30 quando agentes da
PSP em servico de patrulha-
mento no largo Dr. Cunha
Reis intercetaram o jovem
na posse de haxixe suficien-
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te para cerca de 35 doses
individuais. O detido foi
notificado para comparecer
junto das autoridades judi-
ciarias, mas ndo se comhe-
cem as medidas de coagao.
Anteriormente, a PSP ti-
nha apanhado um jovem de
19 anos, empregado fabril e
residente em Vila do Con-
de. O detido foi intercetado

por agentes da Esquadra
de Vila do Conde na rua
D na madrugada (00h40)
do passado dia 16, tendo
sido apreendidas 24 do-
ses de haxixe e 3 doses de
liamba, assim como uma
balanga de precisao. Des-
conhecem-se as medidas
de coagdo aplicadas pelas
autoridades judiciarias.

TRABALHO

prestado inicialmente por
populares e mais tarde por
elementos da ambuléncia do
INEM dos Bombeiros da Po-
voa e a viatura SIV do Centro
Hospitalar. As vitimas, de-
pois de estabilizadas, foram
transportadas para o servigo
de urgéncia do hospital po-
veiro, sendo que o elemento
mais velho estava em piores
condi¢des que o0 mais novo.

BOMBEIROS CHAMADOS
A EMPRESA DE FAJOZES

Os bombeiros de Vila do

Conde foram chamados
a intervir num incéndio
que deflagrou na tarde
da passada sexta-feira na
empresa DB Schenker, na
freguesia de Fajozes. Um
equipamento  eletrénico
comegou a arder e levou
a evacuagdo dos trabalha-
dores da empresa por pre-
caucio, mas a situagdo foi
rapidamente resolvida. O
alerta foi dado as 15h22 e
ao local acorreram uma
dezena de elementos e qua-
tro viaturas da corporagdo
vilacondense.
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www.medicassur.pt

Sede Povoa de Varzim

Rua Almirante Reis, 163 -R/C
telefone 252 620 001

MEDICINA DESPORTIVA | FISIOTERAPIA | MEDICINA DO TRABALHO

HIGIENE E SEGURANCA NO TRABALHO (HST) | HIGIENE E SEGURANCA ALIMENTAR (HSA)

Filial Funchal

Rua Caminho Achada, 20 - A

Sao Pedro - Funchal
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AUTARCAS LOCAIS ENTRE OS MAIS BEM PAGOS

Aires Pereira e Elisa
Ferraz figuram na lista de
autarcas que estdo no ni-
vel salarial mais elevado
estabelecido por lei. Por
fazerem parte da lista de
68 municipios com mais
de 40 mil eleitores, os pre-

sidentes de cdmara e os ve-
readores contam com uma
remuneragdo bruta que é
pelo menos 50% do salario
iliquido do Presidente da
Republica. O valor do venci-
mento base indicado na ta-
bela salarial dos presidentes

de Camara (divulgada pela
Associa¢iao Nacional de Mu-
nicipios) inclui os subsidios
de férias e de natal.

No entanto, a remunera-
¢do tem ainda outra com-
ponente: as despesas de
representacao, pagas em 12

OBRAS NO PAVIMENTO DAA28
CONDICIONAM TRANSITO

Por estes dias decorrem
obras de beneficiagio do
pavimento na A28 entre os
No6s de Sendim, em Mato-
sinhos, e Estela, na Pdvoa
de Varzim. A interven¢io
tem uma extensao apro-
ximada de 33,2 Km e estd
a ser feita em hordrio no-
turno (das 21h as 7h), re-
velou a Camara de Vila do

¢do da primeira viagem
de circum-navegacdo do
globo terrestre, iniciada
por Fernao de Magalhdes
e terminada por Sebastian
Elcano, estdo a ser assina-
lados em diversas localida-
des da regido.

Na Pévoa de Varzim
através da  exposicdo
“Identidades  Maritimas.

Memdrias e representa-
¢Oes”, que esta patente no
Museu Municipal de Et-
nografia e Histdria até fe-
vereiro do proximo ano.
Em Vila do Conde a
mostra “Transferir saberes
através dos Oceanos — a
constru¢do naval” pode
ser apreciada na Alfandega

Conde. O objetivo é garantir
a seguranca dos utilizado-
res da Autoestrada, que sdo
menos nesse periodo do dia,
atenuando a dificuldade que
seria executar em hordrio
diurno atendendo ao eleva-
do trafego daquela infraes-
trutura rodovidria. Quando
decorrem os trabalhos estdo
previstos basculamentos de

Régia — Museu de Constru-
¢ao Naval de Vila do Conde
até ao final de 2021.

Em Esposende a exposi-
¢do intitula-se “Patriménios
Emersos e Submersos — Do

transito e encerramento de
noés de ligagdo e haverd en-
trada e saida de veiculos nas
zonas de obra pelo que a
circulagdo de trafego encon-
trar-se-a condicionada. Aos
utilizadores da A28 é pedida
a maxima atencao e respeito
pela sinalizagdo provisoria,
assim como compreensio e
colaboracao.

Local ao Global” e esta dis-
ponivel ao publico no Forte
S. Jodo Baptista, que foi re-
centemente reaberto.

Em todas elas sdo exibidas
pelas e materiais ligados ao

meses. Segundo revelou o
JN, que reuniu os dados e
fez as contas, os autarcas da
P6évoa de Varzim e de Vila
do Conde tém uma remu-
neragao total bruta de 4 749
euros (3 635 euros de ven-
cimento base + 1 114 euros

mar e as tradicdes locais.
O projeto “Circum—nave-
gando...do local ao global”
¢ organizado pela Dire-
¢do Regional da Cultura
do Norte e inclui parcerias

de despesas de represen-
tacdo). Nos concelhos vi-
zinhos repetem-se estes
numeros em Famalicdo e
Barcelos, mas nio em Es-
posense, que tem menos
habitantes e o edil totaliza
4275 euros.

com diversos outros mu-
nicipios como Viana do
Castelo, Caminha, Mato-
sinhos, Porto, Gaia, Es-
pinho, Ponte da Barca e
Sabrosa.
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REGIAO

PRAIAS PERTO DA OCUPACAQ

PLENA NESTE FINAL DE MES

Apés um passado fim de
semana em cheio, varias
praias dos concelhos da P6-
voa de Varzim, Vila do Con-
de e Esposende estiveram
perto da lotagdo maxima nos
primeiros dias desta semana
e algumas atingiram mesmo
o limite definido pelas auto-
ridades. O bom tempo que
se tem verificado tem aju-
dado a elevada procura das
zonas balneares, sobretudo
nesta parte final do periodo

de férias de muitos portu-
gueses.

De acordo com a aplicagdo
InfoPraias, que disponibiliza
informagdo fornecida pelas
concessiondrias a Agéncia
Portuguesa do Ambiente, no
concelho vilacondense atin-
giu-se a ocupagio plena, por
exemplo, nas praias do For-
no, Senhora da Guia, Olinda
e Turismo, enquanto a ocu-
pagdo elevada foi atingida
em Arvore e nas Caxinas.

J4 na Povoa de Varzim fo-
ram bastantes as praias com
lotagdo quase esgotada, ou
seja dois tergos de ocupagio:
Lagoa, Verde, Hotel, Lada,
Beijinhos, Salgueira, Azul,
Carvalhido, Pontes, Codi-
xeira, Esteiro, Fragosinho,
Paimo, Quido e Santo André.

Com dois tercos da lo-
tagdo, em Esposende, es-
tiveram as praias Suave
Mar, Ofir, Apulia (Couve
Norte) e Cepaes.es.

ESPOSENDE ASSINALOU 449 ANOS DE MUNICIPIO
E 28 ANOS DE ELEVACAO A CIDADE

Esposende assinalou, no
passado dia 19 de agosto,
0s 449 anos de Municipio
e os 28 anos da elevagdo a
cidade. O programa come-
morativo iniciou-se com
o hastear das bandeiras,
na Praga do Municipio, ao
som da Banda de Musica
de Belinho, com os hinos,
nacional e da cidade, en-
toados pela cantora espo-
sendense Bel Viana. De
seguida realizou-se a missa
solene, na Igreja Matriz,
celebrada pelo arcipreste
Delfim Fernandes e abri-
lhantado pelo Grupo de
Camara de Esposende.

As cerimdnias presidi-
das pelo edil Benjamim
Pereira prosseguiram com
a sessao solene que decor-
reu numa tenda instalada
na marginal, na qual foram
entregues varias distin-
¢oes. A mais alta distingdo
do Municipio - a Medalha
de Honra - foi atribuida ao
Reverendo Padre Avelino

Marques Peres Filipe, ten-
do sido distinguidos com a
medalha de Mérito Munici-
pal os cidadaos Joao Nunes,
Manuel Barros, Luis Ma-
cedo, Albino Neiva, ao sar-
gento-chefe Rui Caseiro, ao
capitdo-de-fragata Luis Ma-
tias e a Escola Antonio Cor-
reia de Oliveira, pelo seu 50°
Aniversario. Foi atribuida a
medalha de Mérito Despor-

tivo a Associagdo Recreativa
de Goios, pelo seu 25° Ani-
versario. Por bons servicos
foram distinguidos os fun-
cionarios da Camara que
completaram 25 anos de ser-
vigo efetivo: Carlos Alberto
Pinheiro Domingues, Jaime
Alexandre de Melo Ferreira,
Luis Jorge Sacramento Gue-
des da Silva, Paulo Alexan-
dre Lima Guerreiro, Paulo

Filipe Sa Pereira Miranda
Figueiredo.

OLIMPICOS
HOMENAGEADOS
PELA AUTARQUIA

Os atletas Teresa Portela
e Joao Ribeiro foram home-
nageados pelo Municipio de
Esposende. A autarquia lide-
rada por Benjamim Pereira

A radio da regiao

© alel>\4\L="

fez questdo de reconhecer
a facanha da presenca nos
Jogos Olimpicos de Téquio.
Os dois canoistas tiveram
uma participagdo bastante
positiva e foram apontados
pelo edil como dois exem-
plos a seguir pelos jovens do
concelho numa cerimonia
que decorreu, precisamen-
te, no Dia Internacional da
Juventude. Teresa Portela
e Joao Ribeiro foram brin-
dados com a presenga de
pequenos atletas dos trés
clubes de canoagem do Es-
posende: CN Fao, GCDR
Gemeses e Associacao Rio
Neiva.

‘H!\l‘ ,

Oucaem 96.1 FIM ou em www.radioondaviva.pt




14 | 26 AGOSTO 2021 | NOTiCIAS ONDA VIVA

VILA DO CONDE

SERVICOS DE SAUDE VAO
CHEGAR A TODAS AS JUNTAS

Todas as Juntas e Unides
de Freguesias do Concelho
de Vila do Conde respon-
deram afirmativamente a
criagdo de Balcoes SNS 24.
Nas respetivas sedes vai ser
possivel garantir as popu-
lagdes o apoio necessario
para tratar de questdes
relacionadas com o Servi-
¢o Nacional de Saude. A
Cémara Municipal revela
que as 21 Juntas e Unibes
de Freguesias irdo aderir a

um protocolo entre a ARS e
os Servigos Partilhados do
Ministério da Satude para o
acesso e prestacdo de servi-
¢os digitais e de telessaude
aos cidaddos. O objetivo ¢é
criar as condi¢cdes necessa-
rias para uma maior proxi-
midade e redugédo de barrei-
ras a quem tem dificuldade
em lidar com os meios técni-
cos. Refira-se que os balcoes
irdo disponibilizar diversos
Servicos como marcagao

de consultas, a realizacido
de teleconsultas, a consulta
de exames e guias de tra-
tamento, a renovacdo de
medicagdo, entre outros.
A autarquia vilacondense
sublinha que o Servico de
Acesso Mediado ¢ uma mais
valia quando o cidadao nao
tem as condi¢des necessarias
para efetuar os pedidos que
necessita e, por isso, permite
fazer-se representar por um
profissional do balcao.

ENTROU EM VIGORNOVO
PLANO DE DEFESA DA FLORESTA
CONTRA INCENDIOS

No Didrio da Republica
da passada segunda-feira
apareceu publicado o Pla-
no Municipal de Defesa da
Floresta contra Incéndios
de Vila do Conde.

O documento entrou
em vigor e vai durar até
2030, contendo “as agdes
necessarias a defesa da
floresta contra incéndios
e, para além das agdes de
prevencao, incluem a pre-
Visdo e a programagao in-
tegrada das intervengdes
das diferentes entidades
envolvidas perante a even-
tual ocorréncia de incén-
dio”

O plano foi aprovado
em junho pela Assembleia
Municipal e é constituido

por um “Diagnoéstico” com
a caraterizagdo fisica do
territério, climatica, da po-
pulacdo, ocupagdo do solo
e zonas especiais, e a analise
do histérico e casualidade
dos incéndios florestais. Ja
o “Plano de A¢do” tem cin-
co “eixos estratégicos” que
sdo: “aumento da resiliéncia
do territério aos incéndios
florestais”, “redugédo da inci-
déncia dos incéndios”, “me-
lhoria da eficacia do ataque
e da gestao dos incéndios”,
“recuperar e reabilitar os
ecossistemas’, “adaptacdo de
uma estrutura organica fun-
cional e eficaz” e, finalmente,
uma estimativa de orcamen-
to.

O plano impde “condicio-

nantes” como esta: “a cons-
truc¢do de novos edificios
ou a ampliagdo com au-
mento da area de implan-
tacdo de edificios existen-
tes apenas sdo permitidas
fora das dreas edificadas
consolidadas, em dreas
classificadas na cartografia
de perigosidade de incén-
dio rural definida como de
média, baixa e muito bai-
xa> E nestes casos, “deve
ser garantida a distancia
a estrema da propriedade
de uma faixa de protegao
nunca inferior a 50 m,
quando 0s mesmos sejam
confinantes com terrenos
ocupados com floresta,
matos ou pastagens natu-
rais”

@ SNS 24 Balczo

Um espaco de atendimento
mais proximo do cidadao, que
facilita o acesso aos servigos

digitais do SNS, de forma
rapida, eficiente e segura.

Saiba mais
www.sns24.gov.pt
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CONGRESSO INTERNACIONAL
MARCADO PARA SETEMBRO

Vila do Conde vai receber
o Congresso Internacional
do projeto rurAllure. A au-
tarquia revelou que o Teatro
Municipal vai ser palco deste
evento entre 8 e 10 de setem-
bro. O certame sera subordi-
nado ao tema “Promogéo do
Patriménio Cultural e dos
Museus em Contexto Rural”

O congresso tem como
objetivo analisar o recur-
so as atuais tecnologias da
informagdo, no sentido de
promover a ligagdo entre o
territorio e os viajantes que,
anualmente, o atravessam,
seja no cumprimento das
rotas de peregrinagdo euro-
peia, seja na livre circulagdo
por percursos de verdadei-
ra descoberta, potenciando
uma experiéncia em torno
do patrimonio.

Recorde-se que a Cémara
de Vila do Conde ¢é o parcei-

ro portugués do Projeto ru-
rAllure, que congrega uma
rede de institui¢des culturais
de vérios paises (museus,
bibliotecas, patriménios na-
turais, associagdes civis, en-
tre outras).

Esta foi criada para que,
em conjunto, possam bene-
ficiar do fluxo de pessoas nas
rotas de peregrinacao proxi-
mas, como ¢ o Caminho de
Santiago de Compostela que
atravessa o concelho vila-
condense. A participagdo é
aberta a comunidade através
de inscri¢ao prévia para o
email rurallure@cm-vilado-
conde.pt.
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OBRAS EM FUTURO HOTEL NO MOSTEIRO DE SANTA

CLARA PROPORCIONAM NOVOS ACHADOS

Em Vila do Conde con-
tinuam a decorrer em bom
ritmo as obras de adapta-
¢do do Mosteiro de Santa
Clara em unidade hoteleira
e futuro Centro Interpre-
tativo. Os trabalhos foram
recentemente visitados
pelo executivo municipal e
tal permitiu avaliar a evo-
lugdo da empreitada e as
atividades  arqueologicas
que decorrem no interior
do edificio.

No decurso destas, se-
gundo a autarquia, “foram
identificados importantes
elementos e de grande mo-
numentalidade que repor-
tam as varias ocupagdes
do Mosteiro de Santa Cla-
ra, desde um povoado da
Idade do Bronze e da Idade
do Ferro até a atualidade”
A mesma fonte acrescenta
que “todos estes achados
arqueoldgicos irdo contar
com mais rigor a histéria
deste ex-libris de Vila do
Conde, valorizando o fu-
turo Centro Interpretativo
que serd um equipamento
cultural de livre-acesso e
de usufruto dos vilacon-
denses”

Relativamente a unida-
de hoteleira de 5 estrelas,
uma concessao no ambito
do projeto Revive, conti-
nua projetada para abrir
ao publico em 2022 e serad
equipada com 85 quartos
e suites, amplos espacos
exteriores, SPA, piscina ex-
terior e restauragio, tendo
como objetivo tornar-se
num espago de referéncia
na regiao norte.

POUSADA DA
JUVENTUDE DA VIDA
A HISTORICO EDIFICIO

A futura Pousada da Ju-
ventude de Vila do Conde
tem sido dada a conhecer

ao publico em visitas guia-
das promovidas pela autar-
quia. Vai ficar instalada no
Palacete Melo, um emblema-
tico edificio do século XIX
que beneficiou de obras de
requalificagdo e ja se encon-
tra pronto para receber os
jovens. A nova unidade de
alojamento turistico na cida-
de conta com quartos duplos
e camaratas, num total de 48
camas, dispondo também de
areas de convivio, salas de
jantar e de pequeno-almo-
¢o, sala de estar, biblioteca,
marquise e jardim, além de
um Saldo Nobre que podera
albergar atividades de am-
bito cultural abertas a toda
a comunidade. Recorde-se

que decisdo de recuperar o
Palacete Melo para a insta-
lagio de uma Pousada da
Juventude esteve envolvida
em bastante controvérsia e
discussdo politica. A Movi-
jovem € a empresa que vai
gerir o equipamento.

CANIDELO TEM
NOVO PAVILHAO

O Pavilhdo Municipal
Desportivo de Canidelo ja
entrou em funcionamento.
As associa¢oes do concelho
de Vila do Conde passaram
a ter disponivel o espaco
desde o passado sdbado. A
abertura foi marcada pela
visita da presidente da Ca-

mara, Elisa Ferraz, que foi
recebina na freguesia pelo
presidente da Junta de Mal-
ta/Canidelo, Nelson Lopes.
Este equipamento despor-
tivo coletivo, localizado no
espaco do antigo Ringue de
Canidelo, contempla recinto
de jogo com as dimensdes
oficiais, balnedrios, bem
como sanitdrios para o pu-
blico e arrecadagdes sob a
bancada, bar e posto de pri-
meiros SOCorros.

JOVENS ANDAM A
FAZER DESCOBERTAS
EM BAGUNTE

Na Cividade de Bagunte ja
decorre mais uma campanha
de escavacdo arqueoldgica.
Os trabalhos estdo a ser de-
senvolvidos pelo Gabinete
de Arqueologia da Cémara
Municipal, com o apoio da
Unido de Freguesias de Ba-
gunte, Ferreir6, Outeiro e
Parada e da Associa¢do de
Protecao ao Patrimoénio, Ar-

queologia e Museus de Vila
do Conde. A interven¢io
comegou em meados de
agosto e prolonga-se por
quatro semanas, contando
com a participagdo de de-
zena e meia de alunos das
Universidades do Porto e
Coimbra, alguns deles vi-
lacondenses, mas também
de concelhos limitrofes.
Segundo a autarquia, “os
trabalhos ja executados
permitem antever a des-
coberta de importantes
estruturas  arqueoldgicas,
que fornecerao novos da-
dos para a compreensdo
da evolu¢do do povoado e
do modo de vida dos seus
habitantes, numa area que
nunca foi intervencionada
arqueologicamente”. A Ci-
vidade de Bagunte é Mo-
numento Nacional desde
1910, sendo um povoado
fortificado que, embora ro-
manizado, foi construido
antes da chegada dos ro-
manos a Peninsula Ibérica.

aria, 202 - Beiriz | Apartado 60 - 4494-909 Pévoa de Varzim
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LISTAS AUTARQUICAS

O Noticias Onda Viva apresenta-lhe os primeiros candidatos aos
6rgaos autdrquicos nas elei¢oes de 26 de setembro. Os debates vao
comegar em breve na radio, diariamente entre as 22h e 24h.

POVOA DE VARZIM

Céamara Municipal

PS - Joao Trocado

CDU - Jorge Machado
CHEGA - S6nia Carvalho
IL - Ricardo Zamith

BE - Filipa Afonseca

CDS - Artur Castelo Branco
PAN - Diana Vianez

PSD - Aires Pereira

Assembleia Municipal

PS - Silva Garcia

CDU - Joao Miguel Martins
CHEGA - Anténio Miguel Rios
IL - Anténio Teixeira

BE - Marco Mendonga

CDS - José Carmo

PAN - Diana Vianez

PSD - Afonso Pinhao Ferreira

Assembleias de Freguesia

Balasar

CDU - Fernando Moreira
CHEGA - Fernando Fonseca
CABEM - Pedro Malta

PSD - José Aratjo

Estela

PS - Silvina Carvalho

CDU - Pinto Carvalho
CHEGA - Manuel Barreto

LEI - Vitor Correia

PSD - Armandino Domingues

Laundos

PS - Diana Campos

CDU - Anténio Silva
CHEGA - Angela Ferreira
PSD - Félix Marques

Rates

PS - Rosa Branca Martins
CDU - José Rui Ferreira
CHEGA - Carlos Sidrais
PSD - Paulo Joio Silva

Agucgadoura e Navais

PS - Luis Pago

CDU - José Armando Correia
CHEGA - José Vasconcelos
PSD - Fernando Eusébio Rosa

Aver-o-Mar, Amorim e Terroso
PS - Joaquim Vilar

CDU - Rui Lopes

CHEGA - Paulo Jorge Pires

BE - Armandina Lage

UAAT - Carlos Alberto Magaes

Pévoa de Varzim,

Beiriz e Argivai

PS - Miguel Nascimento
CDU - Miguel Andrade
CHEGA - Mirio Pontes Lima
BE - Antonino Cadeia

IL - Filipe Silva

PSD - Ricardo Silva

ESPOSENDE

Camara Municipal

CDS - José Paulo Areia Carvalho
CDU - Isabel Maria Novais
CHEGA - Paulo Martins

PS - Luis Anto6nio Peixoto

PSD - Benjamim Pereira

Assembleia Municipal

BE - Manuel Pereira

CDS - Jodo Oliveira Martins
CDU - Manuel Carvoeiro
CHEGA - Manuel José Pereira
PS - Tito Evangelista

PSD - Carlos Silva

Assembleias de Freguesia

Antas
PS - Anabela Lajoso
PSD - Manuel José Viana

Forjaes
PSD - Vitor Quintao
LIF — Manuel Ribeiro

Gemeses

CDS - José Paulo Martins
PS - Pedro Nuno Leite

GC - Eduardo Oliveira Maia

Vila Cha
LIV - Mério Boaventura

Apiilia / Fao

CDS - Manuel Torre

CDU - Manuel Laranjeira
CHEGA - Anténio Roxo
PSD - Valdemar Mota Faria
PS - Ania Peixoto

LIPAF - Manuel Melo

Uniao Belinho/Mar

CDU - Angelo Miguel Merrelho
CHEGA - Emanuel Ramos
PNT - Manuel Lima de Abreu
PS - Alexandrina Lima

PSD - Manuel Martins de Abreu

Esposende, Marinhas e Gandra
CDS - Tania Lima da Mota
CDU - Afonso Carvalho
CHEGA - Manuel Cunha

PS - Tito Evangelista e Sa

PSD - Aurélio Neiva

Fonte Boa/Rio Tinto

CDS - Rui Manuel Gongalves
PS - José Catarino Oliveira
PSD - Carlos Escrivaes

Palmeira de Faro/Curvos
CHEGA - Luis Correia
UPC - Fernando Carvalho
PSD - Mario Fernandes

PESQUISA:
CARLOTA GOMES

VILA DO CONDE

Camara Municipal

CHEGA - Anténio Luis Vilela Baptista

IL - José Filipe Queirds dos Santos Carneiro
BE - Anténio Manuel Louro Miguel

NAU - Maria Elisa de Carvalho Ferraz
CDU - Hugo Rei Ramos Amorim

CDS - Artur Sousa do Bonfim

PS - Vitor Manuel Moreira da Costa

PSD - Fernando Pedro Ramos Soares

PAN - Jodo Paulo Alves

Assembleia Municipal

CHEGA - Sérgio Henrique Ferreira Gomes
PS - Ana Luisa Beirao

PSD - Carlos Manuel Duarte de Oliveira
CDS-PP - José Afonso Ferreira

BE - Silvia Raquel Marques Agra

CDU - Vitor Hugo Lopes

PAN - Joao Paulo Alves

NAU - Licio Maia Ferreira

IL - Jorge das Neves Freitas

Assembleia de Freguesia

Arvore

CDU - Francisco Duarte Gongalves Mangas
NAU - Carlos Alberto de Sousa Correia
CDS - José Carlos Ferreira Pena

PS - José Mario da Silva Martins

PSD - Joaquim Fernando Pereira Soares

Aveleda

PS - Armando Ferreira da Silva

CDU - Ana Monica Ferreira Tomas da Silva
PSD - Pedro Pereira da Silva

Azurara

CDU - Anténio Carlos Vila Boas de Campos
NAU - Carlos Manuel Coutinho da Silva

PS - Pedro Ricardo Mesquita da Silva Rocha
PSD - Joao Paulo Carneiro Justo

Fajozes

CDU - Carlos Nunes Almeida Lucas

NAU - Silvia Maria Areal Rodrigues Lomba
PS - Eduardo José Gomes Pires

PSD - Pedro Gongalo Soares Tojal de Meneses

Giao

CDU - Vasco Manuel Sousa Durées

LIG-NAU - Sénia Cristina Macedo Porto Soares
PS - Carlos Bernardino Marques Alves

PSD - Susana Maria Moreira Azevedo Ramos

Guilhabreu

CDU - Rute Florentina Gongalves Gomes da Silva
NAU - Joaquim dos Santos Azevedo

PS - Joaquim Candido Azevedo Moreira

PSD - Hugo Anténio Azevedo Costa

Junqueira

CDU - Joana Isabel Pinto de Jesus
NAU - Elisabete Maria Silva Fernandes
PS - Carlos Manuel Neves Baptista
PSD - Maria Eduarda Pereira Curval

Labruge

MPL - Silvino Moreira Marques

CDU - Diogo Filipe dos Santos Castanheira
PS - André Filipe Moreira dos Santos Aratijo

Macieira da Maia
CDU - Rui Manuel Rei Ramos Amorim
NAU - Filipe Joaquim Pereira dos Santos

PS - José Carlos Azevedo Pereira
PSD - Miguel Nuno Andrade Oliveira Carneiro

Mindelo

MMM - Claudio Filipe Rodrigues Matos
CDU - Paulo Rogério Ramos

BE - Bruno Filipe Silva Maia

PS - Nuno Miguel Ribeiro Coelho

PSD - Eurico Serafim Silva de Oliveira

Modivas

CDU - Anténio Jorge Alexandre Marques

NAU - Anténio Ferreira Dias Costa

PS - Sandra Cristina Oliveira da Rocha Marques
PSD - André Romao Maia Araujo

Vila Cha

CDU - Jorge Manuel Rodrigues Pereira Gomes
NAU - Joaquim Dias Moreira

PS - Carla Maria Fonseca da Silva

PSD - Anténio Manuel Cardoso Alegre

Vila do Conde

Chega - Jorge Manuel Gomes da Silva

CDU - Gualter Gomes Sarmento Leite

PS - Isaac Filipe Serrao Braga

PSD - Torcato Moreira Marques

IL - José Filipe Queirds dos Santos Carneiro
BE - Leandro Miguel Marafona Martins
NAU - Maria Cristina da Costa Campos
CDS - Joao Miguel Lanhoso Pinto Larangeira

Vilar do Pinheiro

CDU - Ricardo Licinio Ferreira da Silva
NAU - Tania Alexandra Pereira Dias Campos
PS - Nuno Filipe Sanches Moreira

PSD - José Miguel Pinto Pereira

Bagunte, Ferreiro,

Outeiro Maior e Parada

CDU - Nadia Pinto Marques

PPT - Bernardino Vilas Boas da Silva

Fornelo e Vairao

MIFV - Serafim Fernandes Ramos dos Santos
NAU - Ana Raquel Carvalho de Sousa

CDU - Carla Alexandra Ramos Souto

PS - Hugo Miguel Martins Fernandes

PSD - Joaquim Carlos Moreira da Costa

Malta e Canidelo

CDU - Carlos Augusto Rodrigues Silva
PS - Paulo Jorge Amorim Silva

PSD - José Pedro Martins Costa

Retorta e Tougues

CDU - Anténio Carlos de Sousa Mendes Pereira
NAU - Rita Fernanda Amorim Costa

PS - Carlos Manuel da Costa Bento

PSD - Carlos Manuel Figueiredo Soares

Rio Mau e Arcos

CDU - Ana Isabel da Costa Ferreira
CDS - Manuel José Vieira Lopes

PS - Miguel de Sousa Campos

PSD - Nelson da Silva Pereira da Costa

Touguinha e Touguinh6

Chega - Carlos Fernando Lopes de Oliveira Sousa
CDU - Luis Eduardo Rodrigues Duarte da Silva
PSD - Inés Filipa Faria Costa

UTT - Ilidio Santos Gomes

Vilar e Mosteiro

CDU - José Manuel da Silva Souto
VIMOS - Amandio José Couteiro da Silva
PS - Flavio Daniel da Silva Maia
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FUTEBOL

RUI RODRIGUES

autor da rubrica
“Pontapé de Canto”
na R4ddio Onda Viva,
a terca-feira, depois das 17h,
com andlise as prestagoes de
Varzim e Rio Ave

QUANDO CONTROLAS O MEIO-CAMPO
ESTAS SEMPRE MAIS PERTO DE DOMINAR

Em futebol a organizaciao
e a sistematizagdo de prin-
cipios e articulagdes entre a
forma como atacas e defen-
des ¢ a base para os coletivos
pensarem e definirem o jogo,
havendo sempre mecanis-
mos de coberturas, apoios
e equilibrios que favorecem
o crescimento de uma ideia
de jogo. A criagdo de espa-
¢os ofensivos de finalizagdo
depende em parte da circu-
lagdo de bola e qualidade e
ritmo de passe imposta no
corredor central. As agdes

ofensivas sdo potenciadas
pela capacidade de os mé-
dios criarem movimenta-
¢oes de rutura e aparecerem
também em zonas de finali-
zac¢do, as dindmicas e mobi-
lidade das estruturas é deter-
minada pelo jogo posicional
especifico dos médios, estes
poderdo favorecer as diago-
nais posicionais dinamicas
e através de comportamen-
tos posicionais adequados
poderdo tornar a equipa
menos exposta apds a perda
em momentos de transi¢ao

FORMAGAO VITORIOSA

O Varzim ja comegou a
disputar a primeira fase do
Campeonato Nacional da
II Divisao de Sub-19. Os
alvinegros estdo integrados
na série A e estrearam-se
com uma rece¢do ao Mere-
linense, tendo vencido por
3x2, com golos da autoria
de Tiago, Grilo e Enzo. Os

defensiva. Os equilibrios
dinamicos sdo potenciados
através de uma boa ocupa-
¢do dos espagos em largura
a atacar e a defender.

No derby entre vizinhos, o
Rio Ave venceu por 0-3, foi
a equipa com melhores indi-
ces de finalizagdo e melhor
interligagdo dindmica entre
setores. O Varzim entrou a
pressionar alto e agressivo
durante os primeiros 30 mi-
nutos, a alteragéo estratégica
de construc¢do do Rio Ave a
trés melhorou a fluidez da

circulagéo de bola e ligacao
intersectorial da equipa. Foi
um jogo intenso e disputa-
do entre duas equipas com
ideias e principios organiza-
cionais e comportamentais
diferentes com e sem bola.
Parabéns aos adeptos das
duas equipas pelo colorido
e apoio constante que deram
as suas equipas. O futebol
para mim s6 tem sentido
com publico pois eles sdo
a alma e com a sua paixdo
acrescentam beleza tinica ao
espetaculo.

TROFEU ONDA VIVA

Esta temporada vamos
atribuir um troféu ao joga-
dor mais pontuado de cada
clube segundo a avaliagao
do relatador André Veloso
e dos comentadores José
Pedro Marques e Rui Ro-
drigues. Eis a atual classi-
ficagao.

restantes adversarios sdo o VARZIM

Barroselas, Freamunde, No-

gueirense, Atlético Arcos, Heliardo 36

Meirinhas, Chaves, Ama- Murilo 36

rante e Trofense. O Varzim André Micael 34

tera de ficar nos dois pri- Jodo Reis 34

meiros lugares para alcancar 72 clubes participantes em  sarios: Chaves, Famalicéo, Ricardo 32

a fase de subida ao escalao  seis grupos de 12 equipas de  Aveleda, Vitéria SC, Mere- Cassio 32

principal de juniores. acordo com a localiza¢do. linense, Barroselas, Gil Vi- Nuno Valente 32
Entretanto, soube-se que  Ora, os varzinistas ficaram  cente, Palmeiras, Vianense e Luis Silva 32

ndo havera derbi no Nacio- na série A e estrearam-se  Braga. Tavinho 31

nal de iniciados. Varzim e  no terreno do Vale do Con- No que diz respeito aos Luis Pinheiro 30

Rio Ave estdo a competir  de com um triunfo por 2x1  rioavistas, na série B, o ar- Z¢ Tiago 30

em séries diferentes na pri-  (Martim e Emanuel apon- ranque foi em casa diante do Agdon 28

meira fase do Campeonato  taram os tentos da vitéria), FC Porto e registaram uma George Ofosu 25

Sub-15. O sorteio dividiu os  sendo os restantes adver-  derrota por 6x0. Assis 24

CONCURSO - II LIGA DE FUTEBOL 2020/21

Com o recente retomar dos campeonatos de futebol, o Noticias Onda Viva voltou a convidar os participantes da primeira edigdo do concur-
so sobre os jogos do Varzim e do Rio Ave. Durante esta temporada, quinzenalmente, aqui vamos trazer novamente esses palpites que se espe-
ram certeiros por parte do painel. Cada resultado exato vale trés pontos e no caso de acerto apenas na vitoria/empate/derrota serd atribuido um pon-
to. No final da temporada ca estaremos outra vez para perceber quem serd o sucessor de Pedrinho Rocha, que desta vez ndo participa por estar
a colaborar diretamente com o Varzim. Os ‘craques que tudo fardo para mostrar os dotes fora de campo sdo: José Ricardo (novidade), treinador de
basquetebol; Andrea Silva, vereadora na Camara da Pdvoa de Varzim; Paulo Areal, empresario e dirigente associativo; Lucio Pereira e José Torres (no-
vidade), antigos jogadores e treinadores; Rui Maia, administrador do Grande Colégio; Paulo Morim, treinador de futsal; Pedro Gomes, vice-presidente
da Camara de Vila do Conde; Rui Jorge Santos, advogado e dirigente desportivo; Maria José Correia, diretora do Centro de Emprego Pévoa / V.Conde.

Nacional 1x1 Varzim  Nacional 0x0 Varzim Nacional 1x1 Varzim Nacional 0x1 Varzim

Rio Ave 1x0 Leixoes

Rio Ave 1x1 Leixdes

Rio Ave 1x0 Leixoes

Nacional 0x2 Varzim

Rio Ave 1x0 Leixoes

Nacional 1x1 Varzim

Rio Ave 2x1 Leixoes

Nacional 2x1 Varzim Nacional 2x0 Varzim

Rio Ave 2x0 Leixoes ~Rio Ave 1x1 Leixes

Rio Ave 3x1 Leixdes
g .

F

MARIA JOSE
CORREIA

LUCIO
PEREIRA

RUI
MAIA

ANDREA
SILVA

JOSE
TORRES

RUI JORGE
SANTOS

PEDRO
GOMES

PAULO
AREAL

André Ledo 20
Lessinho 8
Rai 6

RIO AVE

Gabrielzinho 43
Guga 42

Costinha 41

Joca 39

Aderllan Santos 38
Hugo Gomes 38
Savio 38

Pedro Mendes 36
Jonathan 34
Zimbabwe 32
Ukra 28

7¢ Manuel 26
Raben Gongalves 18
Aziz 14

Angelo Meneses 12
Ronan 11

Pedro Amaral 10
Vitor Gomes 10
Fabio Ronaldo 8
Leandro 2

Nacional 1x1 Varzim Nacional 0x1 Varzim

Rio Ave 1x0 Leixoes Rio Ave 3x1 Leixdes

PAULO
MORIM
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ENGODO RENDE VITORIA GORDA NO DERBI

Depois de um longo je-
juNunca o pregio “no apro-
veitar é que estd o ganho “
corresponde tanto ao que
se passou no dérbi entre
poveiros e vilacondenses.
Um Varzim a entrar forte no
jogo, disposto a criar mossa
na baliza adversdria, mas a
pecar novamente na finali-
zag¢do. Definicdo sofrivel no
ultimo passe e ineficacia na
hora do remate, permitiram
aos rivais paulatinamente
equilibrar o rumo dos acon-
tecimentos. Aos 28m, con-
seguiram o primeiro remate
enquadrado a baliza de Ri-
cardo Nunes, que defen-
deu com relativa facilidade.
Nesta fase, ja os pupilos as
ordens de Luis Freire con-
seguiam contrariar o ascen-
dente dos poveiros, acer-
cando-se mais facilmente de
zonas de finalizagdo. Ao mi-
nuto 38 conseguiram rema-
tar para uma defesa apertada
de Ricardo, e na sequéncia o
defesa Costinha, ja amarela-
do, travou o contra ataque
de forma passivel para ser
admoestado pela segunda
vez. Nao foi esse o critério
de André Narciso, que me-
receu fortes criticas no final
do jogo por parte do técnico
Anténio Barbosa. E como
um mal ndo vem so6, quan-

PRESIDENTES DISPENSARAM CAMAROTE

Enquanto Anténio da
Silva Campos assumiu
presenca no banco dos su-
plentes, Edgar Pinho vestiu
a camisola alternativa alvi-
negra (a tal das siglas po-
veiras ) e viveu as emogoes
do derby na bancada, junto
aos adeptos. Foram cerca
de um milhar os privile-
giados, com perto de uma
centena a vestirem de verde
e branco. Condicionantes
da pandemia que ainda vao
ditando algumas restri¢es
e infelizmente deixaram
fora do estddio fiéis adeptos
varzinistas que nao conse-

do os Lobos do Mar ataca-
vam, um alivio em jeito de
assisténcia do central Hugo
Gomes, permitiu a Gabriel-
zinho isolar-se e inaugurar
o marcador, aproveitando o
mau posicionamento, tan-
to de Luis Pinheiro como
do central André Micael. O
intervalo estava proximo e
foi em desvantagem que os
poveiros prepararam no bal-
nedrio a estratégia para ten-
tativa de remontada.
Quando se esperava a rea-
¢do do Varzim, foi mesmo
o Rio Ave a aproveitar dois
lances com oposi¢do pau-
pérrima para “matar” o jogo.

Ha registo de muitos sdcios
desiludidos e frustrados, que
mesmo com mais de 50 anos
de filiagao e com presenca
habitual no velhinho estadio
alvinegro, tiveram de resig-

Joca e Guga foram os marca-
dores, para gaudio de uma
falange rioavista que nio
conseguiu superar na vito-
ria o entusiasmo e o apoio
incondicional dos adeptos
alvinegros, que nunca desis-
tiram de puxar pela equipa.

naram a esta triste realidade.

EQUIPA FEMININA
REFORCADA

O Varzim divulgou 10 no-
vos reforgos para a equipa

Aos 64m, Costinha acabou
mesmo por ser expulso,
num lance bem menos gra-
voso do que o da primeira
parte, mas a equipa rioavista
teve argumentos no banco
para quebrar qualquer tipo
de reagéo alvinegra.

O QUE DISSERAM
OS TREINADORES

Luis Freire: “Houve um
dominio inicial do Varzim,
obrigando-nos a muita
concentracdo defensiva. A
partir do golo, a nossa equi-
pa soltou-se, evidenciando
qualidade individual e cole-

feminina que vai estrear-se
esta temporada no escaldo
principal. Do Braga chegam
a guarda-redes Patricia Fer-
reira; a defesa Ema Braga
Gongalves, uma poveira; a
central Maria Teixeira Mal-

2
@dOVlvo MAIS QUE UMA RADIO.. A SUR COMPANHIA!

tiva para uma reentrada na
segunda parte, onde conse-
guimos resolver o jogo em
poucos minutos. Mesmo
a jogar com menos um, 0s
que sairam do banco foram
competentes para travar um
Varzim que nunca desistiu
de lutar”

Anténio Barbosa: “Os
adeptos estiveram ao nosso
lado do principio ao fim,
num jogo especial e em que
todos desejavamos outro
resultado. Nao consegui-
mos marcar nas ocasioes
que construimos e sofre-
mos em situagdes em que
temos que ser mais rigoro-
sos. Contudo, em relagdo
ao desempenho da equipa
de arbitragem, sentimo-nos
prejudicados. O critério tem
que ser igual do primeiro ao
ultimo minuto. Neste jogo
ficou uma expulsiao por ser
sancionada ainda em igual-
dade e foi isso que disse
ao juiz no final do jogo. Em
Coimbra  sonegaram-nos
um golo e comega a ser fa-
cil decidir contra o Varzim.
Estamos num processo de
construgdo e implemen-
tagdo de processos e, com
trabalho e empenho, con-
seguiremos as vitorias que
esta brava gente da Pdvoa
merece”.

va; a atacante Beatriz Bar-
bosa, a extremo Mara Ga-
briela da Silva Gongalves e
a média Isaura Machado.
Do Valadares Gaia vem a
defesa central Joana Ferrei-
ra, do vizinho Rio Ave che-
ga a lateral Bruna Rocha da
Rosa. A média Patricia Tei-
xeira é proveniente do Gil
Vicente e a extremo Sara
Lemos vem do Boavista.
Roger Pinheiro continua
a liderar equipa técnica
como treinador principal,
tendo Manuel Morgado e
Filipe Serra como treina-
dores adjuntos, Barroso
Pereira como treinador de
guarda redes e Tomas Zyl-
berberg como preparador
fisico.

96.1FM
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BLOG RECEPCAO ORIENTADA

O impenséavel aconteceu,
Lionel Messi abandonou o
Barcelona a custo zero.

Até ao verdo passado era
quase que impossivel ima-
ginarmos o astro argentino
a jogar com outras cores que
néo fossem do Barcelona ou
da selecdo argentina, mas a
verdade é que ja ha um ano
que Messi vem mostrando o
seu descontentamento.

Embora ja tivéssemos pre-
parados para uma possivel
saida, foram surgindo no-
ticias de que o acordo para
a renovagdo estaria selado,
porém, mesmo reduzindo o
saldrio para metade, néo iria
ser possivel para o Barcelona
suportar esses custos.

Mais, mesmo que Mes-
si jogasse de borla, o clube
blaugrana ultrapassaria os
requisitos minimos de sa-
larios impostos pela liga es-
panhola para a inscri¢do de
jogadores.

Significa isto que Mes-
si foi quase que obrigado a
abandonar o clube do seu
coragdo, enquanto que por
exemplo, Piqué, reduziu o
seu salario para que o clube
pudesse inscrever alguns re-
forcos.

Estima-se que o Barcelona

tem uma divida acumulada
de mais de mil milhées de
euros e perdeu a sua princi-
pal estrela, ficando ainda por
liquidar, ao que tudo indica,
um prémio de assinatura da
sua tltima renovagio.

Ap6s choros e gritos de re-
volta em Barcelona, eis que a
alegria chegaria a Paris.

O seu futuro foi uma gran-
de incégnita durante alguns
dias, até que comegaram a
surgir grandes rumores de
que Messi havia chegado a
acordo com o PSG.

Formavam-se entdo enor-
mes enchentes no aeroporto
de Paris e nas imediagdes do
estadio para receber Messi a
qualquer momento.

E aconteceu, Messi aban-
donou o Barcelona a custo
zero, mais de 20 anos depois,
e assinou pelo todo podero-
so PSG, onde terd a compa-
nhia das estrelas Neymar,
Mbappé, Di Maria, Sérgio
Ramos... e muitos mais.

Apesar dos seus 34 anos de
idade, prometeu todo o seu
empenho na conquista da
tao desejada Liga dos Cam-
peoes.

Sera o inicio de uma nova
era no futebol europeu?

N’HABOLA

RECEPCAO
DO SEMANARIO

Acompanhe-nos nas redes sociais
n www.facebook.com/recepcaoorientada.pt/

'@l www.instagram.com/recepcaoorientada/

@ recepcaoorientada@gmail.com

Armando Fati foi descoberto pelo Benfica, o primeiro clube de varios que representou em
Portugal, entre os quais o Varzim, por duas ocasides, em 76/77 e 85/86. E, contudo, lembrado
sobretudo pela sua passagem pelo Rio Ave entre 82 e 84. Em Vila do Conde os dotes de go-
leador de N’Habola, como é conhecido, evidenciaram-se em grande medida. Ponta de lan¢a
mortifero, contribuiu para o adensar da mistica do velhinho Estddio da Avenida, pelado onde
cada partida era disputada intensamente e com uma alma que fervilhava.

Eximio no jogo aéreo, N'Habola apurou a especial apeténcia para o golo que ja demonstra-
ra, por exemplo, ao servigo do Académico de Viseu onde fora o melhor marcador em ano de
subida (1980). De caravela ao peito, ja experimentado, consolidou-se como uma referéncia.
Teve um impacto tal que ainda hoje é recordado como um dos melhores marcadores do clube
no principal escaldo do futebol nacional. Integrou a equipa rioavista que pela primeira vez
pisou o relvado do Jamor para disputar uma final da Taga de Portugal e fez por merecer um
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POPULARES VAO RETOMAR ATIVIDADE

A Diregao da Associa-
¢do de Futebol Popular da
Pévoa de Varzim deliberou
oficialmente a abertura das
inscri¢des para todos os es-
caldes na época 2021/2022.
Em reunido ocorrida no
passado dia 12 foi revelado
que a abertura do movi-
mento desportivo do fu-
tebol Inter Freguesias iria
ocorrer esta semana, con-
cretamente no passado dia
23 de agosto. O sorteio das

provas estd agendado para
o préximo dia 15 de setem-
bro e a data prevista para o
inicio das competigdes é o
primeiro fim de semana de
outubro. Os responsaveis
lembram, no entanto, que
“a realizagdo das provas e
as eventuais restricoes que
possam vir a ser impostas
dependerido da evolugido da
SARS-COV2 e das reco-
mendagdes da DGS sobre o
assunto’.

L\

FUTEBOL INTER-FREGUESIAS
DA POVOA DE VARZIM
"_E?h'—'—

POVOA FUTSAL / VARZIM EM VELOCIDADE DE CRUZEIRO

A equipa sénior do Pévoa
Futsal/Varzim ja realizou
0 primeiro jogo treino, go-
leando o Vermoim (divisao
de Elite ) por contundentes
7x0. Ainda sem puder con-
tar com Ricardo Fernandes,
a recuperar de lesdo, o téc-
nico Miguel Marinho viu
reforcado o plantel com 4
elementos. A saber: Pau-
lo Pinto (ex-S.Martinho
de Mouros), César Ribeiro
(ex-Svarog, da Republica
Checa) e a dupla Martinez
e Sa Pinto (ex-Bairros). A
estes juntam-se Guilherme
Maio e Diogo Santas, que
sao frutos da cantera povei-
ra e serdo também apostas
para a nova época. No pla-
neamento desta pré-época,
os poveiros tém agendado
a participacdo num Torneio
em Lamego, organizado
pela Associagdo dos Amigos
Abeira Douro. No domingo,
12 de Setembro, o Pévoa Fu-
tsal organiza um Triangular

com a presenc¢a do Modicus
de Sandim (12 divisao ) e do
Boavista ( 32 divisdo).

Para a nova época
2021/2022, o clube poveiro
ja fez saber que extinguiu
todos os escaldes femininos.

POVEIROS E
VILACONDENSES
JOGAM DERBIS
EM OUTUBRO

J& é conhecido o calenda-
rio do Campeonato Nacio-
nal da II Divisdo de futsal.
A primeira fase da compe-
ticdo arranca no dia 18 de

Setembro e termina a 27 de
Novembro, jogando-se a
uma sé volta. Os trés clubes
da regido comecam todos
em casa: o Povoa Futsal re-
cebe o Fafe, o Caxinas de-
fronta o Maritimo e o Rio
Ave recebe o Macedense.

Os trés derbis realizam-se
na segunda quinzena de
outubro. O Caxinas recebe
o Povoa Futsal no dia 16,
o duelo vilacondense sur-
ge no dia 23 e poveiros sdo
anfitrides dos rioavistas no
dia 30 outubro. Na série A

estdo ainda o Nelas, Arsenal
Maia, Bairros, Pagos de Fer-
reira, Dinamo Sanjoanense e
Saavedra Guedes. A segunda
fase serd dividida em grupos
de Manutengdo e Descida ou
Apuramento Campedo, com
seis equipas em cada.

Pub

aetel

ERVANARIA

Produtos Dietéticos e Esotéricos « Chas « Nutricao
Mesoterapia « Limpeza de Ouvidos « Massagem « Acupuntura
Drenagem Linfética » Diagndstico de Medicina Quantica
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(entre o Castelo e os CTT)

r/c Dto

Tel. 252 611 667
Tim 917 299 151
E-mail: caetel@outlook.pt

*EXPLICAGOES
*APOIO AO ESTUDO
*PSICOLOGIA

GINASIOSpaEDUCACAO
DA VINCI

* TEMPOS LIVRES
*LINGUAS
® FORMACAO PROFISSIONAL

+351 252 615 537
+351 926 167 067

povoavarzim@davinci.edu.pt

Rua Gomes de Amorim, n.238
4490-641 Pbvoa de Varzim




22 | 26 AGOSTO 2021 | NOTICIAS ONDA VIVA

MODALIDADES

POVOA ANDEBOL APOSTA NA “DIFERENCA”

A somar aos éxitos des-
portivos, os responsaveis
do clube poveiro revelam
grande ambicdo e em-
preendorismo para sus-
tentar um projeto que ja é
“caso de estudo” nos meios
andebolisticos. Depois de
um trabalho realizado ao
longo de varios anos na
Formagdo, validado por
conquistas de campeona-
tos e subidas de divisdo
nos varios escales, esta
época 2021/2022 ird con-
tar com duas equipas se-
niores nos dois principais
escaloes do andebol por-
tugués. Na Sede Social do
Clube, a transformacéo de
um “barracio degradado’,
a forca de bragos de toda
uma equipa de volunta-
rios, abrilhantou uma das
entradas na cidade, tal
qual um postal de boas
vindas aos forasteiros. De-
pois das caixas publicita-
rias, surge agora mais uma
inovagao, com a colocagdo
de dois outdoors que pas-
sardo publicidade em con-
tinuo, num investimento
que a direcdo do clube
pretende ser um fonte de
receitas para um clube em
ascensao.

EQUIPA SENIOR COM
SEIS CARAS NOVAS

Jorge Carvalho, o técni-
co que levou os poveiros
a 12 divisdo, continua a
ser a aposta para liderar
um grupo renovado e que
ja iniciou a pré-época.
Os 6 reforcos sio: Alva-
ro Rodrigues (ex-Nava
Balonmano), Mario Silva
(ex-Gaia), Rui Ferreira
(ex-Avanca), Estaliny Fur-
tado (ex-Viseu), Lourengo
Santos e Pedro Pires (am-
bos ex- Sanjoanense). Na
equipa técnica mantém-se

domin

Miguel Vasconcelos, sendo
refor¢ada por Gabriel Maro-
ja e Fabio Santos. Depois de
duas semanas de treinos dia-
rios, a equipa poveira inicia-
ra os jogos amistosos com a
participagdo nos dias 27 e 28
deste més no XXIII Trofeu
Concello Rosal, num qua-
drangular com duas equipas
espanholas e os maiatos do
ISMAIL. No fim de sema-
na seguinte, realizar-se-a o

IV Torneio de Verdo Luis
Gongalves, com a partici-
paciao do ABC, Gaia e ADA
ISMALI, para além dos po-
veiros. A competicdo sera
no modelo de jogos todos
contra todos para apurar
o campedao. Uma vez mais,
serd também a oportuni-
dade para recordar o malo-
grado capitdo da equipa po-
veira, que foi vitima de um
acidente de viagdo.

EQUIPA B PARA
GARANTIR O FUTURO

Depois da brilhante subi-
da a 22 divisao nacional, a
equipa B do Pévoa Andebol
comegou a preparagao para
uma estreia que promete ser
auspiciosa.

O técnico Pedro Santos é
o substituto de Gabriel Fer-
reira, que assume novas fun-
¢oes no clube, tendo como

adjunto Fabio Santos. O
plantel foi renovado com
meia duzia de refor¢os para
potenciar um grupo de tra-
balho composto maiorita-
riamente por atletas forma-
dos no clube poveiro. Para
além de elementos ainda
com idade juvenil, também
hd ja um lote identificado
para trabalhar simultanea-
mente com a equipa prin-
cipal.

O0S PEDIDOS

segunda a sexta 12h as 14h e 18h as 22h
sabado das 8h as 13h

as 9h as 12h

R

Ligue

760 78 12 12

(valor da chamada 0,60 € + iva)
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HOQUEI RECOMECA COM REFOR(;OS DA CASA

A equipa sénior de ho-
quei em patins do Clube
Desportivo da Pévoa ini-
ciou a preparagdo para a
época que se avizinha. Ha
quatro caras novas, mas
apenas uma que vai vestir a
camisola poveira pela pri-
meira vez. Trata-se de Luis
Melo, de 24 anos, que ja
foi campedo mundial por
Portugal em sub-20. Esteve
retirado da modalidade no
ultimo ano, mas aceitou o
convite dos poveiros para
regressar. Gongalo Aznar
Silva, vem para a equipa
sub-23, treinando e po-
dendo ser opg¢do para as
convocatérias da equipa
principal. Ja representou o
CDP nos escaloes de For-
magdo,  transferindo-se

DUPLA DO

Miguel Pinheiro e Filipe
Santos venceram a tercei-
ra etapa do campeonato
nacional de futevolei. A
prova decorreu em Castelo
de Vide e a dupla do Clube
Desportivo da Pévoa con-

para o Famalicense, clube
que agora deixa para vestir
novamente a camisola po-
veira. Tiago Pereira, também
conhecido por Bolinhas, co-
megou por seguir as pisa-
das do pai, iniciando a sua
pratica desportiva no CDP,
e mesmo na Formacgdo teve
varias épocas no Valongo,
intercaladas com outras no
CDP, onde foi campedo dis-
trital de sub-18. No escaldo
sénior, militou durante va-
rias épocas (1* e 22 divisdo)
no Hoéquei Club Valenga, e
como o proprio disse na sua
apresentacdo “esta era a altu-
ra certa para voltar a casa e
ser feliz”. Diogo Fernandes
¢ o hoquista com mais car-
taz e um sonho antigo para
o técnico Ruben Fangueiro.

CDP SO SABE GANHAR

seguiu a terceira vitoria con-
secutiva, registando um per-
curso 100% vitorioso apos
recentes éxitos em Lagoa e
no Porto. Na final, os povei-
ros derrotaram a dupla Bru-
no Silva/Kasser Anka, do CT

O carismatico atleta povei-
ro, com mais de 25 anos a
patinar, vai finalmente en-
veredar pela carreira apenas
de treinador e passar a miti-
ca camisola 7 a Diogo Fer-
nandes, o jogador com mais
palmarés, que se iniciou no
emblema poveiro, mas cedo
se transferiu para o FCPor-
to, fazendo carreira na 12 di-
visao em clubes como a Ju-
ventude de Viana e Valongo.
Com a primeira jornada do
campeonato agendada para
o més de Outubro, o proxi-
mo més de Setembro sera de
muito suor para a renovada
equipa de hoquei em patins
poveira, com ambic¢des re-
dobradas para esta tempora-
da de 2021/2022.

Alan Cavalcanti, tendo no
terceiro lugar do pédio ter-
minado Julio Alves/Ebon-
gue, que agora representam
o ACDR Caxinas, depois ja
terem envergado as cores do
CDP.

WUETEBOL DARDOS

=\

ILELPT

ESCOLA DE NATACAO

BASKET COMECA PARTICIPACAO INEDITA EM CASA

O Desportivo da Pdvoa
vai estrear-se na Liga de
Basquetebol com uma re-
cec¢do ao Imortal. O sorteio
da competicao decorreu
no Terminal de Cruzeiros
do Porto de Leixdes. Ditou
a sorte que o primeiro jogo
da equipa treinada por
José Ricardo seja frente a
formacgao algarvia no dia
3 de outubro. Uma sema-
na depois chega novo teste
dificil com a visita ao pavi-
lhao da Oliveirense. Os de-
safios com os trés grandes
na primeira volta vdo su-
ceder a 24 de outubro, no
reduto do Sporting, a 29 de
outubro, com a rece¢ao ao

LI

Porto, e a 14 de novembro,
quando o Benfica visitar a
Pévoa e o pavilhdo Linhares
de Castro. Ovarense, Vitoria
SC, Académica, CAB Ma-
deira, lliabum e Lusitania se-
rao os restantes adversarios
dos poveiros.

ATLETA DO CDP
REPRESENTOU
SELECAO NACIONAL

Teresa Santos concluiu
a prestagio ao servico da
selecdo nacional sub-16
de basquetebol. A atleta
do Desportivo da Pévoa
esteve presente no grupo
que defendeu Portugal no

»

Challenger que decorreu em
Matosinhos. A jogadora de
apenas 15 anos e que mede
1,84 m teve oportunidade
de jogar frente as selecdes
da Republica Checa, Russia,
Eslovénia e Bélgica, fechan-
do com 17 minutos de uti-
lizagdo, trés ressaltos e dois
pontos. o CDP ja expressou
o orgulho pela presenca de
mais uma jogadora num
ponto alto internacional.

DIOGO BRITO

AJUDOU PORTUGAL
E DECIDIU FUTURO

Diogo Brito exibiu-se em

bom plano ao servigo da se-
le¢do nacional de basquete-
bol na fase de pré-qualifica-
¢do para o Mundial de 2023.
Portugal logrou o objetivo
de passar a fase seguinte
apo6s um registo de trés vi-
torias e um desaire no duplo
confronto com Luxemburgo
e Suécia no grupo C. Nas
quatro partidas realizadas
em Matosinhos, o poveiro
de 24 anos obteve médias de
25 minutos e 14.5 pontos por
jogo, sendo um dos maiores
contribuidores para o suces-
so da equipa das quinas.
Entretanto, soube-se que
0 extremo vai prosseguir a

carreira no Club Balon-
cesto Mordn, no terceiro
escaldo de Espanha, na ca-
tegoria LEB Plata. O novo
emblema confirmou a con-
tratacdo no site oficial e
salienta que se trata de um
jogador muito completo
que, além de marcar pon-
tos no ataque, tem uma
altura e envergadura que o
potenciam na zona do res-
salto e na defesa. Recorde-
-se que Diogo Brito esteve
na época passada nos es-
panhois do Ourense (LEB
Oro) depois de terminar a
formagao na Universidade
de Utah State (EUA).
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KARATECA POVEIRO BRILHA EM LIGA MUNDIAL

Vitalie Certan obteve
uma grande vitéria no Ka-
rate Combat. O atleta que
muito jovem veio viver
para a Pévoa de Varzim
continua a dar cartas na
modalidade. Agora nesta
competicdo  profissional
que foi criada para promo-
ver o karate de full-contact
e reine uma elite com de-
zenas de atletas mundiais.
O especialista em Sho-
tokan, que se notabilizou
ao servico do CKA, sob
orientagdo do mestre Vitor
Pogas, derrotou o equa-
toriano Daniel Viveros e

Ana Catarina Monteiro
continua em destaque na na-
tacdo internacional. A atleta
vilacondense anunciou que
vai representar os New York
Breakers na terceira edigdo
da International Swimming
League. Trata-se de uma
competicio que envolve
os melhores nadadores do
mundo e que vai para a ter-
ceira temporada. Ana Cata-
rina Monteiro, especialista
nos 200 metros mariposa, é
a primeira nadadora portu-
guesa a chegar a ISL, tendo ja
realcado estar “muito feliz”
pela oportunidade.

Entretanto, Ana Catarina
Monteiro esteve no Brasil
para competir no Troféu José

Toaus as tercas-feiras a partir das 17h!

Com Rui Rodrigues e Mara Sofia

r KARATE
COMBAT

S03E07

lIITIllIE ©

@Gndaviva

alcangou o segundo triunfo
nesta liga onde o ‘ninja’ foi
pioneiro a nivel nacional. Na
hora de saborear o sucesso,
Vitalie Certan nao esqueceu
o agradecimento ao atual
treinador Marcos Gongal-
ves, que o tem acompanha-
do nos dltimos anos.

AFONSO AZEVEDO
NO EUROPEU

Afonso Azevedo esteve
na Finlandia a participar no
Campeonato da Europa de
Cadetes, Juniores e Sub2l
de karate. O atleta do CKA

Finkel, o Campeonato Na-
cional Absoluto de Natagdo.
A surpresa é que a atleta do
Fluvial Vilacondense repre-
sentou o Flamengo nessa
competigao.

JOVEM DO FLUVIAL
SOMA MAIS UMA
CONQUISTA

Pedro Canelas conquistou

/i

K3k
K

g

e '
- Pévoa de Varzim alinhou
na prova de kumite jinior
-55 kg e éfoi um dos 11
elementos que representa-

ram Portugal neste grande
evento internacional.

mais um titulo nacional. O
atleta poveiro, que represen-
ta o Clube Fluvial Vilacon-
dense, venceu no passado
sabado o Troféu Nacional de
Esperangas na categoria K1
Cadete 6000 metros. A com-
peticdo realizou-se na Barra-
gem dos Pisdes, em Montale-
gre, tendo contado com mais
de 550 jovens canoistas e 20
clubes.

A SUA COMPANHIA

DAS MANHAS

ondaviva

radio
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RUI COSTA CORRE NA ALEMANHA E RENOVA COM UAE

Rui Costa vai voltar a agdo
esta quinta-feira na Volta
a Alemanha. O ciclista po-
veiro esteve sem competir
no ultimo més desde que
terminou a participagdo na
Volta a Franca. Rui Costa
estd na lista de seis corre-
dores inscritos pela equipa
UAE Emirates. A corrida
alema terd quatro etapas e
vai decorrer entre 26 e 29
deste més, sendo o aguga-
dourense um dos corredores
mais cotados, encontrando-
-se no lugar 87 do ranking
da Unido Ciclista Interna-
cional. Entre a concorrén-
cia estard o portugués Jodo
Almeida, que recentemente
venceu a Volta a Poldnia.

Entretanto, foi confirma-
do que Rui Costa vai conti-
nuar mais um ano ao servigo
da UAE e no patamar mais
alto do ciclismo mundial
(World Tour). O antncio do
prolongamento do contrato
foi feito na passada segun-
da-feira. O corredor de 34
anos ja se encontra na mes-
ma estrutura desde 2013 (até
2017 designava-se Lampre).
O diretor da equipa, Joxean
Ferndndez ‘Matxin;, explicou

a renovagdo: “O Rui Costa
enfrentou um novo desafio
na sua longa e bem-sucedida
carreira. O Rui é um antigo
campedo do mundo e tem
alcancado grandes resulta-

dos, pelo que ver converter
esse talento e experiéncia no
apoio a equipa e a um lider
como o Tadej Pogacar, como
fez no Tour, no qual teve um
papel importante, sabemos
que podemos confiar nele”.

DOIS JUNIORES
NO TOP-10 NACIONAL

A equipa Pévoa de Var-
zim/CDC Navais alcangou
lugares de honra nos cam-
peonatos nacionais de ci-
clismo para as categorias
jovens que decorreram em
Sernancelhe. Em juniores,
Lucas Lopes conseguiu o
quinto lugar na prova de
contrarreldgio, mas desistiu
na prova de fundo, na qual

Vasco Cunha foi a melhor
da formagiao poveira ter-
minar no nono posto, qua-
se seguido de Jodo Oliveira
na 11* posicdo. Em cadetes,
Miguel Pereira conseguiu o
21° lugar no contrarrelégio
e foi o melhor na corrida de
fundo ao ser o 23° classifica-
do a cortar a meta.

IVO RIBEIRO
VENCE EM FAFE

Um jovem ciclista da
equipa Pévoa de Varzim/
CDC Navais esteve em des-
taque Prémio de Ciclismo
de Fafe - Terra de Emogdes.
Ivo Ribeiro foi o grande ven-
cedor da corrida no escaldo
de juvenis e o colega Gon-

calo Costa fechou o pdédio.
A prova da Associagdo de
Ciclismo do Minho decor-
reu na Zona Industrial do
Socorro. Rodrigo Ferreira,
também da formagdo po-
veira, alcancou a segunda
posicdo na prova de destreza
no escaldo pupilo/benjamin.
O segundo lugar foi ainda
alcancado por Alexandra
Faria na prova de inicados
femininos.

NAVAL POVOENSE APOSTA FORTE NO BODYBOARD

O Circuito Nacional de
Bodyboard vai comegar
no proximo fim de semana
e terd 12 atletas no Clube
Naval Povoense em acdo. O
calendario da competi¢do
engloba quatro etapas em
locais com ondas de classe
mundial: Aveiro (Praia de
Sdo Jacinto), Figueira da
Foz (Praia do Cabedelo),
Terceira/Praia da Vitéria
(Santa Catarina) e Peniche
(Supertubos ou Pico da
Mota), provas que se dis-
putam entre Agosto e Ou-
tubro. O treinador e res-
ponsavel pela secgdo, Rui
Campos, ja fez saber que
o objetivo “¢ melhorar as
classificagdes do ano ante-
rior e se possivel terminar
nos 16 primeiros lugares”
entre mais de 80 atletas”
participantes. A lutar pelo
titulo nacional estara o ex-
periente Ricardo Rosmani-
nho que foi terceiro no ano
anterior, enquanto o jovem
Joel Rodrigues entrara mo-
tivado em melhorar o 6°

lugar de 2020.

Refira-se que Rosmani-
nho esteve recentemente no
México a preparar também
0 préximo campeonato do
Mundo, que vai decorrer em
Sintra, ja este ano, usufruin-
do de condigoes de excelén-
cia naquele pais para chegar
a competi¢ao no melhor ni-
vel possivel.

Ainda pela modalida-
de, refira-se que a Pévoa de
Varzim vai receber a ultima
etapa do Circuito Nacional
Esperancas. Serd nessa pro-
va organizada pelo Naval
Povoense, no ultimo fim de
semana de setembro, que
serdo decididos os novos

campedes. O responsavel
pela sec¢do, Rui Campos, ja
se congratulou com o voto
de confianca da Federagio,
tendo revelado que em agédo
estardao 15 atletas do clube.
Destaque para a presenca do
jovem Joel Rodrigues, recor-
dista com 7 titulos nacionais
e que se apresentara com a
ambicdo declarada de revali-
dar o titulo de campedo em
casa.

CNP prepara-se a 30 me-
tros de profundidade

Para preparar a nova épo-
ca, a iniciar ja em Setembro,
a seccdo de actividades suba-

quéticas do Naval Povoense
realizou o primeiro estagio
de “Seguranca, compensagio
e profundidade no mergulho
em apneia”. Este decorreu na
Ria de Vigo, numa parceria
com o Apnea Vigo, tendo
sido destinado aos atletas do
clube e contado com uma
sessdo tedrica de técnicas
especificas de seguranca, sai-
das de mar e uma sesséo final
com visualizagdo dos videos
dos profundistas. A orienta-

¢do dos trabalhos esteve a
cargo do treinador do CNP,
Raul Arenas, apoiado pelos
instrutores Alejandro Sa-
nches Barreiro e Riccardo
Concu, do clube anfitrido.
Paulo Sarmento, responsa-
vel pela sec¢do, sublinhou
que “a iniciativa teve suces-
so absoluto, com todos os
participantes a superarem
0s maximos pessoais com
marcas proximas dos 30
metros.”
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LUIS MARIO

TRADUZINDO O MARKETES

UMA MARCA SOBREVIVE AO SEU CRIADOR

No ultimo dia 24 de Agos-
to encerra-se um capitulo
do Rock mundial com o fa-
lecimento do baterista dos
Rolling Stones, Charlie Wa-
tts.

Mais do que um exce-
lente baterista, Watts era a
liga que unia os super egos
de Mick Jagger e Keith Ri-
chards em torno da marca
Rolling Stones.

O desenho da boca sen-
sual com a lingua para fora,
¢ uma das logos mais conhe-
cidas do mundo, indepen-
dentemente do segmento.

Estd no mesmo nivel de
reconhecimento de marcas
como Coca Cola, Nike e
Apple.

A banda nasceu em 1962
com a unido dos amigos de
infancia Mick e Keith.

Aconteceu uma questao
curiosa na primeira forma-
¢do da banda, o integrante
Bill Wyman foi convidado
para ser o baixista apenas
por possuir amplificadores
que faltavam aos demais
membros.

Logo ele seria substituido
por Ron Wood.

Charlie Watts entra defi-
nitivamente como baterista
em Janeiro de 1963.

Apesar da banda estar bei-
rando os 60 anos, o logdtipo,
como conhecemos tem ape-
nas 40 anos.

Foi projectado pelo 3stu-
rante de artes John Pasche
em 1970 que se inspirou na
icénica boca de Mick Jagger.

A marca procura passar
uma atitude irreverente e
anti-autoridade da banda e
uma clara conotagdo sexual
que movia a juventude da
contra cultura dos anos 70.
O autor recebeu pelo logo-
tipo 40£ e dois anos mais
tarde, devido ao sucesso da
marca mais 200£.

Seu criador nunca poderia
imaginar que o logétipo de-
senvolvido para uma banca
de rock seria um dos mais
famosos de todos os tempos.

Mas a marca sé se tornou
mundialmente  conhecida
porque representava todo
um trabalho que diferenciou
os Stones das demais ban-
das, inclusive dos Beatles,
seu alter ego.

Como banda empresa eles

souberam se adaptar as mu-
dangas sociais e culturais de
6 décadas e estavam a pre-
parar uma nova digressio
quando seu baterista, Char-
lie Watts anunciou que ndo
iria participar por motivos
de satde.

Nesse dltimo dia 24 de
Agosto, ele veio a falecer
junto a familia em um quar-
to de hospital.

Nio sabemos quais se-
rdo as consequéncias de
sua morte para o futuro
dos Rolling Stones, podem
substitui-lo, como ja esta-
va previsto para a digressdo
de 2021, mas nunca mais os
Rolling Stones serdo os mes-
mos.

Caso a banda decida en-
cerrar suas atividades, a
marca, o logo, a boca, sobre-
viverd a banda, pois ganhou
vida prépria no imaginario
da cultura pop.

Quero aproveitar esse mo-
mento de despedidas para
fazer a minha também.

Durante esses tltimos me-
ses estivemos juntos aqui na
coluna Explicando o marke-

tés tentando traduzir em
palavras e conceitos simples
o mundo do marketing ¢é da
publicidade.

Esse espago, que me foi
gentilmente cedido pelo jor-
nal Noticias Onda Viva, foi
uma experiéncia muito rica
para mim, como profissional
e espero que tenha contri-
buido de alguma forma para
desmistificar o tema para a
maioria dos leitores.

Infelizmente, por motivos
profissionais, terei que en-
cerrar minha colaboracio
nessa coluna.

Desejo os melhores votos
de sucesso a quem se inspi-
rou com o tema e deseja se-
guir esse caminho.

Com os melhores cumpri-
mentos,

Luis Mario é publicitdrio
e socio da agéncia de Propa-
ganda MKT Public no Bra-
sil, professor de Publicidade
e Propaganda da UFR] e
ESPM. Atualmente mora em
Portugal e desenvolve proje-
tos de marketing e publicida-
de para clientes em Portugal
e no Brasil.

ALIMENTACAO E DEPRESSAQ

Se, antes da pandemia co-
vid-19, as perturbagoes de
foro depressivo afetavam
imensa gente, ndo s6 em
Portugal, como em todo o
mundo, com o aparecimen-
to deste virus, a situacdo
agravou-se, uma vez que
esta levou ao isolamento e
a restricdes a nivel de laser,
para além da ameacga cons-
tante que paira sobre as
pessoas em geral. Este virus
assemelha-se a um inimigo,
que tem uma arma sempre
apontada a nossa cabega, no
entanto ndao o conseguimos
visualizar, o que causa ainda
mais panico no ser humano.
Qualquer pessoa pode ser o
inimigo, até mesmo a nossa
familia, uma vez que este vi-
rus nem sempre se manifesta
de forma inequivoca.

Sabe-se que em Portugal,

estas doencas sdo a terceira
principal causa de incapa-
cidade, afetando cerca de
16,7% da populagdo, princi-
palmente do sexo feminino,
o que afeta, entre outros as-
petos a dinamica conjugal,
filial e familiar, uma vez que
as mulheres ainda represen-
tam, na nossa sociedade, as
responsaveis pelo bom fun-
cionamento do nucleo fami-
liar.

No sentido de ame-
nizar estes distirbios, alguns
trabalhos cientificos referem
que “a dieta mediterranica’,
ou seja, uma alimentacio
pautada pela fruta, pelos
produtos horticolas, pelos
cereais integrais, bem como
pelas carnes brancas, peixe e
lacticinios com baixo teor de
gordura podem ser eficazes
na reducdo destas doencas

e das suas comorbilidades.
Assim sendo, ha que promo-
ver uma alimentagao e estilo
de vida saudaveis, nomeada-
mente através do consumo
de alimentos pouco ricos em
agucares, bem como a rea-
lizagdo de pequenas refei-
¢oes, ao longo do dia e ainda
uma hidratagdo adequada,
através da agua preferen-
cialmente, contribuem para
o bem-estar fisico e psico-
légico. Por fim, o consumo
do azeite, em detrimento
de manteigas e 6leos, bem
como o consumo equilibra-
do de oleaginosos nas suas
vertentes naturais (nozes,
améndoas, pinhdes, etc....)
funcionam como um aporte
adequado de gorduras mono
e polinsaturadas essenciais
para a manutencdo da saude
mental.

Por sua vez, o consumo
de vitaminas do complexo
B, ferro, zinco e magnésio,
que se encontram nas legu-
minosas, fruta e horticolas,
parecem ser importantes na
prevencio da depressao.

H4 ainda a referir que
a cafeina e o consumo de
bebidas alcodlicas, bem
como determinados chas,
determinadas bebidas ener-
géticas, determinados re-
frigerantes como cafeina
e o chocolate potenciam o
agravamento das doengas
de foro psiquidtrico. Assim,
ndo devemos excluir, de for-
ma drastica, estes produtos
da nossa alimentacdo, mas
consumi-los de forma mo-
derada e pontual.

Por fim, a pratica de exer-
cicio fisico regular, bem
como a meditagdo e ioga

e ainda a apologia do pen-
samento positivo e, conse-
quentemente, a desvalori-
zagdo do supérfluo parecem
ser fatores essenciais para o
equilibrio da satide mental.
Independentemente  dos
cuidados referidos, o apoio
de um profissional especiali-
zado, na 4rea da satide men-
tal, é essencial para detetar
e ultrapassar estas patolo-
gias. De forma a agendar e
a encontrar o profissional de
saide mais adequado para
a resolugdo destas patolo-
gias, é importante falar com
o médico de familia que ira
encaminhar o paciente para
a especialidade clinica mais
adequada, por exemplo, psi-
cologia ou psiquiatria.

CARLOTA GOMES
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ONDA VIVA: ENTREVISTAS E VISITAS ESPECIAIS

A Radio Onda Viva rece-
beu nos ultimos dias varios
convidados no programa
Grande Entrevista. O mais
recente foi o presidente da
Cémara da Trofa, Sérgio
Humberto, cuja edi¢do vai
para o ar no proximo fim
de semana (siabado as 13h
e 19h, domingo as 12h).
Antes foi a vez de passarem
pelos estudios a fundadora
do Movimento Lirio Azul
e presidente da Associagdo |
de Defesa e Consolidacio
do Patriménio Poveiro,
Odete Costa, assim como
Jorge Carvalho e José Hen-
rique Teixeira, treinador da
equipa sénior e vice-presi-
dente do Pévoa Andebol.

Os ultimos dias também
foram prodigos em visitas
especiais, sendo de desta- ! aut
car a de Leonardo Nunes, | 6 e, gl
nosso antigo comentador -_ :
de futebol; assim como de T
uma ouvinte, Paula Almei-
da, que nos veio oferecer
uma lembranga por ela pro-
duzida: uma pega de artesa-
nato com conchas do mar.

Finalmente, merece des-
taque a vinda de Rui Nova
ao programa Vitamina. O
cantor poveiro apresentou
aos ouvintes o CD ‘ Um
mar de cangdes’ que recen-
temente langou com 10 no-
vos temas e um best-of (9
temas).

VO

o 96.1FM

@ndaviva ' :
“ouVvIR §

RADIO ONDA VIVA - A RADIO DO LITORAL NORTE

4. Vila do Conda

@ radioondaviva.pt

@facebook.comlradioondauiua
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FERNANDO
VAZ DAS NEVES

Estamos a cerca de um
més das eleicbes autarqui-
cas e 0s processos autarqui-
cos dos diversos partidos,
coligagdes e movimentos
de cidaddos independentes
estdo fechados, ou seja, as
listas candidatas ja foram
entregues no repectivo tri-
bunal de comarca. Todavia,
este processo autarquico
podera ficar marcado por
decisdes inéditas do Tribu-
nal Constitucional, quanto
ao funcionamento dos par-
tidos politicos, no que diz
respeito a escolha dos can-
didatos autarquicos. Tenho
estado atendo ao site oficial

DANIEL SA FERREIRA

No momento em que este
artigo esta a ser escrito falta
pouco mais de 1 més para as
eleicdes autarquicas. Com a
Pévoa- tal como o pais- a ba-
nhos, a campanha eleitoral,
que até aqui tem sido mor-
na, passa por um periodo de
ainda maior acalmia.

Naquilo que diz respeito
as listas apresentadas pelos
diversos partidos e grupos
de independentes- embora
ndo tenham sido muitas as
verdadeiras surpresas- ha
algumas alteragdes e por-
menores que merecem ser
registados.

O facto que merece maior
realce, dada a tradigdo do

A DEMOCRACIA E A ARTE DA DIVERGENCIA,
NAO A ARTE DA MALEDICENCIA

do Tribunal Constitucio-
nal e, na altura em que es-
crevo este artigo, julgo que
jd& ndo existem processos
do Conselho de Jurisdi¢do
Nacional (CJN) do PSD em
sede de recurso na mais
alta instancia do pais. Os 3
processos, Aveiro, Barcelos,
Castelo Branco terminaram
com a derrota de Rui Rio.
A isso junta-se Sintra, um
processo em que o Conse-
lho de Jurisdi¢do conside-
rou irregular a cativagdo de
quotas feita pela Secreta-
ria-Geral aquela concelhia.

Estas 4 derrotas sdo fruto
da incapacidade de Rio e
dos seus “afluentes” respei-
tarem a lei, neste caso, os
Estatutos do PSD. E triste
ver o PSD nesta situagdo e é
triste constatar que, uma vez
que o prazo de entrega de
listas ja terminou, as vitdrias
do CJN em sede de Tribu-
nal Constitucional de nada
valerdo nestas autarquicas,

ficando assim defrauda-
dos os legitimos anseios de
quem recorreu ao CJN para
que a lei fosse respeitada.

Mas posto isto, deixo aqui
algumas singelas reflexdes
sobre as eleigdes autarqui-
cas. Terminado o processo
de escolha dos candidatos
e entregues as listas, é tem-
po dos candidatos afinarem
as maquinas para a cam-
panha que se aproxima.

As eleicbes autarquicas
sdo sempre umas elei¢des
especiais, sdo eleicdes de
proximidade, em que mui-
tas vezes o voto ¢ decidido
em fung¢io da pessoa que
se candidata e ndo em fun-
¢do de filiagdes partiddrias.
Meios pequenos, em que
todos se conhecem, em
que familias se cruzam em
listas adversarias, caindo-
-se, por vezes, em exageros
inadmissiveis, exageros es-
ses que chegam a colocar
em causa o normal fun-

cionamento da democracia
e da liberdade individual.

Nio podemos continuar
a apregoar que queremos
abrir os partidos a sociedade
civil e, depois, cada vez que
um independente, compe-
tente e sério, com uma car-
reira feita, decide entrar na
politica, logo os politicos
profissionais se apressam a
tentar destruir a sua honra
e credibilidade apenas, e s6,
pelo medo que esses inde-
pendentes representam para
os politicos profissionais. E
fazem-no com o maior des-
caramento, mentindo com
todas as letras. Politico pro-
fissional foge de indepen-
dentes competentes e sérios
como o diabo da cruz...

E chegado o momento de
se elevar o debate politico,
de se respeitarem os adver-
sarios, de se ser sério nas
promessas que se fazem e do
Povo abrir bem os olhos e
ndo se deixar ir em contos de

fadas de quem tudo promete
apenas com o objectivo de
conquistar o poder através da
mentira consciente, uma vez
que sabe que ndo consegui-
rd cumprir o que promete.

Querer transformar umas
eleicdes, sejam elas quais fo-
rem, numa guerra entre ini-
migos e nao apenas o que sao
- uma democratica luta de
ideias e projectos para a con-
quista do poder - é um dos
maiores erros que se come-
te e um dos piores servicos
que se pode prestar a de-
mocracia e que s6 beneficia
os extremos e a abstencio.

E altura de se dignificar a
actividade politica e coloca-
-la no seu verdadeiro lugar.
Colocé-la ao servigo do Povo
e nio colocar o Povo ao ser-
vico dos interesses pessoais
dos politicos. E altura dos
politicos subirem ao povo.

(Artigo escrito de acor-
do com a antiga ortografia)
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partido no nosso concelho,
¢ a incapacidade que o CDS
demonstrou para apresentar
candidaturas a qualquer das
Assembleias de Freguesia
do concelho. Artur Castelo
Branco, presidente da con-
celhia democrata-crista, é
o candidato a Presidente de
Céamara, enquanto José Car-
mo, que ja foi assessor de
Pires de Lima no Ministério
da Economia, encabega a lis-
ta do partido a Assembleia
Municipal.

Outro facto curioso ¢
que s6 a CDU e o CHEGA
apresentam listas proprias
a todas as Assembleias de
Freguesia do concelho. O
PSD e o PS apresentam lis-
tas a todas as freguesias
com excep¢ao de uma, onde
apoiam listas independen-
tes. O PSD apoia a lista “A
For¢a da Unido’, encabega-
da pelo presidente da Junta,
Carlos Macées, em Aver-o-
-Mar, Amorim e Terroso. O
PS apoia a lista CABEM em

Balasar, onde Pedro Malta,
alavancado num bom resul-
tado em 2017 e em 4 anos de
trabalho politico coerente e
constante, procura conquis-
tar uma Junta de Freguesia
que ¢ governada pelo PSD
hd mais de 35 anos.

Nas listas apresentadas a
Assembleia Municipal, ha
igualmente algumas altera-
¢Oes interessantes. Na lista
do PSD, o aspecto que se
destaca ¢ o regresso de Afon-
so Oliveira. A sua colocagdo
no segundo lugar sugere
que sera o lider de bancada
do partido, se, como tudo
parece indicar, Afonso Pi-
nhdo Ferreira voltar a lide-
rar a Assembleia Municipal.
Saem da lista do PSD Teresa
Castro Lopes e André Tava-
res Moreira, deputados que
intervinham na Assembleia
Municipal com frequéncia.
Em sentido inverso, entra
Alexandre Galiza, membro
do Conselho Nacional da Ju-
ventude.

Também no PS a palavra
de ordem parece ser reno-
vagdo. Saem Miguel Pinto
e Edgar Torrdo, que até ti-
nham cooperado na elabo-
racdo do plano Estratégico
2020-2030 para a Pdévoa de
Varzim e entram uma série
de jovens. Alids, a juventude
¢ uma das caracteristicas das
listas apresentadas pelo PS
nas autarquicas de 2021. O
candidato apresentado a As-
sembleia de Freguesia da Po-
voa de Varzim é Miguel Nas-
cimento, lider da Juventude
Socialista local, (a ultima
vez que isto aconteceu foi
em 2001, quando o candida-
to do PS foi o meu falecido
amigo Carlos Frasco). O PS
apresenta também candida-
tos na mesma faixa etdria as
Assembleias de Freguesia de
Agucadoura e Navais e de
Laundos. Ainda no Partido
Socialista, sauda-se o regres-
so de Joaquim Vilar, autarca
aguerrido e leal, dedicado a
sua terra e as suas gentes.

A nivel de Assembleias
de Freguesia, a aposta mais
interessante de observar
da CDU ¢ a candidatura de
Miguel Andrade a Assem-
bleia de Freguesia da Pévoa
de Varzim, Beiriz e Argivai.
Uma candidatura que pa-
rece particularmente bem
colocada para captar o elei-
torado jovem e progressista
que muitas vezes foge para
outros partidos de esquer-
da, ou que no se sente sufi-
cientemente motivado para
votar.

De entre as disputas em
outras freguesias, prevé-se
que na Estela a contenda
entre o PSD e a LEI de Vi-
tor Correia seja novamente
acesa.

(no préximo artigo, se,
como  esperamos, uma
maior nimero de partidos
disponibilizar os seus pro-
gramas, poderemos passar
para questdes mais substan-
ciais)

22 de Agosto
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Toda a mformaqao local, com seriedade
e isencao.

Assine
Receba o jornal comodamente em sua casa.
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ESTATUTO EDITORIAL

1. O Noticias Onda Viva é uma publicacdo periddica de carécter local e regional independente de qualquer poder politico e/ou religioso.

2. O Noticias Onda Viva dedica-se e dedicar-se-a a defesa dos interesses do concelho e da regido e a promogdo dos valores culturais, sociais e econémicos das populagdes onde se insere.
3. O Noticias Onda Viva dard voz aos setores desfavorecidos da nossa sociedade, bem como procurard ser o porta-voz e elo de ligagdo com a nossa comunidade emigrante pelo mundo.
4. O Noticias Onda Viva tem como objetivo e preocupagdo uma informagdo isenta o mais rigorosa possivel apartidaria e pluralista.

5. O Noticias Onda Viva compromete- se a cumprir os principios éticos e deontoldgicos inerentes a atividade jornalistica, a respeitar a dignidade, os direitos e boa fé de todos os cidaddos.
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SOPA DE LETRAS CALCULA E PREENCHE
AFLORA COSSACO  LUTARAS REGARA
ASPIRA DUPLAS METANOL ~ SALMOES i
BRADAVA ECOAI MOIAM SEDENTO O
CAPADO EMBEBA MORTAIS SIBILA OSSO
CHAME FITEM PARQUE SONDA O O
CHOVER GOSTEIS PERCA VEXAR O O
COSPE INEPTO PODEM ZURRAR O O
RDERFSALMOESSMRIAAOAEUI I AL O
ARPACAAGEIRAAVPOEAITCEEAMU Q)

A - Antecessor de 43.130.

ACREPAEPRISAOEAERPIBRADAVA/| g2im:suntdcsid+su

E - Sucessor de 13.456.

CTAMTUMORTAISFLREOLAEETSAR/| §0dbrode24123

I - O resultado da soma de 28.243 + 6.022.

SMSBCOMCSOFOVAIAVUGBZPSATA]| L 000:7000:30+205

N - E formado de 234 centenas e 51 unidades.

ATGEIRECPLQDMOBBOOERAAAACS/| Yertcas

B - E formado de 4 dezenas de milhar e 2.143 unidades.

ALELOSRIEARTATIPHEODAPACAQO]| DSucessrde3538

F-1dm+4um+4c+2d+2u.

»
U D A R R R E R A | |_ A E A S E C B S D R R |_ O P S H - Formado pelo numeral que tem 6 unidades, 5 centenas, 4 dezenas, 2

dezenas de milhar, 1 unidade de milhar.

MMOGAMOARTQDPSMEEOTEAGMSAA| JSominS dourimos, cmecs puloaareno s v cerscnt o
DPAAI SAREMEDOPEUACSEGOPPEQ]| M-Suessorde1999.

RAMMSOPRSMROOI|I 1QGOSTEI SEOD
RRSDOOSUBSDPERMRRSASRSAOTO
AEERNPAZROASIAAAASOMEOASNAQ
LEMRDPAOGEAAEPEPDANRSEI AEE
OOBGASASCMGAEPMEPCTRMMBEDR
NUEPEITETUAERHMAALOHLURAXEYV
AMBAT I AIDITOEIAEMINEPTOES I
TTASASEIGOALGTMMIHOMCSAOEX
EULTROERCMMFNOCEEVSANMCMBD
MMETIFBRSAEAETTOSATHOOROAH

ECOAI |IAPCSALPUDIOUACDSEEMO

SCCOIEVNOEECEODSACEOEOATCT | FHoronas: N"OOOO

+ Complete a cruzadinha, escrevendo o resultado em
palavras:

JUNTOS VAMOS

/ TRAVAR O
s CORONAVIRUS!
B AL

7/ ESCUTRAQUE N
/ ACAGEi DE ASSALTAR Y
ESTE BANCO E SE ALGUEM

\ FALAR QUE ME Viu. EU '
\_ VoU METER BRLA. Fopasionhl
VOCES ME ViRAM
‘ ROUBRANDO? y

AMIGA? TENHO
NOVIDADES_,%% EDIBAR
E A MAMZAE ES SE DANDO
MUITO BEM AQUI NA PRAIA.
ELE TA BRI DE
ENTERR; NA
AREIA!!
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LAZER

CORONAVIRUS .

Entenda os principais sintomas & como evitar o contdgio

ANEDOTAS SR
& &

Um psicologo estava a fazer testes para a admissao de candidatos para uma e,
empresa. Entra o primeiro candidato:

- O senhor pode contar até dez, por favor? m _ ‘0 &
- Dez, nove, oito, sete, seis, cinco, quatro, trés, dois, um. (? i ﬂm:a,
- Por que é que contou de tras para a frente? febre tosse  problemas %

- E que eu trabalhava na NASA. ERGNIRED [ )

- Sinto muito, mas esta reprovado. Cpardoes ehccaso i objetos

contaminados

Entra o segundo candidato: 0 i ﬁ ;
- O senhor pode contar até dez, por favor? @u
A . . . . Cuidados:
- Um, trés, cinco, sete, nove, dois, quatro, seis, oito, dez! o kel e s wo;-;m E m dias

gan

- Por que vocé contou primeiro os impares e depois os pares?

- Porque eu trabalhava como carteiro.

- Sinto muito, mas esta reprovado.

Entra o terceiro e ultimo candidato:

- Bem, antes de comecarmos, pode-me dizer o que fazia no emprego
anterior?

- Era funcionario publico.

- Ok! O senhor pode contar até dez, por favor?

- E claro! Dois, trés, quatro, cinco, seis, sete, oito, nove, dez, valete, dama, rei
eas.

TODA A INFORMAGAO
REGIONAL, COM
SERIEDADE E ISENGAC

RECEBA O JORNAL COMODAMENTE EM SUA CASA. ASSINE JA.

EDIGAO EM PAPEL EDIGAO EM PAPEL EDICAD DIGITAL
imc.ln‘mrm mu‘mun‘n POF
{2 EDIGD

@ Evghes on uy) (@ Euigoes pox wEs)

Um homem rindo as gargalhadas conta para o amigo:

- Hoje as 3 da manha entrou um ladrao em casa!

O amigo diz:

- A sério?! Mas um ladrao entrou na tua casa e estas a rir? E o que é que ele
levou?

E 0 homem responde:

- Levou porrada da minha mulher! Achou que era eu a chegar bébado!

- Sr. policia, 0 meu marido saiu de casa ontem a noite, disse que ia comprar
arroz, e até agora ainda nao voltou. O que fago agora?
- Sei la! Faga macarrao!

www.radioondaviva.pt

tim, 65 D60 934 - email: secretaria@redicondaviva.pt

Uma loira, uma morena e uma ruiva estao perdidas no deserto. Encontram
uma lamparina, e depois de a esfregar, um génio acaba por sair e concede
um desejo a cada uma. A ruiva pede:

- Eu quero regressar a casa.

N o-l-lc I q S Assine e Receba em Casa!
25€ /ano para Portugal 50€ /ano para oestrangeiro

Entao o génio a faz regressar a casa. Entdo a morena diz: Nome

- Quero ir para casa ter com a minha familia. Morada

A mesma regressa a casa com a sua familia, e depois a loira pede:

- Gostava que as minha amigas estivessem aqui comigo...

Caod. Postal Localidade

Numa certa tarde, batem a porta e o dono da casa vai abrir: Telefone E-mail

- Boa tarde, desejava contribuir para o lar de 3° idade? Data Nascimento /| Profissdo

- Claro que sim! Esperem s6 um bocado que eu vou buscar a minha sogra! _ , _
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P.VARZIM E V.CONDE COM 216 CASOS
DE COVID-19 NA ULTIMA SEMANA

A Pévoa de Varzim esta
com a segunda pior incidén-
cia cumulativa de novos ca-
sos de Covid-19 no distrito
do Porto e Vila do Conde
segue numa posi¢ao inter-
média entre 18 municipios.
Os dltimos dados disponibi-
lizados pela Administragao
Regional de Satide de Norte
mostram que as infe¢des nos
dois concelhos andam na
casa da centena a cada sema-
na que passa.

A Pévoa de Varzim teve
118 novos infetados entre
15 e 21 de agosto e em Vila
do Conde o registo do mes-
mo periodo foi de 98 novos
casos, ou seja, um total de
216 novas infe¢oes. O do-
cumento aponta uma ligeira
subida no municipio poveiro
em relagdo a penultima se-
mana, entre 8 e 14 de agosto,
altura em que se registaram
115 casos (um aumento de
3 por cento). A mesma fon-
te evidencia uma descida no

21/08/2021 Distrito do Porto
Concelho 51 |sz |s3

Amarante 42 B3
Baido, 13 M
Felgueras 74100
‘Gondoemar 178 182
Lousada T2 77
Maia 168 237
Marco de Canpveses 34 45
Matosinhos 218 2687

Paqos de Ferraira 45 43
Paredes B8 101
Penafiel 17 08
Forta 413 SBO
Pavoa de Varmim 118 115
Santo Tirso 55 52
Trofa 45 B4

Velongo 76 B7
Vila do Conde 1
‘ila Mova de Gaia 35 416
Tatal 2171 | 2688 | 3123 KEY

municipio vilacondense, que
teve 101 casos nessa tal se-
mana anterior (uma queda
de 3 por cento).

A Pévoa de Varzim man-
tinha a 21 de agosto, segun-
do a ARSN, uma incidéncia
cumulativa de 371 casos em
14 dias por cada 100 mil
habitantes (233 casos reais),
enquanto Vila do Conde
apresentava 249 casos em 14
dias por cada 100 mil resi-
dentes (199 casos reais).

Em comparagdo com os
nimeros da Dire¢do Geral

52877
18575
56128
165700
46580
135641
51253
175556
56547
85380
65419
216887
B2TAS
BTE00
38462
97797
79561

de Satde da passada sexta-
-feira, estes dados apontam
a uma melhoria no caso po-
veiro e a uma manutencio
da situagdo vilacondense.

POVOA PODE
MANTER CENTRO
DE VACINACAO

A Céimara da Pdvoa de
Varzim ainda ndo recebeu
qualquer contacto que indi-
que uma eventual data para
o encerramento do centro de
vacinagdo a cargo da autar-

' AﬂS I‘\()RTE
Legenda

81 nimero de casos na Ultima semana (7 dias)

52 niimero de casos na pendlima semana

53 niirmern de casos na artependitimg semana

IS1: Incigéncia de casos na ltima sermana por 100 mil hanitartes
1$2: Incicéncia de casos na perdltima semana par 100 mil
habitantes

1512: Incidéntia de casos ras @timas duas semanas (14 dias) por
100 mil kabitantes, indicador para o qual o valor de 240 sarve como
refertngis para & aplicagio de medidas restrtivas sos conzelhos

C: Crescimento, vanagio percentual de casos na Oltima semana face
a penditima

VC: Yariaghe de eresciments, varlagso percentual do fator de
rrescimentn da Lltima semana face an da pentiltima

|80 dias consecutivas com 151 = &0

1+120: dhas consecutivos com 151 = 120

€+: dias consecutivos com € » 0%

WC+: dins consecutivos com VC > 0%

Habitantes: estirmativas provisérlas do INE para 2020

quia e transferéncia do pro-
cesso para os centros de sat-
de. O autarca Aires Pereira
deixou essa garantia ao Ob-
servador, tendo mostrado
também a disponibilidade
para manter em funciona-
mento a atual infraestrutura
situada na antiga escola do
Cruzeiro, na vila de Aver-o-
-Mar, sobretudo se as auto-
ridades de satide confirmem
a inten¢do de administrar
terceiras doses da vacina
contra a Covid-19 a popula-
¢do mais fragilizada.

POVEIROS DESPEDIRAM- SE DO MUNDIAL

Acabou  precocemente
o Mundial de futebol de
praia para Bruno Torres e
Fabio Costa. Os dois povei-
ros faziam parte da selecdo
nacional que foi afastada
da prova na fase de grupos
apos perder por 7x6 com o
Uruguai na terceira e derra-

deira partida do grupo D. O
veterano e experiente Tor-
res foi o capitdo da equipa
das quinas na despedida da
competicao. O jovem Fa-
bio Costa estreou-se a este
nivel e traz a consolagdo
de ter marcado um golo no
unico triunfo sobre Oma.

O TEMPO NA REGIAO - 26 AGOSTO A 2 SETEMBRO
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&
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&
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Parcialmente
solarenao

26 agosto, quinta

“Adrenaline”

Circo

Horario: 21h45

Local: Parque da Cidade

27 agosto, sexta

“Noites de Verao
com Fado”
Musica

Horario: 21h30
Local: Largo da
Alfandega

“Buena Vista Social
Club”

Cinema

Horario: 21h30

Local: Solar - Galeria de
Arte Cinematica

28 agosto, sabado

Os Bardos de Mindelo
Musica

Horario: 16h

Local: Ruas de Fajozes

Concerto de Bruno
Ribeiro

Musica

Horario: 21h30
Local: Cine-Teatro
Garrett

29 agosto, domingo

“O vaqueiro que nao
mentia”

Teatro Tuk Tuk

Horario: 15h

Local: Praia de Mindelo

31 agosto, terga

“Velocidade Furiosa 9”
Cinema ar livre
Horario: 21h

Local: Parque Jodo
Paulo Il

02 setembro, quinta

“Viuva Negra”

Cinema

Horario: 21h30

Local: Teatro Municipal
de Vila do Conde

Pub

CUIDAR DE SI
E CUIDAR DE TODOS.

| coviD-12
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DE SAUDE
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