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Olhe pela sua visao.

Retinopatia Diabética

O Dia Mundial da Diabetes é comemorado a
14 de novembro e tem como objetivo cons-
ciencializar as pessoas sobre esta doenca.
A diabetes é uma doenca crénica e progres-
siva, sendo essencial a sua prevencao.
Estima-se que afete mais de um milhao de
portugueses (cerca de 13% da populacao).

A Retinopatia Diabética é uma grave complica-
cao derivada da diabetes, sendo uma das prin-
Cipais causas de “baixa visao” ou “cegueira
adquirida”em Portugal.

A extensao da Retinopatia Diabética, e conse-
guentemente a perda de visao, estd relaciona-
da com diversos fatores como: os niveis de
glicose no sangue, o controle da pressao arte-
rial e os anos que passaram desde que a diabe-
tes foi diagnosticada.

O que é a Retinopatia Diabética?

A Retinopatia Diabética é uma lesao da retina
(camada localizada na parte posterior do olho),
sendo que a lesdo dos vasos sanguineos nesta
provoca derrames de sangue e de fluido na
propria retina.

Geralmente a Retinopatia Diabética surge 5 a
15 anos apds a data em que a pessoa apresenta
diabetes tipo 1. No entanto, num paciente com
diabetes tipo 2, a Retinopatia pode estar
presente no momento em que a doenca é diag-
nosticada.

A diabetes é considerada como um proble-
ma de saude publica, pois pode originar com-
plicagbes associadas como doencgas cardiovas-
culares, insuficiéncia renal, amputacdo de
membros inferiores e/ou cegueira. Obviamen-
te que estes problemas associados reduzem a
produtividade e qualidade de vida das pessoas
portadoras da doenca. Cientes da gravidade
desta doenca, o nosso foco deve ser a preven-
cao da diabetes.

A detecdo precoce é fundamental
para o controlo da Retinopatia
Diabética.

A importancia do exame oftalmolégico.

As pessoas a quem ja foi diagnosticada a diabe-
tes devem, desde logo, realizar um exame oftal-
moldgico anual para prevenir a Retinopatia
Diabética. No caso de gravidas com diabetes,
aconselha-se a realizacdo de exames oftalmo-
I6gicos trimestralmente. A detecao precoce da
Retinopatia Diabética é fundamental para
proceder aos tratamentos necessarios o mais
cedo possivel.

Numa primeira fase, os efeitos na visdo podem
ser minimos e o paciente nao tem a percecao
que esta a desenvolver uma Retinopatia Diabé-
tica, pois esta ndao se mostra percetivel ao
comum dos cidadaos.

A falta de prevencao, tal como em qualquer
outra doenca, pode arrastar consigo danos
irreparaveis. O surgimento dos sintomas sao ja
sinal de lesdes graves, muitas vezes irreversi-
veis, e podem incluir visao turva, moscas volan-
tes (pontos negros ou flutuantes) ou luzes
brilhantes no campo de visao e mesmo a perda
de visao repentina.

Tratamento da Retinopatia Diabética.
O tratamento da Retinopatia Diabética depen-
de da fase da doenca e tem como objetivo
retardar ou moderar a sua progressao.

Neste contexto, o diagndstico é realizado a
partir de umaimagem do fundo do olho, desig-
nada retinografia. Com base na andlise desta
imagem, e outros fatores, pode-se optar pelo
tratamento das lesées através de Medicacao
(denominada Anti- VEGF), Fotocoagulacao a
Laser ou via intervencao cirdrgica (Vitrecto-
mia). Medidas como o controle da glicemia e da
pressdo arterial sdao fundamentais pois o

controle intensivo da glicose no sangue retarda
a progressao da Retinopatia Diabética. O suces-
so do tratamento depende da detecao precoce
das lesdes, pelo que compete a todos os porta-
dores de diabetes estarem atentos aos sinais
que possam advir da falta de controlo da
doenca.

O controlo da glicemia e pressdo
arterial s@o essenciais para o
controlo da Retinopatia Diabética.

Inovacao no diagndstico.

Existe hoje uma tecnologia inovadora, denomi-
nada Retmarker, que é utilizada em rastreios de
Retinopatia Diabética. Trata-se de um sistema
comodo, de despistagem rapida, em que um
computador faz uma primeira analise automa-
tica (Inteligéncia Artificial) de lesdes tipicas de
doencas na retina. Posteriormente, as imagens
sdo enviadas para oftalmologistas nacionais
que fazem uma avaliacao do nivel de Retinopa-
tia Diabética e avaliam a presenca de outros
problemas com relevancia clinica para reco-
mendar a visita a um oftalmologista para diag-
nostico e, se necessario, tratamento. Este servi-
¢o permite entao fazer uma triagem inicial dos
doentes diabéticos, a partir do seu centro de
salde ou da sua 6tica, e encaminhar aqueles
que necessitam para tratamentos.

Nao espere pelos problemas. Antecipe-se e
faca a sua avaliacao.

Dra. Sara Castro
Optometrista

RETINOPATIA DIABETICA

ABRA 0S OLHOS
A PREVENCAQO.

A Retinopatia Diabética € uma complicagao grave
com origem na diabetes e uma das principais
causas da "baixa visao" ou cegueira adquirida em
Portugal. Se sofre de diabetes, faga a sua avaliagao
mesmo que nao sofra de sintomas.

Visite uma loja Grupético.

www.GRupoTIcO.PT 1@

MARQUE A SUA CONSULTA:

POVOA DE VARZIM

Praca do Almada, n.’ 44
T. 252 623 330

Rua da Alegria, n.” 195
T. 252 621355

Praceta José Antonio

Oliveira Janior, n.° 146 - Balasar

T. 252 612 600
VILA DO CONDE

Largo dos Artistas, n.’ 1
T. 252 633 651
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DESTAQUE

RADIO ONDA VIVA VAT FESTEJAR O 30° ANIVERSARIO
A 1 DE DEZEMBRO E OS OUVINTES ESTAO CONVIDADOS

Foia 1 de dezembro de 1989 que comegaram as emis-
soes regulares da Onda Viva, ou seja, completam-se em
breve os 30 anos de presenca no espago radiofénico
sempre ao lado os melhores ouvintes do mundo.

Atualmente esta é a Unica estagdo poveira que sub-
siste em antena embora o seu alcance e a audiéncia te-
nham obtido uma dimensao regional com o passar dos
anos, ja para ndo falar no alcance internacional junto
dos emigrantes gracas a emissdo pela internet.

Por isso, o proximo dia 1 de dezembro, em que se as-
sinala a passagem do 30° aniversario de emissdo con-
secutiva, é de parabéns também para uma fatia consi-
deravel da populagdo, para além das intimeras pessoas
que passaram e que estiveram mais diretamente ligadas
ao funcionamento da empresa, se esquecer os impres-
cindiveis anunciantes. A todos a Administragdo da Ra-
dio Onda Viva deseja agradecer o apoio que espera ser
sempre renovado.

A melhor maneira de agradecer é mesmo organizar
uma simbolica festa na data comemorativa, tal como no
ano passado, voltando a abrir as portas das instalagdes
na Praca dos Combatentes n°15, na Pévoa de Varzim,
nesse domingo especial que se avizinha, feriado nacio-
nal, em que no nosso pais se celebra a Restauragdo da
Independéncia.

Sejam caras novas ou conhecidas, todos sdo bem-vin-
dos para uma emissdo matinal (9h as 12h) que sera cer-
tamente memoravel e podera ser acompanhada ao vivo.

O administrador José Gomes Alves e toda a equipa
estdo a espera da visita e, claro, da ajuda dos ouvintes
para cantar os parabéns a Rddio Onda Viva, saborean-
do uma fatia de bolo e brindando rumo a mais um ano
que se espera de grande sucesso na companhia de quem
gosta.

1
-

il

\“

Filipe César Marques foi reeleito presidente dos Ma-
gistrados Europeus para a Democracia e as Liberdades
por mais dois anos. A votagdo que elegeu o juiz povei-
ro, que trabalha no Tribunal do Trabalho de Barcelos,
decorreu em Santiago de Compostela, em Espanha,
no segundo fim de semana deste més, no ambito da
realizagdo da assembleia-geral do conselho de admi-
nistragdo da Medel. Houve unanimidade na reelei¢ao

de Filipe César Marques para liderar a tnica associa¢do
internacional que agrupa magistrados judiciais e do Mi-
nistério Publico, segundo um comunicado da organiza-
¢do, que acrescentou que “o juiz de direito manterd, por
mais dois anos e dltimos, de acordo com o estatuto, a
lideranca da entidade que retne 23 associagdes de jui-
zes e procuradores de 16 estados europeus, num total de
cerca de 18 mil magistrados”.
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SOCIEDADE

BAIRROSNORTE E MARIADEIRA CHAMADOS ARECICLAR

Ja comegou uma nova
fase de recolha multi-
material  porta-a-porta
na Pévoa de Varzim. Os
novos circuitos chegam
aos setores residenciais e
ndo residenciais da Zona
Norte e da Mariadei-
ra, abrangendo cerca de
2.200 habitagoes.

O alargamento arran-
cou na passada semana
com a entrega dos pen-
durantes de ativacio da
campanha, a que se segue
a distribuicdo de equi-
pamentos de contento-
rizagdo para recolha das
varias fragdes (papel/car-

tao, plastico/metal, vidro
e indiferenciados/lixo)
a cada uma das habita-
¢des abrangidas. Depois
ird suceder uma agido de
sensibilizagdo, que ird
apelar a uma correta re-
ciclagem, informar sobre
a periodicidade da reco-
lha e procedimentos de
entrega, bem como sobre
as mais-valias deste novo
sistema, nomeadamente
0 apoio a causa social dos
Bombeiros  Voluntdrios
da Pévoa de Varzim. A
implementagdo do sis-
tema propriamente dito
serd o derradeiro passo.

Recorde-se que este
projeto arrancou em se-
tembro de 2018 em duas
zonas piloto (Bairro Sul
e Matriz), com o objetivo
de atingir 195 toneladas
de residuos reciclaveis
num ano. O sucesso refle-
tiu-se num alargamento
da drea abrangida ainda
durante o primeiro ano
de funcionamento, tendo
a meta anual sido atuali-
zada para 250 toneladas.
Decorrido um ano, 275
toneladas de residuos re-
ciclaveis foram aprovei-
tados, pelo que a meta foi
atingida e superada.

separor  deposta

entieg  pgeioy e

JA FORAM DESTRUIDOS 80 NINHOS DE VESPAS SO ESTE ANO

S6 em 2019 ja foram
eliminados 80 ninhos
de vespa asiatica na
Pévoa de Varzim. Os
dados siao da Céamara
Municipal, que recor-
da que o primeiro caso
denunciado e destruido
data de agosto de 2014,
na freguesia de Beiriz.

A autarquia candida-
tou-se a apoios finan-
ceiros do Instituto de
Conservagdo da Na-
tureza e Florestas para
proceder a destrui¢do
de todos os ninhos
identificados,  confor-
me as especificagdes e

utilizacdo das técnicas e
produtos homologados
previstos no “Plano de
Acdo para a Vigilancia e
Controlo da Vespa veluti-
na em Portugal”

A detegdo ou a suspeita
de existéncia destes ni-
nhos podera ser comuni-
cada a Camara Municipal
da Pévoa de Varzim atra-
vés do niimero 252 090
000 e/ou utilizando o
email: geral@cm-pvar-
zim.pt.

O principal impacto da
vespa velutina é a forte
predagéo das abelhas e de
outros insetos poliniza-

dores e, nao sendo indi-
vidualmente mais agres-
siva para o ser humano
do que a vespa europeia,
reage em grupo de forma
agressiva quando sente
ameacas. Assim, quem
identificar um ninho
ndo deve interferir com
0 mesmo, mas sim con-
tactar de imediato os ser-
vigos da Protecdo Civil
Municipal, que assegu-
rara a validagdo e eficaz
destrui¢do do ninho com
pessoal especializado e
devidamente equipado
para realizar a operagdo
em seguranca.

Escola de Conducio Ala-Arriba

Av. Mouzinho de Albuquerque, |49 - 4490-409 P6voa de Varzim
Telef.: 252 615 416

Escola de Conducido Lobos do Mar

Rua Sacra Familia, 602 - Mariadeira - 4490-548 Pévoa de Varzim
Telef.: 252 681 981

Escola de Conducio de FASA

Rua Nossa Senhora de Fitima, 781 - 4480-125 Arvore -Vila do Conde
Telef.: 252 644 152

geral.alaarriba@gmail.com

facebook.com/ECAlaArriba

CENTRO DE FORMAGCAO
DE CONDUTORES

C.A.M. - Certificado de Aptidio de Motorista
Transporte Coletivo de Criancas

Gestdo de Tempos Tacégrafos

Condugio Defensiva

Eco-Conducido

Grupo Ala-Arriba

CARTAS DE CONDUCAO

Tratamos todo o tipo de documentacgio
relacionada com condutores

Tudo isto com:

Rapidez, Perfeicdo e Honestidade.
Faca a sua Opgio

w.alaarriba.com
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CAMARA MUNICIPAL

COMPLEXO DESPORTIVO LINO ARAUJO INAUGURADO DIA 8

Foi decidido por una-
nimidade na reunido
de camara da Pdévoa do
passado dia 12 que terd o
nome de Lino Aratjo, an-
tigo presidente da Junta
de Freguesia, o complexo
desportivo de Balasar, a
inaugurar no proximo dia
8 de dezembro.

Lino Araujo, recorde-
-se, faleceu ha dez anos
vitimado de doenca pro-
longada.

No final da reunido do
executivo municipal, Ai-
res Pereira, de quem par-
tiu a proposta, referiu-se
a Lino Aratjo como um

autarca “que sempre acre-
ditou muito” neste proje-
to do complexo e que era
“da mais elementar jus-
tica esta homenagem, a
“uma pessoa carismatica”

Do lado do PS, o verea-
dor Joao Viana sublinhou
que atribuicdo do nome
de Lino Aradjo “é uma
justica que se presta a
esta figura consensual de
Balasar”.

Refira-se, a este pro-
posito, que o executivo
aprovou também o pro-
tocolo que estabelece as
regras de cedéncia das
instalagdes desportivas a

Junta de Freguesia, para
que esta depois possa ce-
der o uso a Associacido
Desportiva e Cultural de
Balasar.

A ceriménia inaugural
esta marcada para as 15h,
seguindo-se varios jogos
de futebol entre as equi-
pas de todos os escaldes
do Balasar.

E porque este sera um
dia de festa para todos os
balasarenses, a partir das
17h, havera um grande
concerto com Augusto
Candrio & Amigos que
certamente vai abrilhan-
tar o evento..

AIRES PEREIRA ESTRANHA SILENCIO SOBRE NOVO POC

A nova versao do Plano da Orla Costeira entre Ca-
minha e Espinho estd a marcar passo, algo que deixa
desconfiado o presidente da Camara Municipal da P6-
voa de Varzim. Aires Pereira diz-se preocupado com
o facto do periodo de discussao publica ter termina-
do em dezembro do ano passado e, até agora, ainda
nao houve divulgacdo de quaisquer resultados. O edil
acrescentou que continua empenhado em “criar solu-

PRESIDENTE VISITOU CASA
DOS POVEIROS DE TORONTO

Aires Pereira esteve no
passado fim de semana
na Casa dos Poveiros de
Toronto. O presidente
da Camara foi ao Cana-
dd no ambito das visitas
institucionais as coleti-
vidades  internacionais
que agregam poveiros e
seus descendentes. De-
pois das recentes idas ao

Brasil, agora foi a vez de
subir para a parte norte
do continente america-
no a convite da lider da
associagdo local, Linda
Correia, e do presiden-
te da Assembleia Geral,
Laurentino Esteves. O
edil aproveitou para se
encontrar com o Consul
Geral de Portugal em To-

¢oes concilidveis com a vida das pessoas” e para isso
o POC deve ter critérios justos. Estdo em causa 122
quilémetros de costa e nove municipios, incluindo Vila
do Conde e Pévoa de Varzim.

O plano prevé que ao longo dos préximos dez anos
sejam investidos quase 470 milhoes de euros em cen-
tenas de interven¢oes. No lote dos edificios a arrasar
estariam ,na primeira proposta, a demoli¢do, por exem-

ronto, Rui Gomes, tendo
também sido convidado
de uma estagdo de radio e
de um canal televisivo da
regido. Um dos pontos al-
tos desta visita foi a parti-
cipagdo no Sao Martinho
da Casa dos Poveiros de
Toronto que contou com
a animagdo do artista po-
veiro Domingos Moga.

plo, do restaurante Praia do Mestre, em Aver-o-Mar,
da Esplanada do Carvalhido e do Enseada Café, na
cidade. Em Vila do Conde, a Agéncia Portuguesa do
Ambiente defende que deixem de existir o Caximar,
na cidade, e o Café Bombordo, em Mindelo. Ha tam-
bém interveng¢des previstas para Vila Cha. Em Espo-
sende a ideia é demolir constru¢des em Apulia, Fao e
noutros pontos da costa

Pub.
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Rua Gomes de Amorim, 82
4490-641 Povoa de Varzim
telefone 252 626 260

R:Comendador Francisco Lima Amorim, 1300
4495-137 Amorim - Pévoa de Varzim
telefone 252 299 230
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“euronics

Compre os seus

(ndo decida sem nos visitar)
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ECONOMIA

DOURASIL ASSINALOU UM QUARTO DE SECULO DE ATIVIDADE

A Dourasil - Inspe¢oes Técnicas de Veiculos, empre-
sa situada na freguesia da Estela, celebrou no passado
dia 11 o 25° aniversario. Para comemorar a efeméride
de forma especial, a empresa liderada por Paulo Areal
resolveu oferecer porco assado e castanhas aos clientes.
Foi a forma escolhida para assinalar um percurso que
tem sido motivo de orgulho pelo papel que a Doura-
sil desempenha na sociedade e ja a pensar nos desa-
fios do futuro. Além da vertente industrial, Paulo Areal
também diz desempenhar com satisfacdo e sentido de
missdo alguns cargos no Pévoa Futsal e na Associagdo
Empresarial da Pévoa de Varzim, liderando ainda a As-
socia¢do Nacional de Centros de Inspe¢io Automével.

PODER DE COMPRA SOBE NA POVOA E DESCE EM V. CONDE

Aumentou o poder de compra na Pdvoa de Varzim
e desceu em Vila do Conde em relagdo a 2015. E o
que refere o estudo tornado publico pelo Instituto
Nacional de Estatistica. Ainda assim, os dois conce-
lhos estdo abaixo da média nacional (100 por cento)

e até da Area Metropolitana do Porto (104,43). Pévoa
(95,53) esté atras de Vila do Conde (96,17) e estes dois
tém pior poder de compra do que o lider Porto (157,82)
e depois por esta ordem: S.Jodo da Madeira (135,36),
Matosinhos (122,96), Maia (110,66), Espinho (103) e

Vila Nova de Gaia (100,11). Em Portugal lidera Lis-
boa com o dobro do resto do pais. Em termos globais,
a Povoa esta no lugar 46 e Vila do conde dois postos
acima. Os dados dizem respeita a 2017 e foram torna-
dos publicos a meio da passada semana

PROIBIDA SARDINHA A BORDO DAS EMBARCACOES

O secretario de estado das Pescas revogou a autoriza-
¢do dos pescadores poderem conservar a bordo um por
cento de sardinha do total de pescado ja que reconhece
haver “dificuldades da fiscaliza¢do e do controlo”

No més passado um despacho de José Apolinario
proibiu a captura e manutenc¢ao de sardinha nos barcos,
mas deixava que ficasse um por cento da espécie desde

que viesse na rede quando estava a ser feita a faina de
outros peixes.

S6 que, segundo a ordem publicada no passado dia
11 no Didrio da Republica, o governante acaba com
essa excecdo justificando entdo com a dificuldade em
fiscalizar, mas também porque tal “visava salvaguardar
situagdes pontuais na atividade das embarcagdes de

cerco que dirigiam a pesca ao biqueirdo”. Ora também
a captura dessa espécie estd fechada desde 6 de novem-
bro.

O Governo adianta que a revogag¢io é mais uma me-
dida para a recuperagdo da quantidade de sardinha
numa altura em que os recursos existentes estdo a ser
alvo de uma avalia.

POLEMICA ENTRE BAR E CAMARA MUNICIPAL

Foi publico hd uns dias um diferendo entre o res-
ponsavel do estabelecimento Plastic Deluxe Club e a
Cémara Municipal da Pévoa de Varzim (CMPV), que
emitiu um comunicado sobre a atual concessao do es-
paco onde estd instalado o clube de diversdo junto aos
armazéns do porto de pesca da Pévoa, na zona norte,
fazendo saber que “em breve serd aberto novo concurso
publico para a concessdo do referido bar” A Camara
diz que o espago “ndo estava a garantir uma atividade
continua e permanente’, como pretendido, asseguran-
do que “todos terdo oportunidade concorrer, incluindo
o Plastic”. Miguel Camodes escreveu na sua pagina do
Facebook que o passado dia 9 foi “uma reabertura agri-

doce sob a ameaga de encerramento”. O gerente nio se
conforma com a decisdo da autarquia e garante que “ao
longo de todos estes anos as regras de funcionamento
do Plastic Deluxe sempre foram do conhecimento, e
com a anuéncia, da CMPV. Todas as alteragdes foram
previamente conversadas, designadamente quanto aos
dias e horarios de funcionamento e sazonalidade” O
municipio “refuta todas as alegacdes enunciadas” por
Miguel Camoes, “nomeadamente que lhe tenha trans-
mitido que deveria encerrar o Plastic’, garantindo que o
municipio “esta e estara sempre ao lado de todos aque-
les que queiram construir uma comunidade positiva,
dindmica e de progresso para todos”

“®_ RIGOR OCULISTA

-
RIGOR
OCULISTA

RIGOR®
OCULISTA

Telefone: 252 064 041

ESTATUTO EDITORIAL

1.0 Jornal Pévoa Semandrio € uma publicagdo periddica de caracter lo-
cal e regional independente de qualquer poder politico e/ou religioso.

2.0 Jornal Pévoa Semandrio dedica-se e dedicar-se-a a defesa dos in-
teresses do concelho e da regido e a promogdo dos valores culturais,
sociais e econémicos das populagdes onde se insere.

3.0 Jornal Pévoa Semandrio dara voz aos setores desfavorecidos da
nossa sociedade, bem como procurara ser o porta-voz e elo de ligagdo
com a nossa comunidade emigrante pelo mundo.

4.0 Jornal Pévoa Semanario tem como objetivo e preocupagdo uma in-
formagdo isenta o mais rigorosa possivel apartidaria e pluralista.

5.0 Jornal Pévoa Semandrio compromete- se a cumprir os principios
éticos e deontoldgicos inerentes a atividade jornalistica, a respeitar a
dignidade, os direitos e boa fé de todos os cidad&os.

A Diregao
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ESPACO RENOVADO

O RESTAURANTE DISPONIBILIZA TRES MENUS DE NATAL: SILVER, GOLD E DIAMOND

Avenida Vasco Gama Ed. Rio R/C - Pévoa de Varzim

CONTACTOS PARA RESERVAS: 252 684 325 / 913 468 742
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FREGUESIAS

POLO DE
LEITURA
REATIVADO
EM BEIRIZ

A Junta da Unido de Fre-
guesias da Pévoa de Varzim,
Beiriz e Argivai anunciou a
reativagdo do Pélo de Leitura
em Beiriz. O espago munici-
pal foi inaugurado ha nove
anos e ganhou nova vida
com a agao realizada na pas-
sada sexta-feira. Tratou-se da
atividade mensal ‘Contar um
Conto’ que registou a pre-
senga da autora Sofia Teixei-
ra. Os mais novos ouviram
a historia de O penedo dos
Guizos” no espago situado
no polo da Junta de Beiriz.

Houve festa dupla em Rates
no passado dia 9. Os motivos: a
béngdo da nova viatura da As-
sociacio de Amizade e a inau-
guragido da sede da Associagdo
de Pais e Amigos das Escolas
do 1° Ciclo e Jardim de Infancia
da freguesia. Neste ultimo caso,
o presidente da associagio, Pe-
dro Oliveira, agradeceu o apoio
dos encarregados de educacio,
da Cémara e da Junta para con-
cretizar um desejo antigo e que
agora viu a luza do dia num es-
pago situado na Rua Fonte da
Cabra. Quanto ao veiculo que
ird servir a Associa¢io de Ami-
zade de Sdo Pedro de Rates, o
presidente da Direcao, Adérito

ESCUTEIROS E POPULARES LIMPARAM AMORIM

i

O Agrupamento de Escuteiros 440 - S. Tiago de Amorim promoveu, no passado sabado a tarde, uma iniciativa em prol do ambiente.
Vamos limpar Amorim” foi o mote da a¢do que comegou ao inicio da tarde no Largo de Santo Anténio. O objetivo desta atividade foi
levar a popula¢io a juntar-se aos escuteiros na recolha de lixo pelas ruas da freguesia. O trabalho resultou na limpeza e asseio das ruas de
Amorim gragas a colaboragdo de dezenas de pessoas que juntaram varios quilos de residuos em dezenas de sacos.

INAUGURACAO E BENCAO EM VILA COM OBRAS DE 4 MILHOES

Serra, manifestou grande sa-
tisfagdo por ter sido possivel a
aquisi¢ao deste meio de trans-
porte de atletas, suportado em
partes iguais com a Camara
Municipal. Os dois momentos
contaram com a beng¢io do pa-
roco da Freguesia, Manuel S&
Ribeiro.

Nestas cerimonias participa-
ram igualmente o autarca local,
Paulo Joao, assim como o edil
Aires Pereira, que aproveitou
para revelar aos presentes que
0 municipio estd a investir cer-
ca de quatro milhdes de euros
em diversas obras que ja decor-
rem ou vdo comegar em breve
na vila de Rates: a implemen-

tagdo da Rede de Saneamento
Basico, a constru¢do de uma
Via Alternativa ao Centro His-
torico, a reabilitagdo da atual
Residéncia Paroquial para ins-
talacdo da Escola de Musica e
Museu de Artes, a remodelagao
e ampliagdo do Campo de Fu-
tebol do Limarinho e a recons-
trugdo do pavilhdo desportivo
da escola EB2,3.

COLOQUIO EM RATES JUNTOU GASTRONOMIA AO CAMINHO

S. Pedro de Rates acolheu o
VI Coléquio Caminhos de San-
tiago, desta vez sobre um tema
diferente: “A gastronomia no
caminho”. A organiza¢do per-
tenceu a Junta de Freguesia e
ao Centro de Estudos Jacobeos,
em colabora¢do com a Camara
Municipal da Pévoa de Varzim

:Povoa

‘SEMANARIO

e com o Plan Xacobeo de San-
tiago de Compostela. Participa-
ram conferencistas de Portugal
e de Espanha, como é logico,
mas também do Brasil, Franca,
Italia e Alemanha.

A sessdo de abertura realiza-
da no passado dia 15 decorreu
na Igreja Romanica e integrou

Publicite no Pévoa Semanario.

a apresentagio do V volume
das Atas do Coloquio Inter-
nacional, por Manuel Costa e
Paulo Sa Machado. Depois os
trabalhos passaram para o Sa-
lao Nobre da Junta. Um almogo
de confraterniza¢do, no siba-
do, marcou o final de mais uma
edigdo do coloquio.

J colLooulo

CAMI

Ui

140

A radio da regiao

© alelo\4\L="

Quca em 96.1 FM ou em www.radioondaviva.pt
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INTERNACIONAL

PROFESSORES DE YOGA
EM FORMACAO NA INDIA ABENCOADOS PELO PAPA NO VATICANO

Ameta Biryanands Mabe Rajs

A dire¢do e professores dos
Ashrama Pévoa de Varzim e
Vila do Conde participaram na
AYURYOGA EXPO, que de-
correu no ultimo fim de sema-
na em Greater Noida, India. A
Confederagdo Portuguesa do
Yoga foi convidada de honra
neste evento e levou uma co-
mitiva de 200 mestres e profes-
sores. Ana Martins, do centro
vilacondense, e Paulo Pontes,
do centro poveiro, acompanha-
ram o Guru Ji H.H. Sat Guru
Amrta Suryananda Maha Raja,
fundador da Confederagdo Por-
tuguesa do Yoga e presidente
da Confederagdo Europeia do
Yoga, nesta 1.2 World Assembly
on Ayurveda, Yoga & Naturopa-
thy organizada pela Indian Yoga
Association.

R an

W

O péaroco de Laundos e
Amorim encontrou-se com o
Papa Francisco. O padre Gui-
lherme Peixoto revelou na sua
pagina pessoal de Facebook
que o encontro decorreu no
Vaticano no passado dia 9.

“Num dia unico e para mais
tarde recordar’, o sacerdote
deu a conhecer a mais alta
figura da Igreja Catdlica o
projeto Ar de Rock Latindos,
tendo oferecido a Francisco
uma t-shirt alusiva ao espa-
¢o e aproveitado para pedir a
bengido dos auscultadores que
usa enquanto DJ.

Guilherme Peixoto revelou
ao Sumo Pontifice “a paixdo
pela musica sacra e pela ma-
sica eletrénica” e contou que o

Papa acedeu ao pedido com boa
disposi¢ao, tendo ainda recebi-
do um pedido para rezar por
ele. “Nao ha palavras que pos-

AUSCULTADORES DO PADRE D]J

sam descrever esta emogido
e gratidao’, disse o sacerdote
sobre este momento que vai
guardar para sempre.

Pub.

ATL -1° e 2°CEB
CRECHE / JARDIM DE INFANCIA

CRECHE / JARDIM DE INFANCIA

2°CEB/3°CEB
ENSINO SECUNDARIO

EXTRA

CURRICULARES

geral@grandecolegiopv.com
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MULHER USOU FACA

PENA SUSPENSA PARA AUTOMOBILISTA
QUE MATOU PEOES EM CAXINAS

Passaram mais de dois
anos, mas so6 agora o Tri-
bunal sentenciou o caso
do jovem que conduzia
um carro que se despis-
tou na Avenida Infante.
D. Henrique, em Vila do
Conde e apanhou um ca-
sal que seguia no passeio
na marginal um pouco
a sul das instalagdes do
Formar. Os pedes, um
homem com 25 anos e
uma mulher com 19, ti-
veram morte imediata.

O julgamento sucedeu
em Matosinhos e a pena
aplicada ao condutor,

Rui Dias, foi de trés anos
de prisdo, mas o coletivo
decidiu suspender a apli-
cagdo por igual periodo
e introduzir uma sanc¢io
acessoria: a proibicdo de
condug¢do durante dois
anos. O tribunal deu
como provado que o au-
tomobilista, com 23 anos,
seguia a uma velocidade
superior a permitida em
meio urbano - 50 quilé-
metros por hora - e quea
morte dos dois pedes “foi
consequéncia da atua-
¢do do condutor” Mas
0s juizes consideram que

o acusado cometeu dois
crimes de homicidio por
negligéncia - mas ndo
por negligéncia grosseira,
como defendia o Ministé-
rio Publico. Desconhece-
-se, por agora, se a procu-
radoria vai recorrer.
Refira-se que, na noite
do desastre, o automo-
bilista ndo acusou d4lcool
no sangue, ficou em “pa-
nico” e continuou no
local. E sempre alegou
ndo saber como é que o
carro fugiu em diregdo
ao passeio onde estavam
os dois jovens, em férias

COLISAO PROVOCA MORTE A CICLISTA

Houve um acidente na
madrugada da passada
segunda-feira, em Vila
do Conde, que provocou

uma vitima mortal.

O alerta emitido a 1h38
informou as entidades de
socorro da existéncia de

uma colisdo entre um vei-
culo e uma bicicleta cujo
condutor,  aparentando
cerca de 40 anos, acabou

nas Caxinas, que naque-
la madrugada faziam o
trajeto a pé no sentido
P6voa de Varzim - Vila
do Conde. Isto na ma-
drugada de 19 de julho
de 2017. Sénia Pereira e
Vitor Fernandes, ambos
residentes no concelho
de Guimaraes, foram
projetados mais de 25
metros tendo sido re-
conhecido o o¢bito dos
dois no local onde des-
de entdo pontifica um
pequeno memorial com
fotografias do casal, flo-
res e velas.

por falecer no local, ou
seja na Estrada Nacional
104 (Vila do Conde-Tro-
fa), mas que naquela fre-
guesia — Macieira da Maia
- assume o nome de rua
das Cangas.

ONDA DERRUBA HOMEM E ARVORE CORTA ESTRADA

Um homem sofreu uma
queda de cerca de trés
metros quando foi colhi-
do por uma onda gigante,
na zona do molhe norte
do porto de pesca da Pé6-
voa de Varzim, no pas-
sado dia 13. O individuo
sofreu varios ferimentos
e foi transportado ao hos-
pital Pedro Hispano, em
Matosinhos. A vitima nao
estava propriamente em
cima do molhe mas numa
espécie de ‘degrau’ inter-
médio e a queda aconte-
ceu para o lado interior.
No local chegou a ser as-

sistido prontamente pela
enfermeira da Associacdo
Pré-Maior Seguranga dos
Homens do Mar. A barra
encontrava-se fechada a
navegagio e 0 acesso aos
molhes estava interdito
devido ao estado alteroso
do mar.

O dia seguinte ficou-
também marcado por
uma série de sustos e es-
tragos no concelho da P6-
voa de Varzim devido ao
mau tempo. O vento forte
fez tombar painéis publi-
citarios e outras estru-
turas do género. Houve

relatos de situagdes de ar-
vores caidas, algumas na
via publica, entre Terroso
e Rates, como o0 exemplo
da foto de Nuno Pinheiro
tirada na zona do campo

8
s &)

]

de tiro e que impediu a
passagem de carros. O
servico de Protecdo Civil
esteve no terreno, com
viaturas e profissionais,
para resolver as situagdes.

PARA AFASTAR LADROES

Uma mulher terd con-
seguido colocar em fuga
um suposto ladrdo ata-
cando-o com uma faca
depois do individuo ter
entrado pelas traseiras da
casa dela situada na Ave-
nida Cidade de Guima-
raes, em Caxinas.

Ao que contou o JN,
eram cerca de cinco da
tarde da passada segun-
da-feira quando a jovem,
com 25 anos, saiu da casa,
com varios ferimentos,
aos gritos e a pedir so-
corro porque tinha aca-
bado de ser assaltada.
Trabalhadores de uma

Ao que conseguimos
apurar junto dos bom-
beiros de Vila do Conde,
a corporagdo enviou para
o local duas ambuldncias
com quatro elementos e
foi ainda necessario pro-

obra ouviram o apelo e
chamaram a PSP embora
0s operarios ndo tenham
por dado por nada assim
como a vizinhanca.

O certo é que a mulher
relatou a policia que os
dois homens, ainda jo-
vens, terdo entrado pela
cave e subido ao 1.° andar.
A dupla agrediu-a com
socos e pontapés, mas ela
reagiu com uma faca de
cozinha que espetou no
abdémen de um dos la-
droes que fugiram, sendo
que um levou inclusive a
lamina espetada na barri-
ga. A PSP estd a investigar.

ceder ao transporte do ca-
daver para o Instituto de
Medicina Legal.

Desconhece-se a causa
do sinistro que foi regista-
do e esta a ser investigado
pela GNR.

GNR RECUPERA
MATERIAL FURTADO

A GNR deu conta que conseguiu recuperar ma-
terial furtado na Pévoa de Varzim. O Comando
Territorial do Porto emitiu uma informacao atra-
vés da qual refere que todos os objetos “ja foram
entregues aos legitimos proprietdrios, tendo os
factos sido remetidos ao Tribunal” local. Tudo
comegou com uma dentincia sobre o desapareci-
mento de material do interior de residéncias em
construgdo. Foi “intensificado o patrulhamento e
a vigilancia” por elementos do posto territorial e o
certo é que, na semana passada, os militares con-
seguiram recuperar “‘um gerador, um vibrador de
massa para obras, um projetor e diverso equipa-
mento para construgio civil> Nao é porém, refe-
rida qualquer detencdo associada a esta operacao
nem o local especifico onde se desenvolveu.

Pub.

-Cabazes de Natal

(Particulares e Empresas)
-Chocolates e Bombons Artesanais
-Packs e Coffrets

-Presentes Tematicos

SABORES & REQUINTES

Produtos Regionais | Gourmet | Artesanais | Biologicos

Praga Marqués de Pombal * Mercado Municipal, Loja Ext. n® 51* 4490-442 Pdvoa de Varzim
HCLONE POVOA DE VARZIM
Telefone: +351252 627 260 | +351 969 668 460 | Email: sabores.requintes@hotmail.com Mercado Municipal, loja 47

Pévoa de Varzim

www.saboreserequintes.pt (frente ao Pingo Doce)
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PENAS PESADAS DE PRISAO PARA

PESCADORES TRAFICANTES

Um pescador de Vila do
Conde foi condenado a 10
anos de prisdo por trafico
de droga. Segundo 0 JN, o
homem de 53 anos viu o
Tribunal Central Crimi-
nal de Lisboa considera-
-lo culpado da acusagio
de traficar haxixe no mar
Mediterraneo.

Joao Caetano tinha
sido detido a 17 de maio
de 2017, ao largo de Mar-
rocos, a bordo de uma
embarcagdo na qual esta-
vam escondidas cerca de
dez toneladas de haxixe,
avaliado em mais de 23
milhoes de euros. Essa se-
ria, pelo menos, a quarta
viagem que fazia com o

proposito de transportar
droga entre Marrocos e a
Libia.

O proprietario do barco
e outros dois tripulantes,
todos de nacionalidade
holandesa, foram puni-
dos com penas entre os
seis anos e meio € 0s nove
anos de cadeia, por trafico
de estupefacientes agrava-
do. Um quarto tripulan-
te, Antonio Carneiro, foi
condenado a sete anos de
prisao, por trafico de estu-
pefacientes simples. Ape-
sar de este ter tido apenas
um papel lateral na dltima
viagem, a pena foi agra-
vada por ter uma conde-
nagdo anterior, na Pévoa

de Varzim, por trafico de
droga.

As companheiras de
Joao Caetano e de um dos
holandeses foram absol-
vidas de todos os crimes,
tal como outro portugués,
que alegadamente parti-
cipara numa viagem an-
terior.

O tribunal considerou
ainda que nao foi possivel
provar que Jodo Caetano
aderiu, como constava da
acusacio do Ministério
Publico, a uma organiza-
¢40 na qual desempenha-
va uma posic¢do de relevo.
O pescador foi, por isso,
absolvido do crime de as-
sociagdo criminosa.

ASSALTOS NAS MADRUGADAS

Houve um assalto na madrugada da ultima segunda-feira na Pévoa, embora

MARCOS

VIV ENDAS

UM MARCO NA SUA VIDA!
NA POVOA DE VARZIM,
O MELHOR DO CAMPO NA CIDADE.

A INICIAR BREVEMENTE.

S60 623 /57

WWW.MARCOSVIVENDAS . PT

desta vez o prejuizo no “Varzim Quiosque” ndo tenha sido téo elevado como nou-
tras ocasides em que os amigos do alheio levaram bens do estabelecimento situa-
do na rua D. Manuel [, perto do Hospital da Luz. Desta vez, perto das cinco menos
dez, uma janela foi estroncada, mas o alarme disparou e quem estava a cometer o
crime limitou-se a agarrar no que podia e fugir. No caso, desapareceram isqueiros
que se encontravam numa torre expositora.

Ja na madrugada de sabado para domingo foi assaltado o restaurante “Maria do
Caiado’, na rua das Lavradeiras, nas traseiras do edificio dos Pagos do Concelho.
Além da caixa registadora, os meliantes levaram pecas de ourivesaria e de relojoa-
ria que faziam parte da decoracao do estabelecimento. O estroncamento de uma
porta terd sido o método de intrusdo, mas a PSP estd a investigar.

PSP DETEVE AGRESSOR DE MULHER

Um homem de 35 anos foi detido na passada terca-feira ,ao inicio da tarde, na
Avenida Dr. Carlos Pinto Ferreira, em Vila do Conde, por suspeita do crime de vio-
léncia doméstica sobre a mulher. A detengdo foi feita por elementos da 8* Esquadra
de Investigacdo Criminal para prevenir mais injirias e agressoes.

Agentes do mesmo posto da PSP também detiveram anteontem a noite um ho-
mem de 43 anos na Avenida dos Descobrimentos, na Pévoa de Varzim. Foi imedia-
tamente conduzido a um estabelecimento prisional porque sob ele pendiam dois
mandados de deten¢ao para cumprimento de pena. O carro em que seguia também
ficou sob as ordens das autoridades pois constava para apreenséo.

Igualmente na madrugada do dia 19, na avenida Julio Saul Dias, um homem de 42
anos, desempregado e residente em Vila do Conde, foi detido por ter sido apanhado

na posse de 13 doses de Heroina e 11 de Cocaina. v B

Av. 25 DE ABRIL

] ( ) RUA ALEXANDRE PINHEIRO TORRES

| I r i ﬂ RUA CORREGEDOR GASPAR CARDOSO

ViLA Do CONDE
Rua N¥era Fan

UM PROJETO

3025 « 4490-091 Aver-0-Mar - PV

52684596/ 252 681 824 - Fax: 252 681 838 P - O -

PROJETOS IMOBILIARIOS

Rua Gomes de Amorim
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E-mail: motoventurateam
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A celebragdo do centendrio
da Fabrica dos Tapetes de Bei-
riz ficou marcada por um ponto
alto realizado no Museu Muni-
cipal.

Foi ld que decorreu a inaugu-
racio de uma exposi¢do (que
ficara patente até ao final de
2020) e o lancamento de um li-
vro comemorativo.

Em ambas as iniciativas estd
registada a histdria da fabrica e
dos vdrios intervenientes, a re-
siliéncia e a forca que sustenta-
ram a criagdo, a preservagao e a
inova¢do de um produto a que
estdo associados os conceitos
de conforto e qualidade.

Na cerimoénia festiva desta
empresa poveira, o autarca Ai-
res Pereira destacou o facto de
ter sido criada por uma mu-
lher, Hilda Brandao Miranda,
circunstancia inusitada ha cem
anos.

Desde entdo a histdria dos ta-
petes de Beiriz tem sido escrita
quase exclusivamente no femi-
nino. Comegou com seis cam-
ponesas-tecedeiras em 1919 e
chegou a empregar 350 opera-
rias a0 mesmo tempo, tendo
durante décadas desempenha-
do um papel muito relevante na
economia da regido. O Paldcio
da Paz, em Haia, as Camaras

Municipais de Lisboa e do Por-
to, o Palacio de Belém e os tea-
tros nacionais de S. Carlos e S.
Jodo sao alguns dos locais que
exibem exemplares deste artigo
centendrio.

Depois de 15 anos de inter-
regno originados pela Revolu-
¢do de 1974, a Fabrica foi re-
cuperada em 1989 pela alema
Heidi Hannamann Ferreira,
que a reabilitou com apoio de
antigas funciondrias.

Hoje ¢ a filha, Catia Ferreira,
a terceira mulher a frente da
empresa, quem tem a tarefa de
dar continuidade a esta indus-
tria artesanal.

CENTENARIO DA CASA ESPANHOLA

A Casa Espanhola assinalou
os 100 anos de existéncia e a
Camara Municipal da Pévoa
de Varzim, através do presiden-
te Aires Pereira, reconheceu-a
como uma das mais antigas e
respeitadas referéncias comer-
ciais da cidade, fundada em
1919 por Alejandro Flores Ba-
quero e sempre na posse dos
descendentes.

A comemoragdo do centena-
rio assinalou-se no passado dia
9 com o descerramento de uma
placa comemorativa oferecida

pela autarquia no interior do es-
tabelecimento e a inauguragdo
da exposicdo “Uma Loja com
Histéria — Centenario da Casa
Espanhola”’, no Museu Munici-
pal.

José Flores, em representa¢ao
da familia proprietaria, revelou
tratar-se de um dia de “muita
emoc¢ao, a recordar os seus ante-
passados: os meus avos, que nao
conheci, e 0s meus pais, que ja
faleceram ha muito’”.

José Flores explicou que o es-
tabelecimento ja vai na quinta

geragdo da familia. Apesarem
de terem outras profissdes, ele e
a irma dedicam-se a “manuten-
¢do da tradigdo deste negdcio” e
fazem-no “com todo o 4nimo e
gosto”.

O autarca poveiro elogiou o
desempenho da Casa Espanho-
la neste século de atividade:
“Fui-me habituando a conhecer
esta casa e a familia. E a histé-
ria da Pévoa que aqui estd. Esta
retrosaria estd na memoria de
praticamente todas as familias
poveiras”.

LEMBRADA NA POVOA A TRAGEDIA DA GUERRA

No passado dia 11 de no-
vembro assinalou-se, na Pévoa
de Varzim, a passagem dos 101
anos do Armisticio da 1.2 Gran-
de Guerra.

O coronel Aquilino Torra-
do, comandante da Escola de
Servigos, unidade do Exército
aquartelada em Beiriz, presidiu
as cerimodnias militares junto ao
Monumento aos Combatentes,
na Praga Marqués do Pombal.

Militares, o presidente da Ca-
mara, Aires Pereira, e elemen-

tos da delega¢do local da Liga
dos Combatentes depuseram
coroas de flores em homena-
gem aos que cairam ao servico
da patria. Do tributo matinal
fez parte a intervencdo do ca-
pelao do quartel, Guilherme
Peixoto que como se sabe é sa-
cerdote em Amorim e Laundos
e fez uma invocagao especial.

O presidente da delegagao da
Liga dos Combatentes, Fernan-
do Zeferino, mencionou a im-
portancia e o significado do dia

que marcou o fim de uma enor-
me tragédia que foi a primeira
guerra mundial. Neste dia é
lembrada também a interven-
¢do dos portugueses em mais
locais de conflito, com espe-
cial incidéncia para a chamada
Guerra do Ultramar que esteve
nas entrelinhas da mensagem
enviada para a cerimoénia pelo
presidente nacional da Liga dos
Combatentes, general Joaquim
Chito Rodrigues e que foi lida
por Fernando Zeferino.

Restaurante Regional
“O Peregrino”

de: José Carneiro Gomes de Sa

Reservas: 252 956 363

Rua de S.° Anténio, n° 67 | 4570-503 RATES

e-mail: rest.operegrino@gmail.com

ENCERRA AS QUARTAS _
Especialidade Peixe Fresco da nossa Costa

Pub.

RESTAURANTE
ESTRELA DO MAR

<t

Rua Caetano Oliveira, 144 | 4490-610 Pévoa de Varzim
Tel. 252684957 | 252645330 | 962862971 | 252042514
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ASSOCIACOES

‘PARODIA POVEIRA FOI UM SUCESSO

Foi um sucesso o espetaculo
no Cine-teatro Garrett intitu-
lado “Parédia Poveira’, organi-
zado pela Associa¢io Cultural
“Povoa Ontem e Hoje”, com o
patrocinio da Radio Onda Viva

e do Jornal Povoa Semandrio.

A sala esteve praticamente
lotada e todos os participantes
subiram ao palco de forma gra-
tuita, tal como sucedeu nos es-
petaculos anteriores levados a

puves D8TEM 8 HEjE

e GHED |
[P8vcalontemlelHoje)

POVOA ONTEM E HOJE

efeito pela Associagdo Cultural
Pévoa Ontem Hoje, institui¢ao
que vive das quotizagdes dos
seus associados e tem dinami-
zado com varios eventos as tra-
di¢des poveiras.

MAGUSTOS ANIMARAM POPULACAO

As comemoragdes do S. Mar-
tinho percorreram todo o con-
celho e prolongaram-se no ulti-
mo fim de semana com vérios
eventos. O Lions Clube da Po-

voa de Varzim e o Grupo Cultu-
ral Recreativo Agucadourense
deram as maos numa iniciativa
conjunta que encheu o Pavi-
lhdao Multiusos de Agucadou-

b '.!‘*"5&‘
- | '? g

a

ra. Também as associa¢des da
Matriz e do Belém promoveram
iniciativas idénticas no passado
sdbado, assim como a junta de
freguesia de Balasar.

ORGAOS SOCIAIS DO REGUFE
TOMARAM POSSE

A tomada de posse dos cor-
pos gerentes do Grupo Recrea-
tivo Regufe realizou-se na noite
do passado sabado no Museu
Municipal. Depois das elei¢des
realizadas no final de outubro,
Sérgio Ferraz foi oficialmen-
te empossado para mais um
mandato em que ird continuar
a apostar na dinamizagao de va-
rias atividades e modalidades.
Destaque para o trabalho que
tem vindo a ser feito em con-
junto com o IPD]J e os jovens no
ambito do projeto Erasmus+. A
vereadora Andrea Silva marcou
presenca na cerimonia

‘CAPELA MARTA
VAI SER AGRACIADA
NO DIA DA CIDADE

O presidente da Camara da
Pévoa de Varzim vai propor
a entrega da medalha de Re-
conhecimento Poveiro, grau
Ouro, ao grupo Capela Marta.
Aires Pereira vai levar o assun-
to a vereagdo, mas a escolha
estd feita e a distingdo vai ser
concedida nas comemoragdes
da elevagdo a cidade, a 16 de
junho. O autarca explicou o
motivo da op¢ao pelo grupo
que esta por estes dias a or-
ganizar o sétimo Encontro de
Musica Coral e que inclusive
no fim de semana langou um
livro com CD: “este reconheci-
mento era para quem chegou
até aqui, mas também era um
incentivo para os que agora se
juntam a Capela Marta”.

O CD/livro foi apresenta-

do, na Biblioteca Diana Bar,
perante uma plateia cheia de
amigos, familiares e seguido-
res do Coro Capela Marta. No
CD estdo reunidos 19 temas
que resumem os 68 anos de
existéncia da Capela Marta e
que sdo da autoria dos maes-
tros Anténio Gomes Marta,
Francisco Cunha e Tiago An-
dré Pereira.

A Medalha de Reconheci-
mento Poveiro, Grau Ouro,
ira ser também entregue ao
coronel Armando Ferreira
que esteve 21 anos no quartel
militar local e em parte des-
se periodo como comandante.
Essas sdo apenas as distingdes
ja conhecidas e que vdo ser
entregues em 16 de junho de
2020.

UTENTES E MAPADI
SOPRARAM 43 VELA

Foi um dia de grande festa
para o MAPADI - Movimento
de Apoio aos Pais e Amigos do
Diminuido Intelectual, com di-
reito, claro estd, a bolo de ani-
versario.

Aquela institui¢do, a quem
recentemente foi atribuido o
titulo de Marca Entidade Em-
pregadora Inclusiva (uma das
28 no pais a ser contemplada
com esta distin¢do), assinalou
no passado dia 6 deste més o
432 aniversario numa celebra-
¢do que juntou utentes, funcio-
narios, dirigentes, amigos da
instituicdo e algumas entidades,
designadamente a Cémara, re-

presentada pelo presidente Ai-
res Pereira. Apds o 25 d Abril de
1974, a comunidade poveira foi
das primeiras a organizar-se na
busca de solu¢des para o pro-
blema de cidadaos portadores
de deficiéncias. Organizando-se
para enfrentar um problema
cuja real dimensao entdo se des-
conhecia, as familias depressa
viram associar-se a sua causa a
sociedade poveira e a autarquia.
A mais recente obra do MAPA-
DI é o novo Centro de Ativida-
des Ocupacionais. O custo da
obra serd de cerca de 900 mil
euros e a Camara disponibiliza
500 mil euros.
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DUENDELANDIA COM PISTA DE GELO £ ATRAGAO DO NATAL EM ESPOSENDE

O espirito natalicio esta pres-
tes a instalar-se em Esposende.
Uma pista de gelo ecoldgica
sera a grande atra¢ao do espaco
Duendelandia On Ice, na zona
Ribeirinha de Esposende, onde
também se realizara a festa de
Passagem de Ano, estando ga-
rantida a presenca de Joana
DArc, DJ Pette e a sessdo de
Fogo de Artificio.

O ambiente encantado alcan-
¢ard o expoente maximo com a
Parada e Chegada do Pai Natal,
com mais de 35 figurante, mar-
cada para as 15h30 do dia 22
de dezembro, com desfile a sair
do Largo Dr. Fonseca Lima,
com passagem pela Rua 1.° de
Dezembro, Largo Rodrigues
Sampaio, terminando na zona
ribeirinha, junto da Duende-
landia On Ice.

A programagio de Natal
de Esposende apresenta muita
animacdo e musica para en-
volver a cidade no verdadeiro
espirito natalicio, com muitas
surpresas para 0s principais
destinatarios desta quadra: as
criangas. A organizagdo volta
a reunir o Municipio de Espo-
sende e a Associagdo Comercial
e Industrial do Concelho de Es-
posende, com as quais colabo-
ram entidades e institui¢cdes
locais que, através de um pro-
grama abrangente, dinamizam

o comércio local.

As ruas ganham brilho suple-
mentar, ja a partir das 19 horas
do dia 27 de novembro, altura
em que ocorrera a cerimoénia
de ligagdo da iluminagdo de
Natal, com o “Concerto Mais
Pequeno de Natal”, protagoni-
zado pelo Coro de Pequenos
Cantores de Esposende, na Pra-
¢a do Municipio.

A Duendelandia On Ice reu-
nird intumeras atragdes, cen-
tradas em jogos e animagao,
complementadas este ano pela
magia que proporciona uma
pista de gelo. Este espago estara
aberto ao publico de 14 a 29 de
dezembro, das 10h00 as 12h30
e das 14h30 as 18h30, na Zona
Ribeirinha de Esposende. Aos
mais pequenos ¢ proporciona-
da a experiéncia de explorar
uma Floresta Duende, o Globo
Duende, o Ski VR Realidade, a
Casa do Pai Natal e insuflaveis.

O espetéculo “A Arvore Li-
vreira” subird ao palco do Audi-
tério Municipal de Esposende,
nos dias 5, 6 e 8 de dezembro,
com sessOes destinadas a crian-
cas das escolas de Esposende e
ao publico em geral.

Prosseguindo a forte aposta
na educagdo ambiental, entre
7 de dezembro e 7 de janei-
ro estard patente a exposi¢iao
“O Meu Natal é Ecoldgico”, no

Centro Informagdo Turistica
de Esposende e o Centro de
Educagdo Ambiental acolhe, a
7 de dezembro, uma oficina de
“Arranjos Natalicios”

Dia 7 de dezembro, a Igreja
Paroquial de Apulia recebe, as
21 horas, o Concerto CPCE, al-
tura em que serd lancado o dis-
co AETERNUM e, no dia 8 de
dezembro, as 17 horas, na Igreja
Paroquial de Belinho, realiza-se
o Concerto de Natal, pelo Coro
Sénior de Esposende. A Igreja
Paroquial de S. Paio de Antas
recebe, dia 14 de dezembro, o
concerto de Natal “The Classic
& Ensemble de Sopros da Ban-

da de Antas”, as 21 horas.
Também o Coro Ars Vocalis
protagonizard um concerto de
Natal, no dia 21 de dezembro,
pelas 21h30, no Auditério Mu-

nicipal.
A Biblioteca Municipal Ma-
nuel Boaventura associa-se

as atividades, com a Hora do
Conto, no dia 15 de dezembro,
pelas 16 horas, com a dramati-
zac¢do do conto “ZPLIM!! Dia e
Noite Rumo ao Polo Norte!” e,
nesse mesmo dia, entre as 10 e
as 19 horas, o Largo Rodrigues
Sampaio acolhe a Feira de Ar-
tesanato de Natal.

Nos dias 19 e 20 estdo previs-

tas para o Auditério Municipal
sessOes de cinema infantil, com
o filme Frozen II - O reino
do Gelo. O Museu Municipal
de Esposende, a Casa da Ju-
ventude, o Centro de Educagio
Ambiental e o Centro Interpre-
tativo de S. Lourengo acolhem
oficinas, para preencher os
tempos livres dos mais novos
que se encontram em férias es-
colares.

Ja em janeiro, dia 5, pelas 15
horas, o Auditério Municipal
de Esposende acolhe os Can-
tares ao Menino e, a encerrar a
programacio, dia 11, realiza-se
a Corrida de Ano Novo.

CAMARA DE BARCELOS APROVA APOIOS EDUCATIVOS E SOCIAIS

AA Camara Municipal de
Barcelos aprovou, em reuniao
ordindria realizada no passado
dia 15, protocolos de colabora-
¢do com 0s nove agrupamentos
escolares do concelho e 74 en-
tidades gestoras das Atividades
de Apoio e Animagao a Familia
(AAAF), constituidas por jun-
tas de freguesia, associagdes de
pais e institui¢des particulares
de solidariedade social, tendo
em vista a transferéncia das

verbas necessarias a concreti-
zagdo daquelas atividades no
ensino pré-escolar e que ascen-
dem a 61.734,11€ mensais.

A rede publica da educagido
pré-escolar integra a compo-
nente letiva (da responsabilida-
de do Ministério da Educagio)
e a componente nao letiva, com
ocupagoes de socioeducativas
de apoio a familia, assegurando
um horario flexivel e compativel
com as necessidades dos pais e

encarregados de educagio, sen-
do estas de responsabilidade
partilhada entre os municipios,
os agrupamentos escolares, as
associagdes de pais, as juntas de
freguesia e as institui¢oes parti-
culares de solidariedade social.

Ainda na mesma reunido, o
executivo municipal aprovou
um protocolo de colaboragdo
com a Escola Secundaria de
Barcelos para a realizacdo de
estagio de dez alunos de uma

escola de Italia, integrados no
projeto Erasmus, em espacos e
equipamentos culturais do Mu-
nicipio (Biblioteca Municipal,
Museu de Olaria, Casa da Aze-
nha e Teatro Gil Vicente).
Foram também aprovados os
seguintes apoios na area social
e educativa: comparticipagdo
financeira nas refeicdes escola-
res de 28 alunos dos jardins de
infancia e escolas do 1.° ciclo do
concelho; apoio financeiro a ha-

e

bitagdo social a duas familias,
no valor global de 21.887,00€;
apoio a renda habitacional a 12
agregados familiares.

O executivo municipal apro-
vou subsidios a sete freguesias,
no valor global de 93.000,00€,
como comparticipagdo nas
despesas de aquisi¢ao de ter-
reno para cemitério, pavimen-
tagdo e reperfilamento de ruas,
drenagem de daguas pluviais e
obras em sede de Junta.

Assine e Receba em Casal

25€ /ano para Portugal

Pévoa

50€ /ano para oestrangeiro

Nome

Morada

Céd. Postal Localidade
Telefone E-mail

Data Nascimento  /  /  Profissao

Preencha e envie para Apartado 60, Praca dos Combatentes 15 - 4490-439 Pévoa de Varzim

A oAS BIFANAS 2A u

ESTRADA NACIONAL
POVOA - BARCELOS

Rua de . Tiago, 103

4755-551Vila Seca BCL

Telefone: 253 061790

. Ielemovel; 934 048 861
casadasbifanasdamarta@qmail.com
@ @ casadashifanasdamarta
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VILA DO CONDE

EDUARDO PINTO
MAIS DOIS ANOS

MILITANTES DO PSD ELEGEM LIDER NO SABADO

E a reedicio de um embate
ja verificado em 2017. Pedro
Soares e Miguel Pereira vol-
tam a concorrer a lideranga do
PSD de Vila do Conde. O ato
eleitoral estd marcado para o
proximo sébado, dia 23. As ur-
nas vao estar abertas das 15h as
20h30.

O lider da concelhia e recan-
didato ao cargo, Miguel Pereira
(40 anos, formado em Gestio,
¢ chefe de laboratério), quer
devolver o partido as bases e
propde a realizagdo de diretas
internamente para escolha o
candidato do Partido Social
Democrata a Camara Munici-
pal. Miguel Pereira (foto a es-
querda) é também presidente
da Junta de Freguesia de Vilar
do Pinheiro (a sua terra natal)
desde 2013. Basicamente, o que
o leva a recandidatar-se para
mais um mandato a frentes dos
destinos da concelhia “é o ciclo
que se avizinha” “E necessa-

VITOR COSTA CONFIRMA CANDIDATURA AO PS

Vitor Costa anunciou a can-
didatura a lideranca da con-
celhia do Partido Socialista de
Vila do Conde. Citado pelo JN,
o professor universitario pro-
mete um “projeto inovador”
que va além da gestdo quotidia-

rio formar uma equipa séria,
experiente e conhecedora dos
assuntos autarquicos.” O candi-
dato disse ainda que “ndo pode
nem deve ser interrompido
um caminho de credibilidade
que estamos a seguir, rumo as
autarquicas de 20217 - assumi-
damente o préximo combate
politico dos social democratas.

Pedro Soares, 48 anos, natu-
ral de Touguinhd, professor e
diretor da Escola do EB1 n° 1

na. A unido do partido é outro
dos objetivos do socialista que,
entre 2005 e 2013, foi verea-
dor do entdo presidente Mério
Almeida, mas nido prosseguiu
a carreira autarquica por dis-
cordar da aposta socialista em

de Vila do Conde, diz que tem
“um projeto de 12 anos para
Vila do Conde” e que resolveu
avangar, de novo, para a condu-
¢do do PSD devido a mudanga
de cendrio politico em Vila do
Conde, com a vitdria de Elisa
Ferraz do movimento NAU nas
ultimas autarquicas - o que ati-
rou o PS para a oposigdo, algo
que aconteceu pela primeira
vez na histdria local desde o
25 de Abril de 1974. Quanto a

Elisa Ferraz para encabecar a
candidatura do PS nas elei¢oes
que a colocaria na presidéncia
da Camara.

O escrutinio para o PS de
Vila do Conde deve ocorrer em
janeiro.

apoios, Pedro Soares (a direita)
afirma que “sdo muitos, abran-
gentes e plurais, incluindo al-
guns histoéricos do PSD de Vila
do Conde” No mais, Pedro
Soares garante que vai ter uma
postura de “ndo ataque” aos
adversarios, seja nas elei¢oes
internas, seja, eventualmente,
nas proximas elei¢des autrqui-
cas. Isto porque Pedro Soares,
caso venga as elei¢des internas,
sera o candidato do PSD a Ca-
mara em 2021. E ponto assente.
A reorganizagio do partido e
aproximacéo as freguesias sdo
outras estratégias a seguir, de-
signadamente com a criagdo
de nucleos do PSD pelas varias
freguesias.

Esta poderia perfeitamen-
te ser uma corrida a trés. Luis
Vilela, ex-deputado municipal,
desistiu da corrida eleitoral
com criticas a ambos os candi-
datos, a quem acusou de terem
“sede de poder”.

NO GINASIO

No Ginasio Clube Vila-
condense, Eduardo Pinto
foi reeleito para mais um
mandato. O atual lider en-
cabegou a unica lista con-
corrente ao escrutinio do
passado dia 16 que obteve
74 votos favoraveis e um
boletim em branco.

Para o Dbiénio de
2019/2021, além da dire-
¢do liderada por Eduar-
do Pinto foram também
eleitos os restantes 6rgaos
sociais que tém a frente
Anténio Caetano na As-
sembleia Geral, Mdrio Al-
meida no Conselho Geral
e Eduardo Gongalves no
Conselho Fiscal.

CARPD ASSINALOU 25 ANOS DE APOIO AO DEFICIENTE INTELECTUAL

O Centro de Apoio e Reabi-
litacdo para Pessoas com Defi-
ciéncia, em Touguinha, come-
morou na passada semana 25
anos de atividade.

Este equipamento da Santa
Casa da Misericordia de Vila
do Conde tem como principal
objetivo proporcionar qualida-
de de vida a pessoas com defi-

ciéncia fisica e/ou intelectual,
trabalho que vem fazendo com
elevado reconhecimento desde
1994. A cerimoénia festiva fi-
cou marcada pelo lancamento
de uma agenda solidaria para
2020 que custa cinco euros e
cuja receita reverte para a reali-
zagdo de atividades dos utentes
do CARPD.

Pub.

REPARACOES E RECONSTRUCOES DE RADIADORES

Rachadores Santa Clara
JOAQUIM DE CARVALHO DIAS, UNIP. LDA

DE QUALQUER TIPO

COM RECOLHA E ENTREGA AO DOMICILIO

Rua Narciso Ferreira. 158 - MONTE - 4480-824 VILA DO CONDE
Tel/Fax.: 252 633 139 - Tim.: 917 194 6ll

radiadoressantaclara@hotmail.com
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Servigco de Oftalmologia

Um servigo de proximidade...um servico humanizado!

Equipa de Oftalmologia multidisciplinar e diferenciada
Meios complementares de diagnostico atualizados
Tratamentos de vanguarda para as diferentes patologias oculares

CATARATAS

A cirurgia da catarata com facoemulsificacdo por
microincis@o permite substituir o cristalino (catarata) por
uma lente intraocular monofocal ou multifocal, caso o
objetivo seja a independéncia de 6culos para todas
as distancias. E realizada com anestesia local (indolor)
e sem necessidade de infernamento.

A recuperacdo da visdo surge poucas horas depois da
intervencdo.

GLAUCOMA

Possuimos uma unidade especializada no diagnéstico e
tratamento do glaucoma, com controlo informatizado
da evolugcdo da doengca (OCT e campos visuais
computorizados). Efetuamos tratamento médico e
cirirgico adequados a cada paciente.

TRAUMATOLOGIA OCULAR

O traumatismo do olho pode atingir varias estruturas do
olho com necessidade de tratamento médico e/ou
cirrgico. Efetuamos os tratamentos médicos e cirdrgicos

necessarios de modo a evitar ou minimizar sequelas visuais.

MIOPIA, HIPERMETROPIA, ASTIGMATISMO
Utilizamos técnicas sempre atualizadas, Laser EXCIMER
(Tecnica LASIK e PRK) e lentes infra-oculares.

De forma segura e com alta precisdo de resultados os
nossos pacientes obtém absoluta liberdade visual.

A correcdo ocorre de forma rdpida, sem dor e sem
necessidade de hospitalizagdo.

Candidatos:

Pessoas com miopia, hipermetropia e astigmatismo;
Idade superior a 18 anos; Atividade profissional € de lazer
prejudicada pelo uso de 6culos;

Intoler@ncia as lentes de contacto;

Ou simplesmente queiram deixar de usar oculos e ver
bem logo ao acordar de manhd.

OLHO SECO, QUERATOCONE

E OUTRAS DOENCAS DA CORNEA

A nossa unidade conta com especialistas dedicados as
doencas da cornea e da superficie ocular, que lhe
poderdo proporcionar as melhores solucdes terapéuticas
para estas patologias, as quais sGdo cada vez mais
frequentes na atualidade.

Rua Rainha Dona Leonor, 61 - 1° Andar 4480-247 Vila do Conde | Tel. 252 249 100/132/133 | Fax. 252 633 251 | Email: geral@scmvc.pt | Site: www.scmve.pt  Registo ERS: £107785
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DOENCAS DA RETINA

Este servico proporciona técnicas de diagnostico
atualizadas: OCT-Tomografia de Coeréncia Optica e
angiografia fluoresceinica digitalizada.

Tratamento LASER; injegdes infravitreas; terapéutica
fotodin@mica para as doeng¢as da retina mais frequentes:
retinopatia diabética, DMI (degenerescéncia macular
da idade), oclusées vasculares da retfina (fromboses),
coriorretinopatia midpica.

PARAMILOIDOSE - AMILOIDOSE OCULAR

A paramiloidose associa-se a alferagcdes oculares que
podem levar & cegueira, nomeadamente o glaucoma e a
amiloidose vitrea, se ndo forem tratadas atempadamente.
O transplante hepdtico ndo previne a progressdo da
amiloidose ocular. Assim, todos os doentes com
paramiloidose devem ser observados regularmente por
um oftalmologista especializado nesta patologia.

JORNAL POVOA SEMANARIO | 21 NOVEMBRO 2019 | 17

CIRURGIA OCULOPLASTICA

As dalteragdes dos tecidos perioculares (pdalpebras
descaidas, peles, gorduras) podem ter origem
congénita, traumdatica e associadas ao
envelhecimento. Esta regido da face € particularmente
notéria e de muito impacto na relagdo interpessoal.

A solucdo para estas patologias estd a cargo dos
Oftalmologistas cirurgidoes oculoplasticos, especialistas
diferenciados no fratamento de blefaroplastia, ptose,
bolsas de gordura, defeitos traumdaticos das
pdlpebras.

Nesta unidade temos uma reconhecida experiéncia
também no fratamento das patologias que levam ao
lacrimejo permanente do olho, utilizando técnicas de
cirurgia cléssicas, mas também cirurgias minimamente
invasivas com LASER, evitando cortes e cicatrizes.

Cirurgia ocular em ambulatério, dispondo de equipamentos de alta tecnologia.

OFTALMOLOGIA PEDIATRICA

A avdliagdo oftalmolégica da crianga é fundamental
para detetar e tratar problemas visuais antes que estes
provoquem alteragcdes imeversiveis da visdo. Esta
avaliacdo deve comecar logo ao nascimento para
excluir malformagdes congénitas. Posteriormente deve
ser feito um rastreio aos 2 anos para identificar emros
refrativos ou outras alteracdes que possam provocar
ambliopia, ou o chamado "olho preguicoso”. Uma
detecdo e fratamento atempado, mesmo antes de os
pais ou familiares detetarem problemas visuais, previne o
"olho preguicoso”. Aos 3-4 anos e antes do primeiro ciclo
deve repetirse o rastreio e as avaliagdes seguintes vao
variar consoante os fatores de risco familiar. A qualquer
altura, se houver suspeita de alteragcdes oculares pelos
Pais ou Médico Assistente, a crianga deve ser avaliada
por um Médico Oftalmologista.

CIRURGIA DE DESCOLAMENTO DE RETINA

E DE PATOLOGIA MACULAR

O descolamento de retina provoca geralmente uma
diminuicdo subita da visdo e/ou do campo visual, e
deve ser tratado cirurgicamente de forma atempada. O
aparecimento de “moscas volantes” pode ser o
primeiro sinfoma de patologia refiniana precursora de
descolamento de retina. Efetuamos cirurgia de
reparacdo de descolamento de retina e vitrectomia
com remocdo de membranas epi-retininanas, nos
buracos maculares, na refinopatia diabética
proliferativa, entre outras patologias.

Cuidamos da sua visao!
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0 5° MOMENTO DO FUTEBOL ATUAL

RUI RODRIGUES

comentador no programa
“Pontapé de Canto”,
as segundas-feiras depois das
22h na Rédio Onda Viva

RICARDO NUNES ESTA A DERROTAR O CANCRO E VAI VOLTAR A JOGAR pmg

O guarda-redes Ricardo Nu-
nes vai voltar a jogar futebol.
O Desportivo de Chaves reve-
lou na passada segunda-feira
que o capitdo da equipa vai re-
gressar aos relvados depois de
um afastamento de quase trés

A evolugdo do futebol em
termos técnicos e tdticos tor-
nou o jogo mais estratégico e
menos dindmico e muitas vezes
decidido em lances de bola pa-
rada. Por esse motivo existem
para mim, no futebol atual,
5 momentos no jogo e nao 4
como muitos pensam. Existem
dois momentos defensivos que
sdo a tua organiza¢do defensiva
e a transi¢do ataque-defesa, ou
seja, a forma como te organi-
zas apos teres perdido a posse
de bola. Nos processos ofen-
sivos existem dois momentos
0 contra-ataque ou transicao
ofensiva como quiseres chamar
e o ataque posicional. O 5° mo-
mento ¢ a forma posicional que
defines nas bolas paradas a ata-
car e a defender nos livres di-
retos e indiretos, lancamentos
de linha lateral ou pontapés de

meses devido a um problema
oncologico. Os flavienses ga-
rantem que o jogador poveiro
de 37 anos retoma a competi-
¢do sem qualquer limitagdo. A
doenca foi detetada em meados
de agosto e a intervencéo cirur-

canto. Este momento é decisivo
em muitos jogos tens de definir
e trabalhar o teu ataque posi-
cional de forma a que os teus
avangados, médios ou centrais
que subam ataquem a bola na
zona para onde foi batida ao
2° ou 1° poste, como idealiza-
res. Nas bolas paradas defensi-
vas podes optar por 3 tipos de
marcagdo, individual, & zona
ou mista, terds sempre de co-
nhecer os pontos fortes do teu
adversario a atacar nas bolas
paradas e ajustar e trabalhar a
melhor forma de defenderes e o
impedires de fazer golo.
Olhando para a derrota do
Varzim, em casa, por 1-3 fren-
te ao lider Farense, acho que
foi um jogo onde percebi que
os algarvios mostraram muita
coesdo defensiva e excelente ca-
pacidade de passe e finalizagdo,

gica para travar o tumor decor-
reu no final desse més. Ricardo
ja treinou na terca-feira com o
restante plantel para preparar
o desafio da Taga de Portugal,
prova onde até podera defron-
tar o Varzim numa ronda futu-

demostrando também ter plan-
tel e solugdes para lutar pela
subida de divisdo. J4 o Varzim
cometeu demasiados erros em
organizagdo defensiva e, apds o
0-2 e a lesdo de Pedro Ferreira,
a equipa perdeu equilibrios e
organizac¢do. Acho também que
errou ao abusar nos cruzamen-
tos altos e no jogo direto pois
os dois centrais do Farense,
Cassio e Luis Rocha, domina-
ram e controlaram sempre bem
0 jogo aéreo. O golo do Varzim
¢ a prova disso mesmo: um cru-
zamento rasteiro atrasado com
a bola rente de Jodio Amorim
a que mais uma vez Leonardo
Ruiz deu a melhor sequéncia
fazendo um golo de belo efeito.
Penso também que faltou cria-
tividade no espago entre linhas
onde Minhoca sempre em infe-
rioridade numérica perante Fi-

ra caso os dois clubes passem
com sucesso a proxima elimi-
natoria. Certo ¢ que esse reen-
contro podera suceder na se-
gunda volta da II Liga quando
0s poveiros visitarem a regiao
transmontana.

lipe Melo e Isidoro pouco espa-
¢o teve para criar ou servir os
alas George e Lumeka. Apesar
da derrota penso que a equipa
teve atitude, raca e lutou até ao
fim por outro resultado, mos-
trando argumentos para fazer
um campeonato mais tranquilo
que os anteriores e capacida-
des para jogar cara a cara com
qualquer adversdrio.

Ja o Rio Ave aproveitou mais
esta pausa competitiva para
realizar dois jogos treinos onde
empatou 1-1 com a UD Olivei-
rense e perdeu com o FC Pagos
de Ferreira por 2-1. Penso que
esta paragem pode ser benéfi-
ca para a equipa de Carvalhal
recuperar fisicamente Nuno
Santos, Tarantini e Taremi, jo-
gadores importantes no equili-
brio posicional e dinamico da
equipa.

CAMPEONATO SENIORES JUVENIS INFANTIS ESCOLINHAS
INTER-FREGUESIAS EE= ' e
2 Estela 7 17 Navais a8 20 Lebes Da Lapa T 19
DA POVOA Agucadoura 51 16  Argivai 8 19 Mavais 8 17 Laundos 4 18
. Amorim 7 14  Averomar 8 17  Amorim 8 16 Rates 74 16
Nos seniores, com 17 pontos
em 7 jOgOS lidera Ie) Estela (Ven— Rates 7 13 Ladndos 3 16 LebesDa lapa 8 15 Agucadoura 8 16
bl
ceu o Ledes da Lapa por 3x0)  wavais 8 12 Balasar 7 13 Averomar g 13 Matriz & 15
mas 0 Agucadoura jd soma 16 Beiriz & 9 Estela 7 13 Argivai 8 12 Amorim T 15
tem menos um J0go. Nos juve- )
. , , Ladndos 6 9 Rates 8 13 Beinz ¥ 11 Nawvais 8 ]
nis ha um lider com 20 pontos:
Navais (ganhou 3x1 ao Amo- Terroso 7 7 Beiriz T 10 Ladndos 8 11 Balasar T 8
I'll’l’l) Em infantis, [0} destacado Averomar 5] 4 Agucadoura a8 10 Agucadoura 8 9 Argivai T 7
Rates soma Ja 24 pOIltOS apos Ledes Da Lapa 8 4 Regufe 8 8 Regufe 8 8 Terroso 8 5
vencer o Averomar por 2x1. Fi-
. Argivai 6 3 Temoso a8 5 Matriz 7 4  Averomar T 4
nalmente, em escolinhas, segue
no comando com 19 pOl‘ltOS I} Matriz 6 3 LebBesDa Lapa a8 5 Balasar F i 4 Regufe i i 3
bl >
Leodes da Lapa, que na ﬁltima Amaorim 8 3 Terroso 8 4 Beiriz & 0
jornada empatou a um golo em Matriz 7 0 Estela 7 1
Rates.
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DERROTA GERA REVOLTA E INDIGNACAO

Depois de um ciclo de oito
jogos consecutivos sem perder,
os Lobos do Mar nédo consegui-
ram travar os Ledes de Faro,
perdendo por trés bolas a uma.
Com um relvado que mais pa-
recia ter sido fustigado pela
queda de neve, de tdo bran-
co que estava, o Varzim cedo
demonstrou alguma falta de
adaptagdo a tais condicdes. A
bola nio flufa como de costume
e disso se ressentia toda a diné-
mica da equipa poveira. Ja os
visitantes demonstravam maior
a vontade e, pouco a pouco, co-
megavam a “levar a 4gua ao seu
moinho”

Por volta dos 20’ acontece o
primeiro golo da partida, com
Ryan Gauld a beneficiar de
uma defesa incompleta de Ser-
ginho e rematar para o fundo
das redes. Os pupilos de Pau-
lo Alves reagiram de pronto e
num remate de fora da drea a
bola embateu no brago do de-
fensor algarvio, sem que o ar-
bitro Jodo Malheiro Pinto aten-
desse aos protestos alvinegros.
O jogo prosseguiu, e numa
perda de bola de Minhoca na
area contraria, o jogador Fabio
Nunes galgou pelo campo fora,
tendo ultrapassado o médio Pe-
dro Ferreira (que saiu lesiona-

do) e s6 parado com os festejos
do segundo golo.

Uma vantagem em dose du-
pla imerecida e que era neces-
sario anular. A frustagdo nas
hostes varzinistas ndo desmo-
ralizou os jogadores que foram
reagindo até ao golo de Leonar-
do Ruiz. Antes disso, novo lan-
ce duvidoso no limite da area
algarvia, com George a ser ras-
teirado, sem que o lance fosse
sancionado. Os nervos estavam
a flor da pele com os respon-
saveis alvinegros claramente
irritados com o quarteto de ar-
bitragem. Quando aos 44’ o co-

CAMARA ADIANTA 160

O Varzim Sport Clube soli-
citou e a Cdmara municipal da
Pévoa de Varzim foi solicita a
responder. O executivo autar-
quico liderado por Aires Perei-
ra aprovou, na ultima reunido
da vereagdo - na terca-feira da
semana passada-, a atribui¢do
imediata ao clube alvinegro,
presidido por Edgar Pinho, de
um subsidio de milhares de
euros a que a instituigao teria
direito daqui a sensivelmente
trés meses. A verba ronda os
160 mil euros. Ou seja, trata-

-se do montante que o Varzim
iria receber em fevereiro tendo
em conta os termos do contra-
to, firmado com a Cémara, de
desenvolvimento desportivo do
futebol juvenil e da manuten-
¢do e melhoria das instalagdes
do clube. A antecipa¢io do di-
nheiro servira para fazer face a
atuais dificuldades de tesoura-
ria, explicou o presidente Aires
Pereira. Ao que pudemos apu-
rar, com dinheiro fresco serdo
evitadas situagdes mais compli-
cadas para os cofres do clube e

MIL EUROS

feitos alguns pagamentos ina-
diaveis. Enquanto isso o clube
podera angariar alguma receita
proveniente de transmissoes
televisivas (por exemplo, se na
Taga de Portugal passar o Lou-
res - ja de si televisionado - o
Varzim pode ter, por sorteio,
um adversario que também se-
duza a TV), mas também de bi-
lheteira (com o ciclo de quatro
jogos consecutivos em casa)
e até receber verbas de organis-
mos oficiais nacionais e inter-
nacionais a que tem direito.

lombiano reduziu finalmente a
diferenca, voltou-se a acreditar
que a remontada era possivel.

No entanto, perto do inter-
valo, a liberdade dada ao avan-
¢ado Irobiso resultou em mais
um golo estranho pelas facili-
dades permitidas naquela zona
do terreno.

Na segunda metade, o Var-
zim regressou determinado a
lutar pelos pontos, tentando
desde cedo reduzir as dife-
rengas. SO que também desde
muito cedo se percebeu que o
arbitro iria permitir ao Faren-
se usar e abusar de todos os
truques para quebrar o ritmo,
para além de que quase sempre
apitou lances divididos a favor
dos algarvios. A exaltagdo reti-
rava qualidade de jogo aos co-
mandados de Paulo Alves, que
comegavam a jogar mais com
o coragao do que com a razio.
Chamado ao jogo Stanley ainda
teve dois remates que poderiam
ter dado alguma esperanca.

Faltou o golo que motivasse
a um derrdeiro forcing e fal-
taram os minutos que acaba-
ram por ser controlados por
um adversario que percebeu
(va-se 14 saber porqué) o que
tinha que (nio) fazer para que
o tempo se fosse esfumando e

a vitoria fosse conseguida. Mais
que o resultado, a forma como
a equipa perdeu deu azo a que,
no final do jogo, o técnico Pau-
lo Alves se demonstrasse indig-
nado pela atuacio da equipa de
arbitragem.

PAULO ALVES

“O que se passou neste jogo
¢ uma clara falta de respeito
ao clube e as gentes da Pévoa.
Depois de ja ter visto os lances,
o arbitro do jogo nio assinala
dois penaltis a nosso favor e
acabou por ser conivente com
uma forma de jogar do Farense
que procurou sempre parar o
jogo. A estes comportamentos,
o arbitro s6 tem que mostrar
os cartdes e nada mais. O esta-
do do relvado ndo era o melhor
mas foi para as duas equipas.
Até agora nunca me ouviram
desculpar os maus resultados
nas arbitragens, até porque
reconhecemos quando nio
estivemos bem, da mesma for-
ma que reconhecemos o mérito
dos nossos adversarios. S6 que
0 que se passou aqui vai para
além do aceitdvel e o Varzim
¢ um clube sério e que merece
o respeito, tal qual os nossos
adeptos”

Pub.
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MODALIDADES

RUI COSTA EM
DUAS PROVAS
NOS JOGOS
OLIMPICOS

O poveiro Rui Costa vai
participar na prova em li-
nha dos Jogos Olimpicos,
mas também no contrar-
relégio. Foi o que revelou o
jornal A Bola apds a Unido
Ciclista Internacional ter
divulgado as cotas definiti-
vas de cada pafs nos jogos
de Téquio. Como Portugal
a 27 de outubro ocupava
0 23.° lugar no “ranking”
olimpico de qualificagao
tem direito a dois elemen-
tos que serdo Rui Costa e
Nelson Oliveira. Isto na
prova em linha de 234
quilémetros no dia 25 de
julho, mas também no
contrarrelégio quatro dias
depois ja que o pais benefi-
cia igualmente de uma boa
prestagdio no mundial da
modalidade. O mesmo jor-
nal adianta que para fazer
o reconhecimento do per-
curso, os dois corredores e
o selecionador José Poeira
seguem no domingo para a
capital nipo6nica.

GRE BONFIM FESTEJOU 39 ANOS A CORRER

O Grupo Recreativo Estrela
Bonfim, liderado por Manuel
Rocha, assinalou o 39° aniver-
sario com uma prova de atle-
tismo.

A competicdo realizada na
chuvosa manha do passado
domingo contou com a pre-
senca de 143 atletas de oito
associagOes poveiras, tendo o
Centro Desportivo e Cultural
de Navais vencido a classifica-
¢do coletiva.

A prova de estrada decorreu
nas artérias situadas na envol-
vente da sede do Bonfim, na

zona de Nova Sintra. O Atléti-
co da Pévoa foi segundo classi-
ficado e o clube aniversariante
fechou o pddio por equipas.
Seguiram-se, por esta ordem,
o Clube de Atletismo da Povoa
de Varzim, Agucadourense,
Terroso, Belém e Tricanas Po-
veiras.

Destaque especial para os
vencedores individuais da co-
letividade anfitrid: a pinguim
Tais Beleza, o benjamim Jorge
Alvao, a sénior Fitima Oli-
veira, os veteranos Alexandra
Costa e Roberto Marques.

—

CAMPEQES INDIVIDUAIS NO TENIS DE MESA CONCELHIO

Ja sao conhecidos os vence-
dores do Campeonato Indivi-
dual do Plano de Desenvolvi-
mento do Ténis de Mesa.

O Pavilhdo Municipal da
Pévoa de Varzim foi palco das
duas etapas que registaram a
participa¢do de atletas de 11
coletividades.

No final da maratona de jo-
gos, os campedes foram: os

iniciados Leticia Graga (Ledes
da Lapa) e Alexandre Martins
(Navais), os infantis Isa Braga
(Regufe) e Francisco Assungdo
(Terroso), os cadetes Ana Cruz
(Regufe) e Gongalo Fernandes
(Navais), os juniores Beatriz
Vilar (Navais) e Rafael Cidrais
(Navais), os seniores Mariana
Maranha (Regufe) e José Mar-
tins (Mariadeira).

BRUNO TORRES NO
MUNDIAL DO PARAGUAI

Bruno Torres vai marcar
presenca no Mundial do Pa-
raguai. O poveiro continua a
ser imprescindivel para o sele-
cionador e integra a lista de 12
convocados para representar a
Sele¢do Nacional de Futebol de
Praia na prova que decorre em
Assungao.

O jogador e restante comitiva
partiram na passada sexta-feira
para a América do Sul. Portu-
gal estd inserido no Grupo D
juntamente com Brasil, Oma e
Nigéria, sendo os africados os
primeiros adversarios esta sex-
ta-feira.

I : . DA P[ A

TRABALHO DISTINGUIDO
PELO COMITE OLIMPICO

LA

A Escola Secundaria Rocha Peixoto foi reconhecida pelo traba-
lho desenvolvido no Programa Educativo e Cultural do Festival
Olimpico da Juventude Europeia. A distin¢ao atribuida pelo Comi-
té Olimpico Portugués foi entregue numa cerimonia que teve lugar
em Lisboa. O estabelecimento de ensino poveiro foi um dos que
mais se evidenciaram e por isso teve o privilégio de estar presente
no evento com os professores Amilcar Ramos e Luis Samuel Fabiéo.
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KARATE/FUTSAL

POVEIROS VENCEM E VILACONDENSES QUEBRAM INVENCIBILIDADE DE CAXINEIROS

A sétima jornada do campeo-
nato nacional da 22 divisao em
futsal ficou marcada por mais
dois jogos grandes, que coloca-
ram frente a frente adversarios
com objetivos distintos.

No derby da cidade vizinha,
o Caxinas defrontou o Rio Ave
com o objetivo de manter a in-
vencibilidade. No outro lado, o
técnico André Crud preparou a
equipa para quebrar este ciclo
100% vitorioso do rival, con-
tando para isso com um forte
apoio dos adeptos. Um jogo
que comegou de fei¢do, com
0 azar a “bater a porta” de um
inconsolavel Carlos Monteiro,
que aos 5 marcou na propria
baliza. No entanto, minutos de-
pois, o mesmo atleta redimiu-
-se conseguindo a igualdade.

Na segunda metade e curiosa-
mente ao minuto 25, o Caxinas
passou para a frente do marca-
dor com um golo de Bruno Ri-
beiro. O jogo estava vivo e Z¢é
Paulo voltou a colocar o mar-
cador empatado pouco depois.
Aos 32 foi a vez do capitdo
Lincon marcar o definitivo golo
do jogo e que daria a vitdria aos
rioavistas.

No pavilhdo Municipal, o
Pévoa Futsal recebeu e venceu
o histérico Freixieiro por 5x4.
Um jogo bastante emotivo,
com os comandados de Mi-
guel Marinho a dominarem de
certo modo o rumo dos acon-
tecimentos, mas com a incer-
teza do resultado a perdurar
até aos segundos finais. Depois
de conseguirem chegar ao 3-1,

com um bis de Beny Marinho
e um golo de Guilherme Pi-
rata, os poveiros consentiram
a aproximag¢do no marcador.
Contudo o ex-internacional
Arnaldo Pereira tratou de re-
por a diferenca. No entanto, os
visitantes nunca deixaram de
acreditar e conseguiram mes-
mo empatar a partida. Contu-
do, a equipa de Matosinhos foi
ambiciosa ao ponto de arriscar
nos minutos finais jogar com o
guarda redes avancado e, numa
perda de bola, aproveitou Bru-
no Brioso para marcar o golo
da vitéria, quando faltavam
apenas 8 segundos para o final.
Um momento de gléria bem
merecido pelo veterano guarda
redes poveiro, ja com uma larga
carreira.

MARIANA MARQUES JA E INTERNACIONAL

Mariana Marques, jogado-
ra do Pdvoa Futsal, esteve na
selecdo nacional sub19 que no
inicio desta semana realizou
dois encontros de preparagiao
em Alicante e Ondara, contra a
Espanha.

Foi a primeira vez que a atle-
ta teve a hipotese de se tornar
internacional e, citada pela
Federagdo Portuguesa de Fute-
bol, a jovem poveira apelidou
de “fantastico” o ambiente que
encontrou. “Somos como uma

grande familia, todas amigas”
sublinhou a ala de 16 anos que
tem como objetivo chegar a se-
lecao A.

Também do Pévoa Futsal
merecem destaque as cinco jo-
gadoras que foram convocadas

TRIUNFOS E PODIOS ANTES DO EUROPEU

Jodo Ribeiro somou mais
uma vitoria na atual tempora-
da, desta feita no Open Inter-
nacional de Lisboa. O atleta da
Unido Poveira de Karate ven-
ceu em kumite sénior, sendo
este o quarto triunfo desde o
inicio da época. Este jovem vai
marcar presen¢a no proximo
fim de semana, em Espanha,
no Campeonato da Europa,
juntamente com um quinteto
do mesmo clube: Catia Teixei-
ra, Rafaela Oliveira, Ricardo
Lopes, Francisca Leonor e Rita
Ribeiro.

GUIMENT

Do Centro de Karate Agu-
¢adourense serdo também seis
os atletas que competirdo em
Cadiz: Gongalo Ribas, Ana Go-
mes, Diogo Gomes, Guilherme
Lopes, Mirio Silva e Bruno
Gongalves. Este clube esteve
também em alta no torneio da
capital, tendo trazido quatro
pédios. O destaque tem de ser
dado ao cadete Afonso Aze-
vedo, que venceu em kumite
-52kg. A terceira posigdo foi al-
can¢ada por um trio: o infantil
Pedro Dias, o juvenil Luciano
Novo e a cadete Lara Silva.

g"‘"’" —-—“ Josk Masuel
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resultados, o
Caxinas manteve-se na lideran-

Com estes

¢a, agora com o Rio Ave em 2°
lugar a apenas 2 pontos. O P6-
voa Futsal é agora 6° classifica-
do com 10 pontos, reforcando
a sua posi¢cdo de conforto no
meio da tabela classificativa.
Além do campeonato, regis-
te-se ainda a passagem, no pas-
sado dia 10, a préxima elimina-

PEQUINET
RUE ROYALE

toria da Taca de Portugal das
trés equipas da regido. O Po-
voa foi vencer a casa do Osse-
la por 7-3, o Caxinas recebeu e
triunfou por sobre o Nelas por
5-4 e o Rio Ave deslocou-se a
Famalicao, para derrotar o Ca-
begudense por 4-3.

A prova é organizada pela
Federagdo Portuguesa de Fu-
tebol.

para a selecao distrital subl7.
Jéssica Moura, Lia Castro, Ma-
riana Oliveira, Margarida Oli-
veira e Raquel Soares treinaram
na passada segunda-feira a noi-
te no pavilhdo do Cohaemato e
estdo na expetativa de virem a
ser selecionadas para um tor-
neio previsto para a altura do
Carnaval.

)
TojaRuat3 fde)janciroYeayi@ficinadRualdalfapalzg
RovoaldedVarzimy
mailjmateusjealheiie@mateusjealheirefeom)
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BASQUETEBOL VENCE E CONVENCE NA PROLIGA

Depois do desaire da ultima
jornada e no regresso ao pa-
vilhdo Fernando Linhares de
Castro, a equipa sénior mas-
culina do Clube Desportivo da
Pévoa nio desiludiu os nume-
rosos adeptos sedentos por vol-
tar a ver a equipa jogar em casa.

Contra o FCPorto B, um
adversario que conta no seu
plantel com basquetebolistas
bastante jovens, os pupilos do
professor José Ricardo comega-
ram desde muito cedo a marcar

posi¢do. Contudo, perante a ré-
plica dos visitantes, a margem
no marcador permitia manter
algum interesse no jogo. Na se-
gunda parte, algumas decisoes
da dupla de arbitragem come-
garam a irritar de alguma for-
ma os poveiros, nomeadamen-
te Nuno Oliveira, que acabou
sancionado com uma dupla
falta técnica, que o impediu de
continuar no banco. Uma situa-
¢do que irritou o técnico povei-
ro e também a massa adepta,

que comegou a presentear a du-
pla de arbitragem com alguns
assobios.

Num jogo em que nunca es-
teve em causa a superioridade
dos poveiros, é caso para dizer
que “ndo havia necessidade” de
tanto protagonismo de quem
poderia (e deveria) ter passa-
do despercebido pela positiva.
Com este triunfo, os poveiros
seguem na segunda posigao,
com o Imortal a manter a in-
vencibilidade na prova.

SECCAO DE VOLEIBOL COM ]ORNADA POSITIVA

O balango para as equipas
seniores de Voleibol do Clube
Desportivo da Pdvoa foi positi-
Vo, ja que contaram por vitdrias
os jogos realizados no ultimo
fiom de semana.

No setor feminino, a equipa
sub-23, liderada pelo professor
Luis Gongalves foi vencer fora a
APRO] por 3 sets a 0.

Também a jogar fora, a equi-
pa sénior, liderada pela profes-
sora Inés Marinho derrotou a
ADESP pelos mesmos nime-
ros.

A equipa sénior masculina,
depois do desaire em casa con-
tra o Fides, redimiu-se na deslo-
cagdo a Gueifaes, vencendo por
3setsal.

Nos escaloes de Formacio,
a equipa de Iniciados mascu-
linos acabou esta fase em pri-
meiro lugar, apurando-se para
a segunda fase do campeona-
to regional. Depois de chegar
ao 8° lugar nacional na época
passada, este ano a aposta é
conseguir algo mais, até pela
qualidade evidenciada contra
adversarios que normalmente
ganhavam com facilidade.

A secc¢do de Voleibol do Clu-
be Desportivo da Pévoa iniciou
um novo ciclo sob a lideranga
de Igor Oliveira e da professo-
ra Inés Marinho, estabelecen-
dometas audaciosas, que vao
para além das equipas seniores
e prometem muitas alegrias.

REGRESSO AS VITORIAS COM GOLEADA

Ja a equipa sénior feminina
nao foi tao feliz, acabando der-
rotada no encontro contra o Al-
gés. Um jogo muito disputado,
com o resultado a pender para
as lisboetas na parte final por
52-60.

A equipa liderada por Gon-
¢alo Rainha partiu para este
campeonato com algumas li-
mitagdes, mas tem vindo a de-
monstrar extrema vontade e
determinagdo para conseguir o
objetivo da manutengao.

A equipa sénior de hdquei em patins do Clube Desportivo da Pévoa foi vencer a sua congénere do Santa Cruz por 1-13, num jogo em
que Cristiano Fangueiro foi destaque pelos 6 golos que marcou. O adversario,que ainda ndo pontuou, acabou por ser presa facil para
uma equipa liderada por Ruben Fangueiro que, juntamente com Pedro Freitas, Rui Brito e Miguel Castro, também fizeram o gosto ao
stick. Jodo Abreu secundou o companheiro goleador e também foi autor de um hat-trick. Com esta vitdria os poveiros estdo no 6° lugar
e na proxima jornada podem voltar a golear outro dos clubes que conta sé por derrotas os jogos realizados, o Académico FC.

Ja nos escaldes de formacao, a equipa sub-19 conseguiu um importante triunfo contra o Fanzeres, num jogo que acabou com os ani-
mos bastante exaltados. Nos escaldes de pré competicao, a sec¢ao de patinagem do clube tem vindo a construir os alicerces de um futuro
compativel com os pergaminhos da tltima década, na qual o clube chegou a estar na 12 diviséo.
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POVOA ANDEBOL

CLUBE E “A ESTRELA MAIOR DE UMA CONSTELACAO DE ESTRELAS”

O clube que fez renascer a
pratica do andebol na Pévoa,
depois de alguns anos de ina-
tividade, vai criando fortes
raizes junto da comunidade,
muito fruto das sinergias cria-
das. Em termos desportivos, a
aposta numa equipa sénior for-
te, com objetivos de subir a 12
divisdo, tem despoletado muito
entusiasmo junto daqueles que
gostam da modalidade. Aos
mais céticos, o trabalho rea-
lizado nos escaldes de forma-
¢do tem vindo a ser premiado
com a conquista de subidas de
divisdo, colocando o clube no
patamar de outros com mais
historial. Nesta altura do ano,
o clube voltou a organizar os
Concertos de S.Martinho, com
o musico e compositor Rodrigo
Ledo como convidado. No Cine
Teatro Garrett, cerca de milhar
e meio de pessoas puderam
desfrutar de boa musica, com
os coros do Colégio de Amo-
rim, Grande Colégio e Colégio
das Flores a acompanharem o
conceituado artista e os seus
convidados.

EMPRESARIOS APOIAM

As parcerias conseguidas pe-
los responsaveis do clube tém
sido uma grande mais valia
para que consiga fomentar toda
a atividade desportiva e néo so.
Como gesto de reconhecimen-
to, o Pévoa Andebol reunirua
mesa todos os parceiros e ami-
gos, proporcionando uma noite
diferente em que da a conhecer
toda a atividade e também al-
guns dos anseios para o futuro..

Para o presidente José Oli-
veira Pereira, “o clube nio se
limita a ir as empresas pedir o
cheque e s6 aparece no ano se-
guinte. Queremos ser parceiros
a tempo inteiro, proporcionan-
do-lhes também a divulgacao
das mais variadas formas. Te-

mos uma equipa de marketing
que pretendemos dindmica e
com a capacidade de publicitar
cada um dos nossos parceiros,
da mesma forma que também
publicitamos toda a nossa di-
namica desportiva. Neste mo-
mento, o clube tem um défice
de espagos para desenvolver
a atividade, muito devido as
obras que estdo a decorrer nos
pavilhoes, sendo que um dos
nossos maiores sonhos seria
ter o nosso préprio espago. O
Pévoa Andebol tem vindo a
afirmar-se pelas iniciativas no
ambito cultural e, sem esque-
cermos que somos um clube es-
sencialmente que visa a pratica
do andebol, iremos continuar a
ser muito mais do que isso”.

EXPOSICAO E TERTULIA

Uma exposi¢do denominada
“Sobre Vidro” com obras de al-
guns artistas decorreu entre os
dias 6 e 11 deste més e foi mais
uma iniciativa promovida pelo
clube juntamente com a Arts
Work, com a empresa Ottima.
No mesmo espago, decorreu
no ultimo sabado uma tertulia

moderada pela pintora Isabel
Lhano, que teve como convi-
dados os artistas plasticos José
Pedro Croft e Afonso Pinhdo.
O tema “E se o mundo come-
¢asse amanha” acabou por des-
pertar a curiosidade e interesse
de muitos dos presentes, entre
os quais o plantel da equipa sé-
nior do clube.

VITORIA ROBUSTA

No ultimo jogo da primeira
volta da fase regular do segun-
do escaldo, a equipa sénior do
Pévoa Andebol esteve a altura
dos pergaminhos e venceu o
lanterna vermelha por 39-19.
Neste jogo, o técnico Jorge
Carvalho convocou os dois jo-
gadores juniores que treinam
habitualmente, dando-lhes
o justo reconhecimento pelo
empenho. Jodo Cardoso jogou
largos minutos tendo mesmo
marcado 4 golos. Na baliza,
Carlos Moreira foi titularissi-
mo, tendo sido um auténtico
muro para os penafidelenses.
A rodarem nas equipa junior e
sénior B, estes dois poveiros ja
representam o trabalho desen-

volvido na formagado do clube.
Com esta vitdria, os poveiros
consolidam a lideranga, sendo
ainda a Unica equipa que ainda
nao perdeu. Os dois empates

consentidos em reduto alheio
foram os pontos menos posi-
tivos de uma primeir volta que
agradou a responsaveis e adep-
tos do Pévoa Andebol.
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DIVERSOS

ARRANCOU CICLO DE CONFERENCIAS g

SOBRE 250 ANOS DA IGREJA DA LAPA

O cénego José Paulo Leite de
Abreu escolheu o tema “Arte e
Igreja” para a sua conferéncia
no ambito das comemoragdes
dos 250 anos da Igreja da Lapa.

Na passada sexta-feira, na
propria Igreja, deu-se assim
inicio a um ciclo de confe-
réncias que se ira estender até

A Maratona Solidéria de Cy-
cling esta de volta para uma
segunda edicdo a realizar-se
no préximo dia 24, domingo,
no Pavilhdo Municipal, com o
objetivo de ajudar a Margarida.

Esta jovem teve um derra-

2022. Serd nesse ano que a Igre-
ja da Lapa ird completar dois
séculos e meio de vida. Recor-
de-se que as comemoragdes
tiveram inicio no passado més
de fevereiro.

O evento foi organizado pelo
Museu Municipal da Pévoa de
Varzim.

me cerebral extenso, no dia 28
de setembro de 2018, a uma
semana de fazer 13 anos, sem
que nada fizesse adivinhar este
desfecho. Ja passou um ano e
continua num estado de de-
pendéncia total, mas ainda ndo

desistiu de ser feliz e de tentar
melhorar. No entanto, precisa
urgentemente de uma cadeira
de banho com apoio cervical e
suportes de tronco e de um ca-
deirdo de posicionamento, para
ter uma alternativa e ndo estar
sempre confinada a cadeira de
rodas ou na cama.

A Camara da Pévoa de Var-
zim néo ficou indiferente a esta
causa e, em colaboragdo com a
Varzim Lazer, Mapadi, B Ac-
tive, NFGYM e Sport Spirit,
decidiu organizar este evento,
entre as 9h e as 13h, com o ob-

POPULACAO CHAMADA A AJUDAR A MARGARIDA NO PROXIMO DOMINGO

jetivo de arrecadar as verbas
necessarias para ajudar a Mar-
garida.

Os interessados em ajudar
devem inscrever-se e pagar
cinco euros. Sdo 114 bicicletas
disponiveis por hora e os par-
ticipantes tém de ir preparados
para transpirar, ja que as bici-
cletas ndo podem ficar vazias
nem paradas durante mais de
cinco minutos.

Mesmo que ndo participe na
Maratona poderd contribuir
através da aquisicdo de uma
pulseira.

Espetaculo de Teatro - Natal

EAYViagemlatllhaldo}Plisticog

Ja disponivel para marcagoes!

Camaras Municipais | Juntas de Freguesia | Associagdes de Pais | Escolas | Festas Privadas | Festas Empresariais

SESSOES ESPECIAIS PARA GRUPOS | TEATRO DE AVELEDA
DIAS 18 E 19 DE DEZEMBRO - 10.00H E 15.30H

EMILIA GODINHO
E MARIDO FORAM
HOMENAGEADOS

Um grupo de antigos alu-
nos de Joaquim e Emilia
Godinho resolveu fazer uma
homenagem ao casal - ele a
titulo péstumo. A homena-
gem realizou-se no passado
sdbado e come¢ou com uma
missa na Igreja da Senhora
das Dores, seguida de ro-
magem ao cemitério, culmi-
nando num almocgo de con-
fraternizacao na Estalagem
Santo André. Os organiza-
dores recordam o casal de
docentes como sendo “pro-
fessores de exceléncia’. Emi-
lia Godinho mostrou-se feliz
pela homenagem, sobretudo
por englobar o marido.

Para mais Informagdes:
915 293 695/ 229 852 200

www.barulhodasluzes.pt
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RADIO ONDA VIVA

GRANDE ENTREVISTA DESTACA 25 ANOS DA DOURASIL

Paulo Areal é o convidado
do administrador José Gomes
Alves (na foto ao lado) para a
proxima edigdo do programa
Grande Entrevista (sdbado as
13h e 19h, domingo as 12h). O
empresdrio aceitou o convite
para falar sobre os 25 anos de
atividade da Dourasil e do tra-
balho enquanto presidente da
Associagdo Nacional de Cen-
tros de Inspecdes Automoveis.
Esta e as edigdes passadas estdo
disponiveis para ser escutadas
a qualquer hora no podcast do

ARTISTA POVEIRO QUER VENCER CONCURSO

O poveiro Gongalo Moreira e o amigo Alfredo Rafael estdo
na final do concurso ‘Cantares ao desafio’ do programa Praga da
Alegria da RTP. Esta sexta-feira terminam as votagdes! Vamos
ajudar esta dupla! Ligue: 706 200 802.

portal da Onda Viva.

PARABENS
JOAQUIM SENRA!

O locutor Joaquim Senra fes-
tejou na passada terca-feira, dia
19, mais um aniversario e fez
questdo de assinalar a data jun-
to dos mais proximos.

O animador de programas
de discos pedidos da radio esta
sempre a espera da participacao
dos melhores ouvintes do mun-
do nos horarios que encontra
no quadro abaixo.

e
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OPINIAQ

JULIO ALVES

25 DENOVEMBRO

DANIEL SA FERREIRA

SOBRE O PLASTIC
(MAS NAO SO)

Deve o 25 de Novembro pas-
sar a ser comemorado em Por-
tugal ou foi apenas mais um
episédio da revolugdo de Abril
de 742

Analisando todas as ocorrén-
cias desde 25 de Abril de 1974
até 25 de Novembro de 1975,
nido podem restar quaisquer
davidas que sem a pronta inter-
venc¢do dos moderados e prin-
cipalmente sem o apoio das
incorruptiveis gentes do Nor-
te, Portugal teria mergulhado
numa ditadura de esquerda,
centralista e obviamente lis-
boeta.

Em Lisboa os vermelhos mais
radicais encetaram um Golpe
de Estado que visava colocar o
pais nas méaos de militares cor-
ruptos de esquerda, verdadei-
ros estalinistas que tornariam
Portugal numa langa militaris-
ta do socialismo soviético, uma
langa espetada bem no meio do
bloco ocidental.

O golpe fracassa porque ao

copiarem o guido do 25 de
Abril, os golpistas estavam tao
convictos da sua centralidade
que consideraram que o pais
se esgotava nos arredores de
Lisboa, tdo cheios de si pensa-
vam que com algumas tropas
especiais e controlando Lisboa
controlariam o pais.

Fracassa também porque o
povo deu uma ligdo aos sabujos
vermelhos, uma ligdo de unida-
de, uma licio de democracia,
uma licdo contra o centralismo.
Nao fossem os populares levan-
tarem-se, 0s agricultores corta-
rem a ligacdo entre o Norte e
Lisboa e os militares do Norte
a intervirem, hoje o nosso pais
como o conhecemos ndo exis-
tiria.

E de louvar as acgbes do
Regimento dos Comandos
da Amadora que no teatro de
Lisboa conseguiu frustrar os
golpistas da COPCON mas ¢
preciso que as geragdes futuras
nao se esquecam do papel im-

Isto seria Portugal sem 25 de Novembro de 1975
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portantissimo que foi o movi-
mento espontidneo de popula-
res, as acgdes dos agricultores
da CAP e a interven¢do dos
militares do Norte para acabar
ndo s6 com o golpe mas com o
dominio da esquerda radical na
vida publica.

Triste é ver os tdo inflama-

dos e inchados arautos da de-
mocracia ndo reconhecer que
0 pais esteve quase tornado
numa ditadura por causa de
algumas elites de Lisboa mas
pensando melhor, sdo ainda
hoje essas elites que controlam
o pais....

Por isso sim, sem duvida que
0 25 de Novembro tem de ser
celebrado e reconhecido ofi-
cialmente como uma data a
comemorar, pois sem os acon-
tecimentos dessa data Portugal
teria passado a ser uma ditadu-
ra de esquerda radical.

E se Lisboa ndo se digna se-
quer a discutir este assunto, re-
cai esse fardo sobre nos, terdo
de ser novamente as gentes do
Norte que, honrando a me-
moria dos nossos pais e avos,
devemos impor a nossa vonta-
de de recordar o dia em que o
Norte se levantou contra o fan-
tasma da esquerda, derrotou o
centralismo de Lisboa e defen-
deu a democracia em Portugal.

A polémica que na ultima
semana tem incendiado as re-
des sociais poveiras é rica em
aspectos que merecem ser ana-
lisados.

Aparentemente trata-se de
uma questdo simples. A Ca-
mara Municipal da Pévoa de
Varzim resolveu ndo manter
a concessio do espago onde
esta instalado o bar Plastic, ird
abrir um novo concurso publi-
co para a concessdo do espaco.
A razdo invocada ¢ a auséncia
de continuidade na exploragdo
do espago, ou seja, o facto de o
Plastic ndo estar aberto durante
todo o ano.

O dono do espago, incon-
formado, publicou nas redes
sociais um texto em que deu
conhecimento do facto, assim
como da sua indignagdo pe-
rante aquilo que considera ser
a injustica de todo o processo,
fruto do ndo reconhecimento

do importante e especial papel
que o Plastic tem desempenha-
do ao longo dos 17 anos do seu
funcionamento. A publicagdo
em causa foi abundantemente
partilhada e comentada.

A Camara Municipal, numa
atitude um pouco inaudita,
respondeu ao comunicado do
dono do Plastic no dia seguin-
te, Domingo, utilizando para o
efeito a sua conta de Facebook.

Toda esta polémica pode pa-
recer um pouco abstrusa para
quem nao tem por habito fre-
quentar bares, ou espagos de
diversdo noturna, coisa que
concedo deve ser verdade para
uma grande maioria da popu-
lagdo poveira, mas, ainda as-
sim, levanta alguns pontos que
merecem discussao.

O Plastic é um bar emblema-
tico, conseguiu manter a sua
actividade, clientela e prestigio
durante um periodo em que

muitos outros estabelecimentos
concorrentes foram sistemati-
camente encerrando na cidade.
A opinido corrente considera
o Plastic o “Ultimo resistente”
numa noite poveira que foi per-
dendo pujanga ao longo da ul-
tima década. A discussao que o
encerramento do Plastic suscita
ndo pode ser compreendida se
ndo for integrada na discussdo
mais vasta sobre aquilo que é
necessario fazer para que a P6-
voa volte a ter uma vida notur-
na tdo atractiva como teve no
passado. E é isso que ndo se en-
tende, que se queira fazer algu-
ma coisa quanto a esta questdao
comegando por encerrar o Gini-
co “ndo problema” e acabando
com um dos cartdes de visita da
cidade, ainda que direcionado
para uma clientela especifica.
O outro aspecto revelador de
toda esta historia e que merece
ser analisado, é a necessidade

que a Camara Municipal sentiu
de responder imediatamente a
polémica levantada, utilizan-
do para o efeito as suas redes
sociais. Talvez na ansia de se
antecipar a uma oposi¢do cada
vez mais agressiva nesse espa-
¢o, e que utiliza as redes sociais
de uma forma quase profissio-
nal, o comunicado da Cdmara
Municipal abriu um prece-
dente sobre o tipo de assuntos
que nelas se trata, assim como
a brevidade com que passa a
ser expectavel ter uma posi¢do
oficial sobre a ultima polémica
local.

Esperemos que o bom sen-
so impere, e que apesar do ex-
tremar de posi¢des ainda seja
possivel defender aquilo que
mais importa: os interesses dos
poveiros.

PS- Na préxima edigao con-
tinuarei o texto sobre as presi-
denciais americanas.

Pub.

E MEDIADOR DE SEGUROS? PRECISA DE APOIO NA GESTAO DA SUA CARTEIRA? CONTACTE-NOS

res de Seguros, Lda,

itz | Apartado 60 - 4494909 Povoa de Varzi

_Www.gaseguros.pt
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- A CIDADE E AS ALTERACOES CLIMATICAS (5)

UM PE NA TERRA, OUTRO NO MAR

- 0 QUE DEVEMOS
AS ARVORES

As duas ultimas cronicas
aqui publicadas sobre a pro-
blemdtica das alteragdes cli-
maticas em meio urbano (a
primeira, sobre os tdo falados
platanos junto da Senhora
das Dores; a segunda, sobre
as arvores em geral) suscitam
uma terceira, alids subjacente
a toda esta tematica: qual o
contributo das arvores para a
redugdo da temperatura das
cidades durante o Verao?

As arvores, se adequadas ao
meio urbano e devidamente
tratadas (desde logo, livres de
podas mal feitas, que encur-
tam substancialmente a sua
esperanca média de vida),
criam um ecossistema que

- Absorve mais diéxido de

carbono,

- Liberta mais oxigénio,

- Retém as poeiras em sus-
pensao,

- Arrefece o ar (gragas a eva-
potranspiragido) e

- Sombreia os edificios e os
arruamentos.

Uma boa estrutura verde
urbana reflete-se, pois, no ar
mais fresco, com menos didxi-
do de carbono, mais oxigena-
do e mais limpo (com menos
poeira em suspensio) que res-
piramos quando caminhamos
sob arvores.

Isto porque a evapotranspi-
ragdo das folhas, ao consumir
energia térmica (e, conse-
quentemente, ao arrefecer o
ar), reduz a temperatura das

cidades durante o Verao.

E, no entanto, redutor pen-
sar-se que basta um bom co-
berto arbdéreo para termos
uma estrutura verde urbana
adequada as necessidades de
preven¢do ou mitigacdo das
alteracoes climaticas.

E necessario pensarmos (e
agirmos!) em termos de bio-
diversidade: além das arvores,
também os arbustos e as her-
baceas sdo necessarios para
que a cidade, ao nivel da avi-
fauna, ndo seja apenas o reino
das pombas, das gaivotas e
dos pardais. Porque é abso-
lutamente necessdrio, para
um melhor ambiente urbano,
que o contributo das arvores
(ao nivel do arrefecimento da

temperatura e da purificagao
do ar) seja complementado
pela agdo de aves insetivoras
e carnivoras, que reduzam o
nimero de insetos, pequenos
mamiferos e outras aves, que
nas cidades chegam a cons-
tituir pragas ameacadoras da
saude publica.

Arvores e arbustos adequa-
dos, e nos sitios certos, sdo
fundamentais para a criagao
de um sistema natural (e gra-
tuito!) de defesa da qualidade
do ar e de arrefecimento da
temperatura. O espago verde
publico é, portanto, estratégi-
co para a qualidade de vida e
para a prevencdo de doencas
(tantas, tantas...) de origem
ambiental.

PR.

edicassur

www.medicassur.pt

Sede Pdvoa de Varzim

Rua Almirante Reis, 163 - R/C

telefone 252 620 001

MEDICINA DESPORTIVA | FISIOTERAPIA | MEDICINA DO TRABALHO

HIGIENE E SEGURANCA NO TRABALHO (HST) | HIGIENE E SEGURANCA ALIMENTAR (HSA)

Pub.

Filial Funchal

Rua Caminho Achada, 20 - A

Sao Pedro - Funchal
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BLOG RECEPCAO ORIENTADA

RECEPCAO DO SEMANARIO

Acompanhe-nos nas redes sociais

n www.facebook.com/recepcaoorientada.pt/

KELME &

l@l www.instagram.com/recepcaoorientada/

@ recepcaoorientada@gmail.com

DEFESA DO TITULO E DA HONRA

A nossa selecgdo qualificou-
-se para a fase final do Europeu
de 2020 que se vai realizar em
12 cidades diferentes.

Bem ao estilo do povo portu-
gués, Fernando Santos deixou
para o fim aquilo que ja poderia
estar feito, vencendo o ultimo
jogo com o Luxemburgo para
garantir o apuramento.

Com 2 empates, 1 derrotae 5
vitérias com Cristiano Ronaldo
a marcar 11 golos e uma equipa
renovada, face ao ultimo Euro-
peu onde fomos campedes.

O engenheiro comegou um
novo projeto para a equipa das
quinas logo apds essa vitdria,
agora contamos com jogadores
mais jovens e com outras dina-
micas.

Pela ala direita, Ricardo Pe-
reira, Nelson Semedo ou Joao
Cancelo ddo nova alma ao cor-
redor que esteve entregue al-
gum tempo a Cédric Soares.

Ganhamos vitalidade no eixo
da defesa com Ruben Dias.

Do meio campo para o ata-
que, a magia de Bernardo Sil-

SABIAS QUE ...

O primeiro jogo de futebol en-
tre selec¢des em Portugal foi rea-
lizado em 1888 que opos Portugal
contra Inglaterra e o jogo foi rea-
lizado no antigo campo pequeno.
A equipa das quinas venceu por
2-1 e consequentemente come-
¢ou a atrair a atencdo das classes
em Portugal.

va, Ruben Neves, Bruno Fer-
nandes, Jodo Félix, Gongalo
Guedes, Bruma, André Silva e
outros que poderdo | estar, ga-
nhamos uma equipa capaz para
0s préximos anos e com Pacién-
cia de ultima hora, vamos para
este torneio com uma equipa
em grande forma.

Quando Portugal entra em
campo, é bem visivel um senti-
mento de respeito e até algum
receio por parte das equipas ad-
versarias, depois daquele golo
de Eder a nossa reputagio ele-
vou-se a um nivel que nio esta-
vamos habituados.

Outra das razbes para tais
sensagOes, deve-se também a
potencialidade do futebol por-
tugués e dos jogadores lusos,
porque quando olhamos para
o quadro de jogadores disponi-
veis, a grande maioria pertence
a clubes de classe mundial, clu-
bes com histdria, clubes com
ambi¢des ganhadoras ao nivel
de uma selec¢do que vai entrar
neste europeu para defender
aquilo que conquistou em 2016.
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BITAITES

HERMAN JOSE

As personagens Esteves, Serafim Saudade, Nelo, Didcono Remédios, Maximiniana e tantas outras fazem parte do imaginario de varias geracées. Con-

» <

siderado por muitos o rei do humor, deu voz a “Vamos la Cambada”,

Bi - Como te descreves?

HJ - Como um ser humano
inteligente, ambicioso e com
algum talento.

Bi - Data de nascimento?
HJ - 19 de Mar¢o de 1954.

Bi - Signo?
H]J - Peixes.

Bi - O que dizem do teu sig-
no?

H]J - Tem de ver no Google
que eles explicam.

Bi - Livro preferido?
HJ - O meu livro de cheques.

Bi - Cor favorita?
C - Azul.

Bi - Programa ou saida per-
feita?
HJ - Jantar fora a Paris ou

LULAS RECHEADAS

INGREDIENTES

100 g bacon 1 c. chasal
100 g chourico gb pimenta preta
8 lulas médias limpas 80 g manteiga

2 c. sopa azeite virgem
1 cebola pequena
3 dentes de alho
1 c. sopa farinha
250 ml leite meio-gordo

80 g tomate pelado em lata
100 g ervilhas congeladas
120 g cenouras
50 ml vinho branco
gb liméo

Preparacao:

ver um espetiaculo em Nova
Torque.

Bi - A tua musica é?
HJ - Uma musica do Burt
Bacharach, “Alfie”.

Bi - Destino de elei¢do?

HJ - Para férias gosto muito
das ilhas Mauricias, a minha
cidade de elei¢do ¢ capaz de
ser Nova Jorque.

Bi - Prato principal?

HJ - Gosto muito de lulas
recheadas acompanhadas de
puré de batata.

Bi - Sobremesa?
HJ - Gosto muito de trouxas
de ovos com morangos.

BI - Nao resisto a?
HJ - Uma cama, adoro dor-
mir.

1. Com a ajuda de uma picadora pique o bacon, o chourigo e os tentdculos das lulas grosseiramente.
2. Numa frigideira refogue em azeite, metade da cebola picada finamente, os alhos picados e o preparado anterior. Deixe cozinhar durante 3

minutos.

‘Amanha faco dieta” e mais recentemente “A familia da Lady Gaga”.

Bi - Um segredo ou uma
curiosidade sobre ti?

HJ - Adorava ser o Sultao do
Brunei.

Bi - Um amigo é aquele que?
HJ - Nao faz perguntas e
nio espera nada em troca.

Bi - Quem é o teu herdi real
ou fic¢do?

HJ - O meu herdi preferido
talvez seja o Super-Homem
porque voa, é pena a Kriptoni-
te que da cabo dele.

Bi - Um desejo ou meta a
cumprir?

HJ - Morrer no meu aviao
privado aos 115 anos.

Bi - O que ¢ que ainda esta
para vir?

HJ - Espero eu que o me-
lhor.

3. Junte a farinha e o leite e mexa bem até engrossar. Tempere com sal e pimenta, retire do lume e deixe arrefecer ligeiramente.
4. Com uma colher recheie as lulas e feche com um palito, reservando uma colher de sopa de recheio a parte.
5. Num tacho, refogue a restante cebola em azeite até ficar transparente, adicione o tomate picado, as ervilhas a temperatura ambiente, a ce-

noura cortada aos cubos e a colher de sopa de recheio.

6. Refresque com o vinho branco, deixe cozinhar durante 3 minutos até secar ligeiramente.
7. Adicione um pouco de dgua se necessdrio para o molho nao ficar demasiado espesso.
8. Junte as lulas recheadas ao molho e mexa ligeiramente. Tape o tacho e deixe cozinhar em lume brando durante 20 minutos

9. Retire do lume e sirva de imediato, decorado com umas rodelas de limao.

VISITE-NOS EM WWW.OLMAIS.COM
OU NA QUINTA DOS OLMAIS

SANTA COMBA DA VILARICA | VILAFLOR

OLMAIS

Head Office: Rua Abade Martins de Faria, 202 | 4495-371 Pévoa de Varzim | Portugal

Pub.
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HOROSCOPO

O Lado Violeta

Hordscopo - PREVISOES 2019

www.ladovioleta.com | K /1adoviol

llustragoes: «Zé da Fisga», por Fernai

Astréloga: Cristina Gomes
leta | Marcacées através 926 822 307

ndo Gongalves (Nando) | Luanda, 1970

Vem filha.
Estou cheio
de apetite!

Carneiro 21/03 a 20/04

Amor: Esta quinzena vai sentir alguma instabilidade
no que toca a cumplicidade da sua relagéo e poderéo
cultivar uma atitude menos positiva. Evite os ciimes,
e procure transformar o seu mal-estar num momento
de prazer.

Financeiro: Afase é de uma postura bastante ativa
no que toca a situagdes de publicitar ou expandir os
seus projetos. E um momento favoravel para negécios
de clientela.

Saude: Tendéncia a alguma instabilidade emocional

Puxa, que
cagadora
perigosa.

Ledo 24/07 a 23/08

Amor: Serd muito positiva para as relagoes du-
radouras, devendo 0s leoninos evitar impor a sua
vontade, no entanto o seu par ird sentir-se bas-
tante acolhido e protegido com as suas atitudes.

Financeiro: Poderdo surgir situagdes bastan-
te positivas principalmente para o futuro no que
respeita & expanséo e a propostas para novos
projetos. Para alguns, a rotina trard um sucesso
que podera no futuro traduzir-se numa promogao.

Saude: Quinzena positiva, mas cuidado com os
excessos alimentares.

Foge filha!
Ele é bravo...

Touro 21/04 a 21/05

Amor: Tendéncia a sentir algumas ddvidas em
relagdo a projetos que tem vindo a discutir e pla-
near com a pessoa que ama. Podera também sen-
tir necessidade de ajudar alguém préximo ou um
familiar.

Financeiro: Fase de muitas escolhas no que
toca a projetos ou a decisdes a tomar no seu tra-
balho e nas suas tarefas. Podera também ser-lhe
oferecido um ganho suplementar a nivel financeiro.

Saude: Dores de joelhos.

L R R A R

Que
apetitosa
pequena.

Virgem 24/08 a 23/09

Amor: Esta fase sera bastante positiva para con-
sequir ajustar todas situagbes que Ihe tenham tra-
zido preocupacdes, quer a nivel da relacéo, quer a
nivel familiar. Momento oportuno para projetar algo
importante na sua vida amorosa.

Financeiro: Poderd sentir que o seu caminho
estd no rumo certo. Sentira prote¢do e apoio nas
suas ideias e nos seus projetos. Momento favoravel
a nivel financeiro.

_ Saude: Momento positivo. Devera beber mais
agua.

AR

ormcos

Puxal
Qual delas?

Gémeos 22/05 a 21/06

Amor: Fase que sera bastante descontraida. Os
geminianos estardo com as suas caracteristicas de
alegria e boa disposicéo em alta e poderéo ter necessi-
dade de conviver mais do que o normal. Mantenha-se
focado nos objetivos que decidiu para o seu relacio-
namento.

Financeiro: O perfodo é muito favoravel principal-
mente no que toca a novos inicios e projetos. Esta fase
pede recomecos e que abandone ideias que j& estdo
ultrapassadas. Momento de cautela em investimentos.

, Salde: Posiiva com fendéncia a dores de pés,

P

maLasca

Olha querida,
mantém
alinha.

e

n Balanga 24/09 a 22/10
]

Amor: Quinzena bastante positiva para convivios e também
para estabelecer um didlogo muito favoravel com o seu par. Po-
dera através dessa conversa esclarecer dvidas e manter as-
sim & sua vontade no caminho certo, sem se impor demasiado.

Financeiro: A fase é muito positiva para angariar mais clien-
tes ou para que as sua tarefas sejam cumpridas de forma cor-
reta e com sabedoria. Favoravel para aprimorar ou aumentar
alguns conhecimentos a nivel profissional. Momento positivo
para desenvolver um curso.

Salde: Tendéncia a alguns excessos nas horas de trabalho.

. . Salde: Bastante posiiya e,com muita vitalidade;

Juro que
nao fui eu!

6 Caranguejo 22/06 a 23/07

Amor: Quinzena bastante positiva principalmente
para 0s solteiros que poderdo assim conhecer al-
guém bastante importante e com muita influéncia na
sua vida amorosa para 0 futuro. Os comprometidos,
poderéo contar com muita cumplicidade e envolvén-
cia na relacéo.

Financeiro: Sera uma fase bastante positiva para
ser ajudado e para dar ajuda a quem precisa. Podera
também investir mais e concretizar alguns desejos
antigos.

Aguenta-te
querida, que
eu ja mato

0 bicho.

Escorpido 23/10 a 22/11

Amor: Fase com tendéncia a sentir-se mais isolado
e com pouca vontade de partilhar as suas emocdes
com a pessoa que ama. Para 0s solteiros ndo é mo-
mento para conquistas. Devera assim refletir em qual
serd 0 melhor caminho para o seu futuro amoroso.

Financeiro: Poderd aumentar a sua capacidade
no que toca a conhecimentos especificos e em par-
ticular a conhecimentos que o levaréo a progredir na
sula %arrewa ou na sua empresa. Ganhos pequenos
e lentos.

Saude: Tendéncia a dores de 0ss0s.

Assim
nao vale...

Sagitario 23/11 a 2112

Amor: Dever estar atento a sua forma de estar e &
forma de lidar com as reacdes da pessoa que ama. As
relacfes antigas que se mantém apenas por comodismo
tendem a finalizar de forma repentina. Os solteiros deve-
réo ter cuidado e ndo iniciarem grandes projetos.

Financeiro: Podera sentir uma evolugéo positiva so-
bretudo a nivel financeiro devido a ganhos extra e repen-
tinos. Devera ter cuidado com situagdes legais de multas
ou falta de comprimento de prazos.

Salide: Tendéncia a viroses.

Desculpa
querida de
vir assim,
mas para
falar contigo,
todas as
precaugoes
sdo poucas.

Capricodrnio 22/12 a 20/01

Amor:_Fase com mudanga nas suas rotinas e
renovacdo em alguns padroes na relagdo com o
seu par. Podera sentir necessidade de encarar as
mudancas de forma mais tranquila e devera fazé-lo
com apoio da pessoa que ama.

Financeiro: Periodo de mudanga que de mo-
mento lhe trara algum receio, mas que se mostrara
muito positiva no futuro. Também podera aproveitar
patra modificar alguns padrdes que lhe trazem mau
estar.

Salde: Tendéncia a alergias de pele.

D I e T R I R "

e

Se sabes
nadar,
mergulha...

M Aquario 21/01a 19/02

VA

Amor: Periodo que Ihe trara paz, tranquilidade nas re-
lagdes mais antigas, mas pouca cumplicidade sobretudo
a nivel de envolvimento fisico. Para os solteiros sentirdo
um momento de aproximag&o ou de conquista demasia-
do demorado e com alguma necessidade de acelerar os
acontecimentos. Deverao esperar pelo momento certo.

Financeiro: Existirdo momentos muito positivo e es-
tardo sobretudo bastante protegidos relativamente a
situacBes de enganos ou de falhas que possam vir a
acontecer. Sentira também ansiedade em atingir alguns
objetivos que ja tinha determinado para si.

Mas que
peixao
apetitoso.

Peixes 20/02 a 20/03

Amor: Tendéncia para muita atracéo fisica,
guer ara 0s solteiros, quer para 0s comprometi-

os. O magnetismo favorecera estes nativos que
se sentirdo mais sensuais e sedutores durante
esta quinzena.

Financeiro: Fase bastante positiva sobretudo
para ultrapassar questdes que ultimamente lhe
tém trazido preocupacdes e que lhe mostrara o
melhor caminho para contornar todos os obsta-
culos necessarios a concretizar as suas metas.

Saude: Tendéncia a alguma tensao nervosa.

.............. R T S
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PASSATEMPOS

CACA-PALAURAS | MARDE PERDIGAO

Encontre no caca-palavras _
abaixo nomes de dez insetos

Formiga Piolho Borboleta
Barata Abelha Pulga

Aranha Mosquito
Mosca Grilo

Descalco pisava a areia
Molhada numa noite gelada
Ouvindo e sentindo as ondas
Entre os meus pés deslizava
Agua salgada e fria

Que me aquecia o pensamento
Um amor que nao deu certo
Que me matava por dentro
Madrugada, sozinho e afoito
Em um caminhar profundo
Vagueava entre memaorias
Como se fosse um vagabundo
Que perdeu a sua dama
Numa jogada de casino
Cambaleando entre o mar
Um baloi¢ar como um sino
Sonante e iluminado

Pela luz de um farol

Nao soube manter a cana

E o peixe no anzol

Por companhia levava

Uma garrafa e enfim
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Pareciam flores num jardim
Figuras que um homem faz
Desenhos e riscos na areia
Uma dor inconsolavel

Uma sova, uma tareia

De sentimentos perdidos
Levados pelo mar dentro
Salgando o rosto de lagrimas
Afogado em sofrimento!
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PROVERBIOS

bem-vindo quem vier por bem.

da proibiciao que nasce a tentacao.
de pequenino que se torce o pepino.
mais facil aconselhar do que prati-

m\m\m\m\

[¢)

SHEASISISISEASIS ST

E mais facil perdoar do que esquecer.
E mais facil prometer do que dar.

E preciso ver para crer.

Em dia de vitdria, ninguém fica can-

@

o.
Em equipa que se ganha, nio se mexe.
O Em sua casa, cada qual é rei.
O Em sua terra, ninguém é profeta.
: O Em tua casa, ndo tens sardinha e na
: alheira pedes galinha.
: O Em uma hora, nao se ganhou Samora.
O Erva ma cresce depressa.
: O Escusas de mau pagador, ouvidos de
: mercador.
: O Em terra de cego quem tem um olho
. érei.
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ULTIMAS

EDUCACAO E O TEMA

DO ENCONTRO PELA PAZ

“Educagio é a base da civili-
za¢do”. E este o tema do Encon-
tro pela Paz que vai ocorrer na
Pévoa de Varzim entre 12 de
dezembro e 11 de janeiro.

Na 21.2 edicio, mantém-se
os pontos habituais do evento
como a exposi¢io “Educacido
pela Paz’, a abrir no Diana -
Bar (10h00), com trabalhos de
alunos das escolas locais e a
invengdo da “dupla Maravilha
(Francisco Cruz e Mara sao Ro-
que); a corrida da “Chama da
Paz” por todas as freguesias, no
dia 14; no dia 15 a tradicional
sessdo no pavilhdo municipal
(participagdo de Bkue&White
String Duets, Dance Box, Esco-
las EB 2/3 e Mapadi) com pos-
terior marcha até a Praca do Al-
mada para deposicao das flores.
O momento sera abrilhantado
com alunos de canto e piano
da Escola Municipal de Musica
(EMPV)).

A 1 de janeiro - Dia Mundial
da Paz - o ponto alto de todo
o evento, com a cerimonia no
“Cais da Paz’, ou seja junto ao
edificio do Instituto de So-
corros a Naufragos, estando
prevista a atuagdo da classe de
trompete da EMPV. Duran-
te todo o tempo do Encontro
deve - é esse o pedido da orga-
niza¢do da Camara e do artista
plastico Mario Ferraz, o mentor
do Encontro - colocar um pano
branco numa janela e pode
deixar mensagens na Arvore
da Paz instalada no Diana-Bar,
o local que a 11 de janeiro, as
21h30, receberd a cerimonia de
encerramento com as atuagdes

ENCONTRO

PELA

povoa de vargim

PAZ .

TRAGA UMA FLOR BRANCA PARA COLOCAR NA TACA DA PAZ

EDUCACAO

E A BASE DA CIVILIZAGAO

do coro Manuel Giesteira (diri-
gido por Tiago Pereira), do gru-
po Dancebox (direcdo artistica
de Ricardo Rios) e da “Dupla

12 dez. 2019 | 10n00
"Educacdo pela Pag"

Inauguragio da Expasi 0 Bar

14 deg, 2019
"Chama da Pag"

15 deg. 2019 | 15h00

1jan. 2020 | 16h00

11 jan. 2020 | 21h30
“"Lembrar a Pag"

maravilha” Vao ser entregues
diplomas, certificados de agra-
decimento e visionado o filme
do evento.

21 nov, quinta

“Joker”

Cineclube Octopus
Local: Cine-teatro Garrett
Horario: 21h45

Gala Desporto VCD
Local: Teatro Municipal
Horario:21h30

22 nov, sexta

Prémio Voluntariado Jovem
Local: Centro Ocupacional
Lapa

Horério: 8h30

“Mas quem é Catarina Gin-
ja?”

Local: Fundagao Dr. Luis
Rainha

Horario:18h00

Concerto Sta. Cecilia
Local: Auditério PVZ
Horario:19h00

Gala Desporto

Local: Pavilhdo Municipal
PVvz

Horario:21h30

‘Bens de primeira necessi-
dade’

Apresentacao livro de Alber-
to Serra

Local: Diana-Bar
Horario:21h30

Diabolo

Gil Dionisio

ATONITAcie

Festival Internacional de
Solos

Local: Cine-teatro Garrett
Horéario:21h30

Varzim x Loures
Taca de Portugal
Horéario: 20h45
Local: Estadio

Festival Fado de Famalicao
Ricardo Ribeiro

Local: Casa das Artes
Horério: 21h30

23 nov, sabado

Campanha adogao animais
Local: Junta de Freguesia VCD
Horério:14h30

‘Rates e 0s mistérios do
More Romano’
Langamento livro de Jorge
Faria Moreira

Local:16h00

Horério: Igreja Romanica S.
Pedro Rates

‘Retoca-me as raizes’
Apresentacao livro de
Rosalia Lopes

Local: Diana-bar
Horario:16h00

Colectivo Ameno

Festival Internacional de Solos
Local: Cine-teatro Garrett
Horério:16h00

Janet Novas - Dullmea
Festival Internacional de Solos
Local: Cine-teatro Garrett
Horario:21h30

Jorge Palma
Local: Teatro Municipal VCD
Horé&rio:21h30

“Como estamos de amores?”
Festival de teatro CCO
Local: CCO

Horério:21h30

24 nov, domingo

Maratona Solidéaria Cycling
‘Vamos ajudar a Margarida’
Local: Pavilhdo Municipal PVZ
Horéario:9h00

André Julio Turquesa
Festival Internacional de
Solos

Local: 16h00
Horério:Cine-teatro Garrett

Manuel Tur e Deeogo Oliveira
Assédio

Festival Internacional de Solos
Local: Cine-teatro Garrett
Horério:21h30

Rafrigmocoo | AYAC | Hotdoria | Assistencio Tecnica | Consutoria

é menos conversa e mais ac¢ao

Pub.

s CA

Crédito Agricola

0Banco nacional
com prontincia local

Desde 1911

[RiLAUNDOS

Representocao de Aparelhos de Frio, Lda.

0 que Fozemos

Instdacao

Reporacao

+ Cafés, Restaurantes e Bares;
+ Padarias e Pastelarias;
+ Talhose Peixarias;
+ Lavandarias Industriais;
+ Refrigeracao:
A Comerciale Industrial;

+ ArCondicionadoe Ventilagio;

+ Entre muitosoutros...

Os nossos servicos

fssistencia Tecrica
24H por dia

Viaturas
equipadas com acessdrios

fAcessorios
50.000 a 75.000 acessorios em
stock

Onde estonos

Av. Infante D. Henrigue, 1236-A
Vilado Conde
4480-670 Vila do Conde

T 252614419
I 967 067617
B 914 405140

gard@frloundos.con

woo frioundos coa

nm
Coa





