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Doencas Raras e

Estimados amigos e leitores eis-nos no ultimo dia de fevereiro. Rapido se
esfriaram os dias desde o inicio do ano e apetece até citar o poema de
Cecilia Meireles
“De que sao feitos os dias?
- De pequenos desejos,
vagarosas saudades,
silenciosas lembrancgas.”

Hoje, 28 de fevereiro para além do ultimo dia do més e no que a saude diz
respeito, celebra-se o dia mundial das doengas raras. Claro que o dia é
apenas simbdlico, mas tém grande importancia pois visa alertar para as
dificuldades que os portadores destas doencgas enfrentam no seu dia a dia.

O conceito de doencga rara, segundo a organizagdo mundial de saude
(OMS), é a doenga que afeta até 65 pessoas em cada 100 mil individuos,
ou seja, 1,3 para cada 2 mil pessoas. Existem entre 6.000 a 8.000 doengas
raras, a maioria de origem genética, em que 30% dos pacientes morrem
antes dos cinco anos de idade. Algumas dessas doengas manifestam-se a
partir de infe¢des bacterianas ou causas virais, alérgicas e ambientais, ou
sdo degenerativas e proliferativas. Cada uma destas doengas atinge
menos de 0,1% da populago.

As estatisticas apontam para que
que as doengas raras afetem perto
de 30 milhdes de pessoas na Euro-
pa e como referido, na sua maioria
criangas. Em Portugal estima se
menos que 1% da populagao
podera vir a sofrer de uma doenca
rara.

Para todas as doengas raras, a ciéncia vem se enforcando para fornecer
algum tipo de resposta. Muitas doencas raras podem ser diagnosticadas
através de um “simples” teste biolégico. O conhecimento da histéria
natural destas doengas é otimizado pela criagéo de registos para algumas
delas. Osinvestigadores estdo cada vez mais a trabalhar através de redes,
de forma a partilharem os resultados da sua investigagéo entre os seus
pares e assim avangando e progredindo mais eficientemente.

Para mais informagdes sobre doengas raras aconselho o leitor a consultar
a pagina http://www.orpha.net, a qual dispée de um inventario de doengas
raras e diversas informacdes sobre organizagdes de doentes.

Com muita utilidade como meio diagnostico complementar de doengas
estdo as analises clinicas. Elas permitem, através da recolha de materiais
biolégicos como urina, sangue, fezes, saliva ou outros tecidos,
diagnosticar anomalias ou patologias (de maior ou menor gravidade)

Analises Clinicas

contribuindo para a sua prevencao e
detecao precoce.

Duvidas tem surgido quanto a periodi-
cidade da realizacdo de analises cli-
nicas e laboratoriais. As melhores pra-
ticas indicam uma variagdo da perio-
dicidade de cordo com as necessida-
des individuais, isto é, a periodicidade
para realizacdo de analises clinicas
varia de acordo com o estado de sau-
de e necessidades de cada pessoa,
historial clinico e familiar. Fatores de
risco como hipertensdo ou diabetes
(entre outros) implicam um controlo
mais regular e uma vigilancia mais
personalizada. A periodicidade deve
ser decidida em conjunto com o médi-
co especialista.

Nao esquecer que o grande obijetivo
destes exames regulares n&o & encontrar ou detetar doengas, mas sim
“garantir’ saude.

Uma ultima nota um pouco fora do ambito da satde (mas importantissima
no contexto social) para parabenizar toda a organizagéo do festival literario
“Correntes de escrita” que celebrou recentemente 20 anos. Foram 11 dias
repletos de eventos que enriqueceram a cidade e a comunidade. Obrigado
atodos os que trabalharam em prol deste evento.

Carlos Eduardo Varela Araujo
araujo.carloseduardo@gmail.com

Até a proxima edigéo!
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Mercado Municipal prepara obras na cobertura
e no quarto piso

A ultima fase de requalificagdo do
Mercado Municipal foi aprovada em
Reunido de Camara da Pévoa de
Varzim. Trata-se de uma interven-
¢do no quarto piso e na cobertura
do edificio. Depois das melhorias
no interior realizadas ao longo dos
ultimos anos e no exterior quase fi-
nalizadas, chegou a altura de con-
cluir a reabilitagcao total do equipa-
mento. A empreitada esta avaliada
em cerca de 500 mil euros e deve

A Camara Municipal da Pévoa de
Varzim foi palco da ultima reunido
do Conselho Metropolitano do Por-
to. Foi numa sessao realizada com
Aires Pereira como anfitrido que es-
te organismo se pronunciou favora-
velmente sobre a implementagéo,
pela Area Metropolitana do Porto,
do Passe Unico. Trata-se de um ti-
tulo intermodal que ira permitir aos

arrancar ainda este ano. O presi-
dente Aires Pereira lembrou que a
transformacdo deste espaco vai
ser, em breve, complementada com
um Parque de Estacionamento sub-
terraneo. O projeto satisfaz os ve-
readores eleitos pelo PS, tendo Jo-
sé Milhazes destacado a importan-
cia de corresponder as expecta-
tivas dos poveiros para que estes
procurem o Mercado com mais fre-
quéncia.

passageiros viajar nos diferentes
operadores rodoviarios, nas linhas
da CP Urbanos do Porto e no Metro
do Porto. A aprovagdo do Passe
Unico inclui trés vertentes: o passe
municipal ou de 3 zonas contiguas
(cujo valor sera de 30 euros), o pas-
se rede geral (com o valor de 40 eu-
ros) e o passe gratuito para crian-
¢as até aos 12 anos. Aimplantacao

s

LG. ECA DE QUEIROS, 3 ®raca atmany) - POVOA DE VARZIM

TEL. 252

095 256

/BirrasRestauranteCervejaria | birrascervejaria@gmail.com

Obras vao ser explicadas
aos moradores da Matriz

Vai ser em breve que os moradores
do Bairro da Matriz ficardo a saber
tudo o que esta previsto nas obras
de requalificagdo que a autarquia
vai promover. Aires Pereira revelou
que o projeto para aquela zona da
cidade sera apresentado publica-
mente nos proximos dias (em data
ainda a definir), estando todos con-
vidados a participar. Nesta apre-
sentacédo vao poder ser esclareci-
das duvidas quanto a financiamen-

destas medidas vai decorrer a partir
do dia 1 de abril de 2019 para todos
os operadores que integram o An-
dante, estando prevista a imple-
mentacdo dos restantes para maio
€ o0 passe gratuito para os menores
de 12 anos para o inicio do proximo
ano letivo.

tos para arecuperagéo de imoéveis e
abertura de negdcios, por exemplo.
O presidente da Camara da P6voa
considera que esta sera uma opor-
tunidade para todos ficarem a par
dos pormenores do processo. A
oposicao socialista saudou esta
iniciativa municipal. O vereador Jo-
sé Milhazes espera que a popula-
¢ao da zona marque presenca para
perceberem os varios beneficios
fiscais que podem ser obtidos.

ESTRADA NACIONAL 13,n°120
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Economia

Olmais conquista Jornadas Clinicas
Prémio Nacional de Agricultura de Producao de Leite em Argivai

O Espago Agros, em Argivai, na Pévoa de Varzim, acolheu em meados deste
més as primeiras Jornadas Clinicas de Produgéo de Leite. Tratou-se de uma
organizagdo da Associacdo de Estudantes de Medicina Veterinaria da
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro. “Estratégias para o uso
responsavel de antibidticos nas exploragbes”, a ordenha, a gestdo dos
espacos e tecnologia foram alguns dos aspetos debatidos por diversos
especialistas em sessdes que contaram com elevada participagao.

Mais investimento e postos de trabalho

Uma empresa especializada em arquivo de documentagéo vai investir 650 mil
euros num novo deposito em Vilar de Pinheiro, em Vila do Conde. Vao ser
criados dez novos postos de trabalho e o espago em causa conta com uma
area de 800 metros quadrados, nove metros de altura e capacidade para
albergar 74 mil caixas de arquivo. Ao todo, a empresa passara a dispor, em
Vilar de Pinheiro, de uma capacidade para custédia de arquivo equivalente a
85 quilometros de material. Além do centro de operagées de Vilar do Pinheiro, a
EAD dispde ainda de centros de operagdes em Palmela, Montijo, Canigo
(Madeira) e Ribeira Grande (Agores) empregando 137 pessoas, na totalidade.

A Olmais, uma das empresas do administrador da Radio Onda Viva, José
Gomes Alves, foi distinguida com o Prémio Nacional de Agricultura 2018 para a
categoria de Jovens Empresas. A Olmais, que se dedica exclusivamente a
produgao de azeite bioldgico, ja ganhou, desde 2016, mais de 30 prémios, a
maioria dos quais estrangeiros. A empresa exporta 95% da produgéo para o
mercado internacional, sobretudo para o Brasil, o Canada e Taiwain. O prémio
em questdo é uma iniciativa do BPI e do Grupo Cofina, patrocinado pelo
Ministério da Agricultura, Florestas e Desenvolvimento Rural. O filho Julio

RESTAURANTE
ESTRELA DO MAR

e

Alves, um dos fundadores da empresa, mostrou-se “feliz e orgulhoso” com a ENCERRA AS QUARTAS

atribuicdo de mais uma distincdo de exceléncia de produgéo, aceitando o o .

prémio como “o reconhecimento do trabalho feito”. Sublinhou ainda que tem EsPeC|a||dade Peixe Fresco da nossa Costa
expectativas de que a empresa e o0 azeite passem a ser mais conhecidos e Rua Caetano Oliveira, 144 | 4490-610 Pévoa de Varzim

valorizados no mercado interno.
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Medalha de Ouro

para a Camara Mummpal
& % 8
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Os escuteiros da Matriz agraciaram o municipio da Pévoa de Varzim com
uma Medalha de Ouro em reconhecimento pelo apoio da Cémara as
atividades desenvolvidas pelo Agrupamento 38. O galardao foi entregue
ontem durante a Eucaristia que incluiu o cerimonial de promessas de
escuteiros. O chefe do agrupamento, Armando Marques, entregou a
medalha ao presidente da autarquia, Aires Pereira que louvou a a¢do dos
escuteiros que “defendem um conjunto de valores importantes para o
nosso relacionamento comum e importantes para a preservagdo da
natureza”.O edil garantiu que a Camara vai continuar a apoiar a instituicdo
catolica criadaem 1924.

Secundaria Eca de Queiros
é a segunda melhor escola
da regiao Norte

Este més ficou marcado pela divulgagado dos rankings das escolas. A
Escola Secundara Ega de Queir6s, na Pévoa de Varzim, segundo os
critérios do Jornal de Noticias, € agora a terceira melhor escola publica do
pais e asegunda da regido Norte, tendo subido quinze lugares no ranking
em relagéo ao ano letivo precedente. A Escola E¢a de Queirds esta em
evidéncia também no que diz respeito ao ensino profissional. O antigo
Liceu aparece destacado num grupo de seis estabelecimentos que
ministram cursos profissionalizantes que obteve uma taxa de sucesso de
100%. O estabelecimento de ensino destaca-se também por ter tido no
ano letivo 2017-2018 o exame nacional com melhor média: 13,79 foi a
média conseguida pelos alunos de EconomiaA.

RE/MAY

_Diretor Comercial
_Coordenador
_Consultor Imobiliario

e

O segredo do Nosso sucesso € a paixao pelo que fazemos! Nao perca a oportunidade de se juntar
a nos. Envie-nos o seu CV para sucessoS@remax.pt ou contacte-nos 967 300 561

Dezenas conheceram mais historias
das ruas

[ X) T

Este més ficou marcado pelo regresso da rubrica “Conhega a sua rua”,
promovida pela Cooperativa Cultural 'A Filantrépica'. A mais recente
edigcao aconteceu na manhé do passado dia 17 com concentragéo no adro
da Basilica do Sagrado Coracao de Jesus. A convidada foi Sofia Azevedo
Teixeira, licenciada em Historia, que orientou os inscritos por um itinerario
que comegou na rua Gomes de Amorim e seguiu para as ruas Francisco
Pinheiro, Avenida Santos Graga, Rua Dr. Garcia de Carvalho, Largo Dr.
Raul Brand&o, Quim Tenreiro, Porto Alexandre, terminando na rua Casa
dos Poveiros do Rio.

Andaram avides a solta
no PaV|Ihao Mun|C|paI

M RS

O Pavilhdo Municipal da Povoa de Varzim acolheu no passado sabado o
Aeroindoor, um encontro de aeromodelismo que ja vai na 18.2 edicdo. A
entrada era livre e foram muitos os curiosos que néo deixaram passar a
oportunidade de apreciar os pequenos aparelhos que andaram a voar no
interior daquele equipamento desportivo gerido pela Varzim Lazer. O
evento foi organizado pelo Aeroclube do Norte, liderado por Abrado Cruz.

AGENCIA N2 1NO NORTE | AGENCIA N2 5 NACIONAL
ESTAMOS A RECRUTAR (m/f)

Grupo RE/MAX Sucesso, agora ha
Pévoa de Varzim!
A empresa que mais iméveis vende em Portugal.

RE/MAX

SUCESSO V
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Operacao delicada para retirar doente de 8.° andar

5

Houve muita agitagdo na manha da
passada segunda-feira na Pévoa
de Varzim, mais propriamente na
esquina da rua Caetano Oliveira
com a Avenida Mouzinho de Albu-
querque, devido a uma delicada
operagdo de assisténcia médica e
de retirada de um ferido de um pré-
dio alto. Ao que pudemos apurarum
homem, com 34 anos de idade, es-
tava inconsciente (uma fonte do
socorro adiantou, na ocasiéo, que
tinha sofrido uma paragem cardior-
respiratoria) no oitavo andar de um
prédio o que obrigou a mobilizagdo
de meios especiais como o veiculo
plataforma dos bombeiros - mais
conhecida por auto-escada — e
duas equipas do INEM (Instituto
Nacional da Emergéncia Médica):

da ambulancia Suporte Imediato de
Vida (SIV) que esta no Centro Hos-
pitalare ade um Veiculo Médico de
Emergéncia e Reanimagéo (VMER)
que se deslocou, propositadamen-
te, paraaPdévoa.

O estado do homem foi considera-
do grave aquando do seu transpor-
te, numa ambulancia dos bombei-
ros da Pévoa, para o hospital ja per-
to das 10h00. As operagdes da cor-
poracédo foram lideradas pelo co-
mandante Francisco Nova e a situa-
¢ao delicada exigiu a mobilizacéo
de elementos da PSP e da Policia
Municipal. A situagao suscitou a cu-
riosidade de muitas pessoas que,
aproveitando o tempo ameno, pas-
savam na zona em causa, a poucos
metros da costa.

Acidentes provocam varios feridos

Os concelhos da Pévoa de Varzim e
de Vila do Conde continuam a ser fer-
téis na ocorréncia de acidentes rodo-
viarios. Assim foi mais uma vez no pe-
riodo desde a saida da ultima edig¢éo
deste jornal.

Nodia 19, ao principio da noite, houve
um atropelamento em Vila do Conde.
Os bombeiros foram alertados aos
19h41 e enviaram uma ambulancia
com dois elementos para o local do
acidente, ou seja, para a rua Central,
na freguesia de Tougues. A vitima, do
sexo masculino, foi transportada com
ferimentos ligeiros para o Servico de
Urgéncia do Centro Hospitalar, na
Poévoade Varzim.

No dia 21, ao inicio da manha, uma

®
'

pessoa ficou ferida em Macieira na
sequéncia de um acidente rodoviario.
O alertafoidado as 7h17 e dava conta
de um choque entre duas viaturas na
Rua D. lldefonso/EN 104. O sinistro
provocou ainda ferimentos leves a
mais duas pessoas, que foram leva-
das para a urgéncia do hospitalar da
Pbévoa, enquanto a vitima que inspira-
va mais cuidados seguiu para o hos-
pital Pedro Hispano. O socorro foi
prestado por elementos e meios da
Cruz Vermelha de Vilar e dos Bombei-
ros de Vilado Conde.

J& no dia 24 um acidente rodoviario
em Vila do Conde provocou um feri-
do. Os bombeiros foram chamados
as 17h40 para prestarem assisténcia

[ 4

Cavalinho

Rua da Junqueira, 65 - 4430-519 Pdvoa de VVarzim
1LF 252 022 219 - &i facebook com/lauffferreira

Avenida Or. Anténio Bento Martins Junior, 42 - Caxinas
(junto a Igreja Nosso Senhor dos Navegantes)

A480-664 Vila do Conde - 1tm 919 150 008

acebook com/Cavalinho-VVila-do-Conde-407054466154499

a uma pessoa que seguia num auto-
movel que se despistou na rua Nossa
Senhora do O, na freguesia de Tou-
guinha. Dois elementos da corpora-
¢ao prestaram os primeiros socorros
e, numa ambuléancia, fizeram o trans-
porte da vitima para a o Servigo de
Urgéncia do Centro Hospitalar, na P6-
voa de Varzim. Os ferimentos foram
considerados ligeiros.

No dia seguinte, um choque envol-
vendo trés carros provocou ferimen-
tos graves a uma pessoa. O acidente
aconteceu na EN 206, em Balasar.
Um homem com cerca de 50 anos foi
levado para a urgéncia do hospital de
Braga apos ser assistido pelos diver-
sos meios de socorro que foram ac-

cionados: Bombeiros de Viatodos e
da Pévoa de Varzim, Cruz Vermelha
de Macieira de Rates e a viatura mé-
dica de Famalicdo. Registo ainda pa-
ra outra pessoa que sofreu ferimentos
ligeiros. A colisdo aconteceu perto
das 11h da manha entre a rotunda
das Fontainhas e o cruzamento para
a igreja de Balasar. A GNR esteve no
local e ficou com a investigagédo das
circunstancias deste sinistro marca-
do, ao que tudo indica, por uma coli-
sdo frontal entre duas das viaturas
envolvidas. A estrada, que liga a P6-
voa de Varzim a Famalicdo chegou a
estar cortada nos dois sentidos e o
transito ficou condicionado durante
algum tempo.

Bombeiros com projecao

internacional

Vila do Conde recebeu duas deze-
nas de bombeiros da Costa Rica, de
Espanha (Mdurcia, Valéncia e Ali-
cante) e de Portugal, claro, com
destaque para elementos do Regi-
mento de Sapadores Bombeiros de
Lisboa, do Servigo Regional de Pro-
tecdo Civil da Madeira e da corpo-
ragéo de voluntarios do Zambuijal e
da instituicdo anfitria. Todos partici-
param numa agao de formagéo na
especialidade “Técnica de Desen-
carceramento em Veiculos Pesa-
dos (mercadorias e passageiros)”

com uma duracdo de 40 horas. E
mais um reconhecimento interna-
cional dos cursos ministrados nos
bombeiros de Vila do Conde que
em Abril vao receber elementos de
Taiwan, Chile e de outros paises. A
formacao foi possivel gracas a aju-
da de diversas empresas do con-
celho que forneceram material para
o efeito e terminou com a entrega
de certificados numa cerimonia
realizada no saldo Nobre dos Pagos
do Concelho.
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Facas e petardos apreendidos
pela PSP

@

Um homem com 24 anos foi detido em Vila do Conde na sequéncia de uma
operacdo da Divisdo de Investigagdo Criminal da PSP no ambito do
combate ao crime de posse de armas proibidas. Segundo uma informagéo
do Comando Metropolitano do Porto, os agentes cumpriram um mandado
de busca domiciliaria as 15h40 do passado dia 19 na Avenida do Atlantico
e encontraram 11 armas brancas, sendo trés facas "de borboleta” e oito "de
karambite”. Foram detetados ainda “210 artigos pirotécnicos
denominados por petardos” e o detido foi notificado para comparecer junto
das autoridades judiciarias.

Jovens apanhados com droga

Um operario téxtil foi detido pela PSP numa operagao de combate ao
trafico de droga. O homem, de 24 anos e residente em Vila do Conde, foi
apanhado na avenida Infante D. Henrique com 15 doses de haxixe. A
detencado ocorreu ao final da tarde (17h50) do dia 18 deste més e foi
efetuada por elementos da Esquadra de Intervencdo e Fiscalizagdo
Policial. Uma semana depois a mesma equipa deteve um jovem com 18
anos que tinha na posse haxixe suficiente para ser dividida por 12 doses
individuais. A PSP refere que agentes da Esquadra de Intervencéo e
Fiscalizagao agiram as 16h10 da passada segunda-feira na rua professor
Joaquim Torres.

GNR deteve reincidente em pratica
de violéncia doméstica

Um homem de 36 anos foi detido pela GNR em meados deste més, em Vila
do Conde, por ser suspeito da pratica do crime de violéncia doméstica. A
investigacao durou dois meses e permitiu concluir que, durante um ano, o
suspeito “manteve uma relagdo de namoro com a vitima, uma mulher de
38 anos, ameagando-a de morte com uma faca de cozinha e obrigando-a a
praticas sexuais”. Mesmo apo6s o fim da relagdo, o homem n&o se afastou
da ex-companheira, continuando a procura-la e a causar-lhe “medo e
inquietacdo”. O suspeito ja havia sido condenado a uma pena de multa de
1500 euros pelo crime de violéncia domeéstica. Depois de ter sido presente
a tribunal, o homem ficou sujeito a medida de coagédo de afastamento da
residéncia e proibigdo de contactos com a vitima, por qualquer meio,
sendo controlado por uma pulseira eletronica.

Caxinas em sobressalto
apos vandalismo no cemitério

pREEY

O cemitério das Caxinas foi vandalizado durante a madrugada do passado
dia 13. Uma dezena de campas e sepulturas sofreram diversos estragos
que terdo sido provocados por puro vandalismo. A PSP esteve no local e
tomou conta da ocorréncia que deixou indignada a populagao. Janao € a
primeira vez que este tipo de crime ocorre neste cemitério.

Ladroes de lojas apanhados
pela GNR

Apo6s um em furto outro em Junqueira (Vila do Conde) e outro em Macieira
de Rates (Barcelos), a GNR deteve no passado dia 14, em Barcelos, dois
jovens de 18 anos, por furtarem estabelecimentos comerciais. O duo
estava a ser investigado ha cerca de um més. Em comunicado, a GNR
refere que a investigagéo foi desencadeada pela realizacdo de 12 furtos
em cafés, pastelarias e talhos, tendo os militares intercetado os suspeitos
apos estes terem praticado os furtos ja referidos - em Vila do Conde e
Barcelos. A GNR realizou duas buscas aos domicilios dos suspeitos e uma
a outra a viatura onde circulavam. A operagao culminou na apreenséo do
seguinte material: um veiculo automoével; um motociclo; um computador
portatil; dois telemoveis; duas lanternas; um pé de cabra; uma mascara;
um mealheiro; diversas pegas de roupa; 114 euros em numerario. Os
detidos, com antecedentes por furtos qualificados sao presentes a tribunal
Judicial de Barcelos, esta sexta-feira.

Dono de café fomentava jogo ilegal

Um comerciante foi detido pela PSP por ter no café que explora, em Vila do
Conde, um computador que funcionava como terminal de apostas “on line”
envolvendo pagamentos em dinheiro. O Comando Metropolitano do Porto
revela, em comunicado emitido hoje, que a agéo foi realizada na passada
sexta-feira as 18h10 por agentes da Esquadra de Intervencéo e
Fiscalizagao Policial de Vila do Conde no dmbito do combate a pratica de
jogo ilegal de fortuna ou azar. Foi apreendido o material informatico e o
homem, com 54 anos de idade e residente em territorio vila-condense, foi
notificado para comparecer junto das autoridades judiciarias.

Facebook: vila.motor.7
Web/Facebook: bernardomorais86
E-mail: bernardomorais.86@gmail.com
Rua Senhor dos Navegantes, 550 - R/C D.to

4480-802 Vila do Conde
916 554 951 . Tel. 252 027 601

Tm.
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Envelhecer com qualidadede vida

A Camara da Povoa de Varzim e a
Escola Superior de Saude, ramo do
Instituto Politécnico do Porto, atra-
vés do seu Laboratorio de Reabilita-
¢éo Psicossocial, uniram esforcos e
assinaram um protocolo para trazer
mais qualidade vida a populacao
idosa. O objetivo do plano intitulado
“Povoa de Varzim, Cidade Amiga
das Pessoas ldosas” é que, aos 80
anos de idade, se tenha um projeto
de vida motivacional e valido. Para
tal, numa primeira fase, vai ser feito
0 mapeamento da faixa etaria e das
suas caréncias, como explicou a
responsavel pelo Laboratério. Pau-
la Portugal sublinha que a Pévoa te-
ra no seu projeto uma inovagdo em

relacdo a outros municipios com
quem os investigadores ja trabalha-
ram: a abordagem a tematicas da
saude mental. Por seu lado, Aires
Pereira (ao centro na imagem), o
presidente da Camara reforgou a
ideia de que o Estado intervém me-
nos do que devia nestas matérias e
que cabe aos municipios substituir-
se a Administragéo Central. O au-
tarca quer respostas especificas
para que, num futuro préximo, se
preparem agbes concertadas de
modo a tornar mais feliz a vida dos
idosos poveiros. Na sessdo esteve
também a vereadora com o pelouro
da Acado Social, Andrea Silva (a
esquerdanaimagem).

Bens oferemdos pelos adeptos ja estao nas instituicoes

1.2ciclo
Todas as disciplinas
5.2,6.2e 7.2 Ano

Matematica/Ciéncias
Naturais

Organizagcdo e acompanhamento de estudo
Realizagéo de trabalhos de casa

O Varzim ja fez a entrega dos bens
alimentares recolhidos aquando da
realizagédo do jogo com o Benfica B
para a 2.2 Liga. O treinador adjunto
Vitoriano Ramos e jogadores jo-
vens e oriundos de diversos paises
(Bakaramoko, Matheus Cambuci,
Stephen Payne e Martin Becker)
levaram os produtos ao Instituto
Madre Matilde e & Obra de Santa
Zita. Todos puderam sentir “o calor

humano das criangas e das equipas
de colaboradores em ambas as
instituicbes”, adianta o clube no seu
sitio oficial na Internet que aproveita
para “agradecer a todos os socios
que aderiram a campanha e torna-
ram possivel este gesto solidario”.
E mais: o clube agradece também a
Liga Portugal a Fundagéo do Fute-
bol por se terem associado a ini-
ciativa.

Reforgo da aposta no voluntarlado

Um novo projeto na area social foi
apresentado publicamente na
Povoa de Varzim. Municipio, Juntas
de Freguesia e Agentes locais de
Voluntariado estiveram reunidos
numa unidade hoteleira em Laun-
dos para conhecerem o Projeto
VOAHR Municipios. A Pévoa de
Varzim entra assim num projeto que
auxiliara e trara novas ferramentas

a todas as instituicbes, empresas e
escolas que tenham ou pensem vir
a ter voluntariado. Segundo a ve-
readora Andrea Silva, o objetivo
deste projeto € potenciar e capaci-
tar o voluntariado na Povoa de Var-
zim sob o lema "um concelho com o
voluntariado no coragdo e o cora-
¢ao no voluntariado!".

Produtos Dietéticos e Esotéricos * Chas * Nutrigao
Mesoterapia * Pressoterapia * Tratamentos Faciais e Capilares
Naturopatia * Medicina Chinesa (Acupuntura, Massagem)
Iridologia * Médium-Vidente * Cartas Tarot

(entre o Castelo e os CTT)

Rua Tenente Valadim, 27 - r/c Dto
4490 - 585 POVOA DE VARZIM

Tel. 252 611 667
Tim. 817 299 151
E-mail: caetel@outlook.pt
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'E Bom Treinar a Dois!" levou
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O Dia dos Namorados foi diferente
na Varzim Lazer, entidade que gere
as piscinas, o pavilhdo municipal e
a Praca de Touros. A empresa abriu
as portas aos pares de casais que
se dirigiram as piscinas municipais
e respetivo ginasio. Por causa do S.
Valentim, a administracao elaborou
um conjunto de iniciativas que reu-
niu num programa intitulado “E Bom
Treinar a dois!” e que permitiu a uti-
lizagdo gratuita por parte de casais.
Foi o caso de Maria Braga, de 62
anos, natural de Vila do Conde e
Luis Mendes, da Povoa de Varzim -
um casal cheio de vitalidade, ale-
gria de vida e muito romantismo
(como se pode constatar na foto-
grafia ao lado). "Achamos muito fe-
liz esta iniciatival", disseram. A nos-
sa reportagem, Hélder Costa, pro-

muitos casais a Varzim Lazer

fessor na Varzim Lazer, sublinhou
que este Dia dos Namorados ‘“liga-
se bem a pratica ao exercicio fisi-
co”. A coordenar todo este progra-
ma esteve administrador executivo
da Varzim Lazer, José Manuel Al-
meida, que fez “um balango segu-
ramente positivo”, e elogiou a pre-
senca de quem aderiu. Esta inicia-
tiva da Varzim Lazer decorreu em
simultdneo com o programa de S.
Valentim delineado pela Camara
Municipal. E o Amor andou mesmo
no ar, na Poévoa, “passeando-se”
pela marginal e outros pontos, com
enfeites alusivos a data, tal foi a
adesao das pessoas e que foi regis-
tada “com muito agrado e satisfa-
¢ao” pela vereadora Andreia Silva,
também presidente da Varzim La-
zer.

Pathos apresentou novo espetaculo

Na passada sexta feira e no sabado
seguinte ocorreu mais uma produ-
¢ao teatral da Associagdo Juvenil
Pathos. Intitulado “Vida” o espeta-
culo ocupou duas noites no Audi-
tério Municipal da Povoa de Var-
zim. A diregéo foi de Rita Nova que,
em conjunto com Luis Miguel San-

dao, concebeu o evento. O trabalho
foi interpretado por Afonso Festas,
Ana Raquel Araujo, Catarina Miran-
da, Frederica Ferreira, Jodo Miguel
Ferreira, Luis Miguel Sandéao, Mar-
garida Silva, Mariana Costa, Marta
Garcia Cruz, Pedro Miguel Salazar,
Rodrigo Festas e Vitéria Silva.

JORNAL POVOA SEMANARIO - n° 102 - de 28 de Fevereiro de 2019

AFILANTROPICA$
CONVOCATORIA

De harmonia com o estipulado no n°.2, do Artigo 19°. dos Estatutos de “A
Filantropica — Cooperativa de Cultura, C.R.L.”, assim como o esta-
belecido no Codigo Cooperativo, convoco todos os membros cooperado-
res em pleno uso dos seus direitos a reunirem-se em Assembleia Geral
Ordinaria, na sua sede social, sita na Rua da Lapa, n°.1, na Pévoa de
Varzim, no préximo dia 14 de margo (quinta-feira), pelas 20,30 horas,
subordinada a seguinte ordem de trabalhos:

1- Leitura e aprovagdo da ata da Assembleia Geral anterior;

2- Apreciagdo e votacdo do Relatério de Gestdo e documentos de
prestagdo de contas, bem como o parecer do Conselho Fiscal;

3- Trinta minutos para tratar assuntos considerados de interesse para a
Cooperativa.

Se, a hora marcada para a Assembleia Geral mencionada, ndo houver
quérum, a mesma reunira uma hora depois com qualquer nimero de
cooperadores.

Po6voa de Varzim, 13 de Fevereiro de 2019
O Presidente da Mesa da Assembleia Geral
(Afonso Manuel Pinhdo Ferreira)

Se quer vender, alugar, comprar
casas, terrenos, apartamentos,
publicite no

Pévoa ~

SEMANARIO

Festival “Soam as guitarras”
estende-se a Pévoa

Salay

A Pévoa de Varzim vai receber a
iniciativa “Soam as guitarras”,
anunciou a organizagao. A terceira
edigdo, o evento repete-se em
Oeiras e Evora, mas, pela primeira
vez, vai ser estendido a dois locais
poveiros: ao Diana Bar (a 11 de Abril
toca Manel Cruz) e ao cine-teatro

) s

Garrett com concertos de
Legendary Tiger Man e Calcuta -
Teresa Castro, dos Mighty Sands -
(dia 12), Marta Pereira da Costa e
Tiago Bettencourt (no dia 13) e
David Fonseca (dia 14). O Festival
€ um projeto da Camara de Oeiras e
daempresa Ghude.
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Igreja de Agugadoura vai ficar
mais bonita

Em Agugadoura ja comegaram as
obras de recuperagcéo da Igreja
Paroquial. A primeira fase da inter-
vencao custara 400 mil euros € ja
foram angariados mais de 126 mil
euros em varias agdes solidarias
realizadas nos ultimos meses e
através de donativos diversos. A co-
missdo responsavel por este pro-
cesso agradeceu através das redes
sociais a quem ja contribuiu e ma-
nifestou esperanca de conseguir a
verba restante nos proximos tem-
pos. Uma das iniciativas ja agen-
dadas é o IV Festival da Francesi-
nha a 23 de margo. Esta inter-
vencao inicial, dedicada a renova-
¢éo da parte exterior do edificio, te-
ra de ficar concluida até julho e a
tempo das festas de N? S? da Boa Viagem. S6 depois de comecara a
pensar na segunda fase, dedicada ao interior do espaco religioso.

Populagao de Argivai
ajuda a requalificar capela

No passado fim de semana decorreu em Argivai mais uma festa para
arranjar receitas para as obras de requalificagdo da Capela de Nossa

Senhora do Bom Sucesso. No Complexo Agros realizou-se um jantar
solidario no sabado com a ja célebre févera do Abade e também a
francesinha que é uma especialidade do padre Avelino Castro, tendo
depois atuado turmas de danga de Argivai, Estela, Macieira, do Século e
ainda o grupo Dimensdao Minhota. No domingo a tarde os festejos
prolongaram-se com um espetaculo com Nuno Portugal e a sua banda,
mais as atuagdes de Joana D'Arc, 4 Mens, Zé Pacovio, True Band, os
Pequenos Cantores de Deus e Corpore Sano.

Adolescentes da Casa Regaco
vao ter mais autonomia

Eis uma boa noticia: 16 adolescentes utentes da Casa do Regaco, insti-
tuicdo que é tutelada ha 10 anos pela Cruz Vermelha local, vao mudar-se
para uma vida mais autbnoma e que os prepare para a fase adulta. E isso
sera feito em Terroso, onde a antiga escola primaria local vai sofrer obras
para se adaptar a oito espagos destinados a serem habitados por 16 jo-
vens da Casa do regacgo. O Nucleo da Povoa de Varzim da Cruz Vermelha
Portuguesa, presidido por Luisa Tavares Moreira responsabiliza-se por es-
te novo projeto. Os adolescentes terdo acompanhamento dos funcionarios
e voluntarios da instituicdo e eles, que ja ttm necessidades diferentes dos
restantes utentes (criancgas de seis ou sete anos), vdo comegar a sua pre-
paragdo para as suas vidas futuras, tendo simultaneamente mais priva-
cidade e independéncia. O anuncio foi feito no Casino, num jantar que jun-
tou mais de 400 pessoas entre funcionarios, voluntarios, empresarios e
amigos da instituicdo. As obras estardo concluidas no inicio do segundo
semestre de 2020. Um dos presentes no jantar foi Aires Pereira, pediu ao
meio empresarial local que dé mais oportunidades de trabalho para
aqueles jovens, que ja atingiram a maioridade e terminaram os seus estu-
dos. Na circunstancia, a Presidente do Nucleo da Pévoa da Cruz Vermelha
Portuguesa, Luisa Tavares Moreira, agradeceu a todos que, ao longo dos
ultimos dez anos, colaboraram com a Casa do Regaco. O jantar contou
ainda com a presencga de Francisco George, presidente nacional da Cruz
Vermelha Portuguesa.

Ciclovia ja esta a ser melhorada
em Balasar

Ja esta a decorrer mais uma intervengéo ligada ao Plano Estratégico de
Desenvolvimento Urbano na Pévoa de Varzim. Neste caso trata-se da
empreitada “Mobilidade Urbana do Centro da Cidade a Balasar - Ciclovia”.
Os trabalhos consistem na transformagé&o do antigo ramal ferroviario entre
a Povoa de Varzim e Vila Nova de Famalicdo, atualmente desativado,
numa ciclovia com aproximadamente 18km de extensao. O comeco foi na
freguesia de Balasar e o autarca José Araljo, em recente entrevista a
Radio Onda Viva, considerou que a obra tera muita importancia para
aquela zona. Prevé-se que a ecopista esteja concluida no prazo de catorze
meses, isto &, até abril de 2020.

Edificio da Junta de Beiriz vai abaixo
\ il

O edificio da Junta de Freguesia de Beiriz vai ser demolido para dar lugar a
um novo que suporte mais valéncias. Beiriz foi agregada a Argivai e a
Pbévoa de Varzim e o presidente da Junta da Unido de Freguesias,
recentemente entrevistado na Radio Onda Viva, anunciou os pormenores
do projeto. Segundo Ricardo Silva, o novo edificio vai ter um centro
ocupacional semelhante ao que existe nas antigas escolas de Aver-o-Mar
e Lapa. E o mesmo vai suceder em Argivai, embora neste caso o local
ainda ndo esteja definido. Nessa freguesia as grandes novidades sé&o a
construgao do novo parque de merendas e a alteragéo no espacgo junto a
escola primaria que sera fechado para, com acesso limitado (evitando
vandalismo), poder receber também um jardim infantil.

Populacoes de Terroso e Navais
prevenidas

LIVIRE OS TERREN0S
AIE

Continuam as sessfes de sensibilizagdo sobre limpezas florestais e
queimadas. As mais recentes ocorreram nas sedes das Juntas de
Freguesia de Terroso e de Navais. Ambas pretenderam aumentar a
consciencializagdo sobre o perigo que representa o uso do fogo em
espacos florestais e agricolas, bem como reforgar a resisténcia do
territério a passagem do fogo. Também foram apresentados os novos
métodos de comunicagbes obrigatorias de realizacdo de queimas e
queimadas, quer através da linha verde da Camara Municipal, quer
através da nova aplicagéo do Instituto de Conservagéo da Natureza e das
Florestas. A organizacao foi do Servigo Municipal de Protegdo Civil, em
parceria com a GNR, que se encontra a identificar terrenos que
necessitam de limpeza da vegetacdo. Estiveram presentes os
responsaveis da Junta e os Bombeiros Voluntarios da Pévoa de Varzim.
Limpar os terrenos e contribuir para a prevengéo de incéndios florestais
foram duas mensagens fortes a transmitir. Seguem-se sessdes esta
quinta-feira, as 21 horas, em Rates e também na sexta a noite na sede da
junta da Estela.
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Vinte Correntes em maré de reinvengéo e novos desafios

Foi sob o signo da renovagéo que
decorreu a 20?2 edi¢cdo do Corrente
d’Escritas que teve o seu epilogo
no passado dia 24 de Fevereiro no
Cine-Teatro Garrett com a entrega
dos prémios aos autores concor-
rentes. Luis Quintais recebeu o Pré-
mio Literario Casino da Pévoa 2019
(no valor de 20 mil euros) pelo livro
de poesia “ANoite Imével”.

O juri, constituido por Aimeida Fa-
ria, Ana Paula Tavares, José Anto-
nio Gomes, Maria Quintans e Marta
Bernardes, referiu que "pela quali-
dade da escrita, a coeréncia das
propostas e a exemplaridade dos
conceitos, o juri decidiu, por maio-
ria, a atribuicdo do prémio a este
livro". Luis Quintais, nascido em
1968 em Angola, é antropologo,
poeta e ensaista, lecionando na
Universidade de Coimbra. O autor
agradeceu o prémio, considerando,
porém, que “a poesia deve ser uma
fonte de prazer e satisfagéo para o
poeta e ndo de honrarias”.

Esta foi a mais preenchida edigdo
de sempre do Correntes: 11 dias de
festa literaria, (com inumeras ativi-
dades paralelas) com a presenca
na Pévoa de 140 escritores oriun-
dos de 20 paises. O publico assistiu
ao langamento meia centena de
livros, num ano em que a organiza-
¢éo aproveitou as galerias Euracini
2, ao lado Garrett, para criar um no-
vo epicentro do evento, tendo sido
um polo de intensa atividade.
Avisita dos escritores as escolas foi
uma aposta (ganha) desde a pri-
meira hora do evento e este ano es-
tendeu-se a uma freguesia, mais
precisamente a Escola EB 1 de Ra-
tes — num ensaio do que sera a
proxima edicdo, a 212 em que é
intencdo da organizagdo dissemi-
nar pelo concelho o festival literario.
Num ano dedicado a poesia, nao
faltaram as sessdes de poesia dec-
lamada e as varias mesas de deba-

te - que tinham por mote versos de
Sophia de Mello Breyner, cujo cen-
tenario do nascimento se assinala
em2019.

De referir que entre os candidatos
ao principal galardao figurava o
poeta vilacondense Jo&o Rios, com
o livro, “Nao é Grave ser Portu-
gués”. Ja o jornalista e investigador
José Milhazes, com raizes nas Ca-
xinas, que se considera poveiro (e
até é adepto do Vrazim) apresentou
a sua mais recente obra intitulada
"Lavrenti Béria - o Carrasco ao
Servigco de Estaline" (que conta a
historia do dirigente soviético que
se manteve na cupula do poder
entre 1931 até ter sido executado,
poucos meses apo6s a morte de
Estaline, em 1953).

Esta edigéo do Encontro de Escrito-
res de Expressao Ibérica ficou mar-
cada pela maior proximidade do
evento a comunidade poveira, e
contou com o prestimoso apoio do
Marcelo Rebelo de Sousa que pre-

P6voa de Varzim

=1CASINO
:’E SPOVOA

sidiu a ceriménia de abertura do
certame.

“O presidente da Republica de-
monstrou ser um grande adepto
deste encontro de escritores”, sub-
linhou Aires Pereira, presidente da
Camara Municipal, na conclusao
desta edicdo mais enriquecida de
presengas e de novidades.

Aires Pereira salientou o facto de ter
sido organizada a ida de escritores
até as freguesias para entrar em
contacto com as criangas e jovens
das escolas, como foi o caso da
primeira visita a S. Pedro de Rates.

O edil sublinhou a importancia de
“criarmos uma nova geracao de
leitores e até de escritores na Po6-
voa de Varzim, algo que ira ter
continuidade no futuro”. Refira-se
que, o vice-presidente da autarquia
e vereador da Cultura, Luis Dia-
mantino, agradeceu a todos os
escritores “que deram muito de si
ao longo do certame, ndo sé aqui no
Cineteatro Garrett, como indo as

escolas”, bem como agradeceu a
todos os que ajudaram a colocar de
pé esta edi¢ao. Luis Diamantino in-
sistiu que é intengéo da organiza-
¢ao continuar a privilegiar as visitas
as escolas nas freguesias do con-
celho.

Também estreou nas Correntes um
encontro de professores bibliote-
carios, “que todos os participantes
dizem que valeu a pena”, afirmou
Luis Diamantino. “Porisso ja esta a
ser programada uma segunda edi-
¢ao”.

E dando seguimento ao desafio fei-
to pelo presidente da Camara no
ano passado, “o Correntes d' Escri-
tas foi ao encontro das pessoas pe-
la cidade e pelas freguesias” e fo-
ram convidados mais escritores.
“Dos 140 que vieram este ano a Po6-
voa de Varzim, houve 30 que se
deslocaram pela primeira vez, por
isso ndo € verdade quando dizem
que ndo ha renovacao”, afirmou
Luis Diamantino.

Professora da Eca de Queirds premiada pela segunda vez

Correntes
D’Escritas 2
16-27fev 7019,‘19

arzim

Pévoa de V

Ana Paula Mateus, da Pé6voa de
Varzim, professora na Escola Se-
cundéria Eca de Queirés, que con-
correu com o pseudédnimo de “Clara
Monjardim” foi a vencedora do Pré-
mio Literario Fundagéao Dr. Luis Rai-
nha Correntes d'Escritas 2019, no

valor de 2000 euros, com o trabalho
“Toda a Agua que Nos Une”. “Estou
muito feliz”, disse a autora que ja
tinha concorrido e ganho ganhou
anteriormente este galardao. “AP6-
voa & uma fonte d e inspiragdo
constante, esta cheia de poesia”,

disse a docente, que dedicou o pré-
mio aos seus alunos.

O poema “Renascer’ de Claudia
Alexandra Fernandes, que concor-
reu com o pseudonimo de Ema
Norberto, foi o escolhido para o Pré-
mio Literario Correntes d'Escritas
Papelaria Locus. A jovem agrade-
ceu aos pais, professora e amigas
todo o apoio eincentivo.
Relativamente ao Prémio Conto In-
fantil llustrado Correntes d'Escritas
Porto Editora, receberam os pré-
mios os autores dos seguintes
trabalhos: primeiro lugar: “A Caixa”,
do 4° A da Escola Basica José Ma-
nuel Duréo Barroso, de Armamar;
segundo lugar: “Bingo e Mingo”, do
4° D da EB Pde Manuel de Castro,
de S. Mamede Infesta; terceiro
lugar: “A Odisseia da Gotinha de
Agua”, da Escola Basica de Ancora.
Foram ainda atribuidas as seguin-
tes mengdes honrosas: Texto: “O
Poema que quer nascer” do 4°B da
Escola Basica José Manuel Durédo
Barroso, de Armamar; “O Palhinhas

nos Caminhos de Santiago” da tur-
ma de 3°/4° anos da Escola Basica
de Gamil, Barcelinhos e ainda
“Snowman” do 4° B da Escola Ba-
sica/ Jardim-de-Infancia Bela Vis-
ta3 de Fanzeres; llustragdo: “O
Grande Salvamento” do 4° T da Es-
cola Basica de Touria, Leiria; “Alerta
Vermelho no Oceano” do 4° ano da
Escola Basica de Rates”, Pévoa de
Varzim e ainda “A Viagem das
Disciplinas” do 4° Ado Colégio Nos-
sa Senhora da Esperancga, Porto.
Todos os premiados, exceto a tur-
ma da Escola de Leiria, estiveram
presentes na sessao.

O jari decidiu ainda atribuir men-
¢bes honrosas aos seguintes traba-
lhos: “Ode A Povoa de Varzim”, de
Maria Isabel Pereira, com o pseu-
dénimo “J. Rosa”, e “O «Martele»
Sao Sebastido e o Mogo Poveiro”,
da autoria de Anténio Cunha e S3,
com o pseudoénimo “Cidadao”.
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Marcelo exortou publico a empenhar-se
em “combate pelos livros”

A cerimonia de abertura do certa-
me, realizada, como de costume no
Casino da Povoa, foi presidida por
Marcelo Rebelo de Sousa. O presi-
dente da Republica foi muito acari-
nhado e, para além das dezenas de
escritores e figuras publicas da Po6-
voa, de varios setores, a entrada
para o Casino, com passadeira ver-
melha estendida na escadaria e a
Banda de Musica da P6voa a tocar,
o chefe de Estado ja tinha uma
pequena multiddo a sua espera.
Marcelo la foi distribuindo beijos e
abragos sempre que solicitado e
nao se negou as famosas “selfies”.
Houve até um grupo de estudantes
de Esposende (imagine-se!) que
veio a Pbvoa neste dia para estar
com Marcelo expressamente para
este “fazer um apelo ao voto nas
eleicdes europeias” deste ano. E,
precisamente, da Europa falou
Aires Pereira, no seu discurso cen-
trado na importancia da palavra e
dalingua portuguesa, em concreto.
E que o presidente da Camara da
Pbvoa, descortina no Brexit (saida
do Reino Unido da Unido Europeia)
uma queda da lingua inglesa no
seio da UE e o portugués, falado por
280 milhdes de pessoas em todo o
mundo, tem que aproveitar a cir-

cunstancia e ganhar mais peso e
importancia na cena institucional
internacional.

Na cerimoénia, o ultimo a discursar -
depois da alocugéo do presidente
da Republica de Cabo e presidente
em exercicio da Comunidade de
Paises de Lingua Portuguesa
(CPLP) - foi Marcelo Rebelo de
Sousa que centrou o seu discurso
em trés eixos: memoria (das suas
trés vindas anteriores ao Corren-
tes), gratidao e futuro” (do encontro
de escritores de expressao ibérica).
Gratidao foi a segunda ideia que o
presidente da Republica quis trans-
mitir. “Gratidao, aos escritores, cria-
dores editores, livreiros, etc”, insis-
tindo na ideia que é “necessario um
combate pelo livros”. Por fim, numa
terceira vertente, Marcelo focou o
seu discurso no que designou ‘re-
criagao no futuro” (do Correntes d”
Escritas) - entroncando o seu dis-
curso aquino que jatinha dito ha um
ano Aires Pereira. Marcelo ressal-
vou que, se ha que mudar algo,
também ha que deixar estar o que
esta bem. Este € o desafio (recriar)
“neste instante de balango e inven-
¢éo do tempo que ai vem”, subli-
nhou Marcelo.

O presidente da Republica exortou

todos a empenharem-se num com-
bate pelos livros.

José Carlos Fonseca, escritor, pre-
sidente de Cabo Verde e presidente
em exercicio da Comunidade de
Paises de Lingua Portuguesa
(CPLP) foi outro dos oradores na
sessao de abertura, e foi ele quem
falou da mobilidade dos autores no
espacgo da CPLP, cuja presidéncia
rotativa assume de momento, na
conferéncia de abertura no Garrett.
E também escritor e langou um livro

Correnl
D ‘Escritas
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no Correntes. Ele recordou uma vi-
sita que fez a Povoa de Varzim, ha
54 anos, era treinador do Varzim
Sport Club Joaquim Meirim e tinha
um guarda-redes angolano chama-
do Benje. A evocacéo futebolistica
deixou a plateia com um sorriso nos
labios.

Graga Fonseca ministra da Cultura,
também marcou presenca, elogian-
do “o espaco de didlogo franco” do
Correntes, desde a primeira hora.

Nélida Pinon fez o elogio da “majestade” da Iinga portuguesa

o/
16-27fev2019

Pévoa de Varzim

Nélida Pifion

Manuela Ribeiro

No Corrente d’Escritas, esteve em
foco a consagrada escritora brasi-
leira com ascendéncia galega, Néli-
da Pifon, que é este ano foi home-
nageada com o dossié especial da
Revista Correntes, publicada ja ha
18 anos. O mais recente livro da
consagrada autora, chamado “Uma
Furtiva Lagrima”, foi apresentado
por Leonor Seixas e José Carlos
Vasconcelos, diretor do Jornal de
Letras, - que sublinhou a sua satis-
facéo, como homem de cultura liga-
do a Pévoa, “pelo crescendo ex-
cecional”’do Correntes d Escritas.

Foram lidos excertos da nova obra,
como introdugéo a mais uma dis-
sertacdo da autora. De correntes
fortes falou Nélida Pifion na Pdvoa,
numa alusdo identitaria as corren-
tes doAtlantico que unem dois mun-

dos: o Portugal da Europa e o Brasil
da latinidade, onde é costume usar-
se como cumprimento a expressao
“aquele abrago” (vinda de uma
cancéo de Gilberto Gil). E comoisto
anda tudo ligado, Nelida Pifion re-
solveu transformar a P6voa de Var-
zim “numa entidade mitica que
abraga Portugal por inteiro”. E ela
fez questao de cruzar o oceano pa-
ra abracar a terra de E¢a de Quei-
rés. Diz a autora de “A Republica
dos Sonhos”, obra maior da sua
carreira, que “a Literatura ndo me
deve nada, eu € que devo tudo a
ela”. Esta € uma frase “importante
para me alimentar, como o pao dia-
rio”, afirmou a escritora, que fez
uma profunda e sentida declaracéo
de amor a lingua portuguesa, elo-
giando “a riqueza e majestade” da

lingua que todos falamos.

“Alma mater” do Correntes home-
nageada pelo Presidente da Re-
publica

Manuela Ribeiro, diretora do Cine-
teatro Garrett, foi involuntariamen-
te, outra figura em destaque nesta
edicao do Correntes. Confessou-se
"reconhecida, agradecida e feliz”
por saber que vai ser homenageada
pelo presidente da Republica “pelo
trabalho persistente” que tem vindo
a desenvolver para todos os anos
fazer rolar o maior festival literario
de Portugal. A diretora do Cinetea-
tro Garrett, que esta na organizagao
do Correntes d° Escritas desde
sempre, ouviu 0 anuncio informal
da homenagem na abertura do
evento pelo préprio Marcelo Rebelo
de Sousa, que se referiu a ela com

sendo “uma verdadeira forga da na-
tureza, que fez e faz um amigo em
cada esquina, como dizia a cangao
dos idos de Abril”. Ouvida pela
Onda Viva, Manuela Ribeiro con-
fessou-se “surpreendida pelo que
aconteceu”. Num outra vertente, fez
um balango positivo do evento,
admitindo que “as expectativas fo-
ram muitos correspondidas” pela
realidade. Além de programadora
cultura, Manuela Ribeiro & também
escritora, tendo langado, entre
outros, o livro “O Cego do Maio e o
Mar". Neste momento a escrita esta
“em suspenso”, mas ha novos pro-
jetos literarios a fervilhar na imagi-
nacdo de Manuela Ribeiro. Sendo
assim, um dia deste, ha-de publicar
uma nova obra.
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Povoa FC e Varzim SC

Varzim Sport Clube e Pévoa Fute-
bol Clube encontraram-se oficial-
mente na mais recente jornada do
campeonato distrital de sub-10 —
série 3 da diviséo de elite. As duas
equipas federadas da cidade de-
frontaram-se em Argivai e a partida
terminou com uma vitéria dos varzi-
nistas por 7x3. O duelo da segunda
volta esta previsto para 27 de abril.

Refira-se que os dois clubes tam-

em duelo federado e em convivio

bém estdo na mesma competicdo
no escaldo sub-9 e que no passado
fim de semana também decorreu
mais um jogo particular destinado
as criangas mais novas das escolas
de futebol. Depois da visita ao
estadio varzinista em dezembro,
agora foi a vez do Pévoa FC rece-
ber o encontro ludico no Parque
Desportivo de Nova Sintra numa
manhéa de muita diversao.

Amorim qualifica-se para a fase

de subida

A equipa do Amorim qualificou-se
para a fase de subida a 1-2 divisao
nacional em futebol feminina.A
formagéo poveira ficou no terceiro
posto na sua serie atras de Braga e
Freamunde, mas a par do Amora —
equipa do sul do pais — foi uma das
melhores naquele lugar e garantiu a

passagem a etapa seguinte previs-
ta na 2.2 divisdo, competi¢do orga-
nizada pela Federagdo Portuguesa
de Futebol. Para tal foi imprescin-
divel a vitoria alcangada no sabado
em Ribeirdao por 2-0 com Isabel
Bras e Margarida Silva a serem as
marcadoras de servigo.

JORNAL POVOA SEMANARIO - n° 102 - de 28 de Fevereiro de 2019

% CA

Crédito Agricola

CONVOCATORIA DE ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

Nos termos do n°® 2 do artigo 22° e dos artigos 23° e 24° dos Estatutos da
Caixa de Crédito Agricola Mutuo de Poévoa de Varzim Vila do Conde e
Esposende, C.R.L., pessoa colectiva n® 503 750 166, com sede no Largo das
Dores 1 4490-421 Pévoa de Varzim, matriculada na Conservatéria do
Registo Comercial de Pévoa de Varzim sob 0 mesmo ndmero, com o capital
social realizado de € 20.378.710,00 (variavel), convoco todos os Associados
no pleno gozo dos seus direitos, a reunirem-se, em Assembleia Geral
Ordinaria, no dia 27 de Margo de 2019, pelas 09:00 horas, no Auditério da
Sede da Cooperativa Agricola de Vila do Conde CRL, sita na Rua da Lapa
n.°293, em Vila do Conde, para discutir e votar as matérias da seguinte
ORDEM DE TRABALHOS

1. Discusséo e votagdo do Relatério de Gestdo e das Contas da Caixa
Agricola relativo ao exercicio de 2018 e do relatério anual do Conselho

Fiscal.

2. Deliberagdo sobre a Proposta de Aplicagao de Resultados.
Apreciagao geral sobre a Administracéo e Fiscalizagdo da Caixa Agricola.

4. Apresentagao e apreciagéo do relatério com os resultados da avaliagdo
anual das politicas de remuneracéo praticadas na Caixa Agricola.

5. Deliberagdo sobre a exoneragao de Associados e fixagcdo do valor de

w

reembolso dos titulos de capital.

6. Designacao do Revisor Oficial de Contas para o triénio 2019/2021.

7. Dispensa da prestacédo de caugdo por parte dos membros do Conselho
de Administragéo e do Conselho Fiscal

8. Eleigdo dos o6rgdos sociais da CCAM (Mesa da Assembleia Geral,
Conselho de Administracédo e Conselho Fiscal) para o triénio 2019/2021.

9. Discussao de outros assuntos com interesse para a CaixaAgricola.

Se, a hora marcada, ndo se encontrar presente mais de metade dos
Associados, a Assembleia Geral reunira, em segunda convocatoéria, uma

hora depois, com qualquer nimero.

O ponto 8 da ordem de trabalhos Eleigéo dos 6rgéos sociais da CCAM (Mesa
da Assembleia Geral, Conselho de Administragcdo e Conselho Fiscal)

decorrera até as 17:00 horas.

A Assembleia reunira fora da sede social da Caixa Agricola devido a
inexisténcia de sala com condi¢des para a realizagdo da mesma.

Nota: Nao sera admitido nesta Assembleia Geral o voto por correspondéncia,
nem o voto por representacao, por forga do disposto no n° 1 do Artigo 42° e do
n° 1 do Artigo 43° do Cédigo Cooperativo, aprovado pela Lei n® 119/2015, de

31 deAgosto.

Pévoade Varzim, 21 de Fevereiro de 2019

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral
o ~ &
; (Ant;' io Amorim Ferreira Matos, Eng.)

Mais importante que os sistemas é o rendimento nos jogos

Rui Rodrigues

Comentador no programa Pontapé de Canto, a segunda-feira depois das 20h na Radio Onda Viva

Sempre defendi como treinador que
aquilo que podes melhorar no rendi-
mento da tua equipa é a interacao
entre os atletas e a tua organizagéo,
ela é expressada nas dindmicas es-
pecificas criadas no teu jogar. A se-
melhanga de um ser vivo as equi-
pas nascem, crescem e morrem to-
dos os anos. Mais que o insucesso
da ideia é perceberes que uma
equipa comecga e acaba uma época
a cometer 0s mesmos erros e nao
os identificou, corrigiu e trabalhou
de forma a evoluir o seu sistema e
criar uma identidade de jogo. A
minha ideia e as equipas que
orientei trabalharam num conjunto
de dimensdes técnicas e taticas do
qual resultaram varios projetos co-
letivos de jogo. Mais importante que
o sistema sao sempre os timings de
construgao, organizagao, interagéo
e evolugdo que defines e conse-
gues melhorar o teu desempenho
nos jogos.

Olhando para o empate a zero entre
V. Guimaraes B e Varzim penso que

ele traduz o momento das equipas e
0 que se passou no jogo. Era um
desafio muito importante para am-
bos, os conjuntos na luta pela ma-
nuten¢do, o Varzim voltou ao 4x3x3
e melhorou o seu equilibrio posicio-
nal dindmico jogando com trés me-
dios Estrela, Vasco Rocha e Jodo
Amorim criando com isto mais mo-
vimentacbes de aproximagdo e
afastamento no miolo o que permi-
tiu a equipa sair a jogar com fluidez.
Quando jogas com trés médios as
dindmicas criadas s&o diferentes do
que quando jogas com dois médios
centro e dois médios interiores, o
Pavlovskifoi suplente e o Vasco Ro-
cha jogou como médio de conten-
¢ao e construgao, posigdo no ter-
reno de jogo onde rende mais e per-
mitiu ao Varzim controlar o meio
campo e procurar a verticalidade
com mais intensidade e ter uma cir-
culagdo de bola mais rapida. O re-
cuo de Rui Coentrédo para a lateral
esquerda e a largura ofensiva e ve-
locidade que Haman e Baba deram

aos processos ofensivos foi rele-
vante e por isso apesar de ter me-
nos bola o Varzim criou situagdes
de finalizagdo. Uma maior pressao
ap6s a perda e um melhor compor-
tamento posicional no corredor cen-
tral garantiram melhores coberturas
e equilibrios dinamicos a equipa.

Jogar para ganhar ou encantar foi a
opgao que definiu o Boavista 1- Rio
0. O Boavista foi mais pragmatico e
jogou para o resultado, o Rio Ave foi
melhor em todos os momentos do
jogo teve muita posse e capacidade
para criar situagbes de golo que
Bracali evitou com trés fantasticas
defesas. Nada podem apontar a ati-
tude e qualidade de jogo da equipa,
mas € evidente para mim que a
saida de Carlos Vinicius esta a ter
reflexo nos resultados, pois o Rio
Ave cria muitas oportunidades mas
nao as materializa em golo. Perce-
bo a frustacdo de quem domina o
jogo e o adversario e perde mas €
futebol. O Boavista teve o mérito de
nunca se desorganizar em organi-

zagao defensiva e sair com critério
e desenvolver com velocidade as
suas transi¢cdes ofensivas. Uma
equipa a criar espagos e a outra a
fechar os mesmos, a primeira per-
deu a segunda ganhou, em fuebol
nao ganha quem joga melhor mas
sim que marca mais.
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Lobos do Mar quebram jejum de pontos

O Varzim somou mais um ponto na
luta (cada vez mais emotiva) pela
fuga aos lugares de despromogéo.
Depois de uma série negra, que te-
ve o0 seu epilogo na derrota averba-
da na recepgdo ao Benfica B por
uma bola a zero, os alvinegros des-
locaram-se a cidade bergo, proibi-
dos de voltar a falhar. Quando al-
guns ja vaticinavam a despensa do
técnico Fernando Valente, a res-
posta dentro de campo acabou por
justificar a sua continuidade. De-
pois de algumas tentativas de ex-
plorar a polivaléncia de alguns joga-
dores, eis que (finalmente) o técni-
co alvinegro parece ter encontrado
a "estrela" que pode ser o verdadei-
ro diapasao no equilibrio tatico en-
tre defesa e ataque. Com referén-
cias crediveis, a competéncia de
uns acaba por se contagiar a outros
menos inspirados e o resultado é
(no minimo) encorajador. Em terra
de conquistadores, os alvinegros

foram auténticos Lobos do Mar, ja
que a partir do minuto 52 foram for-
¢ados a jogar em inferioridade nu-
mérica. Vasco Rocha, depois de ver
a cartolina amarela logo aos 2m da
12 parte (com algum excesso de
apreciagao do arbitro Pedro Vilaga),
voltou a repetir a graca graga nos
minutos iniciais do 2° tempo, e aca-
bou por ser expulso. Com menos
um, os alvinegros tiveram que
adaptar-se a um Vitoria mais inten-
so e a "lutar pela vida", ja que esta-
va e continua em zona de despro-
moc¢ao. Paulatinamente, os alvine-
gros foram neutralizando o caudal
ofensivo dos vitorianos, e curiosa-
mente acabaram o jogo da mesma
forma com que finalizaram a 12 par-
te. E, se no 1° tempo, Rui Pedro po-
de queixar-se do excesso de ponta-
ria que levou o seu cabeceamento a
barra da baliza defendida por Da-
niel Figueira, e Baba Sow n&o ter
chegado a tempo da emenda vito-

riosa, ja nofinal do jogo faltou algum
critério nas decisdes para explorar
0 que o jogo deu. Com o ponto con-
quistado parece que pouco mudou,

mas para além de continuar fora
dos lugares de descida, os sinais
evidenciados levam a acreditar em
dias melhores.

Fernando Valente: “Os jogadores estao de parabéns porque demonstraram competéncia. Independentemente de tudo o que se possa dizer,
quando se é competente dentro de campo estamos sempre mais perto de conseguir os objetivos. Apesar de jogarmos com menos um, a equipa
demonstrou estar preparada e reagiu em conformidade. Tivemos boas oportunidades para marcar, mas o empate acaba por se aceitar. Vamos
continuar a trabalhar para chegar aos jogos e estar mais perto de conquistar os pontos, tal como todos os nossos adversarios. Continuo a dizer que

tudo é uma questédo de competéncia e nesta luta que vai ser até ao final do campeonato, quem o for vai certamente conseguir os seus objetivos.”

Adeptos contestam lideranca mas nao voltam as costas a equipa

A AR

FIFA abre inquérito sobre venda feita pelo Rio Ave

Ha um alerta em Vila do Conde.
Quem o escreveu foi o Jornal de
Noticias do passado dia 21 e tudo
pelo facto da FIFAter instaurado um
processo disciplinar ao Rio Ave de-
vido a venda de Ederson, que atual-
mente esta no Manchester City. O
atleta foi transferido para o Benfica

em 2015/2016, mas garantiu uma
percentagem — metade em concre-
to - dos direitos econdmicos do jo-
gador sendo que 20 por cento iriam
para a Gestifute de Jorge Mendes.
Ora, escreve o JN, que a FIFA tera
descoberto no negoécio infragdes
relacionadas com os dados sobre a

Mais uma vez, nao foi por falta de
apoio que o Varzim n&o venceu na
cidade bergo. Cerca de uma cente-
na de adeptos alvinegros marcaram
presenca no estadio D.Afonso Hen-
riques, com a grande maioria a via-
jar de autocarro. Como nas pala-
vras do técnico Fernando Valente,
foram competentes a apoiar a
equipa do primeiro ao ultimo minu-
to. Uma competéncia que também
carateriza o "varzinismo" do
(ex)OLA Mario Cruz, que apesar de
ter demonstrado indisponibilidade
para exercer o cargo, ndo vira as
costas ao pedido da claque para or-
ganizar o autocarro. Um gesto que

mudanca do jogador e com a parti-
cipacédo de fundos de investimento.
O jornal adianta que ha mais situa-
¢bes que motivam inquéritos asso-
ciados a jogadores do Rio Ave. Re-
corde-se que por uma situagao
semelhante - a utilizagéo de fundos
na compra de Brahimi - o FC do

parece facil, mas s6 conseguido a
muito custo. E, se dentro das 4 li-
nhas ja existiram motivos para sor-
rir, a contestacao a gestéo de Pedro
Faria sobe cada vez mais de tom. O
aproveitamento da classificagao da
equipa sénior (dizem uns), ou quica
a falta de visibilidade da consuma-
¢ao de algumas promessas do ato
eleitoral, tais como a modernizagéo
do estadio e ter uma equipa sénior a
lutar pela subida. Tal como diz o
adagio popular " casa que ndo ha
pao, toda a gente ralha eninguém
tem razao"... o futuro apresenta-se
negro mas em Guimaraes, a luz pa-
receu estar ao fundo do tinel.

Porto sofreu uma penalizacao de 44
mil euros e 0 mesmo ja sucedera na
época passada ao Sporting (puni-
¢ao de 92 mil euros) e Benfica (140
mil euros). Rio Ave e Gestifuete ndo
comentaram a informacgao relativa
ao inquérito levando ao emblema
de Vilado Conde.

LY

Medicassur

www.medicassur.pt

Sede Povoa de Varzim
Rua Almirante Reis, 163 - R/C
telefone 252 620 001

Filial Funchal
Rua Caminho Achada, 20 - A
Séao Pedro - Funchal

medicassur@sapo.pt

MEDICINA DESPORTIVA | FISIOTERAPIA | MEDICINA DO TRABALHO
HIGIENE E SEGURANCA NO TRABALHO (HST) | HIGIENE E SEGURANCA ALIMENTAR (HSA)

OUTRAS VALENCIAS: ENFERMAGEM . ANALISES CLINICAS . FISIOTERAPIA . ORTOPEDIA . NUTRICIONISMO . PODOLOGIA
DERMATOLOGIA . OFTALMOLOGIA . CLINICA GERAL . EXAMES COMPLEMENTARES DIAGNOSTICO




1 6 | 28 FEVEREIRO 2019

WWW.povoasemanario.pt

Hbquei em Patins

Hoquei em estado de graca: jovens proliferam
e seniores travam lider

A seccao de hoquei do Clube Des-
portivo da Povoa vai vivendo uma
fase em que claramente esta a co-
Iher os frutos das apostas feitas ha
algum tempo. Sendo o héquei em
patins uma das modalidades onde
desistir por algum tempo pode in-
viabilizar a continuidade, a quanti-
dade de praticantes é potenciadora
de equipas de pré competicdo ja
com muita qualidade. H& valores
que ja sao referéncias, apesar da
tenra idade. No passado fim de se-
mana foram varios os jogos, todos
contra o Lavra e também coroados
com vitérias.

Entretanto, a equipa sénior conti-
nua a somar pontos numa luta que
promete ser intensa pela fuga aos
lugares de despromocéo. Depois
de assumir o comando técnico, acu-
mulando também as fungées de ca-
pitdo e jogador, Ruben Fangueiro
tem incutido na equipa o espirito de
"antes quebrar que torcer", e tem

Voleibol

levado a agua ao seu moinho. De-
pois da vitoria em Ponte de Lima, a
recepgdo a Sanjoanense foi prepa-
rada com todas as cautelas. Acom-
panhada para todo o lado por uma
claque que (muitas vezes) faz a di-
ferencga, tanto a apoiar com a pres-
sionar os homens do apito, valeu
aos poveiros a nomeagéo de uma
dupla que demonstrou muita perso-
nalidade, mesmo nos momentos
mais criticos. Depois de conseguir
dois golos, os comandados de Ru-
ben Fangueiro reagiram e Gabi
Silva reduziu ainda na 12 parte con-
vertendo um livre direto. Ja na 22
metade, foi também de livre direto
que os visitantes ampliaram nova-
mente a vantagem. O jogo estava
intenso e vivido com grande emo-
¢ao. Cristiano Fangueiro reduziu
para a margem minima, e o guarda
redes espanhol Aaron Candanedo
tratava de "fechar" a sua baliza a
sete chaves, motivando os seus

companheiros para a recuperagao.
Viti Oliveira acabou por despoletar
uma onda de sentimentos antagoni-
cos. Com a marcagéo do golo da
igualdade, vibraram os poveiros e a
frustragdo dos visitantes acabou
por ser travada (talvez tardiamente)

Voleibol em crescendo: formacao e seniores

Futsal

A seccao de voleibol do Clube Des-
portivo da Pévoa continua a somar
resultados positivos na busca por
alcangar outros patamares nos
seus escaldes seniores. E, se na
Formagéo, ha claros motivos para
sorrir, também n&o deixa de ser ver-
dade que as equipas seniores estédo
no bom caminho para conseguir
(pelo menos) lutar pelos seus obje-
tivos. Este fim de semana, as sortes
foram distintas, com as senhoras a
vencer por 3x0 a sua congénere de

Treinador de Futsal sai do Rio Ave

No Rio Ave ocorreu a saida de um
treinador depois da equipa ter con-
tinuado na senda dos maus resul-
tados, ap6s a chicotada psicologica
anterior. José Vasconcelos, técnico

N ) P
IS

Exam Preparation Centre

Rua Dr. Paulo Cantos, n.2 32
4490 - 160 Povoa de Varzim
Tel. 252 684 469/ 968 263 465

povoadevarzim@academiaangloamericana.com

de Futsal rescindiu o contrato apds
o desaire com Elétrico. O clube-vila-
condense é o lanterna vermelha da
1.2 Liga e o treinador que, em no-
vembro, substituiu Paulo Morim e

fez 13 jogos no cargo, ja tinha apre-
sentado antes a demisséo, mas, ao
que conta o Jornal de Noticias, a
diregdo ndo aceitou e, por isso, Jo-
sé Vasconcelos avangou agora pa-

Inscric

e
1

+Js Cambridge English  Preparagdo para exames de Cambridge {pgste

{cadelma . ﬂy/o y ﬂmwama f
-

@

viladoconde@academiaangloamericana.com

pela forga policial que foi obrigada a
pedir reforgos. Um final de jogo con-
troverso, que até poderia ter ren-
dido maior peculio aos poveiros, ja
que desperdicaram nos segundos
finais oportunidades para vencer.

encaminhados

Perre, num jogo em que o equilibrio
foi a nota dominante e onde as vi-
térias nos sets foram alcangadas no
limite dos 25 pontos. Ja os homens,
viajaram até Guimaraes, e no pavi-
Ihdo Unidade Vimaranense nao
conseguiram melhor do que a der-
rota por 3 sets a 1. Um resultado in-
desejado mas que ndo compromete
seriamente o0s objetivos da equipa
liderada pelo professor Nuno Pe-
reira.

ra arescisdo. O RioAve esta anove
pontos do lugares da permanéncia
na Liga quando faltam seis jornadas
parao fim.

Criancgas

Jovens

Adultos

LT

B pirecao-Gerat do:
.Elbl\me\oz:l es

Av. Baltazar do Couto, n.2 180
4480 - 655 Vila do Conde
Tel. 252 060 110 / 934 554 554
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Basquetebol

(Re)Nascem estrelas no basquetebol

A seccéo de Basquetebol do Clube
Desportivo da Povoa tem vindo a
marcar pontos no resgate de uma

EXTRA

CURRICULARES

geral@grandecolegiopv.com

by @

hegemonia de outros tempos e que nacionais. O jovem de 15 anos Jor-
hoje j& € uma realidade. Equipas ge Rodrigues para a selegéo sub-
competitivas, com atletas a desta- 16, e Diogo Gomes e Miguel Barros

MANDARIM BALLET HIPHOP STREETDANCE TEATRO
FORMAGAO MUSICAL ORQUESTRA PIANO GUITARRA

carem-se, tanto a nivel regional co-
mo nacional. Da equipa Sub-18,
que compete ainda na 22 divisdo sé-
nior, ganhar ja parece um chavao
gasto. Os "meninos" do professor
José Ricardo encantam com a qua-
lidade do basquetebol, e também
pelo espirito guerreiro com que en-
caram todos os adversarios. Jorna-
da ajornada, nas duas competicdes
averbam vitdrias, e este fim de se-
mana nao foi excepg¢édo. Para o
campeonato nacional sub-18, mais
uma vez os poveiros cilindraram o
F.C.Porto por 77-48, mantendo-se
invictos depois de conquistar o titu-
lo regional. Para além do destaque
coletivo, individualmente trés atle-
tas foram chamados as selegdes

A Federagédo Portuguesa de Bas-
quetebol ja anunciou os técnicos
escolhidos para orientar as Sele-
¢bes Nacionais nos Campeonatos
da Europa deste ano. Ha dois po-
veiros nessa lista e ambos para as
fungbes de treinador adjunto. Nos
sub-18 masculinos vai estar Hugo

ATL - 1" & 2%CER

CRECHE / JARDIM DE INFANCIA

ATIVIDADES ATL @ ESTUDO (ENSINO INTEGRADO)
INFORMATICA | INGLES | TEATRO | MUSICA | ARTES PLASTICAS | DESPORTO

CRECHE / JARDIM DE INFANCIA

B LER S I LEE

ENSINO SECUNDARIO

NATAGAO ESGRIMA JUDO FUTEBOL

a selegdo sub-18. No plano interno,
estes dois atletas ja foram chama-
dos a equipa principal, tendo o téc-
nico e coordenador da sec¢ao Hugo
Matos referido que "sempre que ha-
ja qualidade para trazer jogadores
de menos idade a escalbes supe-
riores isso vai acontecer. O Diogo e
o Miguel, assim como todos os ou-
tros, sabem que é a qualidade e o
potencial atlético que definem estas
chamadas, e nunca o cartdo de
cidadao."

Tal como a equipa sub-18, a equipa
sénior também continua invicta, de-
pois de vencer este fim de semana
0 Vagos por conclusivos 98x65.
Também os seniores B foram ven-
cer o Vitoria B por 53x70, enquanto
as seniores perderam em Guifées
por 102x65.

Poveiros nas selecoes
nacionais de basket

Matos (a direita na imagem), atual
coordenador da sec¢ao de basque-
tebol do Desportivo da Pévoa e trei-
nador da equipa sénior. Nos sub-16
masculinos figura Hélder Evange-
lista (a esquerda), que também fez
aformagéono CDP.

INSCRICOES
ABERTAS

ANO LETIVO 2018/2019
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Karate

CKA e UPK multi-medalhados em torneio internacional

CKA Pévoa de Val;zim

EDERAGAO NACIONAL

fldh

PORTUGAL

Unido Poveira de Karate

O Open Internacional do Nucleo
Portugués de Karate registou uma
grande prestacdo das equipas
locais. Em Matosinhos, o destaque
maior tem de ser dado ao Centro de
Karate Agugadourense que alcan-
¢ou 13 lugares de podio. Destaque

Natacao

para os titulos do iniciado Dinis Mo-
rim, da juvenil Eva Flores e dos ca-
detes Afonso Azevedo e Aires Dias.
O segundo lugar foi obtido por pela
iniciada Marta Eca Guimardes e
pelo juvenil Rodrigo Morim. Na ter-
ceira posigao terminaram o iniciado

Niz vence prova de fundo
com recorde racional

Adriano Niz venceu a prova de 1500
metros livres no Torneio de Fundo
que decorreu no complexo de pisci-
nas municipais da Povoa de Var-
zim. O poveiro esteve em grande no
seu escaldo de Masters — 30-34 —e
inclusive bateu o recorde nacional
fixando-o em 17 minutos, 17 segun-

Atletismo

dos e 76 centésimos. Apesar de
nadar com as cores do Famalicéo, é
nas piscinas da Varzim Lazer que o
atleta desenvolve grande parte da
sua atividade desportiva e profissio-
nal dai que Niz tenha admitido o
triunfo foi mais saboroso, perante
148 atletas de 33 clubes que par-

Gongalo Alves, o cadete Diogo Go-
mes e os juvenis David Dias, Lucia-
no Novo e Lara Silva. Tudo isto em
kumite, mas em kata também hou-
ve dois medalhados: a master Isa-
bel Santos e o cadete Vasco San-
tos. Também a Unido Poveira de

ticiparam, no fim de semana passa-
do, no campeonato nacional de lon-
ga distancia. Nos seniores desta-
que para Guilherme Pina, do Spor-
ting, e Diana Duraes, do Benfica,
que fixaram novas melhores mar-
cas nacionais dos cinco mil metros.

Poveiros vice campeoes de pista coberta

Restaurante Regional
“O Peregrino”

de: José Carneiro Gomes de Sa

Reservas: 252 956 363

Rua

de S.° Anténio, n° 67 | 4570-503 RATES
e-mail: rest.operegrino@gmail.com

O Atlético da Pévoa sagrou-se vice
campeado nacional da segunda divi-
sdo de pista coberta. A equipa mas-
culina conseguiu esse feito na com-
peticao realizada em Braga, tendo
apenas sido superado pelo Benfica
de Faro. A formacgao feminina tam-
bém esteve presente no mesmo es-
caldo e alcangou a quarta posigao.
Alista de atletas que representou o
clube poveiro nas varias provas
pode ser consultada em baixo.

Capitdo masculino, Pedro Silva nos
1500m, 800m e 4x400m; Joao Pe-
dro Ferreira nos 3000m; Hugo
Serra na Vara; André Espinhosa no
Salto em Altura; Pedro Machado no
Comprimento e Triplo Salto; Sérgio
Silva nos 400m e 4x400m; Ricardo
Reis nos 60m e 4x400m; Philippe
Pereira no Peso; José Monteiro nos

Karate conseguiu dois pddios: Joao
Ribeiro sagrou-se campeao em ku-
mite sénior e Francisca Leonor tor-
nou-se vice-camped em kumite
cadete.

5000m marcha; Carlos Carvalho
60m Barreiras e Jodo Moreira
4x400m; Suplentes - Hugo Silva,
Erick Aradjo, Antonio Magalhaes,
Emanuel Silva e Ruben Oliveira.
Capita feminina, Sofia Rema no
Peso e na Altura; Rute Simbes nos
3000m e nos 1500m; Jerusa Se-
medo nos 400m, 800m e nos
4x400m; Ana Nadais nos 60m e nos
4x400m; Sofia Ramos no Triplo
Salto e no Comprimento; Ana Pa-
tricia nos 60m Barreiras e 4x400m;
Claudia Costa nos 4x400m e Joana
Campos nos 3000m Marcha; Su-
plentes - Marta Lourenco e Filipa
Monteiro.

Equipa Técnica - Jodo Campos,
Jodo Espinhosa, Pedro Pontes,
Paulo Regufe e Marcia Novo.

Publicite no Povoa Semanario.
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Mariana Novo saltou para
o podio nacional

Uma atleta poveira subiu ao pédio no Campeonato Nacional de Juniores
em Pista Coberta. Mariana Novo foi a Braga conquistar o terceiro lugar na
prova de ftriplo salto ao servigo do Sporting Clube de Portugal, tendo
ajudado a equipa que representa a sagrar-se campea nacional. Também o
Atlético da Povoa esteve presente com nove atletas, sendo de destacar a
quarta posigéo obtida por André Espinhosa no salto em altura, a sétima
posi¢do de Ruben Oliveira no langamento do peso e o quinto lugar da
estafeta feminina 4x400m.

Navais tomou o gosto pelas vitérias
no atletismo

O Centro Desportivo de Navais conquistou mais duas vitorias na atual
edigdo do Plano de Promogao do Atletismo. A associagao camped em
titulo foi a mais pontuada na classificagdo coletiva na sétima jornada,
realizada em Laundos, na vertente de corta-mato, tendo também
conquistado a classificagdo coletiva na oitava jornada, que decorreu em
Amorim, a primeira na vertente de pista. O lider Agugadourense teve
contentar-se nos dois passados fins de semana com a segunda posigéo,
mas devido a excelente temporada que esta a efetuar permanece no
comando da tabela global, embora tenha visto o vizinho e rival encurtar a
distancia quando faltam quatro jornadas para o fim. O Clube de Atletismo
da Pévoa de Varzim foi terceiro no dia 17 e o Clube Desportivo da Pévoa
fechou o podio no dia 24. A nona etapa esta calendarizada para a pista de

Polo Aquatico
Jovens na selecao de pélo aquatico

Cinco jogadores da equipa Sub-17 de polo aquatico do Clube Naval
Povoense véo representar Portugal no apuramento para o Campeonato
da Europa, que se realizara em Thbilisi, capital da Gedrgia, em agosto
deste ano. Sao eles Miguel Fangueiro, Tiago Mineiro, Diogo Morim, Pedro
Coentrao e Diogo Fonte. Recorde-se que a seleccionadora nacional é a
técnica do Naval, Ana Silva.O clube poveiro ja enviou os votos de boa
representacao a todos os envolvidos.

Plano de Promocgao do BTT
passou por Aver-o-Mar

Avila de Aver-o-Mar foi palco da terceira jornada do Plano de Promogé&o do
BTT. Depois de Navais e Agugadoura, em janeiro, a Unica prova deste més
realizou-se no ultimo sabado. Numa tarde de sol e calor anormal para a
época do ano, foram centenas as pessoas, ora a participar ora a pedalar,
que acorreram ao local escolhido pela organizagéo a cargo dos Lobos
BTT. As restantes quatro provas estdo marcadas para 24 de margo
(Laundos), 31 de margo (Beiriz), 28 de abril (Pévoa de Varzim) e 18 de
maio (Estela).

Luta pelos titulos ao rubro
no futebol popularis

Realizada mais uma jornada no campeonato inter-freguesias da Povoa de
Varzim, é altura de fazer um ponto de situagao na luta pelo titulo nos varios
escaldes. Nos seniores, um trio de vizinhos esta a protagonizar uma
corrida interessante pelo primeiro lugar: o Navais comanda com 30 pontos,
seguido do Estela com 28 e do Agugadoura com 25 (estes dois com um
jogo de atraso). Nos juvenis, o lider isolado € o Terroso com 33 pontos,
seguido de muito perto por Balasar e Laundos, ambos com 32 pontos. Nos
infantis ha um comandante invicto, o Balasar com 41 pontos, mas o Navais
esta na perseguicao com 36. Nos escolinhas € o Navais que esta no topo
com 33 pontos, seguido da Matrizcom 31 pontos. Nas senhoras, Ledes da
Lapa, Laundos e Balasar somam seis pontos, mas a equipa do bairro sul

da cidade tem menos um jogo realizado.
=

DIA DA MULHER
Jantar Concerto

com André Sardet

8 de margo
Jantar 20h | Espetaculo 22h | M/18

CASINO
sPOVOA

Preco de pessoa: 30,00€

Bilhetes a venda no Casino da Pévoa

Rui Bandeira

16 de margo
22h | Espetaculo em Plateia | M/18

Preco de pessoa: 15,00€

Bilhetes a venda na Blueticket
e locais habituais.

A entrada no Casino da Pévoa é sujeita a apresentagdo de um documento de identificagéo valido.
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Vila do Conde

Ataque as mas notas e ao abandono escolar

A Camara de Vila do Conde apre-
sentou um programa que visa redu-
zir em 25 por cento a taxa de reten-
¢ao e desisténcia precoce de alu-
nos e em 10 por cento as mas notas
que se possam verificar nas esco-
las locais. O projeto que designou
de Octante sera aplicado em 33 uni-
dades de ensino abrangendo 2900
e alunos do 1.° ciclo e entre estes
especialmente nos 1375 do primei-
ro e segundo ano. Para isso vao
avancgar para o terreno equipas
equipas multidisciplinares compos-
tas por professores, psicélogos e
técnicos de diferentes areas. Todos
munidos de meios informaticos pa-
ra ajudar as criangas de forma indi-
vidual, mas também envolvendo as
familias. O projeto vai desenrolar-

se nos proximos trés anos e tera um
investimento de mais de 500 mil
euros, na maior parte suportado por
fundos europeus do Programa Por-
tugal 2020 e integra-se num projeto
da Area Metropolitana do Porto,
Plano Integrado e Inovador de
Combate ao Insucesso Escolar da
area Metropolitana do Porto (PII
CIE). A presidente da Camara fez a
apresentagdo publica do projeto e a
autarquia, em comunicando, citan-
do Elisa Ferraz justifica ser primor-
dial "ir a raiz do problema para que
se torne possivel combater o in-
sucesso escolar”. A monitorizagéo
e avaliagdo do projeto sao da res-
ponsabilidade da Faculdade de Psi-
cologia e de Ciéncias.

Vem ai internet gratuita para parte da cidade

ACamarade Vilado Conde da cont-
a que o Turismo de Portugal apro-
vou a candidatura de apoio finan-
ceiro ainstalagéo de meios informa-
ticos que permitam o acesso gratui-
to a Internet a moradores e a visi-

tantes do centro historico. O munici-
pio refere que o financiamento sera
concretizado através de um progra-
ma denominado “Valorizar” que
visa garantir o tal acesso (“wi-fi")
aos turistas e simultaneamente de-

Circular langa novo jornal

No passado sabado nasceu em Vila
do Conde o jornal “Coreia”. E uma
publicagédo da Circular- Associacao
Cultural e que tem como diretor
Jodo dos Santos Martins, artista
residente na instituicdo. Segundo a
informacéo prestada pela autarquia
local, o jornal tera periodicidade se-

Vice-campea europeia reconhecida pela autarquia

mestral, distribuicdo gratuita e es-
tara “focado no discurso produzido
pelas obras e pelos artistas, e preo-
cupado em divulgar formatos varios
como partituras, manifestos, entre-
vistas, cronicas, ensaios, criticas e
reflexdes em lingua portuguesa”.
Mais refere o municipio que o novo

.
RIGOR
OCULISTA

senvolver nas cidades estruturas
que melhorem a qualidade de vida
dos cidadas. Embora no refira qual
o montante envolvido, a autarquia
liderada por Elisa Ferraz esclarece
que “apds a assinatura do contrato,

projeto editorial tem “caracter artis-
tico, critico e discursivo, a proposito
das artes em geral, firmado numa
relagdo umbilical com a danga” e é
“independente, experimental e in-
ternacionalista”. A Circular tem o
apoio da Camara e da Direcédo Ge-
ral dasArtes

Carla Vanessa, que integrou a Sele-
¢ao Portuguesa no Campeonato da
Europa de Futsal Feminino, foi re-
cebida na Camara de Vila do Con-
de. A jogadora ajudou a equipa na-
cional a sagrar-se vice-camped e
confirmou as qualidades que cedo
evidenciou para a pratica da moda-
lidade. Carla Vanessa iniciou a car-
reira no Centro Juvenil de Malta,
sendo atleta internacional desde
2008. Ja representou Portugal em

RIGOR®
OCULISTA

Telefone: 252 064 041

e ao abrigo dalegislagédo em vigor, a
Camara Municipal de Vila do Conde
ira abrir o respetivo procedimento
administrativo, por forma a que os
respetivos postos estejam disponi-
veis tdo cedo quanto possivel”.

QQM\/&C}\

mais de 60 jogos nas sub-19 e na
selecdo A, assim como no Futebol
de Praia, tendo marcado 35 golos. A
presidente Elisa Ferraz e o verea-
dor Pedro Gomes felicitaram a atle-
ta pelo desempenho desportivo,
tendo enaltecido o grande esforgo e
os sacrificios que faz para conciliar
avida profissional com a de atleta.

Estatuto Editorial

1. O Jornal Pévoa Semanario € uma publi-
cagao periédica de caracter local e regional
independente de qualquer poder politico
e/oureligioso.

2. O Jornal Pévoa Semanario dedica-se e
dedicar-se-a a defesa dos interesses do con-
celho e da regido e a promogéo dos valores
culturais, sociais e econémicos das popula-
cbesonde seinsere.

3. O Jornal Pévoa Semanario dara voz aos
setores desfavorecidos da nossa sociedade,
bem como procurara ser o porta-voz e elo de
ligagdo com a nossa comunidade emigrante
pelo mundo.

4. O Jornal Pévoa Semanéario tem como ob-
jetivo e preocupagdo uma informacao isenta
0 mais rigorosa possivel apartidaria e plu-
ralista.

5. O Jornal Pévoa Semanario compromete-
se a cumprir os principios éticos e deonto-
légicos inerentes a atividade jornalistica, a
respeitar a dignidade, os direitos e boa fé de
todos os cidadaos.

A Direcéo
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Ouvintes festejaram Dia Mundial
da Radio na Onda Viva...

O passado dia 13 ficou marcado
pelos festejos do Dia Mundial da
Radio na Onda Viva. Os colabora-
dores da estagéo celebraram com
os ouvintes ao longo de varias ho-
ras de emissao e receberam a visita
de alguns elementos da Academia

Sénior da Junta da Unido de Fre-
guesias da Pévoa de Varzim, Beiriz
e Argivai. Estes associaram-se a
efeméride e vieram conhecer os lo-
cutores e instalagbes no ambito da
atividade mensal "Venha conhecer
aPoévoa’.

... € utentes de CSP de Labruge
vieram conhecer-nos

G e A L A I ST
TP e -afcasaiziteiecny

Uns dias depois foi a vez de um
grupo de utentes do Centro Social e
Paroquial de Labruge de deslocar
daquela freguesia vilacondense até
as nossas instalagdes na Praca dos

Combatentes, onde tiveram oportu-
nidade de assistir a edigdo de um
noticiario e a uma hora de emissao
do programa datarde.

SENHOR ASSINANTE

Prezado assinante, tenha a sua assinatura em dia, o JORNAL POVOA
SEMANARIO, solicita-lhe que disponha de um pouco de tempo da sua
atarefada vida, para pagar a sua assinatura.

O custo anual é de 25,00 euros, para Portugal e llhas, e 60,00 euros, para o
resto do mundo. O NIB do Jornal Pévoa Semanario, na Caixa de Crédito
Agricola € o n° 0045 1460 4027 6966 0599 3, e o IBAN para o resto do mundo
PT50 0045 1460 4027 6966 0599 3, podendo assim pagar por multibanco ou
enviar cheque para JORNAL POVOA SEMANARIO, Alameda da Linha da
Poévoa, 538, 4490-269 Povoa de Varzim.

O Jornal é cada vez mais um produto caro, e tudo sobe, e nés gostamos de
estar presentes e de irao vosso encontro.

Aproveito para vos pedir para trabalhamos juntos, fagam-nos chegar os
VOSSOS anseios as vossas criticas e, porque ndo os vossos “escritos”, para
publicarmos, ha sempre algo a dizer, desde o local onde se encontram. Se
trabalharmos juntos, de certeza conseguiremos garantir um futuro dinamico e
mais promissor, a nossa Unica preocupagao € servir melhor os interesses da
nossa regiao, das suas gentes, residente e ou emigrada. Assim, além de pagar
asua assinatura, pedimos-lhe que traga um novo assinante.

No hipermercado, dois homens chocam com os respetivos carrinhos de
compras.

Ambos se desculpam e um deles pergunta:
- O que é que esta a fazer?

- Distrai-me a procura da minha mulher.

- Que coincidéncia, eu também.

- Como é a sua?

- Loira, alta, olhos azuis, pernas bem torneadas, seios salientes e labios
carnudos. E a sua?

- Que se lixe a minha, vamos procurar a sua!

Um cidadéo estaciona o carro em frente duma casa onde encontra
lugar.

Vem o policia e diz:

- O senhor ndo pode estacionar ai.

- Porqué? - pergunta o homem

- E a casa do Ministro das Finangas. - responde o policia
- Nao faz mal. O carro tem alarme anti-roubo!

O Governo anunciou que as familias que tivessem cinco filhos teriam
5.000€ por més de ajuda para sustentar a familia.

Um homem, que tinha quatro filhos, vira-se para a mulher e diz:

- Amor, eu devo admitir... Eu tenho um filho com minha amante e vou
trazé-lo agora mesmo!

Ela olhou para ele chocada, mas, como ele ndo podia esperar, saiu a
correr para ir buscar o 5° filho.

Quando voltou, ficou surpreso ao ver apenas dois de seus filhos e
perguntou a sua esposa:

- Amor, onde estao os outros dois filhos?
Ela respondeu:

- Tu ndo foste a unica pessoa que ouviu o anuncio! O pai deles veio
busca-los

O alentejano mais pobre da aldeia s6 tinha uma bicicleta, mas um dia
aparece no Café Central com um descapotavel. Admirados, perguntam
os conterraneos:

"Atdo cumpadri, onde arranjou esse carrinho?"

"Nem calculam! Na estrada vi uma mocga, por acaso bem jeitosa, a
chorar e pergunté "o que é que se passa?"

Atéo ela disse-me "veja la, um carrinho tdo novo e ja avariado!".
Atéo, abri o motor, ligué dois fios e pronto!

O carro estava arranjado. Atéo ela puxou-me para tras de um chaparro,
despiu-se toda e disse-me "para pagar o trabalho que o senhor teve,
faga o que quiser!".

E eu fiz o que quis, meti-me no carro e abalé com ele."

Em coro, respondem os outros: "E vossemecé fez muito bem. De
certeza que a roupa também na lhe servia..."

A Maria sempre foi muito teimosa, tdo teimosa que o Manuel, homem
paciente disse-lhe para consultar um psiquiatra.

Ela acabou por concordar e uma tarde foram ao médico.

Depois de uma hora de sessao, o marido, que estava na sala de
espera, perguntou-lhe :

- Entao, como é que correu?

- Ndo muito bem ... vé la tu que demorei quase uma hora a convencer o
doutor que o sofa ficava muito melhor no meio da sala.

- Entdo Maria, que experiéncia de empregada doméstica € que tem?
- Servi 2 anos em Espanha e Franga.

- E 14 os pratos sdo muito diferentes?

- Nao senhora, partem-se igualzinho como os de ca partem.



22 | 28 FEVEREIRO 2019

WWW.povoasemanario.pt

O Lado Violeta

Hordscopo - PREVISOES 2019
28 de Fevereiro a 13 de Marco

camnERD

Vem filha.
Estou cheio
de apetite!

Carneiro 21/03 a 20/04

Amor: Estes nativos estardo muito sensuais
e ativos na relagdo. Estdo com o lado con-
quistador em alta, mesmo para os mais timi-
dos. Os solteiros deveréo apostar em iniciar
umarelagéo.

Financeiro: Carneiro tem oportunidade de
terminar uma tarefa ou trabalho importante,
pois tem a Lua a seu favor. E altura destes
nativos partilharem as suas ideias e funcdes
pois esta fase € na partilha que esta o ganho.

Saiide: Muita energiae boadisposigao.

Puxa, que
cagadora
perigosa.

Ledo 24/07 a 23/08

Amor: Fase de descontragdo e vontade de
mudar um pouco o rumo dos acontecimen-
tos. Apesar de mais desatentos a sua relagéo
a energia ird permitir-lhe entender as neces-
sidades do seu par.

Financeiro: A fase ndo sera das melhores
para organizar tarefas e trabalhos dos pro-
ximos dias. Deveré ficar atento a alguma ten-
déncia a vislumbrar demasiadas situagdes
ao mesmo tempo.

Satide; Tendéncia dores de cabega.

Assim
nao vale...

Sagitario 23/11 a 21/12

Amor: Fase positiva resolver alguns conflitos
que possam existir na relagéo. Ndo se man-
tenha resistente a mudar velhos costumes.
Para que tudo se resolva é necessario per-
ceber a evolugdo dos acontecimentos.

Financeiro: Afase trara boa energia e sorte a
possiveis contratos e a negociar algo para o
seu trabalho. Altura de ndo fazer muitos gas-
tos. Trararetorno financeiro mais a frente.

Saude: Podera resolver preocupagdes com
asuasaude.

Foge filha!

Touro 21/04 a 21/05

Amor: Apesar da energia do momento os
nativos de touro poderdo usufruir dias de
romance e de amor na relagdo. A iniciativa
para avangos na devera partir de si.

Financeiro: Fase muito importante para o
seu trabalho. E necessario para isso que ex-
presse mais a sua criatividade, podendo,
também, fazer projetos com os seus parcei-
ros de trabalho. Alargue alguns contactos pa-
raasua profissado.

Saude: Periodo de algumas insoénias.

Que
apetitosa
pequena.

Virgem 24/08 a 23/09

Amor: Estafase pede algumtempo adoise
momentos criados propositadamente para
poderem passar momentos intensos e
romanticos.

Financeiro: Bom periodo para dar inicio a
trabalhos e projetar mais. Aproveite esta
fase de usar as suas capacidades intelec-
tuais e a sua minucia no trabalho. Fase
propiciaabonsresultados.

Saude: Periodode boaenergia.

v

® caemicornio

Desculpa
querida de
vir assim,
mas para
falar contigo,
todas as
precaugdes
sao poucas.

Capricérnio 22/12 a 20/01

Amor: Estes nativos poderdo fazer trazer
cortes com alguns habitos que irdo deixar al-
gum mau estar no ambiente do lar. Nao tema
esses cortes ou alteragdes pois mais a frente
verificara que tudo ficou muito melhor para si.

Financeiro: Fase de algum afastamento
temporario do seu trabalho. A fase podera
exigir algum descanso e sé sera benéfico que
se afaste um pouco dos afazeres do dia-a-
dia. Nao investir ou fechar negécios.

Saude: Tendéncia a cansaco.

Ele é bravo...

Astrologa: Cristina Gomes

www.ladovioleta.com | B /1adovioleta | Marcagoes através 926 822 307
Consultas: As segundas-feiras na Radio Onda Viva, consultas em direto

llustragdes: «Zé da Fisgay, por Fernando Gongalves (Nando) | Luanda, 1970

Puxa!
Qual delas?

Gémeos 22/05 a 21/06

Amor: Estes nativos ndo lidam bem com
energias de calma e algum isolamento. Sen-
tem-se fora da normalidade, algo que acon-
tecera neste periodo. Evite ficar dentro de
casa e mantenha-se o mais ativo possivel.
Financeiro: Esta fase ndo é momento de
querer avangos rapidos, o momento pede
tempo para estruturar alguns passos impor-
tantes no seu trabalho. Momento para algu-
ma conteng&o nos gastos.

Saude: Tendéncia a pouca vitalidade.

BALANCA

Olha querida,
mantém
alinha.

n Balancga 24/09 a 22/10

Amor: A fase trara novas perspetivas a sua
vida amorosa. Podera mudar para uma nova
fase na sua relagdo ou mesmo para uma
nova relagéo. Nao receie aquilo que o Uni-
verso lhe traz de novo.

Financeiro: O momento sugere algum con-
trolo nas horas de trabalho. Pois apesar de
tudo o que fizer esta fase correr bem, podera
perder a nogao de equilibrar as suas horas de
descanso.

Satde: Momento de algumstress.

Se sabes
nadar,
mergulha...

Aquario 21/01 a 19/02

A
A

Amor: Os aquarianos estardo mais racionais
na vida sentimental. A sua vertente mental e
muito pensadora podera afetar a cumplici-
dade entre os dois. Mantenha-se recetivo a
criticas e ndo reaja a comentarios.

Financeiro: Irdo ter de lidar com muitas
questdes praticas e aborrecidas. Os papeis e
os prazos a cumprir fardo parte do seu quoti-
diano, algo que estes nativos nao sabem lidar
muito bem. Mantenha a clareza mental.

Saude: Tendéncia a desgaste mental.

CARANGUEJD

Juro que
nao fui eu!

g Caranguejo 22/06 a 23/07

Amor: Se normalmente este signo é carente
e gosta de um pouco de atengéo para se sen-
tir seguro, esta fase vai dobrar a necessida-
de. Estara mais vulneravel na area amorosa
e com vontade de namorar mais.
Financeiro: Devera estar atento a uma nova
forma de aumentar o seu rendimento. A sua
atencgao no trabalho podera ser afetada com
preocupagdes com alguma mudanga no lar.
Saude: Cuide das pernas, principalmente os
oehos. i i
>

ESCORPIAD

Aguenta-te
querida, que
eu ja mato
o bicho.

Escorpido 23/10 a 22/11

Amor: Afase revela mais tranquilidade a vida
amorosa destes nativos. Espere paciente-
mente por algumas resolugdes familiares,
tende a sentir-se ansioso e isso ndo ajudara
em nada. Uma questdo doméstica podera
demorar aresolver-se.

Financeiro: Periodo pouco agitado em rela-
¢éo atrabalhos. N&o receie a estabilidade em
alguns assuntos pois sdo necessarios no
sucesso futuro.

Satde: Devera beber mais 4qua.

@

PEIXES

Mas que
peixao
apetitoso.

Peixes 20/02 a 20/03

Amor: Nao devera levar os acontecimentos
muito a sério. Qualquer duvida ou receio po-
dera ser s6 da visdo pouco clara que se ma-
nifesta nesta fase. Releve e analise noutro
periodo tudo que esta a acontecer.

Financeiro: O trabalho ndo lhe trara grande
satisfacdo. O momento pode ser de alguma
tensdo emocional, no entanto sera positivo
para poder analisar com detalhe e paciéncia
o que esta mal e que devera ser mudado.
Saude: Fase que exigira mais descanso.
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Opiniao

Porque nem as maos do Correntes sao as maos de Sophia

N&o pensava voltar a escrever so-
bre o Correntes d'Escritas, pela ter-
ceira vez este ano. Repetirum tema
€ desaconselhado para quem gosta
de manter o interesse dos leitores,
e, também n&o gosto de escrever
sobre o que ja aconteceu, € facil
apontar falhas e ter-se razéo, ser-
se presciente na semana a seguir.
S6 que, na Ultima mesa do Corren-
tes d'Escritas, Mario Claudio teve
uma intervengdo que me fez lem-
brar o titulo que quase teve o artigo
que na quinzena passada escrevi.
Esteve para se chamar “10 razbes
para um jovem ir ao Correntes d'Es-
critas”. A parte do jovem acabou por
cair, confesso que por alguma difi-
culdade em encontrar razdes para
motivar um jovem que nao pudes-
sem ser utilizadas para todos.

Mario Claudio, na mesa de encerra-
mento, creio que ja no periodo de
debate aberto a plateia, alertou pa-
ra o facto de uma grande maioria do
publico presente ter mais de 40
anos, e do perigo que isso repre-

senta.

Senti-me lisonjeado, ndo s6 por se-
rem cada vez menos as ocasides
em que sou incluido por terceiros no
grupo dos jovens, mas também por-
que tinha a sorte de me encontrar
rodeado por um grupo de amigos,
maioritariamente poveiros, que tém
sensivelmente a minhaidade.

E o que levou aquele grupo de ami-
gos a juntar-se no Cine-Teatro Gar-
rett numa tarde de sol? A informa-
¢a0, 0 acaso e a aspiragao pela cul-
tura. Sabiamos que o Correntes es-
tava a acontecer, algo nao particu-
larmente dificil sendo poveiros.
Acabamos por nos encontrar um
pouco por acaso, nada tinhamos
combinado. E n&o sendo nenhum
de ndés um escritor, alguns nem
mesmo leitores avidos, partilhamos
um mesmo gosto de enriquecer a
nossa vida com momentos de frui-
¢ao cultural.

N&o é necessario ser um conhece-
dor de literatura para desfrutar da
grande maioria das sessfes do

Correntes, mas reconhego que po-
de ser precisa alguma paciéncia pa-
ra se obter prazer de algo que nem
sempre é um entretenimento ime-
diato.

Talvez seja isso que afasta a gene-
ralidade dos jovens tanto da litera-
tura como de eventos culturais co-
mo o Correntes. Com tantas solici-
tacdes, tantas formas de absorver
cultura sem dar um passo, qual a
razao para nos deslocarmos a uma
sala para ouvir uns quantos escri-
tores falar sobre um mundo que néo
parece seronosso?

Nao ha resposta facil para o desafio
de Mario Claudio. Alguma divulga-
¢ao especificamente direcionada a
jovens predispostos a apreciar um
evento como o Correntes podia ser
tentada. Fico sempre admirado
quando falo do Correntes a jovens
por esse pais fora que apreciam
literatura e estes ndo fazemideia do
que se trata. Poder-se-a fazer mais
junto das Universidades? E parce-
rias com outros festivais culturais

Retrato de uma semana alucinante

Julio Alves - 25/02/19

Parece incrivel como um Governo
téo familiar se revele tao desgover-
nado, afinal como pode uma casa
com pais, filhos e uma carrada de
sobrinhos ser tdo mal gerida? Pelo
menos este Governo descobriu a fi-
nalmente a formula para se acabar
com as cunhas em Portugal, neste
sO6 entra mesmo a familia, assim
nao adianta mais meter cunhas pois
quem néao for parente de sangue
dum governante fica de fora.

- E agora o que sera dos afilhados?

Enquanto isso em Pedrégéo, o po-
der descentralizado contrapbe o
exemplo do governo central e prima
pelo rigor, nada do que foi dado,
leia-se novamente dado pela popu-
lagc&o é entregue as vitimas dos in-
céndios sem que sejam cumpridos
todos os trémites burocraticos cria-
dos pelo municipio, isto mesmo que
ap6s um ano, nado tenham sido ain-
da sequer comunicados que trami-
tes sdo esses afinal. Enquanto isso
os mais velhos resignam-se porque

aidade avancada deve-lhes acabar
comaespera...

- Resta o triste consolo de saber
que pelo menos os tractores ao fim
de um ano ainda estéo novos.

E como nos quadros do Astérix ne-
nhuma historia fica concluida sem
uma festa, um grande repasto para
concluir a aventura, juntam-se os
presidiarios todos a volta da mesa e
celebram mesmo dentro da cadeia
com alcool, churrasco, bolos e po-
¢bes magicas e mandam ca para fo-

» i
Daniel Sa Ferreira

daregiao?

Adivulgagéo de boca em boca per-
manecera crucial. Continuemos a
fazer anossa parte!

PS. Aqueles que ndo conseguem
um lugar na plateia do Garrett ainda
nao podem intervir nos debates por
falta de microfones disponiveis,
problema que ja vai sendo tempo de
serresolvido.

ra, ndo fotos mas videos em directo
dos seus banquetes. Celebram as-
sim, tal como os gauleses da ficgao,
esta pequena aldeia em festa que é
Portugal.

-Ametropole agora ja néo passa de
um burgo, um burgo com tanto de
tragico que até é comico, e ndo fos-
se esta comédia a custa dos outros
que nem seria tragédia mas so6
comeédia.
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Hospital em obras e com melhorias a vista W
segundo lider do PS

A unidade da Pévoa de Varzim do
Centro Hospitalar esta, por estes
dias, com obras em curso para
reparar a cobertura do edificio. Este
facto mereceu ja o registo publico
do lider do PS Pévoa. Numa nota
publicada na paginal pessoal na
rede social facebook, Joao Trocado
assegura ainda ter sido “informado
que sera finalmente instalada a
maquina de TAC, ja adjudicada,
servigco que comecara a funcionar ja
no dia 18 de margo”, congratulan-
do-se com o facto de que “os uten-
tes deixarao de ter que fazer os exa-
mes externamente, como até aqui,
com todos os transtornos, atrasos e
sobrecustos associados”.

O presidente da concelhia socialis-
ta poveira acrescentou ainda que,
“quanto as obras de ampliagao, es-
ta a ser projetada a transferéncia do
servico de ambulatoério para o rés-
do-chdo do edificio a reabilitar e
ocupar do outro lado da rua e a
construgao de uma passagem su-
perior que ligara os dois edificios”.
Jodo Trocado abordou também a

Biblioteca em

Francisco Pinto Balsemé&o, presi-
dente do grupo Impresa que detém
a SIC e o Expresso, entre outros
orgéos de comunicacgao social, foi a
figura principal da sess&o comemo-
rativa do 1.° aniversario da Biblio-
teca Dr. Anselmo de Castro que, por
iniciativa do Centro Desportivo e
Cultural de Navais (CDCN), funcio-
na na se da junta de freguesia. O
empresario falou de livros, jornais e
outras formas de comunicagéo pe-
rante uma plateia interessada e que
teve ainda a oportunidade de escu-
tar o presidente da Camara da Po-
voa, Aires Pereira, a anunciar que o
Correntes D'Escritas- Encontro de
Escritores de Expressao |bérica —
onde no mesmo dia Pinto Balsemé&o

unidade da cidade vizinha, tendo
revelado que “o internamento no
polo de Vila do Conde também sera
renovado e o hospital esta a concor-
rer para novas valéncias de oftal-
mologia e de saude mental”.

A fechar, o responsavel do PS po-
veiro lembrou que “em breve iniciar-

se-a um periodo de campanha elei-
toral de varios meses durante o qual
€ importante que se mantenha a
sobriedade, ou seja, que os parti-
dos nao utilizem o hospital como ar-
ma de arremesso politico, para que
estes novos projetos possam ver a
luzdodia”.

Navais € um sucesso

participara — tem, em futuras edi-
¢cOes, de reforcar a sua presencga
nas freguesias poveiras.

Mas a cerimonia ao final da tarde da
passada sexta-feira, dia 22, incluiu
ainda a entrega de prémios do 1.°
Concurso Literario promovido pela
biblioteca junto do Agrupamento de
Escolas de Aver-o-Mar (onde se in-
cluem também os estabelecimen-
tos de Navais, Agugadoura e Este-
la) e cujo diretor, Carlos S4a, vincou
a importancia da iniciativa que,
dado o seu mote (lendas das ter-
ras), serviu também para promover
as ligacdes familiares inter-gera-
cionais. Foram distinguidos: David
Pinheiro de Carvalho (1.° Escaldo —
1.° ciclo); Margarida Morim Sobral

(2.° Escalédo — 2.° ciclo); Mafalda
Craveiro Azevedo (3.° Escalao — 3.°
ciclo) e ainda Joana Teixeira Ferrei-
ra (Mengé&o honrosa).

Fatima Gongalves, do departamen-
to Cultural do CDCN, mostrou-se
satisfeita pelo impacto que a biblio-
tecatemtido na populacao local. Ha
mais de uma centena de leitores
inscritos, registaram-se para cima
de 300 visitas e, apesar de Navais
ser a freguesia no concelho com
menor numero de residentes (1479
pessoas segundo os Censos de
2011), foram requisitados perto de
200 livros em tao pouco tempo de
funcionamento da biblioteca.
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1 mar, sexta

Desfile Carnaval EB1/JI1

Local: Ruas de Argivai
Horario: 10h00

Carnaval Pequenada

Local: Ruas pedonais da cidade
Horario: 10h00

Divulgag¢do conhecimento
Olga Noronha
Local: A Filantrépica

Horario: 21h30

Votagdo Orcamento Jovem

Local: CMPV
Horario: 21h30

2 mair, sabado

Teatro “Anjo”

Local: Cine-Teatro Garrett
Horario: 22h00

Festa de Carnaval

Local: Sede Tricanas Poveiras
Horario: 20h30

4 mar, segunda
Feira da Saude
Local: Feira da Pévoa
Horario: 9h00
Carnaval é festa

Local: Av. Banhos | Pas. Alegre
Horario: 21h00

8 mar, sexta

Ana Dias da Silva,
O primeiro heréi poveiro

Local: Diana-Bar
Horario: 21h00

Férum Centro Hospitalar

Local: Auditoério Vila do Conda
Horario: 8h30

9 mar, sabado
Corrida da marginal

Local: Forte de Vila do Conde
Horario: 17h00

9/1 0 mar, sab/dom

Final 4 Taga de Portugal
Voleibol

Local: Pavilhao Municipal
Horario: 15h00

1 0 mar, domingo

Plano Ténis de Mesa

Local: CCD Terroso
Horario: 9h00



