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O agucar e os dentes...

Acidos ao ataque! - As bactérias que hé na boca adoram
agucar: transformam-no em acido e o 4cido destréi o
esmalte dos dentes.

Ha agucar
escondido em
alguns
alimentos?
Ha! Por exemplo, no
ketchup e no pao dos
cachorros e dos
hamburgers! Se os vires
nos rétulos, evita estes
ingredientes: sacarose,
glicose, glucose, dextrose, |
frutose, maltose,
maltodextrinas, mel,
xarope de glicose, xarope
de milho.

Além do agticar ha
outros alimentos
desaconselhados?
Sim! Os alimentos com farinhas
muito refinadas, como bolos,
bolachas, folhados, flocos de
cereais agucarados contribuem
para a carie dentaria. E as
batatas fritas, também!

v
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Quanto a... pastilhas eldsticas?!
Se, de vez em quando, gostares de mastigar uma, escolhe as que
. ““ndo tém aglcar — tém adogantes mas ndo provocam caries!
o F3
&

Atencao aos
sumos e
refrigerantes!
Néo bebas sumos e
refrigerantes todos os dias
~ deixa-0s apenas para as
refeigdes dos dias de festa! 3
Estas bebidas tém dcidos
que destroem os dentes.
Bebe 4gua as refeicdes e
ao longo do dia!

O peixe, a carne, as leguminosas, o azeite,
sao bons para os dentes?

Sim, fazem parte de uma alimentagdo sauddvel e, por isso,ajudam a proteger
os dentes e as gengivas de vérias doencas!

O que podes fazer?
N&o comas este tipo de alimentos
no intervalo das refei¢des.
Reserva-os para os dias de festa

E a fruta, é

I seguir, escova o8 dentes] importante
= : para os
dentes?

Sim! A fruta fresca é
fundamental para os
dentes e para as
gengivas. Podes
comer fruta com
casca como a péra e
amaca! Tém mais
vitaminas e fibras.
Mas atengdo, tem de
ser bem lavada!

Posso juntar nozes ao meu lanche?
Os frutos como as nozes, as améndoas, os amendoins e as avelds, sdo alimentos

ricos em fibra e gordura saudavel. Ndo tém aguicar e sdo muito importantes para
o funcionamento do cérebro!

Nalguns dias por semana, junta 2 ou 3 nozes ao teu lanche, de manhd ou a tarde.

Os vegetais podem ser incluidos
nos teus lanches!

A cenoura, a alface, o tomate e outros vegetais tornam os teus
lanches mais ricos em nutrientes e ajudam a proteger os
dentes das bactérias.

Escova bem os dentes!

0 queijo ssclovef du.ats vez:s p:rgia?t, sendo uma
elas a noite antes de deitar.
grOttEg-e, 0s A escovagem deve ser feita
entes: durante 2 a 3 minutos. Lavar

os dentes “a pressa” ndo da
bom resultado.

0 queijo, o leite simples
e os iogurtes sem
aglcar sdo ricos em
célcio e fosforo e
protegem da carie
dentéria! <
Experimenta levar um P3o ou flocos de cereais?
triangulo de c!ueuo Pdo na maior parte das vezes! Principalmente se for de mistura, de P \
magro ou meio gordo e centeio ou integral. E a melhor opg&o para o pequeno-almogo e para o ) . 7 : I

uma pega de fruta para lanche

com:‘r"es nointervalo da Se gostares dos flocos de cereais, podes comé-los de vez em quando.
mannd. Escolhe os mais ricos em fibras e menos agucarados.
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Convite aos poveiros para intervir no Plano de Pormenor E54

Os municipes da Pévoa de Varzim
vao ser chamados, muito em breve,
a dar alguns contributos para a
alteracao do Plano de Pormenor da
zona E54. Trata-se area onde estao
os atuais equipamentos desporti-
vos do Varzim Sport Club e do Clu-
be Desportivo da Povoa, mais a
Praca de Touros. O executivo muni-
cipal liderado por Aires Pereira aca-
ba de aprovar o langamento da alte-
ragdo do documento com a abertu-
ra da participagao preventiva antes

da equipa projetista que vier a ser
contratada comecar a trabalhar. Em
funcao dos contributos recebidos e
das indica¢des da autarquia, have-
ra posteriormente um periodo de
discussédo publica, tendo o proces-
so dois anos para ficar concluido,
prazo que inclui a concertagdo, dis-
cussao publica, ponderagéo dos re-
sultados, aprovagéo e publicagéo.
Entre as propostas a ter em conta
estara a dos vereadores do PS, ga-
rante o presidente da Camara. A

Obras no Centro Social e Paroquial
de Terroso apoiadas

O Centro Social e Paroquial de Ter-
roso comegou 0 ano com uma pren-
da da Camara Municipal da Povoa
de Varzim. O executivo liderado por
Aires Pereira acaba de aprovar a
atribuicdo de subsidio de compen-
sagdo para os custos de licencia-
mento com as alteragdes realiza-
das no equipamento que serve

criangas e idosos. S0 28 700 euros
que servem para fazer face as des-
pesas com o investimento realizado
pela instituicdo de Terroso. Esta foi
a primeira decisdo da autarquia na
reunidao inaugural de 2019, tendo o
edil aproveitado para a oportuni-
dade para desejar “um bom ano” a
todos os poveiros.

reconversdo da Praca de Touros
em Arena Multiusos continua a fa-
zer parte das intengbes, mas a sai-
da do estadio do Varzim ja n&o vai
suceder e o futuro do CDP ¢ ainda
uma incognita para a autarquia, que

N

no entanto defende a manutencao
dos equipamentos na atual localiza-
¢éo. Do lado da oposicao, o socia-
lista José Milhazes assegurou que
o partido ira apresentar algumas
ideias quando for chamado atal.

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL

TERROSO

Bombeiros recebem ajuda para pagar obras no Quartel

A Cémara atribuiu um subsidio de
119 mil euros a Real Associagéo
Humanitaria dos Bombeiros Volun-
tarios da Povoa de Varzim. A verba
destina-se a finalizar o pagamento
das obras de ampliagdo e remode-
lacdo do Quartel. Aintervengéo cus-
tou 351 mil euros e o financiamento
externo ficou-se pelos 232 mil eu-
ros, tendo a autarquia decidido cus-
tear o valor em falta. O presidente
Aires Pereira justificou a medida

com a necessidade de apoiar o tra-
balho desenvolvido pela corpora-
¢ao local na protecéo e seguranca
de pessoas e bens. O edil sublinhou
ainda que a competéncia pela Pro-
tecéo Civil & da propria autarquia e,
quando a administragéo central
falha, o municipio ndo pode falhar,
estando sempre disponivel para
colaborar com os Bombeiros para
que estes consigam ter a maxima
eficacia possivel. Aires Pereira en-

tende que o atual modelo de volun-
tariado deve continuar como forma
de participagao civica, mas tera for-
¢osamente de evoluir para uma ver-
tente cada vez mais profissiona-
lizada.

Sobre esta matéria, o PS mostrou-
se de acordo com o apoio da au-
tarquia e o vereador josé Milhazes
reconheceu que a ligagao ao muni-
cipio deve ser cada vez mais pro-
xima no futuro. Refira-se ainda que

Camara da Pévoa confirmou nesta
ultima reunido do executivo, como
ja tinhamos anunciado na edicao
anterior deste jornal, a atribuigdo de
outro subsidio destinado “a recom-
pensar o altruismo dos homens e
mulheres que constituem os Bom-
beiros Voluntarios da Pévoa de Var-
zim” através da concesséo de24 mil
euros a distribuir por todos os ele-
mentos na época natalicia.

Passo decisivo para conclusao de equipamento desportivo

Esta dado o passo que faltava para
a conclusdo da remodelacédo e
ampliagédo do parque desportivo da

Camara municipal aprovou na ulti-
ma reunido do executivo a adjudi-
cacdo da fase final da obra. Aires

vila de Sdo Pedro de Rates. A Pereira revelou que a escolha re-

Casa dos Poveiros do Rio de Janeiro foi fundada ha 89 anos

A semana passada ficou marcada
pelo assinalar dos 89 anos da fun-
dacéo da Casa dos Poveiros do Rio
de Janeiro. Foi a 8 de janeiro de
1930 a oficializagdo desta entidade
que foi criada por emigrantes povei-
ros no Brasil, tendo como patronos
o herdéi "Cego do Maio" e o escritor
"Eca de Queirés". Alias, o nome do

PUB

famoso romancista € também o do
rancho folclérico que é um dos
maiores dinamizadores atuais da
Casa dos Poveiros do Rio. Esta efe-
méride foi assinalada poucos me-
ses depois da morte prematura do
entdo presidente da diregéo, Carlos
César Santos.
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caiu na empresa Angulo Recto e
que a empreitada esta orcada em 1
milh&o e 48 mil euros. Ainda este
ano ficara pronto o campo de fute-

POIEROS ¢

hé& 89 anos divulgando
a cultura poveira no Brasil

f "5‘

bol ratense, a imagem do que ira
suceder na freguesia vizinha de
Balasar.
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Mais uma reuniao “Focus Group”

Na Associagao Empresarial da Pévoa de Varzim decorreram no passado
dia 10 mais duas sessbes de “Focus Group”. De manha sobre “liderancga,
motivagdo e planeamento estratégico” e a tarde relativa a “marketing,
comunicagéo e controlo financeiro”. Foi mais uma etapa de um projeto que
a associacdo designou de “O Futuro é hoje, gestdo e sucessdo de
empresas familiares”, que procura auxiliar as empresas familiares a
encontrar orientagdo para o sucesso. Nesta fase estdo envolvidas 12
firmas identificadas num estudo de caraterizagao do tecido local. O projeto
em causa representa um investimento superior a 209 mil euros (209325,42
euros) tendo obtido obtido uma compartticipagado da Unido Europeia de
quase 178 mil euros (177926,61 euros). Pode saber mais sobre a iniciativa
neste enderco eletronico: http://www.ofuturoehoje.pt/o-projeto.html

rm

Investimento espanhol elogiado pelo presidente da Camara

O presidente da Camara da Povoa de Varzim acredita que o novo centro
logistico da cadeia comercial Mercadona vai alterar a realidade econdmica
local. A estrutura que esta a nascer no parque Industrial de Laundos ocupa
uma area de 50 mil metros quadrados e prevé o armazenamento de secos,
frescos, refrigerados e congelados. Vai empregar numa primeira fase 90
pessoas e € um investimento que é saudado por Aires Pereira. A chegada
da Mercadona sucede numa altura em que o ao Parque Industrial de
Laundos vai sofrer uma alteracao ja que a Camara Municipal nao desiste
de fazer reverter para o seu patrimonio os lotes que nédo estao ocupados.
Um dos lotes onde ndo houve construgéo foi o cedido ha varios anos a
Associagao Empresarial da Pévoa de Varzim, mas a institui¢cdo liderada a
José Gomes Alves cuja dire¢do herdou a situagao ja manifestou, segundo
0 proprio, aintencao de avangar com a construgéo de um p6lo no parque.

Imperial em processo de venda

A Imperial, fabrica de chocolates localizada em Vila do Conde, pode ser
vendida. Eduardo Rocha, o presidente do Fundo Vallis Sustentaible
Investments que detém a maioria do capital, confirmou ao jornal Vida
Econdmica que a empresa pode mudar de mdos a curto prazo ja que o
processo de venda, embora esteja no seu inicio, deve ser concluido “nos
primeiros meses deste ano”. O lider do Fundo diz que a venda sucede n&o
por mau desempenho da Imperial, mas pelo contrario, porque o sucesso
nao passou despercebido a investidores nacionais e internacionais que,
no ultimo ano tém abordado, a proprietaria que finalmente decidiu abrirum
processo de transacgéo através do Haitong Bank. Ou seja, habitualmente o
anuncio de venda tem associadas dificuldades econémicas, mas neste
caso é o inverso: o bom desempenho pressiona o Fundo a aproveitar o
momento de procura. A empresa de Vila do Conde, que emprega 220
pessoas e ja foi detida pelo grupo RAR, registou um volume de negécios
de 34 milhdes de euros em 2018, cerca de 30% das quais em 45 mercados
internacionais. Este ano prevé crescer para os 36,5 milhdes de faturagéo.
Aoperagdo de venda ja foi anunciada aos operarios por Manuela Tavares

Est. 1932

de Sousa, a gestora que tem conduzido a empresa e que ha dois anos
assinalou os 85 anos da Imperial com a inauguragdo de uma nova fabrica
que, através de um investimento de seis milhdes de euros, passou a
garantiu uma producgéo anual de trés mil toneladas de chocolate.

VISITE-NOS EM WWW.OLMAIS.COM
OU NA QUINTA DOS OLMAIS
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Tribunal anula despedimento de 21 trabalhadores do Casino

Os trabalhadores do Casino da P6-
voa do Varzim tentaram voltar on-
tem ao servigo depois do Tribunal
de Trabalho de Barcelos ter anula-
do o despedimento realizado em
2014. O Sindicato dos Trabalhado-
res da Industria de Hotelaria do
Norte ja esperava que a empresa
ndo estivesse disposta a reintegrar
os funcionarios que voluntariamen-
te se apresentaram ontem atarde. A
Varzim Sol ndo aceita a decisao ju-
dicial e recorreu da mesma, defen-
dendo que ainda nao transitou em
julgado. Um dos préximos passos
pode passar por uma tentativa de
entendimento entre as partes no
sentido de ser obtido um acordo
queresolva a situagéo.

Este caso regressa a ribalta depois
do Tribunal de Trabalho de Barcelos
considerar ilicito o despedimento
coletivo feito pelo Casino da Pévoa
em margo de 2014 e condenou a
empresa concessionaria da Zona
de Jogo, a Varzim Sol, a reintegrar
os 21 funcionarios em causa. De
acordo com o Sindicato dos Traba-
lhadores de Hotelaria, Turismo,
Restaurantes e Similares do Norte,
o tribunal entendeu que n&o havia
um nexo de causalidade entre o
despedimento coletivo realizado e o
fundamento da empresa: a quebra
de receitas do jogo. Além de orde-
nar a reintegragédo dos trabalha-

dores, o Tribunal, ainda segundo o
sindicato, manda o Casino pagar
aos visados “as retribuigbes que
perderam, acrescidas dos subsi-
dios de férias e de Natal, diuturni-
dades e subsidio de alimentagéo,
com juros de mora”. Ainda segundo
a mesma fonte, cada trabalhador
deve receber 15 mil euros a titulo de
indemnizagéo por danos néo patri-
moniais e também por terem ficado
sem acesso as gratificagdes que re-
ceberiam se estivessem ao servico.
A estrutura sindical diz que bem es-
tiveram os trabalhadores e o sindi-
cato ao defenderem a ilicitude dos
despedimento e na realizagéo de
acobes publicas de protesto.

Entretanto, o Bloco de Esquerda da
Pbévoa de Varzim e Vila do Conde
emitiu um comunicado sobre o te-
ma: “A empresa ainda podera re-
correr da sentenga, mas por ora,
esta é uma vitdria inequivoca dos
trabalhadores. Juntos, souberam
enfrentar quem n&o respeitou o seu
trabalho. O BE congratula os traba-
Ihadores e trabalhadoras do Casino
da Povoa que, pela sua forga, luta,
paciéncia e sentido de unidade vé-
em agora anulado o despedimento
ilegal que Ihes roubou o trabalho e o
rendimento, com consequéncias
gravissimas para a sua vida profis-
sional, pessoal e familiar. Sempre
soubemos que tinham razéo e

apoiamos a sua luta. Estivemos e
sempre estaremos, do lado daque-
les e daquelas que apenas querem
trabalhar para poderem viver com
dignidade”.

O PCP da Pévoa de Varzim tam-
bém saudou a “grande vitoria” dos
trabalhadores e considera que a ad-
ministracdo da Varzim Sol “procu-
rou humilha-los, bem como aqueles
que ainda hoje ali trabalham”. O
partido real¢ou que, desde o primei-
ro momento, esteve solidario com
os trabalhadores do Casino e as
suas lutas, (na imagem a comissao
concelhia recebe trabalhadores e
sindicato) inclusive com a com a
presenca de deputados da Assem-
bleia da Republica, entre os quais
Jorge Machado, eleitos locais da

CDU, fazendo perguntas ao Gover-
no e a Camara Municipal “exigindo
actuagéo na defesa dos direitos dos
trabalhadores, recebendo-os na
Assembleia da Republica a partir do
Grupo Parlamentar do PCP”. O Par-
tido Comunista saudou os trabalha-
dores e 0 seu sindicato por aquilo
que chama de “vitoria da dignidade,
da unidade, da for¢a da luta” e sa-
lienta que o despedimento ocorreu
pelo facto dos visados exigirem
“que o Casino da Pévoa cumprisse
os direitos que lhes devia. Direitos
tdo basicos como estarem organi-
zados e serem sindicalizados, se-
rem dirigentes ou delegados sin-
dicais ou membros da Comisséo de
Trabalhadores”.

Casino da Povoa faturou mais em 2018

Subiram as receitas no Casino da
Casino da Povoa. Segundo os da-
dos da Associacao Portuguesa dos
Casinos, a zona de jogo local obte-
ve quase 46 milhdes de euros de
receita (45977491) o que significa
um acréscimo de trés por cento (em
rigor 3,05) em relagdo ao ano an-
terior. O casino poveiro ocupa as-
sim o quarto lugar a nivel nacional
so ficando atras do de Lisboa (86,7
milhdes) e Estoril (64) — do mesmo

28 novos médicos no Centro Hospltalar

O Centro Hospitalar da Pévoa de
Varzim / Vila do Conde recebeu 25
médicos internos de formacgao geral
€ mais trés das especialidades de
Pediatri,a, Medicina Interna e Orto-
pedia. E uma etapa nova para pro-
fissionais jovens que mereceu uma
recegdo cuidada por parte da de
quem dirige, conjuntamente, as uni-
dades hospitalares do Servico Na-
cional de Saude existentes nos dois
concelhos. Diversos diretores de-

ram a conhecer a realidade local
€com 0s meios e servigos existentes,
deixando os votos para que tenham
sucesso. Em particular, a sessédo de
boas-vindas foi conduzida pelo di-
retor clinico, Joaquim Monteiro, pe-
la diretora do Internato Médico que
€ também responsavel Servigo de
Pediatria e Neonatologia, Concei-
¢do Casanova e também por Fati-
ma Serréo, que lidera o Servigo de
Gestdo de Recursos Humanos.

grupo Estoril Sol detido pelo empre-
sario Stanley Ho — e também abaixo
do de Espinho (grupo Solverde) que
chegou aos 50 milhdes. Em termos
globais, subiram em 3,1 por cento
os proventos do jogo para as con-
cessionarias fixando-se no ano
passado em 318 milhdes. As “solt
machines”, as maquinas automa-
ticas, sdo responsaveis pelos maio-
res lucros chegando aos 263,9 mi-
Ihdes.

Governo oficializou acordos para obras nas escolas

Foram finalmente publicados em
Diario da Republica os acordos en-
tre o ministério da Educagéo e a
Camara da Pdévoa de Varzim sobre
as obras a realizar nas escolas EB
2,3 Flavio Gongalves e Aver-o-Mar.
No caso da estrutura da vila, 1é-se
que o Estado paga 112 500 euros,

tanto como a Camara, no que diz
respeito a contrapartida nacional. O
resto do investimento, ou seja um
milhdo e 275 mil (85 por cento do
total), é suportado pelo Fundo Euro-
peu de Desenvolvimento Regional
através do Programa Operacional
Norte 2020. Ja sobre a obra na Fla-

vio Gongalves, o montante do in-
vestimento é superior, chega aos
2,5 milhdes, mas é igual a divisao
entre as partes referente a contra-
partida nacional (187 500 euros) e o
grosso do financiamento vem de
fundos comunitarios. Os acordos
em causa definem que é a Camara

que se assume como dona da obra,
competindo ao ministério apoiar a
autarquia e a direcao da escola. A
intervencdo nos dois estabeleci-
mentos de ensino comegou, recor-
de-se, no arranque do segundo pe-
riodo letivo.
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Pastelaria assaltada de madrugada
em Balasar

§
.
i

A padaria/pastelaria Maricedo, situada nas Fontainhas, em Balasar, foi
assaltada na noite da passada quinta-feira, dia 10. Um grupo de quatro
elementos de cara tapada arrombou a porta do estabelecimento ja depois
das 23h, tendo esperado que o proprietario se ausentasse para concumar
o crime. Um ladrédo ficou a porta a controlar e os outros trés roubaram a
maquina registadora (com cerca de 60 euros em moedas), raspadinhas
(no valor de 2900 euros) e o recheio da maquina de tabaco (dezenas de
magos e 800 euros). Consumado o furto, os larapios colocaram-se afuga e
estdo agora a ser procurados pelas autoridades, que ja estiveram a
observar as imagens da video-vigilancia e iniciaram a investigagédo. Tudo
foi feito em cerca de dois minutos. Este ja € o sexto assalto em quatro anos.

Larapios apanhados pela policia
apos furto de madrugada

Dois homens e uma mulher foram detidos na madrugada do passado dia
10 pela PSP na Pévoa de Varzim. Os trés jovens, eles com 22 e 25 anos,
ela com 24 anos, foram apanhados na posse de um computador portatil,
da quantia de 78 euros, assim como de outros artigos roubados. A
detencao foi feita na rua Latino Coelho as 4h40, mas o furto havia ocorrido
uns momentos antes num estabelecimento comercial localizado na
Avenida Mouzinho de Albuquerque. Os suspeitos estdo todos
desempregados e residem na Povoa de Varzim, tendo sido notificados
para comparecerem hoje junto das autoridades judiciarias.

Pescador apanhado
com heroina e cocaina

Um pescador de 55 anos, residente em Vila do Conde, foi apanhado pela
PSP numa agéo de combate ao trafico de droga. O homem foi intercetado
por elementos da Divisdo de Investigagdo Criminal ao final da tarde do
passado dia 3 na zona de Portas Fronhas. As autoridades apreenderam 12
doses de heroina e 16 de cocaina suficientes, assim como a quantia de
100 euros.

Prisao preventiva para suspeito
de pedofilia

Ficou em prisdo preventiva um homem com 47 anos de idade que tera
abusado da enteada durante dois anos. O operario da construgdo civil
abusava da menina com quem vivia nas Canarias, Espanha onde estava
emigrado com a mae da menor. E foi durante as ultimas férias de Natal,
passadas em Vila do Conde, que o avé da menina (agora com sete anos de
idade) estranhou o tipo de caricias entre o genro e crianga. Interrogou-a
porisso e amenina, segundo p jornal Correio da Manh&, acabou por contar
os abusos que sofria do padrasto sempre que a méae ia trabalhar, ndo tendo
a progenitora se apercebido de nada. O Jornal de Noticias acrescentou
que a PJ tera referenciado mais abusos no Natal de 2017 no Luxemburgo
e, em 2015, descoberto imagens de menores que foram consideradas
pornografia e que lhe valeram a pena de um ano de cadeia. Agora foi
apresentada queixa a Policia Judiciaria que fez a detengdo quando o
alegado pedofilo se preparava para regressar a Espanha e o Tribunal
confirmou agora a prisdo do individuo - a medida de coagdo mais grave -
até arealizagédo do julgamento.

Atropelamento na Avenida
dos Banhos e outros acidentes

Uma mulher foi atropelada na manha do passado dia 9 na Avenida dos
Banhos, na Pbvoa de Varzim. A senhora estava a atravessar uma
passadeira quando foi colhida por um automovel. A condutora tera ficado
encadeada momentaneamente pelo sol e ndo viu a vitima. Os bombeiros
foram chamados ao local e transportaram a mulher com ferimentos ligeiros
ao servigo de urgéncia. Na noite de sexta-feira, dia 11, ocorreu um acidente
rodoviario que provocou ferimentos ligeiros numa pessoa que, por causa
disso, teve de ser transportada ao Servico de Urgéncia do Centro
Hospitalar Pévoa de Varzim/ Vila do Conde. Os Bombeiros Voluntarios da
Povoa de Varzim foram chamados as 21h18 e prestaram os primeiros
socorros e o transporte para assisténcia médica especializada a partir da
rua Gomes de Amorim, a artéria poveira onde sucedeu a colisdo entre um
automovel ligeiro de passageiros € um motociclo. No mesmo arruamento,
mas na madrugada da passada segunda-feira também houve um acidente
rodoviario. O alerta chegou ao quartel quando passavam 52 minutos da
meia-noite dando conta de uma colisdo entre dois automdveis na tal rua
Gomes de Amorim. Do embate resultaram ferimentos ligeiros numa
pessoa que teve de ser transportada para o Servigo de Urgéncia do Centro
Hospitalar. Posteriormente houve a necessidade dos bombeiros
procederem a limpeza do pavimento por causa do derramamento de
liquidos na via.

Agente da PSP morreu
de doenca subita

Um agente da PSP que morava em Vila do Conde morreu na passada
segunda-feira em pleno servico ao que tudo indica de ataque cardiaco.
Cipriano Reis, com 46 anos de idade e dois filhos, elemento da esquadra
de Custobias, Matosinhos, deslocou-se ao Bairro da Biquinha para uma
ocorréncia de violéncia doméstica e sentiu-se mal e apesar de ter sido alvo
de manobras de socorro acabaria por falecer a chegada ao Hospital de S.
Joéo, no Porto.O agente principal, foi recentemente absolvido em tribunal
de ter deixado uma crianga com trés anos sozinha num carro por ter detido
o pai dela na sequéncia de uma alegada desobediéncia na feira de
Custoias.

Criancgas

Jovens

Adultos
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Incéndio destruiu pensao e restaurante Camplno

Ficou totalmente a pensao que fun-
cionava no primeiro andar do n.°16
da rua Paulo Barreto, na Pévoa de
Varzim, por causa de um incéndio
que deflagrou as primeiras horas da
manhé do passado dia sete. Tam-
bém o restaurante O Campino que
ficava no rés-do-chdo sofreu danos
elevados e a cobertura de um pré-
dio vizinho também foi tocada pelas
chamas.

O alerta foi dado as 7h19 e entre
bombeiros e PSP estiveram envol-
vidos 18 elementos e sete veiculos
entre os quais a auto-escada da
corporagéo poveira. A Policia Muni-
cipal e o Servigo de Protecdo Civil
também estiveram envolvidas nas
operagbes de socorro. O coman-
dante dos bombeiros, Francisco
Nova, confirmou que o fogo que co-
megou no 1.° andar deu muito tra-
balho porque, sendo um prédio anti-

go, encontrou materiais mais propi-
cios a combustéo.

Na pensao residiam dez homens,
com idades entre os 40 e os 62
anos, que estavam alojadas pela
Seguranga Social devido a sua
caréncia financeira. Conseguiram
sair a tempo embora trés tenham
necessidade de receber assistén-
cia médica devido ao frio. Os res-
tantes foram acolhidos na esquadra
da PSP, mas ao final do dia foram
realojados com o apoio dos servi-
¢os sociais da Camara Municipal.

A Policia Judiciaria esta a apurar a
origem do incéndio até porque um
dos moradores tera, recentemente
e antes de deixar a pensao, amea-
¢ado os restantes ocupantes do lo-
cal. La viviam Alipio Santos e a mu-
Iher exploravam ha 34 anos os ne-
gocios do prédio que pertence a
pessoas e Chaves. Nao tinham se-

guro e o que nao foi estragado pelo
fogo acabou destruido pela agua

Fogo em Amorim provocou danos elevados

O final da tarde do passado dia 5
ficou marcado por um incéndio que
deflagrou numa oficina automével
em Amorim. A sirene da corporagao
poveira deu o alerta pouco depois

das 18h para uma ocorréncia narua
de Mourilhe. O fogo comegou num
veiculo e propagou-se rapidamente
pelo espaco envolvente, afetando
outra viatura. Além do rés do chao

do edificio, as chamas atingiram
também algumas divisdes do pri-
meiro andar. A casa de Joaquim
Ferreira e a esposa ficou inabitavel.
Os Bombeiros da Pévoa mobiliza-

Explosao de botija de gas em Vila do Conde

Houve uma exploséo de uma botija
de gas, no passado dia 8, em Vila
do Conde. Ao que pudemos apurar
junto da corporacéo local, os bom-

povoa de varzim

RUA CIDADE DE GUIMARAES, N° 1

EXTRA

beiros foram chamados as 6h12 e
acorreram a rua do Sol, em Vila
Cha, com um veiculo e quatro ele-
mentos que verificaram a existéncia

de estragos na lavandaria de uma
habitacdo, mas, felizmente, néo
houve feridos. Os estragos ficaram
confinados ao espaco onde estava

ATL -1° e 2°CEB

CRECHE / JARDIM DE INFANCIA

CRECHE / JARDIM DE INFANCIA

& CER J<"LER

ENSINO SECUNDARIO

INSCRICOES

CURRICULARES

geral@grandecolegiopv.com

ABERTAS

ANO LETIVO 2018/2019

que foi necessaria para acabar com
as chamas.

ram para o local de 19 elementos e
8 meios de socorro. A GNR ficou
com ainvestigagéo do caso.

a botija e os bombeiros procederam
a adocao das medidas de seguran-
¢a, desconhecendo-se o que tera
causado aignicédo da explosao.
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Alteracoes da Seguranca Social para pescadores

O Governo mudou algumas das re-
gras de apoio aos pescadores do
cerco que afetam especialmente os
que se dedicam a apanha da
sardinha. O periodo de apresenta-
¢éo de candidaturas passa de 10
para 20 dias ap6s a paragem da
embarcacgéo e os beneficios da Se-
guranga Social vao agora chegar a
todos os inscritos (tripulantes, pes-
cadores reformados no ativo e ge-
rentes, por exemplo).

“Verificou-se, entretanto, que a for-
mulagéo da condigdo de elegibilida-

de que obriga os beneficiarios a es-
tarem “inscritos na Seguranga So-
cial na qualidade de tripulantes” (...)
tem-se prestado a duvidas interpre-
tativas, nomeadamente em relacao
aos pescadores que, sendo com-
provadamente tripulantes da em-
barcagdo de pesca, auferindo re-
muneragdo como pescadores e fa-
zendo os seus descontos, encon-
tram-se inscritos na Seguranga So-
cial como gerentes da sociedade ar-
madora ou como pescadores refor-
mados que se mantém no ativo.

Posto isto e para assegurar que a
referida exigéncia € adequadamen-
te interpretada e aplicada, importa
clarificar que o objetivo da norma
(...) € o de garantir que os apoios
sdo dirigidos a tripulantes da em-
barcagéo de pesca imobilizada, que
exercam atividade remunerada
nessa embarcacéo, fazendo os cor-
respondentes descontos para a Se-
guranga Social. Sendo esse obje-
tivo plenamente assegurado com a
verificagdo de que o pescador inte-
gra o rol de tripulagdo da embarca-

¢do de pesca imobilizada, consta
das declaragdes mensais de remu-
neragdes apresentadas pelo arma-
dor e encontra-se inscrito na Segu-
ranga Social, ndo é exigivel a esse
pescador uma inscrigdo como “tri-
pulante™, justifica a ministra do Mar,
Ana Paula Vitorino na portaria. O
alargamento do prazo das candida-
turas tem a ver com a estreia da en-
trega de candidaturas em formato
eletrénico.

Aires Pereira contesta lancamento de areias longe das praias

.O presidente da Cémara da Povoa
de Varzim considera “inacreditavel”
que as areias que estado a ser reti-
radas na dragagem em curso
continuem a ser depositadas longe
da costa, ndo permitindo o recar-
regamento das praias locais. Aires
Pereira levantou esse problema
para todo o pais durante um debate
televisivo com o ministro do Am-
biente e, na ocasido Matos Fernan-
des, prometeu averiguar o que se
passava dando razdo ao autarca.
Entretanto a operagéo de draga-
gem, promovida pelo ministério do
Mar, arrancou e o procedimento an-
tigo nao foi corrigido, salienta o au-
tarca poveiro.

“N&o aprenderam nada, n&o corrigi-

ram absolutamente nada. E uma
coisa verdadeiramente inacredita-
vel. Ndo ha ninguém neste pais que
seja capaz de p6r ordem na casa e
dizer: ndo, isto tem de ser assim”,
frisou em declaragdes a Radio On-
da Viva. O assunto foi levantado na
TV no programa Pro6s e Contras da
RTP que abordou os os impactos do
Programa da Orla Costeira que, na
sua versao inicial, prevé a demoli-
¢ao de varios imdveis que estdo no
areal ou perto. A fase de auscul-
tagdo publica ja terminou e Aires
Pereira registou alguma evolugéo
tendo recebido sinais favoraveis pa-
ra evitar a demoligdo das piscinas
municipais, da esplanada do Carva-
Ihido e do Bar de Quio.

para irmaos

i

Todas as disciplinas
5.2,6.2e 7.2 Ano

Matematica/Ciéncias
Naturais

Organizacdo e acompanhamento de estudo
Realizagéo de trabalhos de casa

N

Pescador doente retirado

de mar alto

Um pescador de uma embarcagao
de Vila do Conde teve de ser res-
gatado do mar pela Estagdo Salva-
Vidas de Leixdes. O tripulante, com
34 anos de idade, sentiu colicas
renais fortes quando o “Mestre
Coentrdo”, assim se denomina o
barco, navegava a 15 milhas nauti-
cas da costa ou seja quase 28 qui-
I6bmetros de distancia. Uma lancha

do Instituto de Socorros a Naufra-
gos fez o transporte, no dia 2 de ja-
neiro, para a marina de Lega do
pescador que viajou com apoio de
oxigénio. Foi depois recolhido por
uma ambulancia dos bombeiros
que o levou para o Hospital Pedro
Hispano, em Matosinhos para trata-
mento médico.

ESTRADA NACIONAL 13,n°120
4480-055 ARVORE | VILA DO CONDE
TEL: 252 644 315 |TLM:919 959 545

[CHINCINSCIll

COMERCIO DE AUTOMOVEIS NOVOS E USADOS
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- CREDITO ATE 120 MESES
COM OU SEM ENTRADA

- TODAS AS VIATURAS
COM GARANTIA

www.vianacar.pt
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Assomagoes cantaram as janelras

“Vamos Cantar as Janeiras”. Foi es-
ta a proposta de animacgao para o
primeiro domingo do novo ano na
Pbévoa de Varzim. Varios grupos
culturais do concelho desejaram
um excelente 2019 com a iniciativa
promovida pela autarquia. As asso-

Joana Rocha ja

A tomada de posse dos o6rgdos
sociais do Instituto Maria da Paz
Varzim decorreu na passada quin-
ta-feira. Deolinda Nogueira passou
oficialmente o testemunho a Joana
Rocha como presidente da diregao.
A anterior lider passa a presidir a
Assembleia Geral, enquanto o Con-
selho Fiscal sera comandado por
Carlos Costa. Esta equipa vai lide-
rar os destinos da instituicdo no
quadriénio 2019-2022 e Joana Ro-
cha aproveitou a oportunidade para
apelar a colaboragdo da comuni-
dade poveira no trabalho feito em

____SERVICO
OCULOS NA HORA!

ciagdes participantes deslocaram-
se para as zonas comerciais da
cidade para animar os transeuntes
e reuniram-se no Diana-Bar para o
encerramento. Participaram: Ran-
cho Folclérico de Santa Eulalia de
Beiriz, Rancho Folclérico da Casa

Na rua

do Povo de Agugadoura, Ledes da
Lapa, F.C., Grupo Recreativo e Et-
nografico “As Tricanas Poveiras”,
Centro de Desporto e Cultura Juve-
Norte, Associacdo Cultural e Re-
creativa da Matriz, Rancho Folclo-
rico de Aver-o-Mar, Associagéo da

Banda Musical da Pévoa de Varzim,
Grupo Folclorico do Centro Social
Bonitos de Amorim, Clube de Atle-
tismo da Pévoa de Varzim e Grupo
de Dangas e Cantares “Os Campo-
neses de Navais”.

dirige o Instituto Maria da Paz Varzim

prol de dezenas de criangas com
diferentes caréncias. Na hora da
despedida, os 6rgdos sociais ces-
santes agradeceram aos funciona-
rios, colaboradores, fornecedores,
amigos e benfeitores toda a colabo-
ragdo prestada, “desejando que se
mantenha vivo esse espirito de soli-
dariedade e entreajuda com os no-
vos corpos gerentes”. Foi ainda
agradecido todo o contributo pres-
tado pela autarquia, juntas de fre-
guesia, empresas e entidades di-
versas, padrinhos e anénimos.

>
RIGOR
OCULISTA

José Moita continua a liderar
CDC Juvenorte

O Centro de Desporto e Cultura
Juvenorte foi a votos no passado
sabado. Os associados que se des-
locaram a sede da coletividade su-
fragaram a Unica lista que apresen-
tou candidatura. José Moita apare-
ceu novamente como candidato a
presidente da Diregéo, sendo
acompanhado nos outros cargos de
I|deranga aos orgaos sociais por

RIGOR"
OCULISTA

Telefone: 252 064 041

selho Fiscal e José Carlos Moita pa-
ra a Assembleia-Geral. Regista-
ram-se 33 votos favoraveis e sete
em branco. A equipa eleita vai ter
pela frente um mandato que vai até
2022. Atomada de posse acontece
esta sexta-feira as 22h.

Estatuto Editorial

1. O Jornal Pévoa Semanario é uma publi-
cacao periodica de caracter local e regional
independente de qualquer poder politico
e/oureligioso.

2. O Jornal Pévoa Semanario dedica-se e
dedicar-se-a a defesa dos interesses do con-
celho e da regido e a promogéo dos valores
culturais, sociais e econémicos das popula-
¢bes onde seinsere.

3. O Jornal Pévoa Semanario dara voz aos
setores desfavorecidos da nossa sociedade,
bem como procurara ser o porta-voz e elo de
ligacdo com a nossa comunidade emigrante
pelo mundo.

4. O Jornal Pévoa Semanario tem como ob-
jetivo e preocupagao uma informagéo isenta
0 mais rigorosa possivel apartidaria e plu-
ralista.

5. O Jornal Pévoa Semanario compromete-
se a cumprir os principios éticos e deonto-
légicos inerentes a atividade jornalistica, a
respeitar a dignidade, os direitos e boa fé de
todos os cidad&os.

A Diregéao
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Continuam as ajudas a retoma
de casal de agricultores de Balasar
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Ultrapassou os cinco mil euros o apuro do almogo solidario realizado, no
passado dia 6, em Balazar, em mais uma iniciativa de apoio ao casal de
agricultores que, em outubro do ano passado, viu um incéndio destruir a
vacaria que possuia e mais de cinco centenas de animais.Tudo num
prejuizo superior a 400 mil euros. No domingo de Reis algumas empresas
associaram-se ao evento cedendo os produtos para confegéo do repasto e
a Quinta Pauliana e as pessoas que la trabalharam deram o seu labor
enquanto a Radio Onda Viva e o jornal Pévoa Semanario concretizaram a
divulgacdo do almogo promovido pela associagdo Alvorada Pioneira.
Compareceram mais de 200 pessoas que garantiram 5155 euros que vao
reverter para o renascimento as cinzas da exploragéo leiteira do casal
Alcina e Antonio Longorito.

Ja comecaram as recolhas
de sangue nas freguesias

Ja estd definido o calendario de
recolhas promovidas pela Asso-
ciagdo Humanitaria dos Dadores de \:"_

@&

ASSOCIAGAO HUMANITARIA
DOS DADORES DE SANGUE
DA POVOA DE VARZIM

RECOLHAS DE 2019

06 Janeiro 02 Junho
Aver-o-Mar 20 Janeiro 07 Julho
Amorim 27 Janeiro 14 Julho
Estela/Navais 13 Janeiro 02 Junho
Balasar 20 Maio 11 Novembro
Beiriz 22 de Abril 21 Outubro
Laindos 05 Abril 04 Outubro
Rates 15 Abril 30 Setembro

Terroso 31 Margo 06 Outubro
Praga do Almada

Todos os Meses das 14:00 as 19:00 Horas

1.2 Segunda | 2.2 Quarta | 3.2 Quinta | 4.2 Terga
Contactos: 966 724 257 | 969 059 906 | 963 155 272
Email: ahdspvarzim@gmail.com | Site: www.ahdspvz.pt
www.facebook.com/dadoresdesanguepovoadevarzim
Sede: Rua Almirante Reis, 2 = 1.° D,to = PVZ

2. @ o

Sangue da Poévoa de Varzim. Este
més ja aconteceu em Agucadoura
no dia 6 e na Estela/ Navais no dia
13. Segue-se Aver-o-Mar no dia 20
e Amorim a 27. Mas quem quiser
ser dador pode também dirigir-se a
Pragca do Almada. Técnicos do
Instituto Portugués de Sangue do
Porto deslocam-se a cidade todos
os meses das 14h as 19h, de acor-
do com a seguinte programagéo: 12
segunda-feira; 22 quarta-feira; 3?2
quinta-feira e 42 terga-feira. O
restante calendario para 2019 nas
freguesias é este: Agugadoura a 2
de junho; Aver-o-Mar a 7 de julho;
Amorim a 14 de julho; Estela/
Navais a 2 de junho; Balasara 20 de
maio e 11 de novembro; Beiriz a 22 de abril e a 21 de outubro; Laundos a 5
de abril e a4 de outubro; em Rates a 15 de abril e 30 de setembro e Terroso
a31de margo e a6 de outubro.

Agucadoura

Escuteiros de Laundos celebraram
40° aniversario

O Agrupamento de Escuteiros N° 570 acaba de celebrar o 40° aniversario
em Laundos. Fundado a 31 de dezembro de 1978 pelo paroco de entéo,
Dinis Lopes, a freguesia lanutense acolheu no passado dia 6 uma
celebragdo especial que contou com diversas figuras importantes na vida
do escutismo nacional, regional e local, assim como de elementos da
autarquia, junta e outras entidades. O momento serviu também para
lembrar o padre Araujo, mentor e impulsionador do escutismo em
Laundos. Atualmente o agrupamento é chefiado por Zélia Silva.

GCR Agucadourense com
nova presidente

Virginia Torres da Silva sucede a 1
Sérgio Cardoso a frente dos desti- '
nos do Grupo Cultural e Recreativo
Agucgadourense. Depois do ato elei-
toral com lista Unica, a tomada de
posse e a entrada em fungdes dos
novos orgdos dirigentes deu-se no
passado dia 7 de janeiro. “Com al-
gumas alteragdes, o objetivo do
grupo de trabalho mantém-se o
mesmo” e promete-se “tudo fazer
para dignificar e elevar o nome de
Agucadoura, sua histéria e suas
gentes”, segundo um comunicado
daquela estrutura - que vai a votos de dois em dois anos, como mandam os
estatutos. A equipa liderada por Virginia Torres da Silva compromete-se a
seguir o exemplo deixado pelo antecessor Sérgio Cardoso.

al e Recreativo

jourense®

SENHOR ASSINANTE

Prezado assinante, tenha a sua assinatura em dia, o JORNAL POVOA
SEMANARIO, solicita-lhe que disponha de um pouco de tempo da sua
atarefada vida, para pagar a sua assinatura.

O custo anual é de 25,00 euros, para Portugal e llhas, e 60,00 euros, para o
resto do mundo. O NIB do Jornal Pévoa Semanario, na Caixa de Crédito
Agricola € o n° 0045 1460 4027 6966 0599 3, e o IBAN para o resto do mundo
PT50 0045 1460 4027 6966 0599 3, podendo assim pagar por multibanco ou
enviar cheque para JORNAL POVOA SEMANARIO, Alameda da Linha da
Pévoa, 538, 4490-269 P6voa de Varzim.

O Jornal é cada vez mais um produto caro, e tudo sobe, e nés gostamos de
estar presentes e de irao vosso encontro.

Aproveito para vos pedir para trabalhamos juntos, fagam-nos chegar os
VOSSOS anseios as vossas criticas e, porque ndo os vossos “escritos”, para
publicarmos, ha sempre algo a dizer, desde o local onde se encontram. Se
trabalharmos juntos, de certeza conseguiremos garantir um futuro dindmico e
mais promissor, a nossa Unica preocupacao € servir melhor os interesses da
nossa regido, das suas gentes, residente e ou emigrada. Assim, além de pagar
asua assinatura, pedimos-lhe que traga um novo assinante.
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GINASIOSpAEDUCAGAO’
DA VINCI

UNIDADE DA POVOA DE VARZIM

+351 252 615 537
+351 926 167 067

povoavarzim@davinci.edu.pt
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PINTMRA oM.

REPARACAO GERAL E MANUTENCAO DE AUTOMOVEIS

Rua Gomes de Amorim n2 38
4490-641 Pbévoa de Varzim

ginasiosdavinci.com

SERVICOS DE MECANICA | ESTETICA AUTOMOVEL
SERVICO DE CHAPARIA E PINTURA | RESTAURO

Largo Nossa Senhora de Belém, n° 29 | 4490-434 P6voa de Varzim
email: geral@mandapinta.pt | www.mandapinta.pt
telf.fax: 252 619 999 | tim: 932 296 472 /9
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Car service/Jet wash

Carlos Silva

917 643 775 | 252 653 064

Rua da Gandara, 321 | 4480-563 Touguinhd
Vila do Conde (junto a portagem da A7)
E-mail: silvac007@gmail.com
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TEL.: 252 684 481

TLM.: 919 224 385
RUA DR. LEONARDO COIMBRA, 33
4490-621 POVOA DE VARZIM

SEG. A SAB. 08:00 - 20:00

[E3 TALHOPOVOENSE-BOUTIQUEDASCARNES

BOUTIOUE
CARNES

TALHO POVOENSE

CARNES DAS MELHORES PROCE!JENCIAS
COM ENTREGAS AO DOMICILIO

HOTEIS | RESTAURANTES | CASAS DE SAUDE | PARTICULARES

S aetel

"ERVANARIA

A
A

Produtos Dietéticos e Esotéricos * Chas * Nutrigao
Mesoterapia * Pressoterapia * Tratamentos Faciais e Capilares
Naturopatia * Medicina Chinesa (Acupuntura, Massagem)
Iridologia * Médium-Vidente * Cartas Tarot
Tel. 252 611 667

Tim. 817 299 151
E-mail: caetel@outlook. pt

Rua Tenente Valadim, 27 - r/c Dto
4490 - 585 POVOA DE VARZIM
(entre o Castelo e os CTT)

J. Abel Carvalho. 965 327 094
Ana Antunes . 967 242 202

252 610 575 / 962 725 995
email.jabelgc@gmail.com

ARMAZEM ZONA INDUSTRIAL AMORIM
Rua da Povoa, 740
4495 - 121 AMORIM - POVOA DE VARZIM

16.500¢

GASOUNA

Facebook: vila.motor.7
Web/Facebook: bernardomorais86
E-mail: bernardomorais.86@gmail.com
Rua Senhor dos Navegantes, 550 - R/C D.to
4480-802 Vila do Conde
Tm. 916 554 951 . Tel. 252 027 601
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Vencedores do Concurso de Montras de Natal
promovido pela Associacao Empresarial

Estdo encontrados os vencedores do concurso de montras de Natal
desenvolvido pela Associagdo Empresarial da Pévoa de Varzim com os
patrocinios da Radio Onda Viva e do jornal Pévoa Semanario, 6rgéos de
comunicagéo social que se associam com a oferta de publicidade aos
premiados. A instituigdo da conta que tera sido uma das edigbes mais
concorridas de sempre uma vez que se apresentaram 67 montras de 52
empresarios ligados ao comeércio de todo o concelho, cidade e freguesias.
O juri foi presidido pelo cronista poveiro José de Azevedo e integrou ainda
Gustavo Vasconcelos, também o presidente da associagao, José Gomes
Alves, e o fotégrafo Luis Xavier. Os prémios e certificados de participagédo
serao entregues em data a definir.

Juri técnico

- 1° classificado: Talho Nova Pévoa
- 2° classificado: Cavalinho

- 3° classificado: Euronics

Votagdo no Facebook (gostos)

- 1° classificado: Olga Maria Moura Augusto Santos
- 2° classificado: Diferent2's, Unipessoal, Lda.

- 3° classificado: Moura's Pastelaria

Moura’s Pastelaria Euronics

Olga Santos, 1° classificado na votagdo do Facebook Diferent2's Cavalinho

= A 80 Rua Almirante Reis, N° 163
Prestacédio de Servicos de Medicina do Trabalho. e e i

M,eq!c,gsussu! Seguranca e Higiene no Trabalho. Filial: Rua Caminho da Achada n® 20-A
www.medicassur.pt | TIf: 252 620 001 | Fax: 252 621 079 S. Pedro - Funchal
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Jorge Machado e Carla Barros
entrevistados na Radio Onda Viva

Jorge Machado

Carla Barros

Os convidados dos ultimos progra-
mas de grande informagéo da Onda
Viva foram Carla Barros e Jorge
Machado. Os dois deputados po-
veiros foram recebidos nas insta-
lagbes da radio pelo administrador
José GomesAlves.

A edigdo mais recente, no fim de
semana passado, contou com o
deputado do PCP naAssembleia da
Republica, membro da Diregéo da
Organizagdo Regional do Porto
(DORP) e da Comissao Concelhia
da Pévoa de Varzim. O advogado
que adotou a Pévoa de Varzim co-
mo sua terra tem, no Parlamento,
assento em diversas comissdes e
grupos de trabalho, para além de ter
suscitado esclarecimentos ao Go-
verno sobre matérias relativas a re-
gido (Jorge Machado foi o cabeca-
de-lista do PCP pelo Porto), entre
as quais estdo assuntos que tém
um foco especial na Pévoa de Var-
zim e Vila do Conde como o Progra-
ma de Ordenamento Costeiro, as
dragagens nos portos de pesca, a
requalificagdo do Centro Hospitalar
e aabolicdo das portagens.

Na edigédo anterior tinha estado a

deputada do PSD no Parlamento,
nesta que € a sua segundaincursao
nestas fungdes depois de, enquan-
to técnica superior no Instituto do
Emprego e Formacao Profissional,
ter deixado a dire¢do do Centro de
Emprego de Matosinhos. A gestora
de recursos humanos comegou por
abordar a recente eleigcéo para a li-
deranga da estrutura distrital dos
Trabalhadores Social Democratas,
sendo a unica mulher a desempe-
nhar tal cargo no pais. A parlamen-
tar abordou ainda varias preocupa-
¢bes que tem manifestado neste
mandato, nomeadamente as rela-
tivas a necessidade urgente de
obras nas duas unidades hospitala-
res publicas de saude, na pertinén-
cia da criagdo de um n6 na A7 junto
a freguesia de Balasar e ao Plano
da Orla Costeira. Carla Barros sub-
linhou ainda o orgulho por muitas
vezes acompanhar as visitas que
escolas e outras entidades do con-
celho fazem a Assembleia da Repu-
blica. Nesta legislatura esta integra-
da nas comissdes de Trabalho e
Segurancga Social e de Inquérito so-
bre as consequéncias e responsa-

bilidades politicas do furto do mate-
rial militar ocorrido em Tancos, fa-
zendo também parte de grupos de
trabalho nas areas das Audiéncias,
Setor Leiteiro, Industria e Terapéu-

José Festas critica respostas dos deputados

O presidente da Associagao Pro-
Maior Seguranga dos Homens do
Mar (APMSHM) langou um comu-
nicado para criticar o que os dois
deputados disseram ou deixaram
de dizer nas entrevistas que conce-
deram a Radio Onda Viva. José
Festas acusa Carla Barros, do
PSD, de néo ter tido uma palavra
para com os pescadores que repre-
senta e ndo ter mencionado o “esta-
do lastimavel” em que se encontrao
porto de pesca. Sobre a entrevistaa

Mais de 16 mil

O atual site da Onda Viva ultrapas-
sou as 16 mil publicagbes no espa-
¢o noticias. Apesar de, num periodo
sensivelmente de um ano, o 6rgéo
oficial da estagéo na Internet ter es-
tado noutro dominio, o atual meio

Jorge Machado, o lider da Pro-
Maior acusa o deputado de fugir a
resposta sobre a ma altura do ano
para ser feitas dragagens — como
tem referido José Festas - e por
outro lado lamenta que o deputado,
quando defende a realizagédo de
estudos técnicos sobre a acumula-
¢do de areias, ndo saiba que os
pescadores conhecem o0s motivos
da acumulacéo de areias. José
Festas acusa o PCP de “fazer par-
te” de um governo que n&o execu-

noticias no site

em www.radioondaviva.pt, com no-
ticias disponiveis desde novembro
de 2013, da ainda acesso a multi-
plas informagdes desde a consulta
a programagao ou ao podcast, pas-
sando pelo trabalho realizado pela

tou obras no porto de pesca e muito
menos dragagens regulares. Sobre
a questdo do atraso na entrega da
embarcacgéo salva-vidas (abordada
por Jorge Machado), a Associagéo
diz “nem o deputado nem ninguém
pode falar” e tem sido pela agéo da
Pré-Maior que os meios de socorro
estdo a ser melhorados e que a
embarcagéo vem para a Povoa. Jo-
sé Festas adianta que ainda ha dois
meses se deslocou ao arsenal do
alfeite para verificar a construgao

direcao, pelos locutores e jornalis-
tas. E é gragas ao labor destes ulti-
mos que foi atingido esse numero
especifico e redondo. ARadio Onda
Viva espera que a divulgagéo das
noticias, pela Internet, esteja a ser

ticas Nao Convencionais.

As duas entrevistas podem ser
ouvidas na secgdo podcast em
www.radioondaviva.pt.

do salva-vidas. O presidente da
APMSHM finaliza com uma frase
lapidar: “Lamentamos ter represen-
tantes que s6 vém a Associagéo
Pro-Maior Seguranga dos Homens
do Mar quando precisam de votos...
nos nao precisamos de votos, te-
mos trabalho feito e reconhecido a
nivel nacional, onde se inclui sua
exceléncia o presidente da Repu-
blica”.

do agrado de quem nos visita no
site e, ja agora, ouve pela radio na
frequéncia 96.1. Obrigado a todos.



1 4 | 17 JANEIRO 2019

www.povoasemanario.pt

'‘Guerreiras’ estao entre as oito melhores
da Taca de Portugal

A equipa feminina do Pévoa Futsal
qualificou-se para os quartos de
final da Taga de Portugal. As atletas
treinadas por Rui Casanova forama
Coimbra eliminar a Académica em
partida da quinta eliminatoria. As
poveiras venceram por 3x2 e jun-
tam-se ao lote de apurados. O téc-
nico comentou assim o feito: “vitéria

Poveiros "tropecam”

em Casa

A equipa sénior masculina do
Povoa Futsal nao foifeliznajornada
que marcou o inicio da segunda
volta. Contra os Moradores da
Granja, os poveiros perderam por
3-4, consentindo deste modo a
aproximacéo do Gramidense Infan-
te, com o qual repartem agora a li-
deranga com 32 pontos. Depois de

duas jornadas vitoriosas, este mau
resultado deve ser encarado como
um acidente de percurso, e que em
nada ira complicar os objetivos do
clube poveiro.Na proxima jornada,
a visita ao Fonte da Moura sera
mais um teste a capacidade de resi-
liéncia dos comandados de André
Crud a este tipo de adversidades.

justa da equipa e estamos assim
entre as 8 equipas finalistas da pro-
va rainha. Parabéns guerreiras,
enorme vontade de vencer e com
um compromisso invejavel”. O
Aguias de Santa Marta é o préximo
adversario, segundo ditou o sorteio
realizado pela Federagao Portu-
guesa de Futebol. Sera a 27 deste

Os blocos e a pressao no meu futebol

Rui Rodrigues

Comentador no programa Pontapé de Canto, a segunda-feira depois das 20h na Radio Onda Viva

Existe na minha ideia uma relacédo
de proximidade muito grande entre
a presséao e blocos. Sempre defini
linhas de pressdo média, baixa ou
alta pretendendo sempre dificultar
as agobes ofensivas do adversario.
Se pressionas alto necessitas que o
bloco esteja subido, se optas por
baixa para pressdo média baixa, re-
cuas o bloco e das espaco e inicia-
tiva de jogo ao teu opositor, para
este subir e apds a perda de bola tu
o apanhares desiquilibrado e poten-
ciares a tua transi¢do rapida. De-
fender em bloco é reduzires ao ma-
ximo os espacos de penetragdo ao
adversario e obrigares 0 mesmo a
um jogar mais direto e com maior
risco apos a perda. Podes definir as
zonas de campo onde pretendes
pressionar o adversario. Podes
pressionar alto, médio ou baixo,
com e sem bola e subir, manter e
baixar o bloco em fungéo dos pro-
cessos e comportamentos especi-

ficos dos teus atletas.

Olhando para os dois jogos do Var-
zim vi uma vitéria sofrida frente ao
Cova da Piedade por 2-1 e uma
derrota natural e justa na Académi-
ca por 2-0. Vejo uma equipa presa
de dinamicas e a entrar com pouca
gente nos processos ofensivos,
falta velocidade de circulagdo no
miolo e largura nas alas. Este 4x4x2
com uma ideia de futebol apoiado
desde tras se néo tiver trocas posi-
cionais constantes dos médios e
criagdo de espacos entre linhas tor-
na o jogar da equipa previsivel. Em
relacdo as duas referéncias ofensi-
vas penso que Jonatan se entende
melhor com Stanley, pois Barros é
muito voluntarioso e trabalhador
mas carece de mais tempo de
adaptacao a equipa. Nestes dois jo-
gos foram bem evidentes as carén-
cias de qualidade do plantel do
Varzim para algumas posigbes do
terreno de jogo mas atendendo as

dificuldades financeiras e realidade
do clube sera com estes que os po-
veiros terdo que tentar alcancar a
manutencgéo.

Quanto ao Rio Ave continua sem
ganhar, o empate com o Setubal por
1-1 evidenciou mais uma vez uma
equipa ansiosa e pouco confiante. A
mudanga de treinador trouxe um
novo sistema de 4x4x2 que me pa-
rece inadaptado as caracteristicas
e qualidades dos jogadores. O Se-
tubal foi sempre mais agressivo e
consistente ao longo de todo o jogo
e beneficiou mais um erro defensivo
do bloco baixo do Rio Ave para em-
patar. Falta poder de aceleragéo e
progressao com bola ao meio cam-
po do Rio Ave, a recuperagéo de
Diego Lopes e Tarantini poderédo
aumentar a criatividade no setor. O
Rio Ave tem no momento um plantel
muito desiquilibrado com solugdes
a mais para o ataque e a menos pa-
ra a defesa, podera haver reajustes

més que as poveiras vao receber a
equipa do concelho de Penafiel que
joga na zona Norte do principal
campeonato nacional. Além dessa
partida, a proxima ronda tem os
seguintes jogos: Arneiros-Novase-
mente, Benfica- "Os Belenenses" e
Ourenta- Vermoim.

neste mercado de inverno. Aequipa
denota também indices muito bai-
xos de finalizagao, fator a retificar e
a ser trabalhado nos treinos. Para
mim o 4x3x3 penso que podera
criar outro tipo de dinamicas e
dificuldades aos adversarios tanto
em casa como fora, melhorar a coe-
sdo defensiva e aumentar o nivel da
qualidade de passe pode ser deci-
sivo para uma melhor qualidade de
jogo.

Corretores de Seguros | Insurance Broke
WWW.gaseguros.pt

PRODUTOS PARA PARTICULARES | SOLUCOES PARA EMPRESAS | SOLUCOES PARA INSTITUICOES | SERVICOS FINANCEIROS

Rua Abade Martins de Faria, 202 - Beiriz
4495-371 Pbévoa de Varzim

T.252 696 705 - F. 252 696 137 - E. geral@gaseguros.pt
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Festejos do primeiro golo frente ao Cova da Piedade
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Festejos do segundo golo

virar do

O Varzim finalizou a 12 volta com
uma derrota no Estadio Cidade de
Coimbra por duas bolas a zero.
Contra um adversario moralizado
por uma série de vitérias consecu-
tivas, os alvinegros estiveram longe
de dar a réplica desejada. Nas 17
jornadas realizadas, os 22 pontos
conquistados séo o peculio de 6
vitorias, 4 empates e 7 derrotas.
Pouco para alguns, o suficiente pa-
ra outros que ndo enveredam em
cenarios pouco ( ou nada) realistas,
e ja se dao por satisfeitos pelo clube
competir nesta 22 Liga.

Numa semana em que em 8 dias,
os comandados de Fernando Va-
lente disputaram 3 jogos, os 4 pon-
tos conquistados acabam por ser
um dado positivo. Em casa do lider

Famalicao, o nulo no final dos 90m,
acabou por ser um prémio para o
labor defensivo, num jogo de casa
cheia.

Javolvidas 72h, o jogo contra o Co-
va da Piedade, jogado numa quarta
feira, as 17h, teve a assisténcia
possivel, num embate com contor-
nos de grandes emocdes. E que
depois de abrir as hostilidades, com
Jonathan Rubio a transformar uma
grande penalidade, os visitantes
empataram o jogo ja na 22 parte, e
ameagaram mesmo chegar a revi-
ravolta. Contudo, o melhor estava
guardado para os segundos finais
do tempo extra. Um canto, e Ruster
a antecipar-se ao primeiro poste e a
cabecear para um golo que despo-
letou uma onda de alegria nos

adeptos alvinegros. Uma vitoria im-
portantissima, pois por muito que
se queira valorizar a qualidade nas
vitorias, consegui-las com mais ou
menos mérito, acaba por ser o dia-
pasao para conseguir os objetivos.
Moralizado por este desfecho, Fer-
nando Valente preparou a viagem a
cidade Universitaria, para tentar
manter a invencibilidade nos jogos
forade portas.

Até ao primeiro golo academista, os
alvinegros até cumpriram, nomea-
damente podendo chegar a vanta-
gem se o remate de Jonathan Toro (
aos 4m) nao acertasse na barra da
baliza a guarda de Peganha. A partir
do golo de Yuri Matias, aos 17m, as
dificuldades foram mais que muitas,
sobretudo no ultimo tergo de terre-

no, onde cada vez mais é visivel a
falta de coordenacgédo e entendi-
mento entre Ricardo Barros e seus
pares. O avangado que tem sido ti-
tular neste inicio de ano, demonstra
qualidades que necessitam "a tal
muleta" que ainda ndo teve a cor-
respondéncia nos escolhidos de
Fernando Valente. Sem grande ca-
pacidade para ripostar, os alvine-
gros acabaram por ver sentenciado
0jogo, com um golo de Hugo Almei-
da. O técnico alvinegro, apontou no
final do jogo, o tempo de recupera-
¢ao das duas equipas como um dos
fatores da falta de capacidade fisica
da sua equipa. No entanto nao dei-
xa de ser um paradoxo, apostar no
mesmo onze que jogou na Pévoa 3
dias antes.

Fernando Valente: Temos que ser consciente de que jogamos contra uma equipa com ambigées de subida, e que tem no seu plantel grandes
jogadores. De todos os jogos levamos matéria para trabalhar durante a semana, e este nédo foge a regra. Existiram muitas coisas que em contexto de
treino ndo costumamos falhar, mas que n&o funcionaram. Apesar do tempo de recuperagéo para este jogo ter sido curto, estou satisfeito pela entrega
dos meus jogadores. Nesta fase que se discute muito as entradas e saidas de jogadores, estou mais preocupado em emagrecer o plantel porque
acredito que muitas vezes ha entradas que atrapalham em vez de ajudar.

Atletismo
Veteranas do CDP trazem titulos nacionais

O Clube Desportivo da Pévoa trou-
xe duas medalhas do Campeonato
Nacional de Estrada que decorreu
em Oeiras no passado sabado. A

dupla subida ao podio foi protago-
nizada por atletas no escaldo de
veteranas F45 femininos. Destaque
maior para Carla Mendes, que se

Amorim aplica goleada

das antigas

Lousada, 0 - Amorim, 15

No futebol feminino, em mais uma
partida do nacional da 2.2 divisdo, a
equipa do Amorim jogou em Lousa-
da e venceu por 15-0. Destaque
para Jéssica, que apontou quatro
golos e fez o chamado “poker”. Ma-
ria Rodrigues marcou trés - um "hat-
trick" - e, com dois golos, constam
na ficha de jogo da federacdo as

sagrou campea nacional, tendo su-
perado a concorréncia da colega
Fatima Silva, poveira que ficou-se
pelo titulo de vice-campea.

jogadoras Isabel Bras, Ana Torres e
Alexandra Ferreira. Margarida Silva
concretizou uma vez e houve ainda
um auto-golo. As amorinenses se-
guem na segunda posicao da série
Acom 31 pontosem 13 jornadas e a
seguir vao receber o Freamunde
(préximo domingo, as 15h).




1 6 | 17 JANEIRO 2019

www.povoasemanario.pt

Pequenos e grandes ciclistas estrearam-se no Plano de BTT

Ja comegou mais uma edigdo do
Plano de Promog¢ao do BTT da Po6-
voa de Varzim. A competicéo é
constituida por sete jornadas, tendo
iniciado no passado domingo em
Navais com dezenas de partici-
pantes de 15 equipas poveiras e de
concelhos vizinhos. Os mais rapi-
dos foram: Mariana Aratjo e Nuno
Ferreira no escaldo Rodinhas, Ma-
riana Salgado e David Ribeiro no
escaldo Bambis, Mariana Ribeiro e
Rodrigo Macedo nos Benjamins,
Lucas Lopes nos Cadetes, Fatima
Cardoso e Henrique Martins nos
Elites, Margarida Vasconcelos e lvo
Ribeiro nos Infantis, Rita Fontinhas
e Diogo Maia nos Iniciados, Jéssica
Pinto e Daniel Martins nos Juniores,
Beatriz Silva e Rafael Sousa nos
Juvenis, Miguel Ribeiro no escaldo
Master A, Filipe Guimaraes em

Master B e Vitor Costa em Master C
e Virginia Moreira no Master Femi-
nino.

As restantes provas vao decorrer
nos dias 20 de janeiro (Agugadou-
ra), 23 de fevereiro (Aver-o-Mar), 24
de margo (Laundos), 31 de margo
(Beiriz), 28 de abril (Pévoa de Var-
zim) e 18 de maio (Estela). Tal como
em anos anteriores, o encerra-
mento e a entrega de prémios vao
acontecer a 10 de junho no evento
'Os DiasnoParque'. OAgucaBTT é
o atual campeédo e busca a revali-
dagdo do titulo. A finalidade da
organizagao € promover a pratica
desportiva, em particular o ciclismo
todo o terreno, permitindo a partici-
pacao de criangas de tenra idade
até aos atletas masters, federados
ou ndo. Sendo um éxito desde a sua
primeira edicdo, em 2011, o cam-

Hugo e Mariana foram reis
na Povoa de Varzim

1092 atletas cortaram a meta da
segunda edicdo da Corrida dos
Reis que decorreu na Pdévoa de
Varzim ao final da tarde e inicio de
noite do passado dia 5. Um nimero
de finalizadores que supera os 804
da edig&o inaugural. A prova de 8
quildbmetros foi vencida por Hugo
Santos, do Sao Jodo da Serra, que

completou o percurso pelas ruas do
centro da cidade em 24 minutos e
13 segundos. Mariana Machado, do
Braga, foi a mulher mais rapida a
chegar ao fim em 27 minutos e 57
segundos. O melhor poveiro foi
Mario Elson, que terminou na 122
posicédo da geral.

peonato conta com o apoio da Ca-
mara Municipal de Pévoa de Var-

zim, das Juntas de Freguesia e da
Associacéo de Ciclismo do Porto.

Agucadourense retomou
caminho dos éxitos

O Grupo Cultural e Recreativo Agu-
¢adourense voltou, no passado do-
mingo, aos triunfos no Plano de
Promocé&o do Atletismo da Pévoa
de Varzim. A equipa que lidera con-
fortavelmente a competicdo foi a
mais pontuada na classificagéo co-
letiva da quinta prova, realizada em
Aver-o-Mar, na vertente de estrada,
no passado domingo. O Navais al-

cangou a segunda posigéo e o Des-
portivo da Povoa foi terceiro, segui-
do por Clube de Atletismo, Atlético,
Bonfim, Belém, Regufe, Terroso,
MAPADI, Argivai e Tricanas. As 12
equipas participantes apresenta-
ram 369 atletas. A sexta etapa esta
calendarizada para Agugadoura e
vai decorrer no proximo domingo de
manha.

Laundos derrota Leoes da Lapa
e ganha Supertaca da Pévoa

O Laundos venceu a Supertaca da
Povoa em futebol feminino ao
derrotar os Ledes da Lapa por uma
bola a zero. O golo da autoria de
Anabela Sobral foi apontado a
cerca de 10 minutos do final do jogo
na transformagéao de um livre direto.
O treinador lanutense, Virgilio
Gomes, referiu que a conquista
ficou a dever-se a forma empenha-

&
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da como o plantel tem trabalhado.
Do lado da equipa do bairro sul da
cidade, Catia Areias considerou o
resultado injusto dado que a forma-
¢ao verde e branca dominou o jogo.
O embate entre as duas equipas € 0
mesmo que ocorrera no dia 25 des-
te més na abertura do campeonato.
A outra partida sera o Regufe x Ba-
lasar, folgando o Beiriz.
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Hoquei em Patins

Reviravolta vale 3 pontos

Aequipa sénior de hoquei em patins
do Clube Desportivo da Pévoa, con-
seguiu uma preciosa vitéria por 4-3
sobre a Juventude Pacense. Com o
capitdo Ruben Fangueiro agora a
acumular as fungbdes de treinador,
0s poveiros comecgaram melhor,
abrindo o marcador por Tiago Ro-
cha. Depois da igualdade consegui-
da pelos pacenses, foi do stick de
Cristiano Fangueiro que surgiu no-
va vantagem. Fazendo jus a quali-
dade do seu plantel, a equipa da ca-

pital do movel, conseguiu a revira-
volta ja na 22 metade. Foi entdo que
a raca e a determinagéo dos ho-
quistas do CDP veio aode cima, e ja
nos minutos finais, Viti Oliveira e
Gabi Silva conseguiram os golos
que valeram 3 preciosos pontos.
Num campeonato bastante equili-
brado, a deslocagao no préximo sa-
bado ao Hoéquei Clube de Cambra
(2° classificado) € mais um teste de
coeficiente de dificuldade maximo.

Ruben Fangueiro: Aequipa teve raga e alma para contrariar um adversario muito forte. Mesmo quando esteve em desvantagem, ndo desistiu
de acreditar e lutar pela vitoria. Os jogadores estdo de parabéns, tal qual os nossos adeptos que nos ajudaram a conseguir esta vitéria.

Basquetebol

Basquetebol V|tor|oso no novo ano

Seniores femininos

Seniores masculinos

As equipas seniores de basquete-
bol do Clube Desportivo da Pévoa
entraram com a pontaria acertada
em 2019. Os homens mantiveram a
performance 100% vitoriosa come-
¢ando por vencer fora de portas,

contra o 5 Basket no primeiro jogo
do ano, e mantiveram a chama vito-
riosa na recepgao ao Vale de Cam-
bra, jogo que venceram por 71-62.
Nada de novo, mas elucidativo do
foco da equipa liderada por Hugo

Bens angariados pelo CD

O resultado da Campanha do Natal
Solidario do Clube Desportivo da
Poévoa foi entregue na passada
semana, como tinha sido prometido
e é ja uma tradicdo, a Conferéncia
Vicentina da Paréquia de S.José de
Ribamar. Uma comitiva de dirigen-
tes do clube, chefiada pelo presi-
dente Caldeira Figueiredo, entre-
gou centenas de produtos alimen-

:Pdvoa

‘SEMANARIO

tares e ndo s6 que foram angaria-
dos no pavilhdo e numa acao rea-
lizada num supermercado local du-
rante a época natalicia. A respon-
savel daquele movimento de leigos,
Celeste Fonseca, agradeceu a ge-
nerosa oferta e assegurou que a
mesma vai ajudar muitas familias
necessitadas.

Publicite no Pévoa Semanario.

Matos em conseguir chegar ao ob-
jetivo da subida a Pré-Liga. Ja no
setor feminino, a equipa liderada
por Mané Braga conquistou uma
dupla vitéria, primeiro na visita ao
CPN, e este domingo levando de

vencida a Juvemaia por conclusi-
vos 59-45. Um bom prenudncio nes-
taentradaem 2019.

Poévoa ja foram oferecidos
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Atletismo

Pelo menos 600 atletas esperados no Ultra Trail
da Povoa de Varzim

A Pévoa de Varzim vai voltar a ser
palco de um Ultra Trail. Aquarta edi-
¢ao da prova organizada pelo Cen-
tro Desportivo e Cultural de Navais
foi apresentada em conferéncia
realizada no Estadio Municipal. A
competigéo vai acontecer no proxi-
mo dia 27 de janeiro, um domingo, a
partir das 9h, com partida e chega-
da no Parque Desportivo Alberto
Silva, em Navais. A distancia de 43
quildmetros vai desenrolar-se
maioritariamente por trilhos e cami-
nhos das freguesias de Navais,
Estela, Laundos, Paradela, Vilar de
Figos, Courel, Rates, Rio Mau e
Terroso. A inscricdo para distancia

principal custa 15 euros, mas os
atletas interessados podem optar
por outras trés hipoteses a precos
mais reduzidos: o trail longo tem 26
quildmetros, trail curto conta com
16 quildbmetros e a caminhada fica-
se pelos oito quilébmetros. O coorde-
nador Mario Elson garante que tudo
esta a ser preparado para receber
da melhor forma todos os atletas.
Sao esperadas pelo menos 600
pessoas, repetindo os numeros do
ano anterior, mas o importante sera
proporcionar boas condi¢cbes a
quem vem correr a Pévoa de Var-
zim.

E bom
jver a

-UTP -

\ ULTRA TRAIL A8

P6voa «.Varzim

POVOA DE VARZIM

Da 27 Janelro Parque Desportlvo
Alberto Sllva, Navals as 9 horas.

Atlético recheado de medalhas e recordes

O Campeonato Absoluto do Norte e
o Regional Absoluto de Pista Co-
berta, que decorreu em Braga,
encheu de medalhas e recordes o
Atlético da Pévoa. Aextensal lista de
titulos, que inclui varios campedes
femininos e masculinos em diver-
sas provas, pode ser consultadaem

baixo. Para além destas impor-
tantes conquistas, esta prova serviu
também de referéncia para a prepa-
ragdo da equipas tendo em vista o
apuramento do Nacional de Clubes
de Pista Coberta a disputar em
Pombal no préximo sabado.

André Espinhosa - Altura - 3° Regional.
Pedro Machado - 60 metros - Vice Campeéo Norte e Regional; Triplo
Salto - Campe&o Norte e Regional; Comprimento - Campe&o Norte e

Regional.
Ricardo Reis - 60 metros -
Regional.

3° Regional e 200 metros - Campeé&o

Sérgio Silva - 400 metros - 3° Regional.

Erick Araujo - 1500 metros - Vice Campeao Regional.

Philippe Pereira - Peso 7,260 Kg. - Campeao Regional.

Carlos Carvalho - 60 metros barreiras - 3° Regional.

Pedro Silva - 3000 metros - Campeé&o Norte e Regional.

Jodo Ferreira - 3000 metros - 3° Norte e Vice Campe&o Regional.
Jerusa Semedo - 400 metros - Vice Campea Regional.

Rute Simoes - 1500 metros - Campea Norte e Regional e 800 metros -

3° Norte e Vice Campeé Regional

Sofia Réma - Altura - Vice Campea Regional.
Ana Nadais - 60 metros Barreiras - Vice Campea Regional e 200

metros - Campea regional

Patricia Moreira - 60 metros Barreiras -

3° Norte e Campea Regional.

Sofia Ramos - Triplo Salto - Vice Campeé Regional e 200 metros - 3°

Regional.

Joana Campos, a competir no Campeonato Nacional Anddi, obteve o

1° lugar nos 1500 metros marcha.

Bandeira da Pévoa levada ao pédio

O Atlético da Pbvoa subiu varias
vezes ao podio no corta mato re-
gional curto que se realizou no
Parque da Cidade de Paredes e
integrou também o regional jovem.
A Unica representante feminina,
Rute Simdes, sagrou-se vice-
campea regional sénior. No lado
masculino o destaque recaiu em
Pedro Silva, que se tornou o novo
campeao regional, tendo Jodo Fer-
reira cortado a meta no terceiro
lugar. Esta dupla ajudou a con-
seguir o titulo de vice-campedes
por equipas, juntamente com Erick

Araujo e José Silva. De realcar tam-
bém o terceiro posto de Miguel Maia
no escaléo de Veteranos M35. No
escaldo de Iniciados, a equipa mas-
culina sagrou-se vice-campea com
Jorge Lima, Filipe Regufe, Henri-
que Resende e Tomas Gongalves.
Nos juvenis masculinos, o Atlético
obteve o terceiro lugar com Pedro
Amaro, Jodo Amaro, Jorge Guerra
e Duarte Lata. Por fim, realce para
Ana Moreira, benjamim A que foi
segunda no G. P. da Casa de Ben-
ficade Paredes.

AuTO CALP™~*~EM SILVAR AUTO CALIBRAGEM SILVAR

£) ALINHAMENTOS DE DIREGOES

Paredes
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Atleta do MAPADI é vice-campeao
de boccia

O Pavilhdo Municipal da Pévoa de Varzim foi palco do Campeonato
Nacional - Zona Norte 12 divisdo de Boccia. A competicao realizada no
passado dia 6 contou com dois jogadores do Movimento de Apoio de Pais e
Amigos ao Diminuido Intelectual. Destaque para a prestagdo de Diogo
Costa, que foi a final na categoria BC4, tendo conquistado um brilhante
segundo lugar. Belinha Craveiro foi a outra participante, tendo alcangado a
nona posi¢cdo em BC2.

CASINO
sPOVOA

S. VALENTIM
Fernando Daniel

14 de fevereiro
Jantar 20h | Espetaculo 22h30 | M/18

Precgo de pessoa: 30,00€

Bilhetes a venda no Casino da P6voa

Toy
22 de fevereiro
22h | Espetaculo em Plateia | M/18

Preco de pessoa: 15,00€

Bilhetes a venda na Blueticket
e locais habituais.

UHF

23 de fevereiro
22h | Espetaculo em Plateia | M/18

Preco de pessoa: 15,00€

Bilhetes a venda na Blueticket
e locais habituais.

Uniao Ciclista de V.Conde tem
novos campeoes

kAT RRAe.

Ana Santos, da Unido Ciclista de Vila do Conde, é a nova campeéa nacional
de ciclocrosse, na categoria de elite, apesar de ainda ser junior do primeiro
ano. Ainda assim inscreveu-se na competicdo de categoria superior e
chegou isolada a meta com mais de 1 minuto de vantagem sobre a
concorréncia. Na prova disputada em Marrazes, Leiria, o vilacondense
Mario Costa sagrou-se vice-campedo em elites masculinos, tendo a UC
Vilado Conde obtido ainda outro titulo, em cadetes, através de Joao Cruz.

Rui Costa vai preparando
calendario competitivo

Depois de um recente estagio com
a equipa em Espanha, Rui Costa
continua a preparar a nova tempo-
rada no escalao mais alto do ciclis-
mo mundial. O corredor poveiro
anda, por estes dias, a treinar na
Madeira e deve fazer a estreia com-
petitiva daqui a cerca de um més,
na Volta a Comunidade Valenciana,
no pais vizinho. Depois, sendo uma
das estrelas da equipa UAE Emira-
tes, Rui Costa vai para as arabias
para competir na Volta a Oma e na
Volta aos Emirados Arabes Unidos.
Em margo as corridas devem levar o agugadourense a ltalia para a
classica Strade Bianchi e para o Tirreno-Adriatico. Abril sera um més
também bastante importante com presencgas previstas na Volta ao Pais
Basco (Espanha), nas classicas Amstel Gold Race (Holanda), Fleche Wal-
lone e Liége-Bastogne-Liége (Bélgica), fechando com a Volta a Romandia
(Suica).

Pdovoa Ande-_bol

JE==aS
|

Aequipa sénior do Pévoa Andebol cumpriu o prometido e comegou o ano a
vencer. Na deslocagéo a llha da Madeira, os poveiros ultrapassaram as
dificuldades aguardadas, derrotando o Maritimo por 27-37. Um resultado
s6 possivel pela grande competéncia dos comandados de Luis Silva, pois
pela frente estava um adversario com enormes recursos. A poucos dias
dos festejos de mais um aniversario, esta vitdéria acabou por manter os
poveiros numa luta que ira continuar numa 22 volta em que praticamente €
proibido perder.

A todos os adeptos e simpatizantes, os responsaveis do clube poveiro,
langam o convite para comparecerem nos jogos que se realizaréo a partir
das 10h do préximo sabado, no pavilhdo municipal. Alguns com contornos
de alguma nostalgia historica, ja que se vdo homenagear os atletas que
formaram a primeira equipa poveira de andebol a chegar a 12 divisao.
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Opiniao

Luis Montenegro, o PSD
e a sombra de Sa Carneiro

Luis Montenegro consegue reunir
todas as qualidades que abomino
num politico: a falta de percurso
civico fora da politica, o percurso
profissional feito a sombra desta, o
conseguir estar no centro de uma
teia de interesses com contornos
nebulosos, o gosto pela taticismo
em detrimento da definicdo de
ideias e de um programa politico
claro pelo qual se bater.

Nao €, como ndo poderia ser, um
homem sem atributos. Tal como
prova o seu percurso, ndo tem me-
do de ir a votos, mesmo em cir-
cunstancias desfavoraveis. Prefere
a clarificagéo politica aos prover-
biais pantanos. E, ainda que parecga
ter assumido uma posigéo de rup-
tura apenas apos ter sido empurra-
do, cumpriu a promessa de néo pe-
dir autorizagdo a ninguém para o
fazer.

Uma das caracteristicas de Fran-
cisco Sa Carneiro era esse gosto
pelo confronto e pela clarificagcao
politica. Preferia ficar em minoria,
ou mesmo sozinho, a abdicar do
que considerava ser essencial.

O PSD tem a particularidade de ser
um partido ideologicamente indefi-
nido. Se por um lado se diz social-
democrata e essa afirmagao pode
ser sustentada com base nos seus
documentos programaticos, por ou-
tro todas as organizagdes interna-
cionais de partidos que integra séo
de centro-direita, de cariz conser-
vador ou liberal. Quando questiona-
dos em estudos de opinido, a maio-
ria dos eleitores do PSD afirma ser
de direita ou de centro-direita.

Esta indefinigdo contribui para que
a lideranga do partido seja invulgar-
mente poderosa, dado que pode, a
cada momento, reposicionar ideo-

logicamente o partido. Se excluir-
mos os governos de Durdo Barroso
e Santana Lopes, o PSD so teve
trés presidentes que foram Primei-
ros-Ministros: Sa Carneiro, Cavaco
Silva e Passos Coelho. Cada um
posicionou politicamente o partido
de forma diferente, mas partilharam
um mesmo estilo de lideranga: a
ideia de um homem providencial e
com coragem politica que enfrenta
os interesses instalados e que pro-
cura desenvolver o pais, em oposi-
¢ao aquilo que consideraram ser a
inércia de governos socialistas. Ca-
vaco Silva acrescentou ainda a
mitologia do homem que subiu so-
cialmente a pulso e que se apresen-
tava, mesmo apos ter sido Primeiro-
Ministro dez anos, como ndo sendo
um politico

E neste arquétipo, o de homem pro-
videncial e politicamente corajoso,

Liberdade (condicional) de Expressao

Julio Alves - 11/01/19

Nestes ultimos tempos o burgo foi
agitado pelo desplante de um
programa recreativo de TV em dar
tempo de antena a um ex-crimi-
noso. Pior que um ex-criminoso, um
ex-criminoso da direita radical!
Acreditava eu, inocentemente, que
das conquistas de 74 ainda nos
restava a Liberdade de Expresséao
mas afinal a mesma esta condicio-
nada por uma visdo de um sector
politico cada vez mais sectario e
autoritario que aos poucos mostraa
suaface.

Segundo esse mesmo sector poli-
tico, os ex-criminosos sdo meras vi-

timas da sociedade devendo a pri-
S&80 servir para 0s reinserir na so-
ciedade.

Pois bem e ndo foi o que este cida-
dao fez? Formou-se até em Direito
durante a sua longa estadia atras
das grades e acima de tudo ja cum-
priu a pena a que foi condenado. Se
foi punido e pagou, dizem os cano-
nes do Estado de Direito que néo
podera ser para sempre julgado pe-
lo que fez.

Até aqui tudo bem, o problema é
que o sujeito é de direita e pior foi a
TV falar do tempo de Salazar.

A partir daqui ja nada mais interes-

sa, ndo interessa se ja cumpriu a
pena a que foi condenado, n&o in-
teressa que se reinseriu na socie-
dade, ndo interessa até que foi dizer
no tempo do Salazar os idosos
eram melhor tratados. O que inte-
ressa é que é de direita, e do pior
tipo de direita, € da extrema-direita.
Caiu o Carmo e a Trindade, afinal
como é possivel que seja permitido
a alguém que, sendo ex-criminoso
mas ndo sendo de esquerda, falar
naTV?

Esse privilégio reserva-se exclusi-
vamente aos ex-criminosos de es-
querda! Aos Sécrates, aos Morta-

Daniel Sa Ferreira

que Luis Montenegro tenta encai-
xar quando aparentemente fora de
tempo coloca em causa a lideranga
de Rui Rio no PSD. Resta saber se
nao estamos perante um homem
demasiado pequeno para preen-
cher uma sombra tdo grande, ques-
tdo que comecara a ser respondida
ja no Conselho Nacional extraordi-
nario do PSD.

Nota - sou militante do Partido
Socialista.

guas, aos Otelos e por ai fora.
Esqueceram-se estes auto-deno-
minados arautos das liberdades ci-
vis e pessoais que a Liberdade de
Expressao € um direito que néo é,
nem pode ser, condicional e que ca-
be exclusivamente a Justica punir
gquem no seu uso cometer algum
crime.

Concluo relembrando que qualquer
condicionalismo a Liberdade de
Expresséo por motivos politicos
tem um nome, chama-se CENSU-
RA... que, pensava eu, tinha aca-
badoem 74.

FUNERARIA DE BEIRIZ, LDA.
(IRMAOS CABACAS)

ARMAZEM:
Rua do Aqueduto, 86 | Beiriz - Pévoa de Varzim
Tel./Fax: 252 696 458 . TIm. 919 070 386

ESCRITORIO:
Rua dos Pelames, Loja 76 | Amorim - Pévoa de Varzim
E-mail: funeraria_beiriz@hotmail.com

RESIDENCIA:
Rua Elias Garcia, 131A | Pévoa de Varzim
Tel. 252 618 404 . TIm. 966 197 716

AGENCIA FUNERARIA BOMPASTOR

CONTACTO 24 HORAS
964 860 451 / 966 480 232

TELEFONE
252 611 407

E-MAIL
GERAL@AFBOMPASTOR.PT

WEB
WWW.AFBOMPASTOR.PT

SEDE / RESIDENCIA

RUA DO LOUREIRO N2 67 (PERTO DA JUNTA DE FREGUESIA)
4480-119 ARVORE - VILA DO CONDE




www.povoasemanario.pt

17 JANEIRO 2019 | 21

Vila do Conde

Encravada candidatura a Patrim

A candidatura da construcdo naval
em madeira de Vila do Conde a
Patriménio Cultural Imaterial da Hu-
manidade esta encravada em Por-
tugal, mais propriamente na entra-
da para o Inventario Nacional, algo
de imprescindivel para quem quiser
aceder a classificacdo da UNES-
CO, o organismo das Nacdes Uni-
das que decide o que deve ser con-
siderado um bem mundial. ACama-
ra de Vila do Conde apresentou um
projeto, mas aparece na lista de 21
casos que ainda aguardam um aval
da Diregdo Geral do Patriménio
Cultural, refere o Jornal de Noticias
da passada segunda-feira.

A candidatura insere-se no projeto
do Municipio, acrescentado em
2015, designado “Vila do Conde:
um porto para o mundo”. E foi jus-
tificada pelo facto da edificagéo de
embarcacgdes ter mais de dez sécu-
los e atualmente, ainda existirem
varias empresas “que se dedicam
exclusivamente a esta arte e entre

os seus trabalhadores encontra-
mos a ciéncia e o engenho que per-
mitem a construgado de barcos em
madeira, sejam lanchas, traineiras,
naus ou caravelas”. O pedido de
inventario feito pela Camara foi re-
gistado como “salvaguarda urgen-
te”, destinado a protegéo legal de
manifesta¢des em risco de desapa-
recimento a curto e médio prazo.

A autarquia justificou que esperava
assim “poder ajudar a travar o de-
clinio desta atividade ainda tdo im-
portante e tdo identitaria de Vila do
Conde, assumindo as agdes de sal-
vaguarda e valorizagdo como fun-
damentais no compromisso entre o
Municipio, os Estaleiros de constru-
¢do naval de Azurara e Poga da
Barca e a comunidade vila-con-
dense”. E referiu mais em 2016:
“Considerando a previsdo de que
as reparagdes em embarcacgdes de
madeira tendem a aumentar pro-
gressivamente, até pela auséncia
de estaleiros com escala empresa-

y

onio

rial no pais, e considerando que
uma significativa percentagem da
frota pesqueira portuguesa ainda é
constituida por embarcacgbes de
madeira, ou seja cerca de 66% em
2015, segundo os dados da Direcéo
Geral dos Recursos Naturais, Se-
guranga e Servigos Maritimos, cré-
se que podera estar, num futuro

Mundial

préximo, assegurada a continuida-
de dos histéricos estaleiros navais
de Vila do Conde. A par disso, aten-
demos também a uma nova indus-
tria, a do Turismo Cultural que, a so-
mar a pratica da vela desportiva tor-
nam imprescindivel a manutencao
das técnicas de construgao tradi-
cionalem madeira”.

Cruz Vermelha com numeros historicos em 2018

AIDUVA UG
Alomaa‘;\ama

A Delegacgéo de Vila do Conde da
Cruz Vermelha Portuguesa efetuou
2963 emergéncias no ano passado,
ou seja mais 1066 do que em 2017.
Os numeros foram revelados pela
instituicao através da rede oficial
Facebook onde aparece também
outro dado estatistico: em 2017 a
delegacéo tinha prestado apoio a
45 eventos, mas no ano transato
esse numero foi de quase sete ve-

Peregrinos de 75 paises passaram pela regiao

O Albergue de Santa Clara, em Vila
do Conde, registou, em 2018, um
aumento de 25% no numero de pe-
regrinos recebidos, face ao ano an-
terior, terminando com 6546 pere-
grinos. O equipamento municipal

recebeu pessoas de 75 nacionali-
dades diferentes, mais 10 do que
em 2017, representativas dos 5
continentes. Desde que abriu por-
tas, em marco de 2016, foi atingida
amarcade 14319 dormidas. Os da-

dos do Albergue de Santa Clara
mostram crescimento em todos os
meses de 2018 exceto em novem-
bro e dezembro, fruto do fecho das
instalagdes para desinfegdo duran-
te alguns dias. Anacionalidade com

zes mais, em concreto 313 presen-
¢as. Para finalizar um 2018 com
muitas horas de dedicacao de todos
os voluntarios, é dado como exem-
plo a prestagédo do piquete de Ano
Novo que, durante a passagem de
ano, fez 15 emergéncias. Lé-se a fi-
nalizar: “fazemos todo este esforgo
com gosto e orgulho na farda que
vestimos e na casa que represen-
tamos”.

maior niumero de peregrinos € a ale-
ma com 3705 pessoas, seguida da
polaca com 1330, da italiana com
1117, da espanhola com 720, da ho-
landesa com 641 e da checa com
632.

V.Conde e Pévoa no Top20 nacional de menores perdas de aguas

A Pévoa de Varzim fecha o top 20
dos concelhos com melhores resul-
tados quanto as perdas de agua do
sistema publico. Segundo o Relato-
rio Anual dos Servigos de Aguas e
Residuos em Portugal 2018, lanca-
do pela Entidade Reguladora (ER

ENCERRA AS QUARTAS
Especialidade Peixe Fresco da nossa Costa

SAR), arede poveira esta em igual-
dade de circunstancia com Viana
do Castelo em que o desvio da re-
de é de 17,9 por cento. O melhor
neste campo é Loulé com somente
5,1 por cento. Ja Vilado Conde esta
no sexto melhor lugar do pais regis-

RESTAURANTE

ESTRELA DO MAR

g

Rua Caetano Oliveira, 144 | 4490-610 Povoa de Varzim
Tel. 252684957 | 252645330 | 962862971 | 252042514

tando-se uma fuga de 12,9 por cen-
to. A agua nao faturada perde-se
por causa de condutas velhas ou
com problemas de vedacao, e em
fins publicos como a rega de jardins
ou outros semelhantes. Os dados
do documento séo tratados hoje pe-

lo Jornal de Noticias que deixa um
registo preocupante: em 2017 qua-
se metade dos concelhos do pais
(47 por cento) pioraram o seu regis-
tono ano passado.

Restaurante Regional
“O Peregrino”

de: José Carneiro Gomes de Sa

Reservas: 252 956 363

4570-503 RATES

Rua de S.° Antdnio, n° 67

e-mail: rest.operegrino@gmail.com
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O Lado Violeta

Hordscopo - PREVISOES 2019

17 a 31 de Janeiro

camnERD

Vem filha.
Estou cheio
de apetite!

Carneiro 21/03 a 20/04

Amor: Na vida afetiva, é importante que aja
com consciéncia de suas responsabilidades.
Ha, também, uma forte licdo de amor-proéprio.
Financeiro: Fase benéfica para assumir
novas responsabilidades, resolver pendén-
cias e corrigir antigos trabalhos, havendo
mais equilibrio entre o trabalho e o repouso.
Saude: Controle a ansiedade pois podera ter
cansago mental.

Puxa, que
cacgadora
perigosa.

Le&o 24/07 a 23/08

Amor: E importante que haja mais amizade e
companheirismo. E isso significa exatamente
o respeito as diferengas, a liberdade e ao
espaco de cada um. Fique atento as necessi-
dades de que ama.

Financeiro: A fase € muito importante para
contatos e apoios recebidos no ambito de tra-
balho e, também, para valorizar mais o prazer
nas suas atividades profissionais.

Saude: Semana posmva e com muita saude.
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Assim
nao vale...

Sagitario 23/11 a 21/12

Amor: Reflita sobre o que valoriza emocio-
nalmente e como tem conduzido o relacio-
namento amoroso. Devera agir com mais
consciéncia dos seus valores essenciais e de
se focar na sua autonomia e independéncia
emocional.

Financeiro: Momento de expansdo, mas €&
necessario que aja com mais humildade,
disciplina e que aprimore os seus talentos.

Saude: Cuidado com o abuso de doces.

Foge filha!

Touro 21/04 a 21/05

Amor: Afetivamente, esta passando por uma
profunda reflexdo, e é necessario que se sin-
ta mais sintonizado com quem ama. E hora
de respeitar diferencgas narelagao.
Financeiro: Periodo muito importante. E
necessario que expresse mais a sua criativi-
dade, podendo, também, fazer projetos junto
aamigos e a grupos. A postura revolucionaria
é omote destafase.

Saude: Podera sentlr-se nostalgico.

Que
apetitosa
pequena.

Virgem 24/08 a 23/09

Amor: E necessario que esteja consciente
das transformacdes que s&o importantes
para a sua evolucdo afetiva e que tenha
cuidado com atendéncia a atitudes posses-
sivas e controladoras.

Financeiro: Pode trazer muitas surpresas
e uma crescente necessidade interna de
renovacgdo, o que pode acabar revolucio-
nando a natureza do seu trabalho. Aja com
mais criatividade.

Saude: Semanade prevenir constipagdes

v

® caemicornio

Desculpa
querida de
vir assim,
mas para

todas as
precaugdes
Sao poucas.

Capricornio 22/12 a 20/01

Amor: Tera importantes desafios de cons-
ciencializagédo daquilo que precisa modificar.
E necessario que ndo aja mais de acordo
com velhos padrdes e condicionamentos.
Financeiro: Periodo muito promissor, em
que cabera a si agir com mais desprendimen-
to. Em relagdo aos seus talentos, utilizar a
criatividade. Pode aumentar o desejo de ter
mais independéncia.

Saude: Dores nos 0ssos ou musculares

Ele é bravo...

falar contigo,

Astrologa: Cristina Gomes

www.ladovioleta.com | B /1adovioleta | Marcagdes através 926 822 307
Consultas: As segundas-feiras na Radio Onda Viva, consultas em direto

llustragdes: «Z¢é da Fisga», por Fernando Gongalves (Nando) | Luanda, 1970
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Puxa!
Qual delas?

Gémeos 22/05 a 21/06

Amor: Fase mais desafiadora, onde dara
conta de emocdes e de questdes que
precisam ser transformadas, para que haja
mais intimidade na relagéo. E um momento
necessario para o desapego.

Financeiro: E importante estar aberto a ne-
gociacdes que podem acabar por se mani-
festar sobre a questdo salarial. E, também,
um momento importante formagdes.

Saude: Tendéncia a stress.

BALANCA

mantém
a linha.

n Balanga 24/09 a 22/10
—

Amor: Fase muito desafiadora no ambito
amoroso e dos relacionamentos. E neces-
sario deixar para tras uma velha maneira de
se comportar emocionalmente. Podera ter
que cortar com padrées antigos na relagao.
Financeiro: Oportunidade de renovagao, de
uma utilizagdo maior da criatividade e tam-
bém de estar aberto a surpresas.

Saude: Semana tranquila mas devera beber
mwta agua.

el

®

Se sabes
nadar,
mergulha...

Ml Aquario 21/01 a 19/02

Amor: Fase de importantissimos desafios
emocionais, onde tomara consciéncia do que
ndo pode mais ter continuidade na vida afe-
tiva. E um momento importante para olhar
mais para dentro, perceber as situacdes que
se repetem e eliminar velhos padrées.
Financeiro: Devera expressar mais a criati-
vidade e concluir atividades pendentes com
muita responsabilidade.

Saude: Momento de resolver algum assunto
de satde que o preocupa.

Olha querida,

CARANGUEJD

Juro que
néo fui eu!

g Caranguejo 22/06 a 23/07

Amor: Ha tendéncia a dar prioridade a um
aprofundamento de algumas questées na
relacdo que tem adiado ha algum tempo.
Traréd ainda mais a tona a necessidade de
transformacdes emocionais.

Financeiro: Fase muito interessante para
estar mais ciente das suas responsabilida-
des, e também para o estabelecimento de
contatos, aliangas e parcerias profissionais.
Saude: Semana de dores nas pernas

®

ESCORPIAD

Aguenta-te
querida, que
eu ja mato
o bicho.

Escorpido 23/10 a 22/11

Amor: Tende a fortes ligdes de amor-préprio
e de autonomia emocional. Alguns momen-
tos de soliddo podem se fazer presentes,
mas isso ndo deve ser encarado como algo
negativo.

Financeiro: Sera muito importante explorar
mais a criatividade, para fazer contatos de
trabalho e para aprimorar os seus potenciais.
Saude: Semana muito positiva.

Mas que
peixao
apetitoso.

Peixes 20/02 a 20/03

Amor: Devera olhar para as suas atitudes
emocionais, e perceber quais as situagdes
que ndo se podem repetir. E necessario ser
mais companheiro de quem ama, respeitan-
do as diferencgas e aindividualidade.
Financeiro: Periodo interessante, especial-
mente para trabalhos e atividades em grupo,
onde cabera a si realizar a sua parte com
mais conhecimento.

Saude: TendenC|a aalergias no nariz e olhos.
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Utentes premiados no Jantar de Reis
da Varzim Lazer

230 utentes e elementos da equipa da Varzim Lazer reuniram-se no
passado sabado, dia 12 de janeiro, no Hotel Axis Vermar, para o tradicional
Jantar de Reis. A“animacéo e a boa disposigéo foram as notas dominantes
neste evento, que se constitui como o principal ponto de encontro da
grande "familia" da Varzim Lazer”, destacou a organizag&do. Durante a
festa foram sorteados varios prémios, cedidos pelas empresas
patrocinadoras, que contribuiram assim para uma noite recheada de
surpresas. Na altura, a presidente do Conselho de Administragdo, a
vereadora Andrea Silva, apelou para um ano de 2019 “cheio de exercicio
fisico e boa disposi¢cao” na Varzim Lazer.

Morreu poveira
com 105 anos

O inicio do ano ficou marcado pela
morte de uma poveira centenaria.
Maria da Assungéo Maio faleceu no
dia 5 deste més e tinha completado
105 anos a 17 de outubro do ano
transato. A mulher nascera no
longinquo ano de 1913. Depois do
velorio e da missa no Igreja de S.
José de Ribamar, da Pdévoa de
Varzim, a senhora foi a sepultar no
cemitérion.°1 da cidade.
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RIR E O MELHOR REMEDIO!

Médicos e Emprego

Trés médicos, discutiam os avangos médicos nos seus paises.

O espanhol diz:

A medicina espanhola é tdo avangada que conseguimos fazer um
transplante de cérebro. Em 6 semanas o paciente ja podera procurar
emprego.

O médico russo diz:

Fazemos um transplante de coragao inovador. Num espaco de uma semana
0 camarada pode procurar emprego.

O médico portugués diz orgulhoso:

Isso ndo é nada! Em Portugal, n6és arranjamos um homem sem cérebro,
sem coragdo e mentiroso compulsivo, elegemo-lo Primeiro Ministro e em 5
meses o pais inteiro esta quase todo a procura de emprego.

Beijinhos no Comboio

Numa viagem de comboio ia um velhinho sentado e a sua frente ia um casal
de namorados na brincadeira.

O rapaz apertava o nariz da namorada e perguntava:

— Déi amorzinho?

— Déi sim. — respondeu ela.

E entéo ele deu um beijo no nariz da rapariga e perguntou:

— E agora?

— Agora passou.

Passados alguns instantes ele apertou a bochecha da rapariga e pergunta:
— Do6i?

— Déi sim.

Ent&o ele deu-lhe um beijo na bochecha e pergunta:

— E agora?

— Agora ja passou.

E continuaram naquela vida até que o velho que ia a frente deles ja cansado
daquilo, diz:

— Ouve |4, 6 boquinha de anjo... curas hemorréidas?

Paraquedista gago
Um grupo de amigos resolveu aventurar-se e fazer paraquedismo...

Ja prontos para se atirarem do avi&o, o instrutor da instrugdes claras que
todos devem contar até 10 antes de abrirem os paraquedas.

Perceberam? Alguém tem davidas? — pergunta o instrutor.

Todos acenaram com a cabeca e atiraram-se do avido, a excepg¢éo de um
paraquedista que saltou alguns segundos depois.

Os amigos olham para cima e véem o amigo a passar por eles em queda
vertiginosa. Vira-se um e diz:

Olhem, olhem, la vai o gago.

No restaurante

Um homem chega a um restaurante, senta-se e pede ao empregado
dobrada para o jantar.

O empregado atende o pedido do cliente e traz-lhe a comida.
O cliente da trés garfadas e chama novamente o empregado.

— Olhe, desculpe 14, mas eu ndo consigo comer esta comida. Isto esta
intragavel. Chame-me o gerente se faz favor.

— Desculpe, mas isso ndo adianta. Ele também n&o vai conseguir comer.

Preencha e envie para Apartado 60, Praca dos Combatentes 15 - 4490-439 Po6voa de Varzim
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Gala rendeu 1000 euros aos Bombeiros

1000 euros foi quanto rendeu a 62
edi¢do da Gala Ranger que decor-
reu na passada sexta-feira a noite
no Cine-Teatro Garrett. Os Bombei-
ros Voluntarios da Pévoa de Varzim
foram os grandes beneficiarios da
vertente solidaria do evento promo-
vido pelo clube local que se dedica
a pratica do paintball. A sala de es-
petaculos registou casa cheia, mais
de 400 pessoas, que foram convi-
dadas pela organizagdo a ajudar a
corporagao poveira com uma con-

tribuicdo a favor da Real Associa-
¢do Humanitaria. A festa contou
ainda com varios momentos artis-
ticos e foi feito o reconhecimento a
algumas personalidades e entida-
des. Foram igualmente entregues
os prémios ao Ranger do Ano (Rui
Leal), Recruta do Ano (Alcides Tor-
res), Ranger Recrutador (Leandro
Silva), Ranger Fair Play (André
Martins), Ranger Empenho (Ricar-
do Moreira) e Ranger Tributo (Clube
Cacadores da Estela). Houve atua-

¢des do grupo TACCO- Teatro
Amador do CCO; do cantor Fran-
cisco Moreira; do comediante Mi-
guel 7 Estacas, da Banda True
Band (Miguel Ribeiro, Bruno Ribei-
ro e Rodrigo Ribeiro) e da cantora
Helena Fernandes. Para este ano
que agora se inicia foi prometida a
criacao de uma academia destina a
fomentar a pratica da modalidade
junto dos mais novos.

20° Encontro pela Paz termlna em fraternldade

Foi em clima de festa e harmonia
que chegou ao fim mais um Encon-
tro pela Paz. A Ceriménia de En-
cerramento da 202 edi¢do encheu o
Diana Bar, como ja é tradigcao, no
passado sabado a noite. A sesséo
contou com a presenca de Luis Dia-
mantino, vice-presidente da Cama-
ra Municipal da Pévoa de Varzim, e
do impulsionador do evento, Mario
Ferraz, tendo contado com varios
momentos protagonizados por dife-
rentes participantes: os Pequenos
Cantores de Amorim e Laundos, o
maestro Pedro Costa e piano de
Ricardo Luis Campos, Francisco
Cruz e Mara Sao Roque “A Dupla
Maravilha” e a Corpore Dance
Company. A iniciativa ficou marca-
da pelo fecho da exposigéo “Terra —
Criadora da vida que precisa de
amor e paz”, composta por traba-
Ihos feitos pelos alunos das escolas

CLIENTES 5 ESTRELAS,
DISTINCOES 5 ESTRELAS.

Pelo 52 Ano consecutivo, o Atendimento ao Cliente do Crédito Agricola
foi considerado pelos consumidores um Servico Cinco Estrelas.

ObrigadaaSi.

INFORMAGOES NA AGENCIA OU LINHA DIRECTA:

808206060

www.creditoagricola.pt
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do concelho, tendo sido também
relembrados alguns momentos do
Encontro pela Paz com a projecao
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de um filme. No final foram ainda
entregues os diplomas e certifi-
cados de agradecimento.
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1 7 jan, quinta

Exposi¢cado Scriptorium
Medieval

Local: Arquivo Municipal
Horario: 21h30

Cinema

"Viuvas"

Local: Cine-Teatro Garrett
Horario: 21h45

1 8 jan, sexta

“Feira dos Vinte”

Local: Pr. Sdo Joao, VC
Horario: 10h00 as 16h00

1 9 jan, sabado

"Barba Azul"

(Teatro de Marionetas do Porto)

Local: Cine-Teatro Garrett
Horario: 21h45

20 jan, domingo
Plano de Promocgéao
do Atletismo e do BTT

Local: Agugadoura
Horario: 9h e 14h (respetivamente)

22 jan, terca

Conferéncia - Metabolismo
Industrial e da Economia
Circular

Local: Camara Municipal
Horario: 9h00

24 jan, quinta

Cinema
"Mais um Dia de Vida"

Local: Cine-Teatro Garrett
Horario: 21h45

25 jan, sexta

“Depois do medo”

(Stand-up comedy com
Bruno Nogueira)

Local: Cine-Teatro Garrett
Horario: 21h30

27 jan, domingo

Ultra Trail da Povoa

Local: Navais
Horario: 21h00

Crédito Agricola

0Banco nacional
com prontincia local
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