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ESPAC® SAUDE

Bem vindo/Bienvenido/Welcome/Willkommen/Bienvenue 2019.

Meus amigos e leitores desejo vos um fantastico ano. Saude, sucesso
profissional e realizagao pessoal sdo 0s meus votos.

Inquéritos recentes mostram que os célebres desejos e objetivos
formulados para o ano novo tém poucas probabilidades de se virem a
concretizar! Na grande maioria dos casos esses desejos ndo sao
acompanhados por uma mudanca de atitude. Noutros casos basicamente
porque o desejo ndo constitui uma meta. De qualquer das formas e
independentemente de se realizarem ou nao, uma lista elaborada pela
revisa Inglesa “Marktest” aponta um desejo comum a uma grande maioria
de pessoas: melhorar o estado de saude por via de aumento de exercicio
ou por via da perda de peso. Aparentemente mais de 60% das pessoas
partilham este desejo e esta vontade para o ano novo.

Passada que esta a euforia das ultimas semanas com as celebragbes do
natal e da passagem de ano vamos dar aos nossos leitores um empurrdo
extra para que se consiga concretizar este objetivo (a quem o tiver) e irei
faze lo de duas maneiras: com a ajuda de Julie Pais, nutricionista, que nos
deixa algumas dicas de como controlar impulsos e concretizar o tdo

requisitado desejo de ser mais sau-
davel/perder de peso, e com um
pouco da minha prépria expe-
riéncia:

- Formule metas e ndo desejos e se
possivel detalhe datas para a sua
concretizagao;

-Mudanca de atitude. Para alterar e
conseguir objetivos diferentes é
necessario atitude diferente. Mais
do mesmo da o mesmo de mais.

Eu também formulei 1 desejo de
ano novo: passar mais tempo com a
familia. Certamente me dara mais
saude!

Bom ano a todos. Com Saude para
todos.

Carlos Eduardo Varela Aratjo
araujo.carloseduardo@gmail.com

O ano tem 8760 horas, excluindo 8 horas recomendadas diariamente para
dormir, restam 5840 horas para fazer a diferenga, acha que ndo tem
tempo? Para comecar formule pequenas metas para os seus objetivos!
N&o vale a pena desejar perder 20kg ou passar a correr todos os dias se a
sua unica meta é 2019! Algures no tempo ira perder-se e ndo passara de
um desejo, estipule curtos periodos de semanas ou meses para concre-
tizar todos os desejos pedidos nas 12 badaladas.

Se sempre desejou ser mais saudavel porque € que ainda tem um armario
reservado para guardar as guloseimas? Como ja todos ouvimos “longe da
vista, longe do coragéo”, se néo tiver estes alimentos processados de ma
composigao nutricional em casa sera muito mais facil resistir ao seu consu-
mo! Procure substitui-los por alimentos na sua forma natural como frutos
oleaginosos (nozes, améndoas, avelas...), sementes, tdmaras, aveia...
Quanto a atividade fisica, todos nés ja assistimos a azafama dos ginasios
em janeiro que mais parecem o shopping na véspera de Natal, mas chega
fevereiro e metade dos sécios ja desistiram! Procure inscrever-se por
longos periodos (inscricdes trimestrais, semestrais ou até anuais), vai
custar-lhe muito mais n&o ir ao ginasio, uma vez que ja pagou por esses
meses. Se tem uma grande forga de vontade e prefere atividade fisica ao
arlivre, estimule a sua vontade, arranje uma boa companhia ou arranje uns
ténis adequados e uns auriculares e desafie-se a simesmo!

N&o invista todas as suas poupangas em produtos para emagrecer que
nesta altura tendem a ser altamente publicitados. Drenantes, “queimado-
res” de gordura, supressores de apetite, sumos detox... a lista & infinita,
mas a evidéncia ndo tanto. Pensar que se pode perder quilos em excesso
com recurso exclusivo a formulas de emagrecimento € o primeiro passo
para falhar o objetivo. A perda de peso de forma saudavel atinge-se com

uma alimentagéo saudavel e a pratica de exercicio fisico, procure um
nutricionista e um técnico do exercicio para atingir resultados sus-
tentaveis.

Por ultimo, mas essencial a qualquer desejo pedido, o imprescindivel
apoio da familia e amigos! Estar rodeado de quem mais gosta é meio
caminho para o sucesso. S&o eles que o irdo apoiar nas conquistas e
alertar nas derrotas e nunca o irdo deixar desistir!

Comece o quanto antes as resolugdes do novo ano! Votos de muito su-
cesso, saude, amor e partilha, feliz2019!

Julie Pais
Nutricionista
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Marcelo interce junto do Governo por noé na A7 em Balazar

A Camara da Povoa de Varzim so-
licitou os bons oficios do presidente
da Republica na sensibilizagdo do
Governo para a importancia de ser
construido um né na auto-estrada
A7 (Vila do Conde — Famalic&o) pa-
ra permitir uma ligagcdo ao novo
santuario da beata Alexandrina e as
empresas da regidao envolvente
(Balazar, S. Pedro de Rates, Frade-
los, Macieira de Rates e outras). As
obras do espaco religioso ja come-
caram (terraplanagens em curso) e
este € um ano essencial, dai o pe-
dido a Marcelo Rebelo de Sousa
que foi confirmado na Onda Viva
porAires Pereira, presidente da Ca-
mara da Pévoa. Além da da Pévoa
também a Camara de Famalicdo e
algreja Catolica tem estado empe-

nhadas numa relvmdlcagao que o
autarca considera mais do que jus-
ta.

Aires Pereira diz que o desenvolvi-
mento de toda uma regido interior
nao pode ser comprometido por
uma decisdo errada tomada pela
Administragdo Central aquando da
definicdo da auto-estrada A7 que
colocou dois noés separados por
uma curta distancia e depois um
longo percurso de dezenas de qui-
I6bmetros sem entradas e saidas. E
nao tem duvidas em afirmar que
sem a edificagdo do ponto de di-
vergéncia em Balazar, sensivel-
mente a meio do tal segmento entre
Vila do Conde (Rio Mau) e Fama-
licdo, estara comprometido o su-
cesso empresarial local e o escoa-

mento facil de fiéis da beatajaque a
Estrada Nacional 206, cheia de

transito e acidentes, ndo é uma al-
ternativa viavel.

Assembleia Municipal rejeitou descentralizagcao do Governo

Reunidos em sessao extraordinaria
da Assembleia Municipal da Pévoa
de Varzim (AMPV), os deputados
votaram favoravelmente e por una-
nimidade, a 27 de dezembro ultimo
a proposta do executivo local de,
em 2019 recusar do Governo qual-
quer qualquer tipo de descentrali-
zacao ou delegacao de competén-
cias para o municipio. Os verea-
dores do PSD e do PS também ja
tinham concordado com o presiden-
te Aires Pereira de que o processo
governamental ainda n&o esta total-
mente claro e definido, nomeada-
mente quanto ao envelope financei-
ro que a Administragédo Central pre-
tende remeter ao mesmo tempo pa-
raas Camaras.

Ha autarcas que entendem que
basta ndo manifestar o interesse
pelas competéncias, que estas nédo
serdo concedidas; mas Aires Pe-
reira, aconselhado pelos servigos
municipais, preferiu jogar pelo se-

guro e, antes do final do ano (a des-
centralizagdo em causa comegou
em 2019) propbs a aprovagado de
um documento formal de rejeigéo.
Antes no executivo e depois na as-
sembleia para conseguir maior
abrangéncia partidaria.

E se houve quem, na sessdo da
AMPV assembleia, tivesse exorta-
do a Camara a vedar qualquer ofer-
ta governamental, o edil fez ques-
tdo de dizer que ndo quer “fechar a
porta” porque ha matérias nas
areas propostas — saude, educa-
¢éo, gestédo das praias e outras —
que o municipio até podera tratar, a
bem dos municipes, se, entretanto,
as regras e o financiamento forem
cristalinas. Para ja, no entender de
Aires Pereira, com o pacote de des-
centralizagdo em causa e com elei-
¢bes legislativas em 2019, o pri-
meiro-ministro Anténio Costa e o
PS estédo apenas interessados em
passar a mensagem que cumpri-

ram uma promessa eleitoral antes
de prestarem contas ao eleitorado.
Sem saber do montante do respe-
tivo envelope financeiro e outras
questbes envolventes, todos os
partidos locais também preferiram a
prudéncia na abordagem a qual-
quer concessdo. Pela bancada do
PS, Gastdo Ramos entendeu que
sem se saber as contrapartidas fi-
nanceiras “ndo faz qualquer senti-
do” avangar-se ja com o processo.
Salazar Castelo Branco, do CDS,
vincou que o seu partido néo con-
cordaria nunca em “passar um che-
que” em branco ao Governo e, do
lado da CDU, Isilda Lopes conside-
rou ter sido “atabalhoado todo o
processo” e “estar a dar um tiro [fi-
nanceiro] no escuro”, algo que nao
convém. O Bloco de Esquerda, pela
voz de Albertina Monteiro, acen-
tuou que a questao financeira tem
de ser bem resguardada. O PAN
nao esteve presente.

De realgar ainda a aprovagéo, na
sessédo, por unanimidade da contra-
¢édo de dois empréstimos - um da
linha do Banco Europeu de Investi-
mentos e outro da Caixa Geral de
Depositos - para suportarem inves-
timentos financiados maioritaria-
mente pela Unido Europeia. Aires
Pereira encarou o voto favoravel,
da direita a esquerda, como o reco-
nhecimento partidario local do bom
caminho que o executivo, de maio-
ria PSD, esta a trilhar. Refira-se
ainda que, a excegao do Bloco de
Esquerda que se absteve, o Plano
de Pormenor da zona envolvente
ao quartel militar, em Beiriz, tam-
bém foi aprovado pelos restantes
forcas partidarias presentes. A ses-
s&o por ser extraordinaria nao teve
periodo antes-da-ordem do dianem
intervengao do publico.

Comecaram as obras nas Escolas Flavio Goncalves
e de Aver-o-Mar

Passado o periodo de festas veio o
2.° periodo letivo e com ele chegou
oarranque de obras nas Escolas Eb
2/3 Flavio Gongalves e de Aver-o-
Mar, na Pévoa de Varzim. Em co-
municado, a Camara Municipal (do-
na das obras) faz um apelo a com-
preensao e colaboragéo das comu-
nidades escolares (alunos, profes-

sores, funcionarios, encarregados
de educacéo) para os condiciona-
mentos que as obras possam cau-
sar. E pede que o foco esteja no ob-
jetivo proposto: a melhoria das con-
digdes fisicas e consequente quali-
dade do ensino local.O Municipio
promete fazer todos os possiveis
para que a obra se faga de uma vez
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sé e perturbe o minimo possivel o
funcionamento da escola”. E deixa
um apelo para cada um dos casos:
“‘De modo a evitar as indesejaveis
interferéncias entre a obra e o nor-

mal funcionamento da escola have-
ra a necessidade de, por parte dos
alunos, serem também tomadas
medidas civicas adequadas”.
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Economia

Prémio atribuido a “A Poveira”

Prémios de empreendedorismo para duas empresas locais

A'DO PORTO

“M.A.R Kayaks” (Nelo)

"A Poveira" foi agraciada com o Prémio de Empreendedorismo, uma
atribuigdo feita pela Area Metropolitana do Porto no ambito do projeto
SIAAC Intermunicipal denominado "Start & Scale". A empresa de
conservas localizada em Laundos destacou-se pela dindmica empreen-
dedora e é considerada relevante para o desenvolvimento do territério, da
economia e da sociedade da Area Metropolitana do Porto. O mesmo
sucede com as restantes firmas destacadas, entre as quais figura Manuel
Ramos, da M.A.R Kayaks, de Vila do Conde, que desenvolveu a marca
Nelo. O projeto "Start & Scale", promovido em parceria com a Associagao
Porto Digital, resulta da necessidade de organizar e dinamizar o apoio ao
empreendedorismo qualificado e criativo na Area Metropolitana do Porto,
de forma a que seja mais facil alimentar a geracao de novas iniciativas
empreendedoras no territério (StartUp) e que, simultaneamente, seja pos-
sivel acelerar o crescimento das startups ja em atividade. Eis todos os
vencedores: Arouca: FARCIMAR, Solugbes de Pré-fabricados de Betéo,

S.A; Espinho:Adriano Casal Ribeiro(Empresa Jose Gourmet); Gondomar:
Ricardo Magalhades (Founder & CEO Covet Group); Maia: Paula Sousa
(Founder & CEO Urban Mint); Matosinhos: CEIIA — Centro de Exceléncia
para a Inovagéo da Industria Automovel; Oliveira de Azeméis: Anténio da
Silva Rodrigues (Grupo Simoldes); Paredes: MPT, Lda (marca Wewood);
Porto: José Fonseca (Mindera); Pévoa de Varzim: Fabrica de Conservas A
Poveira S.A.; Santo Tirso:Rui Mendes e Bruno Braga (Co-founders da
empresa WEASY - Web Made Easy, Lda);Sdo Jodo da Madeira:
Cartonagem Trindade Lda.; Trofa: VigentGroup, SGPS, S.A.; Vale de
Cambra: Vicaima S.A.; Valongo: Anténio Manuel Monteiro (Administrador
da Empresa Quinta das Arcas, SA); Vila do Conde: Manuel Ramos (Funda-
dor e Presidente da M.A.R. Kayaks Lda., desenvolveu a marca Nelo);Vila
Nova de Gaia: Jodo Evangelista Nunes Teixeira(Presidente do Conselho
de Administracdo da J & J Teixeira).

Metro com precos mais elevados

O novo ano trouxe aumentos dos passes do Metro do Porto e
particularmente da Linha Vermelha que tem inicio e fim na Pdvoa de
Varzim. O passe mensal Z6 custa mais 35 céntimos, ou seja, fica tabelado
nos 68 euros e sessenta céntimos para as viagens Povoa-Porto. Para
uma zona Z5 como a que liga por exemplo Mindelo, em Vila do Conde, a
baixa portuense o acréscimo é de somente 10 céntimos (fica em 58,55
euros). As ligagbes Z8 e Z12 sobem entre um euro e dois euros e vinte

céntimos. As assinaturas do Cartdao Andante que tém custo mais elevado
s&o também as que tém um aumento maior: as Z2 e Z3 sobem 55 e 65
Céntimos, ficando os passes a 37 e setenta e cinco e a 38,40
respetivamente. Ha ainda que ter em conta que incidindo o agravamento
nos passes, as assinaturas sociais destinadas a reformados, carenciados
ou estudantes também sofreram aumentos. Sem alteragcéo ficaram
apenas os titulos ocasionais.

Portagens mais caras na A28 e A7

O novo ano implicou aumentos nas portagens de diversas vias da regido.
Segundo a Infraestruturas de Portugal, organismo estatal que tem
jurisdic@o nas vias rodoviarias, na auto estrada A28, que passa pela Povoa
de Varzim e Vila do Conde (concess&o Norte Litoral), por exemplo, a
subida foi de 10 céntimos para todas as classes com a excegéo da dois que

nao sofreu qualquer agravamento. Também na A7 que comeca ou termina
em Vila do Conde (Concessdo Norte) houve acréscimos, mas mais
parcelares: de cinco céntimos para a classe 1, de 30 para os veiculos que
correspondem as classes 2 e 3 e finalmente de 15 céntimos para a classe
4,
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Mais um apelo a necessidade de obras urgentes
no Centro Hospitalar

Aires Pereira pediu uma reuniao a
ministra da saude para insistir na
necessidade de serem feitas obras
de requalificagdo no Centro Hospi-
talar Pévoa de Varzim / Vila do Con-
de. O presidente da Cémara da
Povoa continua disponivel para ce-
der um terreno e investir 600 mil
euros municipais numa intervengéo
tdo urgente quanto necessaria que

melhore as condigbes de funciona-
mento das duas unidades. Em troca
quer receber o compromisso do go-
verno de disponibilizar os 3 milhdes
de euros previstos para as obras e
novos equipamentos. Na entrevista
concedida a Radio Onda Viva, o
autarca poveiro disse ainda querer
clarificar o futuro depois da mudan-
¢a de dono dos Hospitais Senhor do

Bonfim e evitar o perigo, que alega-
damente permanece, de mudanga
de servigos para o hospital Pedro
Hispano em Matosinhos, apelando
a intervengéo da autarquia vizinha
de Vila do Conde para encontrar
uma solugéo comum para o proble-
ma e para o bem-estar das popula-
coes. Aires Pereira também admite
ja ndo ter grande esperanca na

construgao de um novo hospital pu-
blico face a atual realidade da re-
gido e do pais. O edillembrou a ex-
celéncia do servigo prestado em
varias areas e destacou o cresci-
mento do numero de partos em
2018, frisando que este Centro
Hospitalar € também uma referén-
cia para as populagdes proximas de
Esposende e Barcelos.

Este € o Henrique, o Bebé Natal
de um casal de Agucadoura

O Centro Hospitalar Povoa de
Varzim / Vila do Conde apresentou
publicamente o Bebé Natal. Cha-
ma-se Henrique e nasceu na ma-
drugada do passado dia 25. Numa
publicagédo na rede social facebook
foi revelado que: “os pais, Hélder e
Helena, deram-lhe as boas-vindas
as 05h19. E o primeiro filho e a sua

chegada fez para sempre diferente
o Dia de Natal do jovem casal que
reside em Agucgadoura. Henrique
nasceu de parto natural, com pouco
mais de 3 Kgs e mede 50 centi-
metros. Parabéns Henrique e aos
teus papas. Felicidades. Es 0 nosso
Bebé Natal”.

Oferta surpresa de calxas de Legos para crlangas hospltallzadas

O Natal também chegou ao Servigo
de Pediatria do Centro Hospitalar
Povoa de Varzim / Vila do Conde. A
unidade de saude recebeu 60 con-
juntos de Legos oferecidos pela
"Fairy Bricks". Trata-se de uma ins-
tituicdo de solidariedade social lo-
calizada no Reino Unido e que se

dedica a entrega e doacéo de
brinquedos, tendo por destinatarios
os Servigos e Alas Pediatricas de
hospitais, contribuindo para a pro-
mogcao do conforto de criancas hos-
pitalizadas. Entre os primeiros con-
templados estiveram o bebé Rodri-
go, o Afonso, a Beatriz e outro Ro-

Rusga de Sao Pedro levou
tradicoes poveiras a Espanha

A Rusga de S. Pedro viveu mais
uma experiéncia internacional no
passado dia 22. Varios elementos
representativos dos seis bairros
poveiros foram até Ramiras — Ou-
rense (Espanha) participar no Xl
Festival Internacional Rebulir. A
Po6voa de Varzim fez-se representar
neste certame com um dos simbo-
los das Festas da Cidade, tendo a
comitiva sido liderada pela verea-

dora do Turismo, Lucinda Amorim.
Participaram neste evento grupos
do pais anfitriao, da Guiné — Cona-
cri e do México. Dado que o regula-
mento do Festival também impunha
a apresentagdo de uma mesa com
produtos regionais, foi igualmente
montado um espago em que foi da-
do a provar o ex-libris da docaria
local: aRabanada a Poveira.

drigo, num momento inesperado e
de muita alegria para os mais novos
internados por estes dias no hospi-
tal poveiro. O gesto foi também
apreciado pelos elementos do Con-
selho de Administragéo, da Direcao
Médica e de Enfermagem do Servi-
¢o de Pediatria e Neonatologia: “Di-

rigimos e reiteramos o0 nosso agra-
decimento a "Fairy Bricks", a sua
representante em Portugal, Teresa
Carvalho, e aos voluntarios que a
acompanharam, Luis Nuno Santos
e Madalena Reizinho”.
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Prisao preventiva para agressor que estava em liberdade condicional

Um homem de 49 anos ficou em pri-
sdo preventiva depois de uma acéao
da PSP que o deteve na quarta-feira
da semana passada em Vila do Con-
de. Elementos do efetivo da Divisdo
de Investigagdo Criminal realizaram
uma operagéo policial com o proposi-

to de o intercetar por ser suspeito da
pratica de trés crimes de ofensas a in-
tegridade fisica qualificada, perpetra-
dos nas areas das cidades de Vila do
Conde e Pévoa de Varzim, entre os
passados dias 13 e 20 de Dezembro.
Munidos de um mandado de deten-

¢ao, os agentes da autoridade detive-
ram o sujeito, sem ocupacéo profis-
sional conhecida e sem residéncia fi-
xa em territério nacional. Uma das vi-
timas, uma mulher de 59 anos, teve
de receber tratamento hospitalar de-
vido a gravidade das agressoes sofri-

das. O suspeito encontrava-se em li-
berdade condicional desde o passa-
do dia 12 de dezembro. O tribunal ndo
teve duvidas em envia-lo de regresso
acadeia.

Ex-delegado de Saude perde recurso em caso de assédio

O ex-Delegado de Saude da Pévoa
de Varzim e de Vila do Conde, Rui
Jorge Costa, viu negado um recurso
ao resultado de um inquérito interno
por alegada pratica assédio sexual e,
consequentemente, vai ter de cumprir
uma suspensdo de 90 dias, mas co-
mo o clinico ja esta reformado, a pena
foi convertida em perda de pensdo
durante esses trés meses. A historia
esteve no Jornal de Noticias da pas-

sada segunda-feira que citou a con-
clusado da decisao da secretaria-geral
da Saude, Sandra Cavaca, que ne-
gou provimento ao recurso por enten-
der que ficou “demonstrada e prova-
da”, a “préatica continuada de assédio
sexual”.

Os alegados factos terdo ocorrido en-
tre 2014 e 2016 altura em que fun-
cionarias e médicas fizeram queixa
do seu superior na ocasido coordena-

dor da Unidade de Saude Publica do
Agrupamento dos Centros de Saude
(ACES). Ainda de acordo com o JN, a
Administragdo Regional de Saude
(ARS) do Norte tinha solicitado a sus-
penséo do profissional e o seu afasta-
mento do cargo, mas o visado, que
sempre negou as acusacgdes, pediu a
reforma e recorreu da medida alegan-
do que a pena ja nao teria efeito. O
recurso que agora € negado. O matu-

Acidentes e incéndios provocam feridos

Mais uma vez o periodo temporal en-
tre esta edigdo e a anterior ficou mar-
cado por diversos casos na Pévoa de
Varzim e em Vila do Conde.

O fim de semana anterior ao Natal,
por exemplo, registou duas ocorrén-
cias que deram bastante trabalho aos
bombeiros locais. A primeira situagao
sucedeu ao inicio da noite do dia 22
em Vila do Conde. Uma explosdo
causada por uma fuga de gas de uma
botija provocou um incéndio que
destruiu uma habitagdo da Travessa
Bernardino Machado. Duas pessoas
ficaram feridas, uma delas uma idosa
de 74 anos que sofreu diversas quei-
maduras em diferentes partes do cor-
po e foi transportada para a urgéncia
do hospital da Pévoa. A casa ficou
inabitavel e algumas moradias vizi-
nhas também sofreram danos. APSP

EXTRA

CURRICULARES

tomou conta da ocorréncia. O segun-
do caso ocorreu ao inicio da manha
do dia 23 em Terroso, perto do posto
de combustiveis MJ Vendeiro. Um
choque frontal entre duas viaturas
provocou dois feridos leves, que fo-
ram transportados para o servico de
urgéncia do hospital Pedro Hispano.
O socorro foi prestado pelas ambu-
lancias SIV do Centro Hospitalar e do
INEM dos Bombeiros da Pévoa, mais
uma viatura da Cruz Vermelha de
Macieira de Rates, tendo também si-
do ativado um veiculo de desencarce-
ramento. As viaturas ficaram bastante
danificadas devido a violéncia do em-
bate. A GNR tomou conta da ocor-
réncia.

Também o alerta para um incéndio
numa habitagdo levou a corporagéo
de bombeiros da Pévoa de Varzim a

accionar a sirene ao principio da noite
do dia 23 de dezembro para, por esse
meio, serem convocados mais ele-
mentos. O alerta inicial ficou regis-
tado as 20h35 e para a rua Cova do
Coelho, na cidade, saiu um veiculo
com cinco elementos. A ocorréncia
ficou resolvida em meia-hora. O fogo
que mereceu também a deslocagéo
de uma viatura da PSP com dois
agentes.

Ja passado o ano novo, houve dois
casos de incéndio, no dia 1, em ha-
bitagdes no concelho de Vila do Con-
de, ambos na freguesia de Tougui-
nhd, mas sem registo de vitimas. A
primeira situagdo sucedeu as 20h50.
Tratou-se de um incéndio numa casa,
situada na Travessa Vila Verde. Acio-
nados para socorrer as chamas, os
bombeiros de Vila do Conde envia-

ATL -1° e 2°CEB
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g CER J 3L ER
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NATAGAO ESGRIMA JUDO FUTEBOL

geral@grandecolegiopv.com

tino refere que, apesar das conclu-
sbes do inquérito feito, a ARS e o
ACES ndo comunicaram o caso ao
Ministério Publico e o médico acabou
por se reformar com quase quatro mil
euros mensais (3962,20 euros). As
queixosas € que nao baixaram os bra-
¢os e avangaram para tribunal que ja
comegou a ouvir testemunhas, acres-
centaoJN.

ram para o local trés viaturas e oito
elementos. O incéndio foi resolvido
“rapidamente”, disse-nos fonte da
corporacao local, detalhando que a a
cobertura da habitagao ficou danifica-
da pelas chamas. E foi o este o es-
trago maior. As 21h35 este incéndio
estava extinto. Pouco tempo depois,
as 22 horas (também de terga-feira),
deflagrou na Travessa da Jdia, igual-
mente em Toguinhé, um outro incén-
dio também de rapida resolugdo e
sem vitimas. Estiveram no combate
as chamas seis operacionais apoia-
dos por duas viaturas. O trabalho dos
bombeiros terminou as 22h45. Os da-
nos confinaram-se, também neste ca-
s0, a cobertura da habitagdo, que ar-
deu parcialmente.

INSCRICOES
ABERTAS

ANO LETIVO 2018/2019
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Merecida prenda:

bombeiros poveiros dividem
oferta de 48 mil euros

O Natal dos Bombeiros da Povoa
de Varzim ficou mais enriquecido
com a angariagéo de 48 mil euros. A
verba resultou do montante conse-
guido na recolha que é feita nas fre-
guesias durante o més de dezem-
bro. Ora, em 2018 a corporagéo ar-
recadou 24 mil euros. Como € habi-
to, a Camara voltou a igualar essa

verba e também entregou 24 mil eu-
ros no ja tradicional jantar natalicio.
No repasto participaram o edil Aires
Pereira, os presidentes de Junta do
concelho, a Diregdo da Associagéo
Humanitaria e o Comandante Fran-
cisco Nova. Os 48 mil euros foram
divididos por todos os bombeiros
poveiros.

Bombelros com Eqmpa de Intervencao Permanente

Vai ficar na Pévoa de Varzim uma
das 42 Equipas de Intervengéo Per-
manente criadas para reforgar a se-
guranca dos portugueses. Esta
ficara no Corpo de Bombeiros da
Real Associacao Humanitaria dos
Bombeiros Voluntarios e trata-se de
uma estrutura permanente e profis-
sionalizada, apoiada em 50% pela
Autoridade Nacional de Protecéo
Civil e em 50% pela autarquia. O
protocolo foi celebrado em Leiria na
presenca do Ministro da Administra-
¢éo Interna, Eduardo Cabrita. O
municipio foi representado pela
vereadora do pelouro da Coesédo
Social, Andrea Silva, e pelo presi-
dente da Diregdo dos Bombeiros,
Rui Coelho. Acriagdo das EIP surge

para a afirmacgéo da defesa, da va-
lorizagé&o do voluntariado, da qua-
lificacdo das nossas corporagdes
de bombeiros. A sua grande finali-
dade € a melhoria e eficiéncia da
protecéo civil e das condigbes de
prevencgéao e socorro face a aciden-
tes e catastrofes, designadamente
mediante a valorizagdo das asso-
ciacoes e dos corpos de bombeiros
voluntarios, enquanto verdadeiros
pilares do sistema de protegdo e so-
corro, através do reforgo dos incen-
tivos ao voluntariado, do apoio ao
funcionamento e ao equipamento e
do pleno aproveitamento das capa-
cidades operacionais e de co-
mando.

O passado dia 23 ficou marcado
pela bencao de trés novas ambu-
lancias dos Bombeiros Voluntarios
de Vila do Conde. Tratou-se da con-
cretizagdo de um esforgo feito por

Campanha em Vigo
Desconto sobre todasas armaci

entidades publicas e privadas e
também da populagdo em geral e
em prol de todos, assegurou a di-
regcdo da Associagao Humanitaria,
tendo acontecido na sequéncia do

ESTE NATAL

projeto de rejuvenescimento e re-
forgo da frota. Algreja de Nosso Se-
nhor dos Navegantes, nas Caxinas,
foi o local escolhido para a cerimoé-
nia, que incluiu uma missa solene.

TEMOS PARA SI

OFERTA

DA ARMACGAO!

*

92018 210 Janeiro 2019. Vélido na compra de 6culo completo com lentes Mresswas pvp minimo 139€ por lente e 44!§n monofocais .
expostas até 90€ em progressivo, 50€ em monofocal. Oferta de seguro quebra/ alteracao prescrigdo durante 15 e 12 meses respectivamente.
Nao acumulével com protocolos e outras promocgoes.

Duas das ambulancias reforgaram
ja a frota afeta a emergéncia medi-
ca pré-hospitalar e a outra destina-
se aos servigos do INEM.

Estatuto Editorial

1. O Jornal Pévoa Semanario é uma publi-
cacao periddica de caracter local e regional
independente de qualquer poder politico
e/oureligioso.

2. O Jornal Pévoa Semanario dedica-se e
dedicar-se-a a defesa dos interesses do con-
celho e da regido e a promogéo dos valores
culturais, sociais e econémicos das popula-
¢bes onde seinsere.

3. O Jornal Pévoa Semanario dara voz aos
setores desfavorecidos da nossa sociedade,
bem como procurara ser o porta-voz e elo de
ligacdo com a nossa comunidade emigrante
pelo mundo.

4. O Jornal Pévoa Semanario tem como ob-
jetivo e preocupagao uma informagao isenta
0 mais rigorosa possivel apartidaria e plu-
ralista.

5. O Jornal Pévoa Semanario compromete-
se a cumprir os principios éticos e deonto-
légicos inerentes a atividade jornalistica, a
respeitar a dignidade, os direitos e boa fé de
todos os cidadéos.

A Diregéo
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“Ecocentro digital”’, um projeto
inovador a caminho da Povoa

A Pbvoa de Varzim vai ter um pro-
jeto pioneiro que esta a ser desen-
volvido pela Camara Municipal e
pela Lipor, a empresa intermunici-
pal que gere e trata os residuos do
Grande Porto. Ja ha no Mercado
Municipal uma maquina onde pode
colocar produtos para reciclar e
com isso receber pontos que depois
pode trocar por descontos em com-
pras ou bilhetes de cinema ou aces-
SO a equipamentos da Varzim La-
zer. Ora a ideia é pegar nesse con-

ceito de recegdo mecanica e conta-
bilidade digital dos residuos e extra-
polar para um espago de maiores
dimensdes, como explicou Aires
Pereira, presidente da autarquia e
da Lipor. Esse novo “ecocentro di-
gital” — em fase de projeto e licen-
ciamento- € um projeto “muito ino-
vador”, realga o autarca que aponta
que ja ha um local em estudo para
receber o projeto digital: um terreno
do parque da cidade.

Quintas & Quintas vendeu Solidal que tem 330 funcionarios

A maior parte do capital social Soli-
dal, empresa sediada em Esposen-
de que detém a Quintas & Quintas —
Condutores elétricos, foi vendido a
um grupo de investimentos localiza-
do em Londres e que se especia-
lizou na recuperagéo, resgate e re-
estruturagéo de firmas. Chama-se
Njord Partners e celebrou ja um
contrato para a compra de 87,5 por
cento das agdes da Solidal que em-
prega 330 trabalhadores de Espo-
sende, claro, mas também da P6-
voa de Varzim, Vila do Conde, Bar-

Crise agrava-se para produtores de

Os produtores de leite reclamam
um aumento substancial do valor
que lhes é pago pela industria que,
nesta altura, ronda os 31 céntimos

celos e Porto. No territério esposen-
dense a empresa e a sua subsidia-
ria Quintas & Quintas representam
26% do volume de negocios e qua-
se 8 por cento do emprego na in-
dustria transformadora local”. Am-
bas tém cliente e projetos em mais
de 40 paises, mas este ano teve um
problema de tesouraria bancaria
que originou, pela primeira vez na
histéria da Solidal, o atraso no pa-
gamento salarial. Agora Manuel
Quintas, em nome do Grupo Quin-
tas & Quintas (proprietario da Soli-

(31,1) ou seja quase menos seis do
que aquilo que calculam ser o custo
que tém (37). Esse diferencial con-
tinua a asfixiar o setor e Associagéo

Preco especial
para irmaos

1.%ciclo
Todas as disciplinas
5.2,6.2e 7.2 Ano

Matematica/Ciéncias
Naturais

Organizacdo e acompanhamento de estudo
Realizacao de trabalhos de casa

dal), ja disse publicamente que o
acordo “permite a Solidal obter uma
estrutura financeira estavel e sus-
tentavel e consequentemente de-
senvolver a sua atividade a longo
prazo, mantendo o foco nos seus
principais stakeholders, nomeada-
mente os seus clientes, colabora-
dores e fornecedores “.Do lado da
compradora, Arvid Trolle, co-gestor
do portfélio da Njord Partners, refe-
riu: “A Solidal € uma grande empre-
sa, com produtos de alta qualidade
e know-how técnico, servindo uma

leite

de Produtores de Leite de Portugal,
langou um comunicado onde desa-
fia a industria transformadora a re-
duzir as importagdes e a cobrir a
fasquia minima de custo na origem.
A Aprolep pede também ao Gover-
no que verifique o resultado da no-
va legislagdo sobre a rotulagem
uma vez que a base da piramide, ou
seja aos produtores, ainda néo che-
gou qualquer valor acrescentado. E
se como consumidores os agricul-
tores sentem que, por exemplo, as
grande superficies comerciais pro-

extensa e exigente base de clientes
ao longo de décadas. Estamos de-
terminados a continuar a crescer na
empresa apo6s os problemas finan-
ceiros do periodo recente. (...) En-
trar, em 2019, com as reestrutura-
¢Oes operacionais e financeiras em
grande parte ultrapassadas, ajuda a
criar um futuro melhor para a em-
presa e estamos entusiasmados
por fazer parte dessa jornada”.

curam estar sempre abastecidas de
leite nacional o certo € que tal ndo
se refletiu numa melhoria da con-
dicdo financeira de quem tem os
animais. Face aisto, o abandono da
atividade tem sido uma realidade
crescente, refere a Aprolep, que
aponta dois dados axiomaticos: em
agosto ultimo havia 4578 produto-
res, menos 200 do que em periodo
homologo do ano passado e inclu-
sive ha agora menos profissionais
no continente do que nos Agores.

Torre de Sinais do porto de pesca

em reabilitacao

A Docapesca anunciou a adjudica-
¢aéo da empreitada de reabilitagéo
da sala de controlo da Torre de Si-
nais do porto de pesca da Pévoa de
Varzim. Aobra custa cerca de 30 mil
euros e tem um prazo de execucgao
de 30 dias. O edificio tem utilizacao
por parte da Autoridade Maritima
Nacional no &mbito de um protocolo
celebrado entre a Docapesca e a

Diregao-Geral da Autoridade Mariti-
ma. Aintervencgao consiste na subs-
tituicdo das caixilharias existentes e
instalag&o de vidro duplo laminado,
na remocao do teto falso e respetiva
estrutura e ainda a execugdo de
peitoril em betdo moldado, o qual
deve respeitar a estética inicial do
edificio.
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Nadia Moura premiada em Noite de Gala da Banda Muswal

O prémio 'Anténio Lopes da Concei-
¢80/2018' foi entregue a saxofonista
Nadia Moura. A disting&o foi atribuida
durante a Gala da Banda Musical da
Pévoa de Varzim realizada no Cine
Teatro Garrett no passado dia 22 e
pretendeu reconhecer o desempenho
da jovem durante este ano. A ven-
cedora superou a concorréncia dos
outros cinco candidatos: Antonio Cos-
ta, Barbara Costa, Duarte Dias, Fran-

cisco Graga e Marcia Sampaio. Cen-
tenas de pessoas encheram o recinto
para apreciar a atuagéo de cerca de
sete dezenas de musicos que inter-
pretaram conhecidos temas de diver-
sos autores internacionais. Atualmen-
te, a associagdo conta com executan-
tes com uma média de idades a ron-
dar os 22 anos, formados ou em for-
magcao na Escola de Musica da Ban-
da e na Escola de Musica da Pévoa

de Varzim, garantindo uma qualidade
que lhe permite ombrear com as mais
qualificadas Bandas do Pais. Tendo
ja passado por alguns maestros des-
de oinicio da sua historia, atualmente
este papel € desempenhado por Pau-
lo Veiga. Uma das preocupacgdes
mais importantes desta Banda é ser
formada unicamente por musicos da
terra, o que ndo andara muito longe
darealidade.

Novos 6rgaos sociais na Associagcao Pévoa,

Ontem e Hoje

A Associagdo Cultural Pévoa, Ontem
e Hoje elegeu novos 6érgéo sociais
“na mais concorrida Assembleia-
Geral de sempre”. A Unica lista,

encabecada por Raul Leitdo, ganhou
com a totalidade dos votos dos
associados presentes. O novo
presidente da direcdo substitui José
de Azevedo, que, por motivos de
doenca, ndo pdde continuar no cargo.
No entanto, em jeito de homenagem,

o conhecido cronista local foi
designado presidente honorario.
Para o recém-eleito dirigente, a nova
miss&o trata-se de uma honra e de
um grande desafio, encarado com
otimismo, tendo até na calha o
desafio de promover uma exposigéo.
De resto, continuidade e inovagéo
séo as palavras de ordem para este
novo mandato de dois anos. Refira-se
ainda que os 0gdos sociais estao

agora mais alargados, fruto de uma
alteragcdo dos estatutos da
associagao criada ha 3 anos. Radl
Leitdo tem como seus pares na
diregédo os seguintes elementos:
Xavier Flores como vice-presidente,
Mario Silva como secretario,
Felisbina Trocado como tesoureira,
Manuel Braga como vogal e Joao
Miranda como vogal suplente. Alberto
Orlando Gomes Ferreira lidera o

Joana Rocha eleita presidente

do Instituto Maria da Paz Varzim

Joana Rocha é a nova presidente da
direg¢&o do Instituto Maria da Paz Var-
zim. A agora lider sucede no cargo a
Deolinda Nogueira, que passa a pre-
sidir a Assembleia Geral, enquanto o
Conselho Fiscal sera comandado por
Carlos Costa. O ato eleitoral decorreu

no passado dia 18 de dezembro e
serviu para escolher os 6rgéos so-
ciais da instituicdo para os proximos
quatro anos. Joana Rocha mereceu a
confianga de 49 socios participantes
na votagdo da lista Unica a sufragio e
ainda se registaram dois votos em

Conselho Fiscal e a Mesa da
Assembleia Geral é presidida por
Jardelino da Silva Mineiro.

branco. A estreia na presidéncia fica-
r& marcada pelo desafio de levar
adiante o projeto de transferéncia das
instalagbes da sede da Pracga do Al-
mada para a antiga escola primaria
de Nova Sintra.

Investigacao geneoldgica deu
origem a «Os Reina do Norte»

Foi uma espécie de prenda de Natal
para quem tem o nome Reina no ape-
lido. José Pedro Arteiro Reina apre-
sentou recentemente o livro «Os Rei-
na do Norte», um trabalho de inves-
tigacéo e pesquisa genealdgica sobre
a familia Reina da P6voa de Varzim.
O interesse do autor pelo tema come-
¢ou em 1978 e culminou quatro déca-
das depois. Um nome que surge em

Apulia com os primeiros registos no
século XVI e que foi criando descen-
déncia até aos dias de hoje com va-
rios cruzamentos com outras familias
poveiras, revelou José Reina. Falta
s6 dizer que o Arquivo Municipal foi
pequeno para acolher todos os cu-
riosos em saber mais sobre a histéria
de «Os Reinado Norte»...

Criancgas
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Mais uma angariacao de fundos para
ajudar agricultores vitimas do fogo

VAMOS AJUDAR A RECUPERAR
A VACARIA DE BALAZAR DESTRUIDA
PELO INCENDIO?

A/
ane
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100% DO VALOR REVERTIDO PARA 0 APOIO
MENU 25€ POR PESSOA

6 DE JANEIRO AS 13H

O casal de agricultores de Balazar
que perdeu animais e materiais
num incéndio a 24 de outubro do
ano passado vai voltar a ser alvo de
uma agéo de angariagdo de fundos
por parte da Associagéo Alvorada
Pioneira e da Quinta Pauliana, em
Balasar, onde se vai realizar no pro-
ximo domingo, dia seis, um almogo
com o objetivo de ajudar a explo-
ragdo a renascer das cinzas. Para
isso, cada participante deve de-
sembolsar 25 euros que vao rever-
ter na totalidade para os agricul-
tores afetados. Pode saber mais
pormenores sobre esse almoco do
Dia de Reis e demais meios de

Quinta. Padliana

ORGANIZACAO:

Quinta Pauliana e Associacao Alvorada Pioneira

RESERVAS: Quinta Pauliana: 965 106 446

Alvorada Pioneira: 961 959 146
Cooperativa da Pdvoa: 252 291 260
Leicar: 252 951 323

apoio da campanha em curso con-
sultando, por exemplo, a pagina no
Facebook da Associagao Alvorada
Pioneira. Recorde-se que o incén-
dio consumiu uma vacaria onde es-
tavam recolhidos 560 animais e
poucos escaparam as chamas.
Alcina e Antonio Longarito, o casal
com dois filhos a estudar, ficou sem
nada uma vez que o fogo destruiu
também a totalidade da maquinaria
e a estrutura agricola construida ha
seis anos num terreno na rua de
Santo Adrido. A Radio Onda Viva e
o jornal Pévoa Semanario asso-
ciam-se com a divulgagao do even-
toaangariagdo de fundos.

Dinheiro das rabanadas ja foi

para Beiriz

Ja estdo na posse do Centro So-
cial da Paroquia de Beiriz os 420
euros angariados no XXI Concurso
Delicia de Rabanada. O tesoureiro
da instituicao, Mario Pereira, rece-
beu o cheque entregue pela verea-
dora do Pelouro do Desenvol-
vimento Econémico, Lucinda Amo-
rim. O valor foi angariado com a
venda de rabanadas durante o
evento que decorreu no Posto de
Turismo da Pévoa de Varzim em
meados deste més. Recorde-se
que o grande vencedor em 2018 foi

o doce confecionado pelo restau-
rante Casa dos Frangos.

Reciclagem de roupa e cal¢gado

A recolha de roupa e cal¢ado usa-
dos valeram cheques superiores a
1700 euros a duas instituigdes po-
veiras: Obra de Santa Zita e o Cen-
tro Social Bonitos de Amorim. Os
valores foram apurados pela Wip-
pytex, a empresa responsavel pe-
los contentores que estédo espalha-

da mais de 1700 euros a instituicoes

dos por todo o concelho, que ser-
vem para depositos dos artigos pa-
ra reciclagem. A habitual entrega
natalicia, que se repete ha seis
anos, foi acompanhada pela verea-
dora com o pelouro do Ambiente,
Silvia Costa.

Karatecas treinaram com selecionador

e ajudaram Casa

= e e

do Regaco

O Centro de Karate Agugadourense
organizou, no Pavilhdo Municipal
da Pévoa de Varzim, um estagio
ministrado pelo Selecionador Na-
cional, Sensei Joaquim Gongalves.
O evento foi aberto a karatecas de
todas as idades, sendo uma opor-
tunidade de treino ao mais alto nivel
para os varios escalbes etarios. A

iniciativa contou com um caracter
solidario a favor da Casa do Rega-
¢o, tendo sido recolhidos diversos
produtos de higiene, produtos ali-
mentares, material escolar e louga
para a cozinha. O treinador Vitor
Pocgas entregou os bens angaria-
dos no dia seguinte.

Junta aprovou orgamento sem votos

da oposicao

760 mil euros é o valor do orcamen-
to da Junta da Unido de Freguesias
da Pévoa de Varzim, Beiriz e Argivai
para o proximo ano. A verba foi
aprovada na Assembleia realizada
ontem a noite com os 10 votos
favoraveis da maioria PSD, tendo
os nove elementos da oposicéo
(PS, CDS, CDU e BE) votado contra

e langado varias criticas a gestao
do presidente Ricardo Silva. Este
aproveitou a sessdo para revelar
que as duas freguesias fora da
cidade serdo beneficiadas, ainda
durante este mandato, com a cons-
trugdo de novos centros ocupa-
cionais numa parceria com a Ca-
mara Municipal.
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Recados e homenagens marcam 103° aniversario do Varzim
‘

O toque de alvorada reuniu cerca
de 3 dezenas de associados nas
habituais ceriménias comemorati-
vas de mais um aniversario do Var-
zim Sport Clube. O hastear da ban-
deira voltou a contar com o sécio
Guilherme Nova para ter honras de
icar a bandeira ao som do hino do
clube. Ja no Saldo de Troféus, o
presidente da Assembleia Geral, dr.
Jodo Mariz foi o primeiro orador
pautando o seu discurso pelo agra-
decimento aos presentes, dirigindo-
se a nacgao varzinista apelando a
unido e confianga no futuro. " O Var-
zim tem a sua identidade e, ao con-
trario de outros, ndo tem cedido a
capitais estrangeiros. O Varzim tem
na sua massa adepta a sua forga, e
apesar de todas as dificuldades, es-
ta cada vez mais perto de superar
as conhecidas dificuldades finan-
ceiras, encontrando solugbes de
compromisso para saldar as divi-
das. Este é também um momento
para homenagear aqueles que fa-
zem parte da histéria do clube, e
que janéao estédo entre nés".

O presidente da Camara, e membro

do Conselho Varzinista, eng. Aires
Pereira ndo deixou de marcar pre-
senga e num discurso a imagem da
sua postura como autarca foi bas-
tante explicito na sua mensagem."
O Clube vive ha demasiado tempo o
estigma de que "para o ano é que
vamos conseguir". As dificuldades
sdo conhecidas de todos, nomea-
damente com este atraso na pro-
messa da reabilitagdo deste estadio
que definitivamente, (numa deciséo
dos socios em Assembleia Geral
que considero historica ), ira conti-
nuar neste espaco. O compromisso
da Camara Municipal continua a ser
o de sempre, estar ao lado do Var-
zim, bem como de todos os clubes e
associagdes do nosso concelho. Ha
démarches que (obrigatoriamente)
terdo que ser cumpridas, e nem tu-
do acontece nos timings que todos
desejavamos. Ha uma certeza, o
Varzim esta hoje muito melhor do
que estava ha alguns anos, e muito
de deve ao trabalho desta diregéo.
Contudo ha que dar passos mais
consistentes rumo a um futuro me-
Ihor, Para esta época, o grande de-

!

safio € manter o clube nesta Liga,
pois uma descida seria catastro-
fica."

O presidente Pedro Faria, aprovei-
tou a ocasido para agradecer o
apoio dos varios parceiros e prome-
ter que "coisas boas acontecerdao
em 2019, e o mesmo desejo a todos
0S nossos soécios respetivas fami-

47160 é‘
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lias".

Na habitual Romagem aos cemité-
rios, para além dos fundadores, o
Clube homenageou José Barros
Amorim, sepultado no cemitério n°1
da Pévoa, e Manuel Amorim de
Sousa Ferreira, no cemitério de
Laundos.
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Dia 26 de Dezembro é dia de ani-
versario para um dos mais emble-
maticos clubes poveiros, e de longe
o mais eclético. O Clube Desportivo
da Pévoa celebrou o seu 75° ani-
versario no figurino dos ultimos
anos. Uma cerimonia mais reser-
vada com o hastear da bandeira
pelo presidente da Assembleia Ge-
ral, Abilio Morim, acompanhado pe-
la diregédo, e da parte da tarde, a
demonstracao da forga de um Clu-
be com mais de meio milhar de
atletas a praticar as suas modali-
dades. Afoto de Familia deixou mui-
ta gente de fora, mas mesmo assim,
foram cerca de 3 centenas que po-
saram para posterioridade. No ali-
nhamento da cerimdnia, a entrega
dos Emblemas de Ouro e Prata, foi
secundada pela entrega de Diplo-
mas de Mérito Desportivo aos Atle-
tas doAno.

O presidente Caldeira Figueiredo
frisou no seu discurso aimportancia

Emblemas de Ouro

de todos os diretores, seccionistas
e atletas no sucesso desportivo do
clube que foi considerado 4° classi-
ficado no ranking nacional pela
Federacgéo Portuguesa de Basque-
tebol. " Esta € uma distingdo que
nos honra como clube, mas tam-
bém que é um orgulho para a nossa
cidade. A Camara Municipal é o
nosso maior parceiro, € como tal,
dentro desta conjetura de conti-
nuarmos nestas instala¢des, conta-
MOos com O seu apoio para ampliar-
mos a nossa capacidade para cor-
responder as necessidades de uma
massa atlética que ndo para de
crescer. Estamos certos que a au-
tarquia esta sensibilizada a esta
realidade e certamente estara ao
nosso lado para encontrar as me-
Ihores solugdes. Neste percurso de
75 anos, foram muitos aqueles que
deram muito ao clube, privando-se
do convivio das suas familias em
prol do desenvolvimento do mes-

§ 3 I
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mo. Por isso hoje estamos a entre-
gar estes emblemas que séo a pro-
vafisica dessafidelidade."

Em representacédo da autarquia, o
vereador Marco Barbosa, respon-
savel pelo pelouro da juventude,
afirmou estar "a camara municipal
aberta a ajudar o CDP, como sem-
pre esteve, e como sempre ajuda

Emblemas de Prata

todos os clubes e associagbes do
concelho. O Clube Desportivo da
Po6voa tem um historial de propor-
cionar aos jovens a pratica de va-
rias modalidades, e certamente
continuara esta missédo, podendo
naturalmente contar com o apoio da
autarquia."

Lista de sécios agraciados:

Emblemas de Ouro (50 anos de filiagdo): Manuel Miranda Flores, Abilio Flores Morim , Anténio Manuel Gomes Sa Ferreira, Florinda Maria Maio
Rodrigues Alberto, José Barbosa da Silva Pereira.

Emblemas de prata (25 anos): Marcelo Martin Machado Carreira, Guilherme Casanova Gongalves,Virgilio Manuel Brandao Tavares, Cristiano
Miguel Santos Fangueiro, Joana Patricia Sousa Carneiro, Amadeu José Torres Oliveira Coelho, Jose Alberto Torres Escrivaes Coelho, Gabriela
Conceigéo Pereira Rodrigues Cunha, José Domingos Costa Graga, Maria Elisabete Sousa Carvalho Graga, llda Catarina Fortunato Ferreira
Cunha, Ana Raquel Machado Pereira, Tulio Fernando Coutinho de Oliveira, Paulo Sérgio Silva Nunes e Luis Filipe Gongalves Pereira.

Lista de atletas do ano:

Atletismo (Vasco Alves e Ana Granja), badminton (Guilherme Lemos e Mariana Fonseca), basquetebol (Jorge Rodrigues e Claudia Campilho),
futevdlei (Filipe Santos), héquei em patins (Cristiano Fangueiro e Alice Bicho) Judo (Nelson Sobra e Inés Rua) e voleibol (Jodo Oliveira e Marta

Feitas).
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Povelros brllham em Inglaterra antes do Jantar de Reis

O Rio Ave ja tem novo treinador.
Daniel Ramos, um vila-condense
com 48 anos de idade, foi o esco-
Ihido para substituir José Gomes
que rumou a Inglaterra. O novo
técnico conta na sua carreira com
passagens pelo Santa Clara, Fa-
malicdo, Ribeirdo, Maritimo, Naval,
Unido da Madeira, Trofense, Vizela,
Gondomar e Moreirense entre ou-
tros emblemas. Foi também atleta
do Rio Ave e é filho de um ex-pre-

sidente e, em declarag¢des ao canal
oficial do clube, disse ter chegado a
hora de assumir fungdes com que
sempre sonhou. Ja o presidente
Antonio da Silva Campos referiu
que Daniel Ramos “comecgou nas
bases e soube progredir com muito
trabalho e talento, a pulso, até
chegar a primeira Liga”. O contrato
tem duracéo até ao final da pre-
sente temporada e com mais uma
de opgéo.

A equipa sub-18 de basquetebol do
Clube Desportivo da Poévoa foi 42
classificada no Haris Memorial
Tournament, que se realizou na ci-
dade de Manchester, no Reino Uni-
do. Uma participagao honrosa, com
0s pupilos do professor José Ricar-
do a superarem as melhores expe-
tativas. Para além do desempenho
coletivo, também a escolha do pos-
te Miguel Barros para o 5 all star,
acabou por ser a "cereja no topo do
bolo". Para a histéria ficam os re-
sultados alcancados nos 5 jogos
realizados: Manchester Magics 74-
75 CDP; CDP 61-99 Blue Rigde
School; Kent Crusaders 64-76 CDP
(fase grupos); CDP 63-103 Myers-

cough (semi-final) e Blue Ridge
School 99-57 CDP (3°/4° lugar).
Entretanto, a secgdo de basque-
tebol do CDP, vai levar a efeito o
tradicional jantar de Reis, no Saldo
da Associagao da Matriz. Um even-
to aberto a todos, desde que fagam
a sua inscricdo nos enderecos di-
vulgados pelo coordenador Hugo
Matos, e que certamente sera nova-
mente motivo de sala cheia. Cele-
brar e fomentar o crescimento da
quantidade, e sobretudo da quali-
dade, do basquetebol poveiro € cer-
tamente um dos propositos do es-
treitamento das relagdes entre
quemdirige e os pais dos atletas.

Na minha ideia estratégias e taticas nao se confundem

Rui Rodrigues

Comentador no programa Pontapé de Canto, a segunda-feira depois das 22h na Radio Onda Viva

Em futebol, para mim, a estratégia é
algo sempre planeado e preparado
antes do jogo. Depois do jogo co-
mecar ja é a tatica e as movimen-
tagbes articuladas dos atletas que
funcionam. Pessoalmente penso
que as estratégias acabam quando
0s jogos comegam. Quase sempre
os adeptos comuns falam da tatica
que utilizamos para chegar aos
triunfos, mas quase nunca se aper-
cebem das estratégias que nos
fizeram alcangar esses triunfos. O
estudo do adversario, os seus pon-
tos fortes e fracos s&o importantes,
a forma com podemos potenciar o
nosso jogo e criar desiquilibrios no
adversario fazem parte das estra-
tégias. Quando o jogo comega en-
tra a tatica. Penso que uma equipa

nao deve fugir muito de uma forma
e de uma identidade propria de jo-
gar. O jogo tem variaveis que ndo
controlas e teras muitas vezes de
fazer adaptagbes e alteragdes de
comportamentos posicionais dina-
micos para melhorar a ligagao in-
tersetorial e a tua qualidade de jogo.
Falo agora dos jogos da taga daliga
onde Varzim e Rio Ave néo garan-
tiram a presenca em Braga no pro-
ximo més para a final four. Os po-
veiros enquanto tiveram ritmo de
circulagao e agressividade no miolo
conseguiram criar espagos para
circular a bola e criar desiquilibrios
no adversario com e sem bola. A
entrada de William acabou por ser
decisiva ndo soO pelo golo que
marcou mas também pelas combi-

nacdes positivas que fez com Pla-
tiny. O Chaves acabou em 4x2x4 e
com mais ritmo e qualidade de
opgdes na fase final do jogo o que
justificou o triunfo.

Em Vila do Conde mais um empate
auma bola entre equipas que jando
tinham aspiracbes e onde as se-
gundas linhas do Pagos de Ferreira
demonstraram mais ritmo e inten-
sidade no jogo do que os menos
utilizados do Rio Ave que foram op-
¢bes. Para mim € evidente que ha
nesta taca da liga aspetos a corrigir.
A forma como a fase de grupos
beneficia os grandes, em vez de
existirem eliminatérias, é muito
pouco positiva para a compe-
titividade e o prestigio da prova.
Votos de um Feliz 2019 para todos

0s meus ouvintes da Onda Viva e
leitores do Pdévoa Semanario. O
que nos une é o futebol!

Corretores de Seguros | Insurance Brok
WWW.gaseguros.p

PRODUTOS PARA PARTICULARES | SOLUCOES PARA EMPRESAS | SOLUCOES PARA INSTITUICOES | SERVICOS FINANCEIRO

Rua Abade Martins de Faria, 202 - Beiriz
4495-371 P6évoa de Varzim

T.252 696 705 - F. 252 696 137 - E. geral@gaseguros.pt
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Varzim aposta

Os Lobos do Mar despediram-se da
Taca da Liga, com uma derrota por
3-1 com o Desportivo de Chaves. A
findar o ano, e depois de conseguir
vencer para o campeonato o Braga
B, com um tento solitario de Silvé-
rio, os alvinegros finalizavam o ano
desportivo com um derradeiro jogo,
que até poderia ser histoérico, pois
em caso de vitoria e com o F.C.
Porto a ndo vencer o Belenenses
Sad, ganharia o passaporte para a
Final Four. Naturalmente que a con-
jugacéo de todos estes fatores aca-
bou por ser desnecessaria, ja que
os comandados de Fernando Va-
lente acabaram derrotados pelos
flavienses. No entanto, esta derrota
ndo deslumbra uma exibicdo bas-

"todas as fichas" no

tante personalizada e que durante
largos minutos foi merecedora de
melhor fortuna. Para a historia
ficam os golos, 3 para os flavienses
com alguma responsabilidade para
a defensiva alvinegra, e um de
Ruster d'Ajuda, que com a vinda de
Fernando Valente tem conseguido
demonstrar a sua qualidade téc-
nica.

Em 2019, os Lobos do Mar terdo um
més de Janeiro de grandes desa-
fios, que se ndo forem superados,
poderao colocar as hostes varzinis-
tas em alerta. Desde logo, comecga
com a deslocagédo a Famalicéo, a
recepcado ao Cova da Piedade e
nova deslocacdo, desta feita a
Coimbra.
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Dois refor¢cos confirmados para 2019

Ricardo Barros, o avangado que es-
ta atreinarja ha algum tempo com o
plantel, e o defesa central Matheus

VARZIMS!

N sting

Cambuci, sdo os primeiros reforcos  havera saidas de jogadores, estan-
nesta reabertura do mercado de do Valdomiro Estrela "nas bocas do
transferéncias. Seguramente que mundo", até porque ha bem pouco
tempo era considerado um dos im-
prescindiveis. Mesmo ultrapassado
0 processo disciplinar interno, devi-

A equipa sénior alvinegra corres-
pondeu ao apelo de Tiago Velhas,
um treinador que ja passou pelo
Balasar, e angariou géneros ali-
menticios que foram posteriormen-
te entregues a uma familia neces-
sitada. O gesto do plantel alvinegro
foi agradecido pelo promotor que
referiu que "o futebol é também sa-
ber que os jogadores também sao

campeonato em 2019

SUURAMAERE D0 T

do ao comportamento no jogo con-
tra o Penafiel, e estando o jogador
ja integrado, a sua nao convoca-
toria para o jogo em Chaves podera
seralgum sinal da hipotética saida.r
algum sinal da hipotética saida.

Plantel Solidario com familia

solidarios. Em pouco tempo, a ge-
nerosidade do clube esta a vista e
s6 tenho que lhes agradecer". Ja o
diretor desportivo Alexandre Vilaco-
va salientou ainiciativa de Tiago Ve-
Ihas, referindo que "também esta
no adn do Varzim estar atento a es-
te tipo de iniciativas solidarias e
colaborar sempre que requisitado”.

FUNERARIA DE BEIRIZ, LDA.
(IRMAOS CABACAS)

ARMAZEM:
Rua do Aqueduto, 86 | Beiriz - Pévoa de Varzim
Tel./Fax: 252 696 458 . TIm. 919 070 386

ESCRITORIO:
Rua dos Pelames, Loja 76 | Amorim - Pévoa de Varzim
E-mail: funeraria_beiriz@hotmail.com

RESIDENCIA:
Rua Elias Garcia, 131A | Pévoa de Varzim
Tel. 252 618 404 . TIm. 966 197 716

AGENCIA FUNERARIA BOMPASTOR

CONTACTO 24 HORAS
964 860 451 / 966 480 232

TELEFONE
252 611 407

E-MAIL
GERAL@AFBOMPASTOR.PT

WEB
WWW.AFBOMPASTOR.PT

SEDE / RESIDENCIA

RuA DO LOUREIRO N2 67 (PERTO DA JUNTA DE FREGUESIA)
4480-119 ARVORE - VILA DO CONDE
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Inauguracao do campo do Agucadoura
alegrou miudos e graudos

Foi em clima de festa que decorreu
a inauguragao, no passado dia 22
de dezembro, da remodelagao do
Campo de Futebol de Agugadoura.
A vila tem agora um complexo com
relvado sintético e balnearios reno-
vados ap6s a conclus&o da primeira
fase da obra. Em breve vai avancar
a segunda fase, que engloba as

'2@9\\\“\\\\\‘\\

bancadas, um edificio para instalar
a sede do Agugadoura FC (com
bar), uma vedagdo nova e o arranjo
do campo de futebol de 7. O inves-
timento total ultrapassa um milhdo
de euros. Para ja foram gastos 800
mil euros e o que falta aproxima-se
dos 300 mil euros. Depois da bén-
¢ao do paroco Joédo Eir6, o momen-

to foi aproveitado para a assinatura
de um protocolo com a Unido de
Freguesias de Agugadoura e Na-
vais, liderada por Fernando Rosa,
que garante cedéncia do direito
de utilizagdo gratuita e a gestao
do equipamento. O presidente da
Camara destacou mais um passo
dado no processo de dotar cada

freguesia com um equipamento
desportivo de qualidade e fez ques-
tdo de elogiar a beleza deste novo
local de lazer que os agucgadou-
renses podem usufruir. Centenas
de pessoas tiraram a tarde daquele
dia para constatarisso mesmo.

Navais foi a Estela vencer
finalmente o Agucadourense

O Centro Desportivo de Navais con-
quistou finalmente a primeira vitoria
no Plano de Promogao do Atletis-
mo. A equipa campea em titulo foi a
mais pontuada na classificagéo co-
letiva na quarta prova realizada na
Estela na vertente de estrada. O
Agucadourense teve desta vez de
contentar-se com a segunda posi-
¢éo, mas devido ao excelente ar-
ranque permanece com uma vanta-

Emocoes ao rubro no topo das tabelas

As goleadas do Rates (8x4 a Matriz)
e do Navais (6x2 ao Terroso) mar-
caram a ultima jornada do escalao
sénior do campeonato inter-fre-
guesias de futebol. S6 nestas par-
tidas aconteceram 20 golos distri-
buidos pelas quatro equipas. Na

frente, a tabela é liderada pelo Amo-
rim com 19 pontos em sete jogos
(esteve de folga), seguindo-se o
Navais com menos um ponto. Num
duelo entre vizinhos, o Averomar
derrotou o Agugadoura por 2x1, re-
forcando o terceiro posto com 15

pontos e um encontro em atraso,
enquanto orival esta com 13 pontos
no quarto lugar. Nos juvenis, o Ba-
lasar lidera isolado com 19 pontos,
mas na perseguigdo esta o Amorim
com menos um ponto e o trio forma-
do por Navais, Laundos e Terroso

gem bastante confortavel na tabela
global. O Clube de Atletismo da P6-
voa de Varzim foi novamente tercei-
ro, seguido por Desportivo da P6-
voa, Atlético da Pdvoa, Bonfim, Be-
Iém, Terroso, Regufe, Argivai e Tri-
canas Poveiras. As 11 equipas par-
ticipantes apresentaram 363 atle-
tas. A quinta etapa esta calenda-
rizada para Aver-o-Mar, no préximo
dia 13 dejaneiro.

com 17 pontos. Em infantis coman-
da o Navais s6 com vitérias nas oito
partidas efetuadas e no segundo
posto aparece o Balasar com 22
pontos acumulados. Em escoli-
nhas, Navais e Matriz partilham a li-
deranga com 19 pontos em 7 jogos.

SENHOR ASSINANTE

Prezado assinante, tenha a sua assinatura em dia, o JORNAL POVOA SEMANARIO, solicita-lhe que disponha de um pouco de tempo da sua atarefada vida, para

pagar a sua assinatura.

O custo anual é de 25,00 euros, para Portugal e llhas, e 60,00 euros, para o resto do mundo. O NIB do Jornal Pévoa Semanario, na Caixa de Crédito Agricola é o n°
0045 1460 4027 6966 0599 3, e o IBAN para o resto do mundo PT50 0045 1460 4027 6966 0599 3, podendo assim pagar por multibanco ou enviar cheque para
JORNAL POVOA SEMANARIO, Alameda da Linha da Pévoa, 538, 4490-269 Povoa de Varzim.

O Jornal é cada vez mais um produto caro, e tudo sobe, e nés gostamos de estar presentes e de ir ao vosso encontro.
Aproveito para vos pedir para trabalhamos juntos, fagam-nos chegar os vossos anseios as vossas criticas e, porque nao os vossos “escritos”, para publicarmos, ha
sempre algo a dizer, desde o local onde se encontram. Se trabalharmos juntos, de certeza conseguiremos garantir um futuro dindmico e mais promissor, a nossa
Unica preocupacéo € servir melhor os interesses da nossa regiéo, das suas gentes, residente e ou emigrada. Assim, além de pagar a sua assinatura, pedimos-lhe

que traga um novo assinante.
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Adelino Lopes & Lopes, Lda
MECAL

Tractores CARRARO e HURLIMANN
Maquinas Agricolas e Horticolas
Maquinas de Jardinagem

Regas, Pecas e Acessoérios

Oleos ARBOR E AKROS
Assisténcia Técnica

Rua de S. Tiago, 329 - Amorim

4495-130 Povoa de Varzim

tif/fax 252 691 721 . tim 964 449 408
adelino.lopes.mecal@sapo.pt . www.adelinolopes.pt

MOTO yEN TURA

«»YAMAHA
$ suzuki

Kawasaki Ventura Silva Sousa & Filhos, Lda.
HONDA MOTOS 4 - MOTOS - BICICLETAS « ACESSORIOS

@D LINHAI Ry Gomes de Amorim, 3025 - 4490-091 Aver-0-Mar « PVZ
DAELIM  Telefs: 252684 596 / 252 681 824 - Fax: 252 681838

MULTIMARCAs  E-mail: motoventurateam@sapo.pt

Voo
PrevsBess

Car service/Jet wash

Carlos Silva

917 643775 | 252 653 064

Rua da Gandara, 321 | 4480-563 Touguinho
Vila do Conde (junto a portagem da A7)
E-mail: silvac007@gmail.com

GINASIOSpAEDUCAGAO’
DA VINCI

UNIDADE DA POVOA DE VARZIM

+351 252 615 537
+351 926 167 067

povoavarzim@davinci.edu.pt

Rua Gomes de Amorim n2 38
4490-641 Pévoa de Varzim

ginasiosdavinci.com
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RESTAURANTE
ESTRELA DO MAR

. q

ENCERRA AS QUARTAS

Especialidade Peixe Fresco da nossa Costa

Rua Caetano Oliveira, 144 | 4490-610 Po6voa de Varzim
Tel. 252684957 | 252645330 | 962862971 | 252042514
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REPARACAO GERAL E MANUTENCAO DE AUTOMOVEIS

SERVICOS DE MECANICA | ESTETICA AUTOMOVEL
SERVICO DE CHAPARIA E PINTURA | RESTAURO

Largo Nossa Senhora de Belém, n° 29 | 4490-434 P6voa de Varzim
email: geral@mandapinta.pt | www.mandapinta.pt
telf.fax: 252 619 999 | tim: 932 296 472 /9

TEL.: 252 684 481

TLM.: 919 224 385
RUA DR. LEONARDO COIMBRA, 33
4490-621 POVOA DE VARZIM

SEG. A SAB. 08:00 - 20:00

E3 TALHOPOVOENSE-BOUTIQUEDASCARNES

T
CARNES

TALHO POVOENSE

CARNES DAS MELHORES PROCEPENGIAS
COM ENTREGAS AO DOMICILIO

HOTEIS | RESTAURANTES | CASAS DE SAUDE | PARTICULARES

Restaurante Regional
“O Peregrino”

de: José Carneiro Gomes de Sa

Reservas: 252 956 363

Rua de S.° Antonio, n® 67
4570-503 RATES
e-mail: rest.operegrino@gmail.com
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Cartas ao Diretor

"Entrega da Luz da Paz de Belém"
e “Ceia de Natal dos Escuteiros do Agrupamento n.° 38”

"

No passado dia 22 de dezembro o
Agrupamento n.° 38 — Matriz, Po6-
voa de Varzim, do CNE - Corpo
Nacional de Escutas, levou a efeito,
na Eucaristia das 19 horas, a ceri-
monia de Entrega da Luz da Paz de
Belém. Estiveram presentes nesta
cerimonia, para além do Chefe de
Agrupamento e a volta de 90 escu-
teiros do mesmo, o Chefe Nacional
do CNE, Ivo Faria, o Chefe Regio-
nal da Regido de Braga, Hugo Cu-
nha, o Chefe Regional Adjunto da
Regido de Braga, Pedro Santos, o
Sr. Vereador da Camara Municipal,
Eng.° Luis Ramos e o Sr. Presiden-
te da Unido de Freguesias da Po-
voa de Varzim, Beiriz e Argivai, Dr.

Armando Marques (Chefe do Agrupamento)

Ricardo Silva.

Esta Luz é oriunda da gruta da Na-
tividade situada na cidade de Belém
de Juda — Palestina e vem sendo
trazida para dezenas de paises do
mundo, ha mais de uma década,
através de uma crianga austriaca
selecionada por uma estagéo de
televisao da Austria.

No final da Eucaristia e da Entrega
da Luz da Paz de Belém a toda a
comunidade presente, de facto mui-
to participada, os escuteiros do
Agrupamento reuniram-se, na cave
do Centro Paroquial Monsenhor Pi-
res Quesado, a fim de celebrarem a
sua tradicional Ceia de Natal e na
qual participaram o Assistente do

Agrupamento, P.e Antonio Torres, O
Chefe Nacional Adjunto do CNE,
Joaquim Freitas, o Chefe Regional
Adjunto da Regiéo de Braga, Pedro
Santos, o Chefe do Nucleo Cego do
Maio do CNE, José Maria Fontese o
Presidente do Nucleo I?adre Fonte,
da Fraternidade Nun'Alvares, Joa-
quim Viana.

Foi uma Ceia animada e vivida com
fraternal alegria, como € proprio dos
escuteiros, e onde criancas, ado-
lescentes, jovens e adultos se mis-
turaram pelas diversas mesas para
celebrar em unidade e comunh&o o
Nascimento do Deus Menino. Tive-
mos muita pena de que ndo nos pu-
dessem acompanhar o Sr. Verea-

dor bem como o Sr. Presidente da
Junta; os Chefes Nacional e Regio-
nal também nao puderam ficar mas
ficaram bem representados pelos
seus Adjuntos.

No final da Ceia, no saldo nobre do
Centro Paroquial, realizou-se uma
pequena festa escutista onde as di-
versas secg¢des do Agrupamento
deram provas daquilo que sé&o e do
que sabem fazer.

Aproveitamos para desejar a todos
os escuteiros e a toda a comuni-
dade Poveira umas Festas muito
Felizes e um Ano Novo muito pros-
pero.

Alunos de educacao inclusiva cultivam em estufa
no Agrupamento de Escolas Campo Aberto

Agrupamento de Escolas - Campo Aberto

S0 27 os alunos que beneficiam de
medidas de suporte a aprendiza-
gem e ainclusdo que passam agora
a ser responsaveis pelo cultivo de
uma estufa com 80m’ que acaba de
ser instalada no Agrupamento de
Escolas Campo Aberto, em Beiriz
(Poévoa de Varzim). O projeto visa
proporcionar a estas criangas e jo-
vens, com idades compreendidas
entre os 10 e os 19 anos, a apren-
dizagem de praticas de sustentabi-
lidade, em articulagdo com concei-
tos basicos de matematica, cién-
cias, portugués e inglés.

"A estufa sera trabalhada por alu-
nos com curriculos adaptados, va-
rios com Perturbagbes do Espetro
do Autismo, e precisavamos de um
espaco para, fora do contexto da
sala de aula, estimular a aprendiza-
gem com recurso a vertente senso-
rial. O cultivo da estufa sera impor-
tante para que estes alunos interio-
rizem a ideia de que, ao produzi-
rem, recebem o retorno do seu tra-
balho e do seu esforco, autossus-
tentando-se.” refere Gracinda Ca-
dilhe, coordenadora de Educagéo
Especial no Agrupamento de Esco-
las CampoAberto.

O diretor do Agrupamento, Jo&o
Grancho, reforga acreditar que "pe-

lo grau de autonomia que poderao
atingir no desempenho desta ativi-
dade, algumas destas criangas e
jovens poderao, futuramente, tor-
nar-se aptas a trabalhar na area
agricola ou ainda adquirir compe-
téncias para maior autonomia na
sua vida diaria. Simultaneamente,
pretende-se que todos os alunos do
agrupamento possam usufruir de
um espago aprazivel e interativo".
Em simultaneo, acrescenta Gracin-
da Cadilhe, "os alunos vao poder
reforcar algumas nog¢des elemen-
tares de matematica, ao medirem
os terrenos, de ciéncias, ao apren-
derem a reprodugéo das espécies,
de portugués, ao escreverem re-
ceitas, e de inglés, ao estudarem os
nomes das plantas".

Oferecida pela Cotesi, empresa
que integra o Grupo Violas e € lider
mundial na produgao de fio agrico-
la, a estufa vai produzir, numa pri-
meira fase, framboesas e mirtilos,
criando sinergias com o curso pro-
fissional de cozinha do Agrupamen-
to de Escolas Campo Aberto e "ali-
mentando" a ambig¢do de vir a criar
uma marca para comercializar os
produtos a nivel local, em pequenas
mercearias e restaurantes.

"O Grupo Violas tem uma agéo so-

cial forte e, na Cotesi, depois de co-
nhecer o trabalho de exceléncia
que esta escola desenvolve com
estes alunos, quisemos ajudar a
despertar o interesse dos mesmos
pela area agricola", considera Rui
Marques, diretor da divisdo de in-
dustria e agro-téxtil da Cotesi.

"Ao contrario do que é habitual, to-
da a estufa é coberta com telas de
solo e o espagamento entre as plan-
tas foi pensado para facilitar a mobi-

lidade dos miudos, que em alguns
casos é reduzida", sublinha Rui
Marques.

Refira-se que este projeto conta
ainda com o apoio da Camara Mu-
nicipal da Povoa de Varzim, cuja
equipa de jardineiros vai ajudar na
limpeza e manutengéo de outro es-
paco no interior da escola, dedicado
ao cultivo de ervas arométicas e ve-
getais.
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ICIINCINECIll;

COMERCIO DE AUTOMOVEIS NOVOS E USADOS
AGENCIA FUNERARIA
- CREDITO ATE 120 MESES POVEIRA

COM OU SEM ENTRADA

-TODAS AS VIATURAS Rua Anténio Graga n.° 131 - r/c
COM GARANTIA 4490-471 Pbvoa de Varzim
Telef. e Fax 252 612 630 . Telem. 919 204 457

ESTRADA NACIONAL 13,n° 120
4480-055 ARVORE | VILA DO CONDE
TEL:252 644 315 | TLM:919 959 545 www.vianacar.pt

E-mail: funerariapoveira@hotmail.com

RESTAURANTE v ERVANARIA

MACHADO, MACEDO & TEIXEIRA, LDA. s e . e
Produtos Dietéticos e Esotéricos * Chas * Nutrigao

Mesoterapia * Pressoterapia * Tratamentos Faciais e Capilares
Naturopatia * Medicina Chinesa (Acupuntura, Massagem)
Iridologia * Médium-Vidente * Cartas Tarot

Rua Gomes de Amorim, 1404 Rua Tenente Valadim, 27 - r/c Dto Tel. 252 611 667
4490 - 641 Povoa de Varzim 4490 - 585 POVOA DE VARZIM Tim. 917 299 151
TIf.: 252 681 068 Fax: 252 618 062 (entre o Castelo e os CTT) E-mail: caetel@outlook. pt

chaves pévoa ”“*‘ Radiadores Santa Clara
FAZEN-SE CHAVES DE TODOS 05 MODELOS o= JOAQUIM DE CARVALHO DIAS, UNIP. LDA

CONSERTAM-SE FECHADURAS

Encerramos as Segundas-feiras

REPARACOES E RECONSTRUGCOES DE RADIADORES
DE QUALQUER TIPO
COM RECOLHA E ENTREGA AO DOMICILIO

Rua Tenente Valadim, 39 - 4490-585 Pévoa de Varzim Rua Narciso Ferreira. 158 - MONTE - 4480-824 VILA DO CONDE
(Junto ao Castelo) Tel/Fax.: 252 633 139 - TIm.: 917 194 61l
Tel./Fax: 252 622 028 . Telem. 933 372 316 radiadoressantaclara@hotmail.com

J. Abel Carvalho. 965 327 094
Ana Antunes . 967 242 202

252 610 575 / 962 725 995
email.jabelgc@gmail.com

ARMAZEM ZONA INDUSTRIAL AMORIM
Rua da Povoa, 740
4495 - 121 AMORIM - POVOA DE VARZIM

Facebook: vila.motor.7
Web/Facebook: bernardomorais86
E-mail: bernardomorais.86@gmail.com
Rua Senhor dos Navegantes, 550 - R/C D.to
4480-802 Vila do Conde
Tm. 916 554 951 . Tel. 252 027 601




20 | 4 JANEIRO 2019

www.povoasemanario.pt

Opiniao

2019

A odisseia da realidade

Vivemos em 2019. Cada vez que
adicionamos um digito ao ano 2000
parece que estamos mais longe do
mundo que sempre conhecemos e
mais perto de um futuro que ante-
riormente apenas pertencia a ficgdo
cientifica.

N&o, ainda n&o colonizamos a Lua
ou Marte, mas usamos no quoti-
diano tecnologias que seriam inin-
teligiveis para os nossos avos.
Cada um de nés tem no bolso um
aparelho que substituiu, ou pode
substituir, o relégio, o fax, o compu-
tador, o correio, os mapas, o calen-
dario, as caixas multibanco, as
agendas, os jornais, a televisdo, as
maquinas fotograficas, as camaras
de video, o radio, a bussola, a lan-
terna, os gravadores de som e toda
uma panodplia de objectos que a
revolugdo smartphone tornou obso-
letos. Com esse mesmo objecto

conseguimos ter acesso a todo o
conhecimento disponivel na inter-
net.

Qualquer pessoa que saiba ler tem
acesso a mais informagéo do que a
pessoa mais informada do mundo
ha 25 anos.

O mundo também mudou muito a
nivel de mobilidade. Os netos da-
queles que nunca tiveram possi-
bilidade de sair da sua terra pude-
ram estudar no estrangeiro gracgas
ao programa Erasmus, podem
viajar pela Europa a pregos com-
portaveis utilizando as companhias
aéreas de baixo custo. Os netos
dos que ndo tiveram a possibilidade
de aprender a ler ou escrever usam
tanto o inglés que na pratica sédo
bilingues.

Na mais célebre frase do romance
O Leopardo, de Lampedusa, o prin-
cipe Tancredo diz a seu tio: “para

Afinal tudo esta bem

Julio Alves - 02/01/19

Afinal tudo esta bem ou vivemos
num pais onde nos protestos contra
0s impostos e pregos dos combus-
tiveis aparecem mais policias que
manifestantes.

Estamos tdo bem que os enfermei-
ros fazem greve ndo porque que-
rem melhores condi¢des mas por-
que sao especialistas e o governo
ndo os reconhece como tal.

Tudo esta mesmo bem, os guardas
prisionais manifestam-se porque

nao porque querem melhores sala-
rios mas porque nao aguentam cui-
darde trés presos cada.

Portugal é assim, um pais em que
as manifestagdes dos coletes ama-
relos tém mais policias que mani-
festantes, os enfermeiros deixam
morrer doentes porque sdo espe-
cialistas e os guardas prisionais tém
falta de pessoal para controlar trés
presos.

Eu pensava que o pais estivesse

Medicassur

www.medicassur.pt

que as coisas permanegam iguais,
€ preciso que tudo mude”. Com este
conselho, procurava fazer ver a es-
se poderoso aristocrata que se
queria manter os seus privilégios
num mundo em mudancga acelera-
da teria que aceitar perder alguma
coisa, ainda que isso lhe pudesse
parecer doloroso.

Adaptando essas palavras aos nos-
sos dias, podemos questionar-nos
sobre se todas as mudancgas que
referimos tornaram o mundo menos
desigual, mais justo, ou se por outro
lado foram apenas alteragbes que
permitiram que tudo ficasse na
mesma.

Em 2019, como sempre tivemos, te-
remos guerra, teremos fome, tere-
mos miséria, teremos elites econo-
micas plutocraticas que pouco se
preocupam com a vida do cidad&o
comum, teremos politicos demago-

mal mas afinal esta tudo bem, se-
ndo como é possivel que apenas
colando o papéo da extrema direita
a um protesto nacional o governo o
tenha extinguido ainda antes de
comecgar. S6 por estarmos tdo bem
€ que os enfermeiros se manifes-
tam ao ponto de deixar morrer gen-
te por um motivo, a crer nas decla-
ragbes da bastonaria, tdo futil. S6
num pais avangadissimo é que os
guardas prisionais se manifestam

Daniel Sa Ferreira

gos que se preocupam mais com o
resultado da préxima eleicao do
que com o futuro do planeta, te-
remos profetas do 6dio, do medo e
daignoréncia.

O mundo mudou, mas muita coisa
permaneceu errada. No entanto,
ndo me parece proveitoso culpar a
mudanga pelos males que nele
perduram.

Esperemos que 2019 nos continue
a trazer mudanca, uma mudanca
que nos dé esperanca de que tudo
ndo ficara na mesma.

porque a carga laboral de trés pre-
sidiarios por cada ser brutal (dados
daPordata).

Assim, resta-me juntar a esta onda,
esquecer o que custa um tanque de
gasoleo, ndo me lembrar que todos
0s meses deixo de receber mais de
um terco do meu salario em impos-
tos e finalmente que o maior socio
de qualquer pequena empresa € 0
governo e desejar a todos um Opti-
mo 2019!

Sede Povoa de Varzim
Rua Almirante Reis, 163 - R/C
telefone 252 620 001

Filial Funchal

Rua Caminho Achada, 20 - A

Sao Pedro - Funchal

medicassur@sapo.pt

MEDICINA DESPORTIVA | FISIOTERAPIA
MEDICINA DO TRABALHO
HIGIENE E SEGURANGCA NO TRABALHO (HST)

HIGIENE E SEGURANCA ALIMENTAR (HSA)

OUTRAS VALENCIAS: ENFERMAGEM . ANALISES CLINICAS . FISIOTERAPIA . ORTOPEDIA . NUTRICIONISMO . PODOLOGIA
DERMATOLOGIA . OFTALMOLOGIA . CLINICA GERAL . EXAMES COMPLEMENTARES DIAGNOSTICO
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Vila do Conde

Agua ja s6 aumenta 4% e ligagoes a rede passam

a ser gratuitas

Elisa Ferraz anunciou na passada
quarta-feira ter conseguido baixar o
valor previsto da subida da tarifa da
agua em Vila do Conde para este
novo ano de 2019. Ao cabo de com-
plexas negociagdes com a Indaqua
houve o acordo possivel, frisou a
autarca. A partir deste dia 2 janeiro,
os vilacondenses vao ter um au-
mento de 4% na faturagao do con-
sumo de agua e ndo os 6% que a
concessionaria propusera. Além
desta conquista negocial, Elisa Fer-
raz anunciou ainda uma importante
mudanca: foi acertada entre as par-
tes a eliminagéo de todos os custos
relacionados com as ligagcdes das
casas a rede de abastecimento de
agua e saneamento basico, bem
como as taxas inerentes. Em con-
trapartida, houve um abaixamento

no valor da renda que a Indaqua pa-
ga anualmente a Cémara Munici-
pal, situado nos 400 mil euros, mas
essaredugdo ndo foi revelada.

Tudo vai ser agora efetivado atra-
vés de um memorando e uma nova
adenda ao contrato inicial com a
concessionaria, alteragéo que tera
de passar pelo crivo da Assembleia
Municipal depois de ir a reunido do
executivo municipal. Nesta tramita-
¢ao a entidade reguladora do setor
também tera de se pronunciar, mas
0 seu parecer nao € vinculativo. Do
acordo alcangado “aofimde longa e
complexas negociagdes, destaca-
se também a obrigatoriedade de
realizagéo por parte da concessio-
naria das obras de infraestrutu-
ragédo, de modo a cobrir todo o con-
celho, nomeadamente nas fregue-

sias do interior norte de Vila do Con-
de. Diga-se ainda que o executivo
liderado por Elisa Ferraz optou por

ndo mexer no tarifario relativo a re-
colha de residuos sélidos urbanos.

Euromilhoes gera batalha judicial entre irmas

Ha uma batalha milionaria que esta
a abalar uma familia em Vila do
Conde bafejada pelo Euromilhdes.
O caso fez a manchete do jornal
Correio da Manha na passada se-
gunda-feira e conta-se sintetica-
mente assim: em 25 de maio de
2007 um boletim foi registado por
uma mulher num café em Bagunte
que explorava juntamente com
duas irmas uma vez que o pai, ca-
mionista, estava emigrado.

O dinheiro foi depositado numa
conta e quando o pai (dono do esta-
belecimento) faleceu em 2011 as
tais duas irmds pensavam que iam
ter direito a uma parte dos 15 mi-
Ihdes por heranga. Quando viram
que tal ndo iria suceder, recorreram
ao Tribunal da Pévoa (agéo civel)
que, recentemente, deu razdo a
mulher que fez o registo, decidindo
que ela e o marido € que tém direito

aos 15 milhdes “por usucapiao” (di-

reito de posse pela utilizagdo du-
rante um dado tempo, de boa-fé e
sem contestagdo). O pai camionista
e a mulher nunca questionaram a
titularidade do prémio.

Mas o caso pode ainda nao ficar por
aqui uma vez que uma das duas
irmas ja recorreu para a Relagao
invocando uma violagéo, pela 1.2
instancia, do Codigo do Processo
Civil ja que, alega, nao foi apurado
quem preencheu, pagou e registou

o boletim vencedor. Ainda para
mais, o tribunal considerou, ainda
segundo o jornal, que os lucros dos
jogos eram do dono do café — titular
da maquina do Euromilhdes —ainda
que o estabelecimento n&o estives-
se a ser explorado por ele. No re-
curso é também referido que o valor
para o registo saiu da conta do pai.

Autarca acusado de irregularidades diz nada ter a temer

Em Vila do Conde ha uma Unido de
Freguesias onde o orgamento para
0 proximo ano ndo mereceu a apro-
vacao na assembleia de nenhum
partido nem aquele em que o pro-
prio presidente da Junta concorreu.
O caso vem nas paginas da ultima
edigéo do jornal quinzenario Terras
do Ave e sucedeu na Unido de Fre-
guesias Fornelo/Vairao. O lider da
junta, Serafim Santos, foi eleito pelo
PS, mas agora viu a bancada so-
cialista na assembleia reprovar-lhe
os documentos previsionais. O
mesmo fizeram, alias, os eleitos pe-
lo PSD. Sé os membros da lista in-
dependente NAU é que preferiram
a abstengdo. Os membros do PS
acusam a pessoa que tiveram como
cabecga-de-lista de ja nao refletir, e
vou citar, “a vontade da populagéo
para estar a frente dos destinos da

sua freguesia” e, por outro lado, na
assembleia municipal, onde tem
assento, tem contrariado “o princi-
pio de lealdade com o PS”.

O jornal regista que aquando da
apreciagao do relatério de contas
também nao houve votos favora-
veis e, numa declaragdo de voto
dos elementos do PS, eram aponta-
dos alguns problemas graves entre
langamento inadequado das fatu-
ras e auséncia de controlo de caixa
e de viaturas, levantamentos ban-
carios de numerario e pagamentos
sem apresentagdo da fatura. Ao
jornal, o visado disse que as acusa-
¢bes ndo tém qualquer fundamen-
tagéo, esta tudo legal e nada ter a
temer. E acrescenta que as entida-
des competentes “estdo a investi-
gar o caso” e por isso diz-se tranqui-
lo. As entidades, segundo o quinze-

Padre substituido em

Vila do Conde

O Arcebispo de Braga, Jorge Ortiga
(na imagem), decidiu proceder a
uma alteragédo no Arciprestado de
Vila do Conde /P6voa de Varzim,
mais concretamente nas paréquias
da Junqueira, Bagunte e Tougui-
nho, trés freguesias vila-conden-

ses. O padre Carlos Fernandes foi
dispensado da paroquialidade “in
solidum”, ou seja numa area com
mais do que um sacerdote, e si-
multaneamente, D. Jorge Ortiga de-
cidiu designar um sucessor: Delfim
Teixeira Afonso.

nario, sao o Ministério Publico, o Tri-
bunal de Contas e a Autoridade
Tributaria.

O presidente da concelhia socialis-
ta, Abel Maia, diz que a questdo
politica vai ser esclarecida ja no ini-
cio de 2019 e adianta que “n&o pode
haver jogo duplo”. E que outra das
acusagoes feitas a Serafim Santos
€ a de, na assembleia municipal,
votar ao lado da NAU, “contrariando
o principio de lealdade para com a
lista que o apoiou”. O autarca jus-
tifica que quando € para o bem do

povo da sua freguesia ndo vé por-
que ha-de votar em sentido con-
trario.

PROCURAM-SE

EX-COMBATENTES
GUINE NHACRA 73/74
do Pelotao Morteiros - 4581/72

«Morro ou Mato do alferes Boa Vida»

PARA FUTUROS CONVIVIOS
CONTACTO 918 132 076

J. Costa de Braga
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10 Lado Violeta

Horoscopo - PREVISOES 2019

v Carneiro 21/03 a 20/04

Para os nativos do signo Carneiro, a
previsdo para 2019 sera manter a tran-
quilidade, paciéncia e manter-se em
siléncio. Todos os projetos a que se pro-
puser deverdo ser protegidos pelo se-
gredo. Prepare-se para boas opor-
tunidades. Sera um ano de conquistas,
mas com necessidade de cautela.

As palavras-chaves para este ano
sdo: Reconhecimento e Oportuni-
dades

Touro 21/04 a 21/05

Os nativos de Touro poderao esperar do
ano de 2019 um ano muito positivo e
protegido. Fique mais atento as ami-
zades e convivios que lhe trardo bem-
estar emocional. A criatividade ira
manifestar-se ao longo do ano e obtera
ajudas preciosas para desenvolver as
suas ideias. Devera este ano aproveita
a impulsividade de Marte e ser mais
arrojado nas suas iniciativas e atrever-
se!

Palavra Chave : Amor e Espiritua-
lidade

Astrologa: Cristina Gomes

www.ladovioleta.com | B /1adovioleta | Marcagdes através 926 822 307
Consultas: As segundas-feiras na Radio Onda Viva, consultas em direto

llustragdes: «Zé da Fisga», por Fernando Gongalves (Nando) | Luanda, 1970

n Gémeos 22/05a 21/06

Os nativos de Gémeos tendem a pensar
demasiado e é algo que deverao evitar
este ano. Liberte-se da influencia do
passado. Controlar a sua impulsividade
sera uma boa decisado para o novo ano.
Devera aprender a amar-se mais. A
olhar com mais intensidade para si e
para as suas necessidades. As suas
insegurangas e duvidas interiores de-
vem de ser eliminadas ou apaziguadas.

Palavra chave: Profissao e Sucesso

g Caranguejo 22/06 a 23/07

O ano de 2019 traz muitas novidades
para os nativos de caranguejo. A ques-
tdo mais sensivel para este ano é a ca-
pacidade de mudar ou n&o dos nativos
de caranguejo. A mudanca deve acon-
tecer ao longo do ano e néo de uma
forma impulsiva. A influencia de Marte
podera prejudicar. Aproveite a sua ex-
periéncia ou conhecimento de vida para
procurar novos desafios.

Palavra Chave: Iniciativa e Novi-
dades

Ledo 24/07 a 23/08

Este ano os Leoninos terao muito que
trabalhar, pessoalmente e emocional-
mente. Tendéncia a algum pessimismo,
com um sentimento de alguma desmoti-
vagdo. A solugéo esta dentro de si e
esse sera o grande projeto para 2019,
olhar para dentro de si. O Ledo tera de
brilhar, e tera de encontrar o seu verda-
deiro. “Eu “. O ano trara dificuldades pa-
ra forgar os nativos a mudarem e en-
contrarem a verdadeira felicidade.

Palavra chave: Libertagao e desape-
go

Virgem 24/08 a 23/09

O anotrard umanecessidade de ajuda
e apoio psicologico dos que orodeiam.
A criatividade e a agéo fardo parte de
muitos momentos do seu ano, com
muitas ideias para desenvolver. O
maior desgaste sera em prol dos ou-
tros os e das ajudas que tera que de-
senvolver. Tende a boa disposi¢&o no
geral, estara muito sociavel mas evite
focar-se em pormenores desneces-
sarios.

Palavra Chave: Convivios e Cresci-
mento

n Balanga 24/09 a 22/10
—

O ano de 2019 serd um ano tranquilo
para Balanca. As atividades com a
familia e com as pessoas que ama
serao privilegiadas. O lado profissional
sera muito ativo e com muitas novida-
des e comecos, que exigirao um pouco
de si. Tendéncia a se sentir dindmica e
muito agil nas decisdes. Aproveite este
ano para conquistar o que mais anseia e
superar os bloqueios antigos.

Palavra Chave: Paze Harmonia

Escorpiao 23/10 a 22/11

O ano de 2019 sera exigente para os
nativos de escorpido, exigindo mais re-
flexao, e até um certo isolamento para
se posicionar na vida. Promova um
pouco de convivio e passeios para nao
se isolar demasiado. Evite exigir dema-
siado de quem a rodeia pois podera tra-
zer tensao e até alguns conflitos. Todos
os seus conflitos e dilemas resolvem-se
com as suas proprias descobertas, li-
berte um pouco quem aama.

Palavra Chave: Autoconhecimento e
reflexao

% Sagitario 23/11 a 21/12

O ano de 2019 trara aos sagitarianos
uma energia de amor e emocgdes.
Precisa de se sentir amada e devera
também abrir-se mais as emocgdes.
Como tipico signo de fogo devera evitar
a impulsvidade nas suas palavras e ati-
tudes. Tendera a perceber que precisa
limpar o seu ambiente de pessoas que o
rodeiam e que nada acrescem a sua
evolugao.

Palavra Chave: Amor e Sentimentos

Capricérnio 22/12 a 20/01

A dificuldade de expor o que sente e as
suas emogoes podera trazer-lhe contra-
tempos neste novo ano. Precisa de cla-
rificar alguns aspetos da sua vida, mas
querera guardar algumas situagdes so
para si, 0 que nao ira ajudar. A comuni-
cagao e os sentimentos serdo essen-
ciais para crescer. Falar do assunto que
o incomoda ajuda e traz solugdes tran-
quilas e faceis.

Palavra Chave: Confianga e Desa-
pego

Ml Aquario 21/01a 19/02

O ano 2019 sera um ano de muita
mudancga para estes nativos. Prepare-
se para muitas novidades e grnades
aventuras. No caso dos solteiros pode-
rédo conhecer alguém que venha a ser
importante na vida amorosa. Muitos
convivios e novas amizades. Tende a
ter muitas situagdes para resolver e
decidir mas ira optar por aquilo que de-
seja para si. Abra-se ao novo mas feche
aporta do passado.

Palavra Chave: Aceitar o novo

Peixes 20/02 a 20/03

0O ano 2019 avizanhe-se muito positivo,
pois o otimismo fara parte do seu dia a
dia. Estara com muita vontade de agir e
com atitude. Todos os seus objetivos
poderdo ser alcangados, s6 precisa de
avancar e dar o 1 passo. Aproveite to-
das as oportunidades que surgirem,
n&o tema os desafios. Aprenda a seguir
o que asuaintuicao lhe diz.
Palavra-Chave: Prosperidade de Vi-
da

Escolas de Conduc¢ao

e Centro de Formacao
de Condutores -
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ALBUQUERQUE,
POVOA DE VARZIM

conducgao

Grupo Ala-Arriba

* Cartas de condugao

* Formagao para condutores
profissionais

* Formagao para atribuigao de
pontos na carta de condugao

* Renovagoes, 2° via cartas de

Consullte os dados de revalidagao
da sua carta no nosso site.

www.alaarriba.com
geral.alaarriba@gmail.com
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Raul da Costa e Eduardo Travessas
estiveram Em Foco

Os dois ultimos convidados de
2018 do programa Em Foco foram
Raul da Costa e Eduardo
Travessas.

O primeiro vai fazer a estreia em
2019 como diretor do Festival
Internacional de Musica da Pévoa
de Varzim, substituindo Joao
Marques que finalizou uma misséo
com a realizagao, no ultimo verao,
da quadragésima edigdo. O
talentoso pianista poveiro vive e
trabalha na Alemanha, mas a
carreira artistica acaba por leva-lo a variados paises europeus, numa
agenda repleta e que agora fica aimda mais preenchida com o cargo para
o qual foi nomeado pela Camara Municipal, que organiza o evento que é ja
uma marca cultural da regiao.

O segundo protagonista desta rubrica da Radio Onda Viva foi o ex-autarca
e empresario, que abordou historias relacionadas com a mais recente
atividade artistica ligada a pintura e a escrita. Arecuperar de problemas de
saude, acaba de lancar o terceiro livro, “Aver-o-Mar e o regresso do
soldado”, um romance baseado numa histéria real. A obra esta disponivel
para venda na livraria Avenida e no atelier situado na Rua da Mata, onde
podem ser apreciadas dezenas de pinturas feitas nos ultimos anos.

Raul da Costa

Eduardo Travessas

Praca do Almada recebeu
Aires Pereira e Mario Ferraz

A

Mario Ferraz

Aires Pereira

O programa de grande informagdo da Radio Onda Viva despediu-se de
2018 com entrevistas ao presidente da Camara da Povoa de Varzim, Aires
Pereira, e Mario Ferraz, mentor do Encontro pela Paz. Pode encontrar
alguns dos temas abordados nestas duas edigdes em diversas paginas
deste numero 98 do jornal Pévoa Semanario. Pode também ouvir essas
duas conversas na integra no site da estagéo radiofonica nainternet.

RIR E O MELHOR REMEDIO!

POLITICOS MENTIROSOS

No Alentejo, um autocarro que transportava o governo chocou com uma
arvore.

Pouco depois chegou um jornalista e perguntou a um alentejano que estava
por ali com uma pa na méo:

— O Senhor viu 0 que se passou?

— Vi si senhér. O autocarro com o governo espetou-se no chaparro.

— E onde estéo os politicos?

— Enterrei-os!

— Mas, nao estava nenhum vivo?

— O 1° Ministro dizia que sim, mas o Senhor sabe como ele é mentiroso...

ESCUTANDO VOZES

O psiquiatra pergunta a cliente:

— Costuma escutar vozes, sem saber quem esta falando ou de onde vém?
— Sim... Costumo!

— E quando é que isso acontece?

— Quando atendo o telefone!

A TRAIGAO

Uma loira esta preocupada, pois acha que o seu marido esta tendo um caso
com outra.

Vai até uma loja de armas e compra um revélver.

No dia seguinte, ela volta para casa e encontra o seu marido na cama, com
uma ruiva espectacular.

Ela aponta a arma para a propria cabega. O marido pula da cama, implora e
suplica para que ela ndo se mate.

Aos berros, a loira responde:

— Cala a boca, cretino.. Tu vais ser o préximo!

FAMILIA

Um casal vinha por uma estrada do interior, sem dizer uma palavra. A
discusséo tinha sido intensa e nenhum deles queria dar o brago a torcer.
Ao passarem por uma quinta em que havia mulas e porcos, o marido
perguntou sarcastico:

— Parentes teus?

— Sim. — Respondeu ela sem hesitar.

— Cunhados e sogra.

Propriedade e Edigao:

Apartado 60

Praga dos Combatentes 15

4490-439 Povoa de Varzim

telefone 252 299 570

NIPC: 513 657 312

e-mail: geral@povoasemanario.pt
Publicidade: 965 060 934

Sécios com 100% capital: José Gomes Alves
Capital Social: 5.000,00 euros

Poévoa

SEMANARIO

Editor: José Gomes Alves

Diretor: José Gomes Alves

Redagéao: José Gomes Alves (CP 7452) | José Julio

Alves (CO 495) | Carlos André (TPE-381) | Ricardo

Gomes Alves (TPE-382) | Jodo Ricardo Reina | Angelo Marques
e-mail: redacao@povoasemanario.pt

Fotografia: Luis Xavier

Sede da Redagao: Apartado 60 - Praca dos Combatentes 15
4490-439 Povoa de Varzim

telefone 252 299 570

Publicidade: 965 060 934

Internet: www.povoasemanario.pt

Paginacgao: Linkage - Publicidade e Comunicagao, Lda.
Impressao e Acabamento: Empresa do Diario do Minho, Lda.
Rua de S. Bras, n.°1 - Gualtar - 4715-089 Braga

Série 2 | N° 98
Quinzenal | Regional
Tiragem: 3000

Preco avulso: 1,00€

N° Reg. ICS: 122492

N° Sécio API: 05052
Dep. Legal N° 128933/98
ISSN N° 1646-2904

Pévoa Assine e Receba em Casa!
i SEMANARIO g™ para Portugal . 50€ /ano para o estrangeiro i
E Nome i
E Morada E
i Cdbd. Postal Localidade i
i Telefone E-mail i
i Data Nascimento___ /_/_ Profissdo i

Preencha e envie para Apartado 60, Praga dos Combatentes 15 - 4490-439 P6voa de Varzim



24 | 4 JANEIRO 2019

www.povoasemanario.pt

Gustavo foi o primeiro a nascer em 2019
no Centro Hospitalar

O primeiro bebé a nascer este ano
no Centro Hospitalar da Povoa de
Varzim/Vila do Conde foi um meni-
no, com um peso de trés quilos e
250 gramas e uma altura de 49,5
centimetros. Nasceu de parto natu-
rala 1h50 de 1 de janeiro e tudo cor-
reu bem. Gustavo chegou no Dia
Mundial da Paz para alegrar a vida
do casal poveiro constituido por
dois jovens Anténio Mateus (media-
dor imobiliario) e Sénia Pereira (au-
xiliar de geriatria). Amée, que como
ofilho se encontrava bem de saude,
contou a Radio Onda Viva logo no
dia 1 que, 24 horas antes, teve de
correr para o Hospital porque 0 mi-
lagre da vida principiou de forma
inesperada. Com igual alegria en-
contramos o pai, Anténio Mateus,
que agradeceu o trabalho dos pro-
fissionais do Centro Hospitalar.Ja

\

depois do Gustavo nasceram gé-
meos no bloco de partos onde s6

ano transato mais de mil bebés vie-
ram ao mundo.

Sucesso na passagem d'ano é para continuar,
diz o presidente da Camara

O presidente da Camara da Povoa
espera que 0 sucesso que conside-
ra ter-se verificado na noite de pas-
sagem do ano volte a suceder em
futuros eventos publicos que a au-
tarquia ja tem programados. Aires
Pereira revela que ha um calenda-
rio estabelecido para o resto do ano
com especial énfase para eventos
na chamada época baixa do turis-
mo. As declaragbes do autarca fo-
ram prestadas em plena tenda
(atuaram Fulano X, Banda X'Brasil
e Dj Jodo Duque) em frente ao Ca-
sino da P6voa pouco antes da ses-
séo de artificio que marcou o mo-
mento da passagem do ano. “De-
sejo um ano cheio de coisas boas
para nossa cidade. Temos uma
agenda muito carregada no proxi-
mo ano. E um conjunto de investi-
mentos de realce como sdo os ca-

sos da renovacéao da antiga Pracga
de Touros e do inicio do prolon-

gamento da Avenida 25 de abril”,
disse.

Encontro para lancgar flores ao mar
no Dia Mundial da Paz

Foi numa tarde soalheira, na pas-
sada terga-feira, que o Encontro pe-
la Paz, ja na sua 20.? edicao, teve
mais um ponto alto: a cerimoénia no
cais do porto de pesca,no Dia Mun-
dial da Paz. Centenas de pessoas
fizeram questéo de estar presentes
e atirar flores ao mar num desejo
simbolico de que a paz se espalhe
pelo mundo inteiro. O vice-presi-
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a 0h as 23h.
www.creditoagricola.pt

dente da Camara da Po6voa foi um
deles. Luis Diamantino realgou a
importancia deste evento que une a
comunidade e as instituicbes po-
veiras, sublinhando ainda a marca
pedagogica deixada junto dos mais
novos. O Encontro pela Paz vai ter-
minar a 12 de janeiro com uma ses-
sdo, no Diana-bar, intitulada “Lem-
braraPaz”.
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5 jan, sabado

Cantar Janeiras
Tricanas Poveiras

Local: Mercado Municipal
Horario: 10h30

Il Corrida dos Reis

Local: Praga do Almada
Horério: 18h00

6 jan, domingo
Almoco Solidario
Vacaria ardida

Local: Balasar
Horario: 13h00

Vamos Cantar as Janeiras

Local: Ruas da cidade
Horario: 15h00 as 17h30

Oficinas Musica para pais

Local: Teatro Municipal VDC
Horario: 15h00 e 16h00

Concerto Orquestra
do Centro

Local: Teatro Municipal VDC
Horario: 17h00

Sou minha propria
paisagem

Varazim teatro
Companhia Certa

Local: Cine-Teatro Garrett
Horario: 22h00

1 2 jan, sabado

Encontro pela Paz
Encerramento

Local: Diana-Bar
Horario: 21h30

Salvador Martinha
Cabela Ausente

Local: Cine-Teatro Garrett
Horario: 22h00
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