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ESPAC® SAUDE

A importancia da saude dos pés e unhas

Carissimos leitores, amigos e companheiros desta vida algo malandra que
por vezes nos prega partidas. Um pouco tristes tém sido os meus dias, por
ver partir muito cedo um ente querido. E neste espirito pré-natalicio e
melancélico que hoje escrevo sobre 3 temas que se destacam na area da
saude.

Em primeiro lugar gostaria de vos dar conta do relatério “saude infantil e
juvenil — Portugal 2018” divulgado esta semana pela direcdo geral de
saude, na qual se da conta de uma ligeira reducéo a nivel nacional da
proporcao global de partos por cesariana. Contudo, o relatério da conta da
grande diferenca que existe na taxa de cesarianas entre os hospitais do
Servigo Nacional de Saude e os Hospitais Privados. Gostaria de salientar o
excecional trabalho que tem vindo a ser realizado por toda a equipa de
Ginecologia e Obstetricia do “nosso” centro hospitalar Pévoa de Varzim e
Vila do Conde nesta area em particular.

Um segundo assunto de igual importancia da conta de um crescente
numero de criangas (aproximadamente 4% nivel nacional) que n&o estéo
vacinados e consequentemente sem protegao contra o Sarampo. Ha que
referir que Portugal apresenta uma das maiores coberturas (em per-

centagem) a nivel mundial contra o
sarampo, mas, dado o facto que a
doenga & muito infeciosa, ndo de-
vemos baixar a guarda, mas sim
reforgar a importancia da vacina-
¢ao.

Por ultimo na edigéo desta semana
convidei Marcia Coelho, podologis-
ta, para explicar aos leitores a im-
portancia da saude dos pés e unhas
e dos cuidados a ter nesta altura de
Outono e Inverno. Semear no Inver-
no para colher no Verao, dizem as
gentes.

Com a flor do Bem e da Felicidade
no coragao, para sempre.

Carlos Eduardo Varela Aratjo
araujo.carloseduardo@gmail.com

Até a proxima edigao!

O Inverno inicia-se oficialmente no dia 21 de Dezembro, embora a chuva e o
frio ja nos fagam companhia ha alguns dias.

Com a chegada do inverno surge a necessidade de nos agasalharmos, isso
inclui os pés, que nesta altura do ano ficam escondidos dentro dos sapatos e
botas.

Essa necessidade de manter os pés agasalhados, protegidos do frio, obriga a
utilizagéo de calgado fechado, mais quente e rigido, o que podera tornar dificil
e dolorosa a adaptagéo ao pé.

Depois de meses com os pés arejados e "a vontade" no calgado de verdo, a
transi¢éo para o sapato fechado pode causar desconforto, dor e levar ao
aparecimento de diversas patologias.

O sapato mais apertado, pode conduzir ao aparecimento de lesdes provo-
cadas pela fricgéo, tais como, helomas (calos), hiperqueratoses (calosidades),
flitenas (bolhas), bem como onicocriptoses (unhas encravadas).

Pelo facto de ser fechado, por isso pouco arejado, o calgado de inverno
propicia o surgimento de fungos causadores de dermatomicose (micose da
pele) e/ou onicomicose (micose da unha).

Patologias como verrugas e eitemas pérnios (frieiras) sdo também comuns.
Com as baixas temperaturas, os pés s&o uma das areas do corpo mais pro-
pensas ao "ressecamento”, principalmente a nivel do calcanhar.

Com o inverno, a tendéncia é para negligenciar a parte mais distante, mas
muito importante, do corpo humano, quando deveria ser precisamente o
oposto.

Esta altura do ano é ideal para preparar os pés para as estagdes seguintes.
Para além da consulta de Podologia, podem e devem ser seguidos alguns
cuidados, nomeadamente com a escolha do calgado e das meias.

As meias devem ser 100% de algodao para melhor absorverem a transpiragao,
nao devem ter costuras muito grossas nem elasticos muito apertados, e devem
ser trocadas diariamente.

Quanto aos sapatos, estes deverdo ser confortaveis, em pele natural e for-
rados, ter solas amortecedoras e flexiveis embora ndo demasiado moles, para
evitar movimentos de torgéo do pé.

Devem ter a frente ampla, que respeite o volume do pé, e na zona posterior
com contrafortes que sustentem bem o calcanhar e impegam a instabilidade do
pé.

Relativamente ao salto, este ndo devera ser demasiado alto nem raso, o ideal
serade aproximadamente 3 cm.

E importante secar e arejar o calgado apds o uso, deixando—o pelo menos
duas horas emlocal aberto e ventilado.

A altura ideal para compra de calgado ¢ o final do dia, uma vez que o pé esta
mais dilatado, ndo correndo assim o risco de comprar sapato que véo ser
apertados posteriormente.

Para além dos cuidados com o calgado e meias, € muito importante fazer uma
boa higienizagéo e hidratagao dos pés.

Os pés devem ser lavados diariamente com agua ndo muito quente e sabdo de
ph neutro, ser cuidadosamente secos com uma toalha macia, especialmente
entre os dedos e finalmente bem hidratados com creme especifico para a pele
dopé.

Relativamente ao corte ungueal, este deve ser de forna retilinea sem ser
demasiado curto.

Nunca se deve remover as calosidades com objetos cortantes nem aplicar
calicidas, pois podem provocar lesbes importantes na pele de dificil
cicatrizacéo.

Existe de facto, ainda, uma tendéncia para desvalorizar o tratamento dos pés,
embora eles sejam os responsaveis pelo nosso suporte, pela nossa loco-
mogao. De acordo com a APP (Associagdo Portuguesa de Podologia), cerca
de 86% dos portugueses com mais de 35 anos sofrem de doengas nos pés,
embora apenas 12% tivessem recorrido a uma consulta de Podologia.

Para finalizar, um conselho: "cuidar e tratar dos pés é sindnimo de preocu-
pacao com a saude e bem-estar fisico".

Marcia Coelho
Podologista (Membro N.5 da Associagdo Portuguesa de Podologia)
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Autarca poveiro mtegra Comité das Regioes em Bruxelas

nN (‘.0\“0

Aires Pereira esteve na passada
semana em Bruxelas a participar na
132° Reunido Plenaria do Comité
das Regides, orgdo consultivo
composto por representantes
eleitos de autoridades regionais e
locais dos 28 paises da Unido
Europeia. O autarca poveira
passou a ser membro efetivo desse
organismo que proporciona um
espacgo de partilha de opinides
sobre a legislagdo europeia com
impacto direto nas regides e nas
cidades. A partir deste momento, a

Povoa de Varzim integra a
Delegacgéo Portuguesa, constituida
por 12 membros e presidida por
José da Cunha Costa, presidente
da Camara Municipal de Viana do
Castelo. Esta reunido marcou o
inicio da participagéo poveira nesta
importante organizagdo para as
cidades e regides da Europa. Os
temas principais em discussao
foram o orgamento, clima, ambiente
e a saida da Inglaterra da UE. Ao
ser um dos portugueses nomeados
para este novo mandato.

Reciclar no Mercado da pontos que valem dlnhelro

O Mercado Municipal da Pévoa de
Varzim ja conta com uma maquina
destinada a recolher residuos reci-
claveis, atribuindo uma valorizagéo
direta. “Reciclar para ganhar” é o
mote deste projeto inovador desen-
volvido pela Lipor e que agora vai
sertestado. O objetivo é potenciar a
separagdo de residuos por parte
dos cidadaos, aumentado de forma
significativa os niveis da recolha se-
letiva e reciclagem de embalagens.
A vereadora do pelouro do Ambien-
te, Silvia Costa, inaugurou a maqui-
na no passado sabado e explicou o
respetivo funcionamento. Basica-
mente, a cada entrega de residuos
amaquina devolve um taldo de des-
conto com pontos, sendo que as va-
lorizagbes séo diferentes em fun-
¢ao dos materiais colocados. Arela-

¢ao entre o material entregue e os
pontos atribuidos é a seguinte: PET
(garrafas de agua ou refrigerantes)
— 5 pontos; PEAD (iogurtes liqui-
dos) — 3 pontos; ECAL (pacotes de
sumo ou de leite) — 3 pontos; ago e
aluminio (latas refrigerantes) — 3
pontos e vidro (agua, sumos, vinho)
—2pontos.

Estes pontos podem depois ser tro-
cados na recegéo do Mercado por
vales de desconto para as seguin-
tes situagdes: 100 pontos valem 1
euro de desconto nos estabeleci-
mentos aderentes do Mercado (nu-
ma compra com valor minimo de 5
euros); 200 pontos garantem um
bilhete de cinema no Cine-Teatro
Garrett e 300 pontos ddo uma en-
trada na Varzim Lazer.

Natal na Pévoa com prendas para todos

Na Povoa de Varzim ja se vive in-
tensamente a magia no Natal. Com
a chegada do més de Dezembro
chegou também a programacao
que a autarquia esta a proporcionar
aos municipes e visitantes durante
esta época especial, com destaque
para a animagao no interior do Pala-
cio do Pai Natal. Estes sao os espe-
taculos previstos para os proximos
dias, sempre a partir das 18h: Aladi-
no e o Natal em Agrabah (14 de-

zembro); Princesas em Concerto
(15); Elsa e Anna - As musicas de
Arandelle (16); Rapunzel (21); Fa-
das e Piratas (22); Pinéquio (23);
Nico e os Duendes (28); O Principe
Sapo (29). A arvore gigante na Pra-
¢a do Almada continua a deliciar
pequenos e graudos, assim como o
eco Carrossel e aeco Roda.

Na abertura oficial da animagéo
marcou presenga o autarca Aires
Pereira que, rodeado do espirito na-

Espaco Eurodesk vai abrir na Pévoa

A Casa da Juventude da Pévoa de
Varzim vai passar a albergar um
espaco da Eurodesk, uma rede eu-
ropeia de informag&o com servigos
em 31 paises. Trata-se de um ponto
de acesso a informagdo europeia

OLMAIS

para os jovens e para os profissio-
nais da area de juventude. O pro-
tocolo que visa aimplementagao da
Eurodesk foi aprovado pelo execu-
tivo na ultima reunido e o vice-pre-
sidente Luis Diamantino destacou a

importancia desta ferramenta para
a populacao juvenil e estudantil. Es-
te centro de atividades de infor-
macgado aos jovens tera porta aber-
ta ao publico e varios propositos: di-
namizagdo de eventos de informa-

VISITE-NOS EM WWW.OLMAIS.COM
OU NA QUINTA DOS OLMAIS

SANTA COMBA DA VILARICA | VILAFLOR

talicio, comecgou por afirmar que
tenta dar prendas aos poveiros
durante o ano, melhorando a quali-
dade de vida de todos, para alegria
de miudos e graudos. A prenda que
o presidente da Camara gostava de
receber é apenas uma: o reconheci-
mento do trabalho que faz em prol
da populacado. A pensar no fim do
més e em 2019, Aires Pereira pro-
mete também preparar mais uma
grande noite de passagem de ano.

¢ao, contribuigdo para a gestéo de
conteudos e atualizagdo do Portal
Europeu de Juventude, de acordo
com o plano anual de atividades.

Head Office: Rua Abade Martins de Faria, 202 | 4495-371 Pévoa de Varzim | Portugal
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Economia

Hospitais do Bonfim vendidos ao Grupo Trofa Saude e Misericérdia recebe sinal em dobro

Os Hospitais Senhor do Bonfim, localizados em Touguinhd, Vila do Conde,
foram vendidos ao grupo Trofa Saude. No passado dia 30 de novembro foi
feita, num ato aberto a comunicagao social, a passagem da presidéncia da
administragéo tendo Anténio Vila Nova, o comprador, dito que quer manter
os postos de trabalho existentes e até aumentar o numero de
colaboradores. Colocar a equipa a trabalhar de acordo com as regras do
grupo Trofa Saude é o primeiro passo de Anténio Vila Nova, muito mais do
que pensar em obter mais acordos com o Estado. Os Hospitais Senhor do
Bonfim encaixam-se na estratégia de crescimento do Grupo Trofa Saude
que javainadécima primeira unidade.
No texto enviado as redagbes que anunciou o acordo podia ler-se que a
unidade privada passava a integrar um grupo de capital 100 por cento
portugués cujo lema “é 'Construir Relagdes de Confianga' com os seus
Clientes, Colaboradores, Profissionais de Salde e Entidades do Setor, e
acimade tudo, servira Patria".

Manuel Agonia contou que o que correu mal neste seu projeto em Vila do
Conde foi o facto da unidade privada ndo ter sido aproveitada pelo pais
para dar assisténcia devida aos seus cidadaos. E em relagdo ao acordo
que tinha com a Santa Casa, adiantou que a Misericérdia pretendia
concretizar a compra através do pagamento durante 27 anos com cinco
anos de caréncia. Ainda assim, o empresario reconhece que a Santa Casa
sinalizou o negécio com 1,5 milhdes, mas essa instituicdo vai agora
receber o dobro. Acrescente-se que Manuel Agonia continuar a deter 24
por cento nos hospitais e vai estar representado na administragaopelo seu
neto e também por Maria Helena Pereira que transita assim do anterior
conselho.

Na reacgéo ao sucedido a Santa Casa de Vila do Conde lamentou o
comportamento de Manuel Agonia no processo, mas também "que um
grupo portugués de saude, nao obstante ter conhecimento da existéncia

S o , B B PN
Antonio Vilanova e Manuel Agoni

do contrato celebrado com a instituicao, tenha aceitado negociar e concluir
onegoécio".

O provedor Arlindo Maia adianta que o projeto de uma nova unidade a
edificar junto ao metropolitano “sera de imediato retomado de modo a
proporcionar a toda a populagéo de Vila do Conde e da Pévoa de Varzim
melhores condi¢des de acesso aos servigos de saude, adequados as suas
necessidades". O Jornal de Noticias escreveu que o negécio vai acabar
em tribunal ja que a Santa Casa nao tera gostado da forma como foi tratada
por Manuel Agonia que comunicou por telefone a Misericordia que queria
anular o contrato-promessa, firmado a 14 de novembro, através do qual
recebera o tal sinal. Todavia, sobre essa possibilidade de recurso a Justica,
aMisericordia nada adiantou até a hora do fecho desta edigéo.

Zona Industrial de Amorim com ampliagao mais proxima

O executivo municipal da Pévoa de Varzim aprovou a proposta do Plano de
Pormenor da Envolvente ao Quartel Militar de Paredes (Beiriz). A ideia &
levar ao alargamento do Parque Industrial de Amorim com a criagéo de 50
lotes para instalagdo de novas empresas ou para a ampliacdo de
industrias ja existentes. O documento tera agora de ser ratificado pela
Assembleia Municipal. Nesta altura ndo existem interessados formais,
mas o vice-presidente Luis Diamantino acredita que esse interesse vai
surgir face a experiéncia da procura de empresarios interessados em
espagos no concelho nos ultimos anos. O PS saudou esta iniciativa e o
vereador José Milhazes sublinhou a importancia de a autarquia ser capaz
de atrair novos investimentos para o concelho. O socialista recomendou
ainda que fosse a camara a suportar as despesas iniciais com as
infraestruturas para facilitar o desenvolvimento daquela area. No entanto,
para ja esta previsto que o encargo com essas obras seja de iniciativa
privada e Luis Diamantino entende que essa férmula resultou bem
anteriormente.

Pévoa escolhida para projeto inovador da LIPOR

Aires Pereira anunciou que a LIPOR pretende criar uma incubadora de
empresas e instituicbes tecnoldgicas nos 60 hectares de terreno que
possui a nascente do Parque Industrial de Laundos. O projeto serafeito em
parceria com uma Universidade, revelou o lider da cAmara da Pévoa e
Presidente do Conselho de Administragao do Servigo Intermunicipalizado

de Gestao de Residuos do Grande Porto. A ideia é arriscar e criar uma
incubadora com muita “massa cinzenta”, diferente das habituais, que
alavanque novos tipos de negocio e industria, marcando a diferenga na
regido. Esta novidade foi apresentada durante um jantar do autarca com
empresarios locais, revela a Camara da Pévoa.

Medicassur

Prestacao de Cuidados de Saude
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Servico de Obstetricia mostrou praticas de exceléncia na Poldénia

KONFERENCJA MIEDZYNARODOWA

»Pielegniarstwo w Europie
od nauki do praktyki -
wyzwania i mozliwosci

dla pielegniarstwa polskiego”

O Servigo de Obstetricia do Centro
Hospitalar Pévoa de Varzim / Vila
do Conde foi convidado a participar
numa conferéncia internacional que
decorreu na passada semana na
Polénia. A Enfermeira-Chefe Irene
Cerejeira foi convidada pelo Minis-
tério da Saude daquele pais para
expor e explicar as boas praticas
implementadas e recomendadas
pela OMS. O convite surgiu apoés
uma recente visita da Secretaria de

Estado polaca ao Centro Hospi-
talar, onde tomou conhecimento do
trabalho que por ca é realizada com
assinalavel sucesso. Numa nota
publicada na rede social facebook,
a instituicdo frisa que “este reco-
nhecimento internacional é mais
um marco que se associa ao au-
mento do numero de nascimentos e
a meta dos 1.000 partos atingidos”.
A enfermeira llda Tereso também
participou no seminario.

PCP juntou moradores e comerciantes afetados por eventuais demoli¢coes

DIANABAR

POYOA DE VARZIM

As Comissdes Concelhias da Po-
voa de Varzim e de Vila do Conde
do PCP realizaram um debate so-
bre o Plano da Orla Costeira entre
Caminha e Espinho. Esta acgéo
realizada no Diana Bar decorreu
numa altura em que o documento
estda em discussdo publica. A ini-
ciativa comunista reuniu dezenas
de pessoas, entre populagéo e co-
merciantes de ambos os concelhos,
que mostraram preocupagéo pela
alegada falta da promogao de infor-
macao e discussao por parte das
entidades competentes. Jorge Ma-
chado comecgou por referir que “o
PCP néao é contra o POC, mas cri-
ticou a forma bombastica e alarmis-
ta como este assunto foi tratado pe-

lo Ministro do Ambiente”, defenden-
do que “o desejavel seria envolver
as populagdes nesta discusséo”. O
deputado na Assembleia da Repu-
blica referiu ainda que “os acordos
relacionados com o POC tiveram a
convergéncia de varios autarcas
sem base cientifica”, acrescentan-
do ainda que “o plano deve ter como
prioridade medidas preventivas pa-
ra salvaguardar o avango do mar
nestes dois concelhos, a exemplo
do que acontece em alguns sitios
do Pais, como os quebra-mares”.
Jorge Machado defendeu também
que “devem ser tomadas medida
urgentes na defesa das populagées
que estdo emrisco e que estas nun-
ca deverao ser prejudicadas pela

remocao das suas casas, bem pelo
contrario, tém que ser criadas alter-
nativas, através da recolocagéo das
casas ou indemnizagdes justas as
populagdes afetadas”. No encerra-

mento, o deputado assegurou que o
PCP colocara as preocupagdes das
populagdes sobre esta matéria em
discussdo que ira acontecer em
breve naAssembleia da Republica.

PS sugeriu e Aires Pereira admite pagamento de parquimetros por telemoével

O pagamento de parquimetros atra-
vés do telemoével pode chegar em
breve a Povoa de Varzim. Depois
da Assembleia Municipal ter apro-

Homenagem do

No passado dia 4 assinalaram-se
38 anos sobre a morte de Francisco
Sa Carneiro, fundador do PSD e na
altura primeiro-ministro de Portu-
gal. Morreu num acidente de avia-
¢ao onde seguia também, por
exemplo, o ministro da Defesa Ade-
lino Amaro da Costa. O avido caiu
em Camarate praticamente no ini-
cio de uma viagem que levaria os
politicos a um comicio no Porto de

Exam Preparation Centre

Rua Dr. Paulo Cantos, n.2 32
4490 - 160 Povoa de Varzim
Tel. 252 684 469/ 968 263 465

povoadevarzim@academiaangloamericana.com

vado por unanimidade uma mogao/
recomendacdo do PS nesse senti-
do, a autarquia admite esse cenario
a curto-prazo. O presidente Aires

Pereira confirmou que ja estava a
ser estudado o modo como pode
ser implementado o pagamento do
estacionamento através de uma

PSD a Franmsco Sa Carnelro

apoio a candidatura presidencial de
Soares Carneiro. Ora na Povoa de
Varzim, na Praga do Luis de Ca-
moes, existe uma estatua em honra
a Sa Carneiro e foi junto a esse
monumento que foi colocada uma
coroa de flores, numa cerimonia de
homenagem idealizada pela Co-
missdo politica Concelhia do PSD
presidida por Andrea Silva.

+Jz Cambridge English - Preparagdo para exames de Cambridge tpeEste
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viladoconde@academiaangloamericana.com

aplicagao para dispositivos méveis.
Uma sugestao socialista apreciada
pelos social-democratas e que po-
de serrealizadaem breve.

Criancgas

Jovens

Adultos

B pirecao-Geral dos

' Estabelecimentos Escolar ERTIFICADA

Av. Baltazar do Couto, n.2 180
4480 - 655 Vila do Conde
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Amdentes aparatosos causam feridos e um morto

Mais uma vez o periodo temporal
entre esta edigéo e a anterior ficou
marcado por diversos acidentes
rodoviarios na P6voa de Varzim e
de Vila do Conde ou ligados a pes-
soas destes dois concelhos. Esse
panorama tragico comegou logo no
dia 30 e enlutou o desporto poveiro.
Ao final da tarde daquela sexta-fei-
ra, morreu ontem Luis Gongalves, o
capitdo da equipa sénior masculina
do Povoa Andebol. O jogador com
28 anos de idade foi vitima de um
acidente na auto-estrada A11 que
liga Esposende a Braga, cidade
onde residia. Segundo divulgou a
Fafe TV (o atleta era natural da-
quela terra minhota) “tudo aconte-
ceu por volta das 17.30, quando o
carro, um Opel Corsa, (...) despis-
tou, quando este seguia no sentido

Incéndios em

Grande susto a hora de almogo do
passsado dia 28, na Rua Gomes de
Amorim, em Aver-o-Mar. Eram
12h41 quando foi dado o alerta para
um incéndio na parte inferior de
uma vivenda onde funciona um
stand de compra, venda e troca de
automoveis. A sirene tocou duas
vezes e para o local seguiram uma
dezena de viaturas e mais de duas
dezenas de elementos dos Bombei-
ros da Povoa e da PSP, de acordo
com a informagéo disponibilizada
pela pagina Autoridade Nacional da
Protecdo Civil. O fogo ficou co-
nfinado a zona onde deflagrou e
ficou extinto cerca de uma hora
depois, tendo provocado avultados
danos no interior do edificio. Feliz-
mente, para o proprietario, as viatu-
ras estavam estacionadas no exte-
rior. As causas ficaram por apurar,
assim como o total dos prejuizos no
imovel situado ao lado do restau-
rante Franganito. A policia também
esteve no local a controlar o tran-
sito, que teve de ser interrompido
durante alguns minutos na EN13
para os trabalhos de combate as
chamas.

de Braga, onde o jogador estava a
residir. Ap6és o despiste, o jovem
fafense foi auxiliado por elementos
ligados ao SC Braga, que regressa-
vam de um jogo de sub-23, entre o
clube bracarense e a Académica, a
sair da viatura. No entanto, um car-
ro de comando (VCOT), dos Bom-
beiros de Esposende, que seguia
no mesmo sentido, acabou por
abalroar o carro que, entretanto, se
despistara, colhendo fatalmente o
jovem fafense".

No mesmo dia uma menina foi atro-
pelada em Arvore, Vilado Conde. O
acidente sucedeu as cinco e meia
da tarde na rua General Aires Mar-
tins e dadas as circunstancias fo-
ram chamados os bombeiros, a
GNR e a ambulancia SIV (Suporte
Imediato de Vida) que o INEM

(Instituto Nacional de Emergéncia
Médica) tem colocada no Centro
Hospitalar. Foi alias este meio que
levou a crianga com 9 anos de idade
para o servigo de Urgéncia.

Ainda em Vilado Conde, mas nodia
trés, uma colisdo rodoviaria agitou a
cidade. O alerta foi dado as 17h40
alertando para um acidente na
Rotunda do Professor entre um au-
tomovel ligeiro de passageiros e um
ciclomotor. Para o local seguiu uma
ambulancia e dois elementos dos
Bombeiros, que levaram um ferido
leve para o servigo de urgéncia do
Hospital da Pévoa. O sinistro provo-
cou algum congestionamento de
transito e obrigou a posterior lim-
peza da via por outro veiculo da cor-
poracéo vilacondense. A PSP to-
mou conta da ocorréncia.

No dia seguinte, mas na Poévoa,
houve um aparatoso acidente que
ocorreu no Largo da Misericérdia,
em frente ao hospital. Uma condu-
tora nado conseguiu abrandar o
carro em que seguia vinda do lado
do Tribunal, passou por cima da
rotunda e embateu num taxi que
estava estacionado na praga ao
lado da Igreja da Sra. das Dores,
tendo aquele, por sua vez, embati-
do noutro veiculo do mesmo tipo. O
Volkswagen Golf cinzento com a
eventual avaria prosseguiu em ace-
leragdo até praticamente em frente

stand, casas e automovel

Também um incéndio ocorrido ao
final da tarde da passada quarta-
feira teve consequéncias nefastas
para os moradores de um edificio
localizado na rua de S. Bento, em
Vair&o, Vila do Conde. O fogo des-
truiu parcialmente o 1.° piso e dani-
ficou o rés-do-chao e por causa dis-
so um casal de idosos ficou desalo-
jado. Duas pessoas que acabaram
por ser acolhidas por familiares. O
alerta foi dado as 18h11 e chegou a
ser accionada a sirene dos para a
mobilizagcao de mais elementos. No
total estiveram envolvidos 22 bom-
beiros e oito viaturas, segundo o
que pudemos apurar ja esta manha
junto da corporagéo vilacondense
que fechou o trabalho as 20h45. O
JN referiu que, durante o combate
ao fogo, a moradora sentiu-se mal e
acabou por ser transportada ao
Servigo de Urgéncia do Centro Hos-
pitalar, na Pévoa de Varzim. Desco-
nhecem-se as causas do fogo ten-
do a GNRregistado a ocorréncia.

No domingo passado Os bombeiros
da Pbévoa foram chamados ao prin-
cipio da noite para acorrerem a um
incéndio numa casa em Navais, na

margem da Estrada Nacional 13. O
alerta surgiu as 20h25, tocou a sire-
ne e rumaram para a freguesia po-
veira 12 elementos em cinco viatu-
ras. As chamas consumiram um
quarto da residéncia e a GNR este-
ve no local a tomar conta da ocor-
réncia.

Na madrugada de segunda-feira os
Bombeiros de Vila do Conde foram
chamados a 1h58 para um incéndio
que estava a consumir uma carri-

ﬂ/edie/cp %@a& % @ lodr @W&égd’&.

ao posto da GNR onde embateu na
traseira de uma viatura do Exército
e, ai sim, ficou imobilizado na via.
Manuel Alheiro, taxista que estava
no interior do automoével de traba-
Iho, n&o ficou ferido e contou o sus-
to que sofreu. A PSP tomou conta
da ocorréncia e a Policia Municipal
esteve a minimizar os problemas
causados pelo corte de uma parte
da estrada.

No domingo passado, na Povoa,
ocorreu um desastre na rua do Ca-
minho Largo, em Balasar, as trés e
cinco da tarde e, segundo a infor-
macao disponibilizada pelos bom-
beiros, verificou-se um ferido ligei-
ro. Mais ao final da tarde, uma’coli-
sdo entre quatro veiculos em Arvo-
re (Vila do Conde) provocou filas na
A28 no sentido Norte-Sul e, por
coincidéncia ou ndo, pouco depois
das seis e vinte, sucedeu um de-
sastre entre cinco carros, na saida
para Vila do Conde para quem se
aproximava a partir da Pdévoa. A
corporagao vila-condense enviou
duas ambulancias para o local, mas
nao foi necessario efetuar o trans-
porte de envolvidos para o hospital.
O problema maior acabou por ser o
estado das viaturas com uma capo-
tada e outra enfaixada nos rails, o
que travou a fluidez na auto-estrada
originado filas com diversos quil6-
metros de extenséo.

nha, uma Renault Trafic, na rua Ma-
res da Terra Nova, perto do ringue
das Caxinas. A corporagao enviou
quatro viaturas e nove elementos,
mas nao foi possivel travar a des-
truicdo total do veiculo e inclusive
houve danos num outro estaciona-
do nas imediagbes assim como nu-
ma papeleira. A PSP que esteve no
local abriu um inquérito para apurar
as causas do fogo.
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Leana Kebab abriu na Povoa de Varzim

A oferta gastronémica local foi re-
forcada na passada semana com a
inauguragéo do Leana Kebab. De-
pois de Vila Nova de Famalicéo, o
espago chegou também a Povoa de
Varzim e promete rapidamente tor-
nar-se num local de referéncia. Es-
te estabelecimento de restauracao
fica situado no primeiro andar do
Edificio Sopete, naAvenida dos Ba-
nhos, em frente ao Diana Bar, com
acesso por escadas ou elevador.
Como o préprio nome sugere, o ke-
bab (no pao ou no prato) é uma es-
pecialidade da casa, que dispde
também de um vasto leque de pra-
tos a escolha entre francesinhas e
pizzas, por exemplo. O kebab é de
origem turca, um rolo de carne de
vitela e peru que é colocado num
grelhador na vertical e cortado as
lascas. Para quem aprecia cerveja,
ha também de todos os tipos e gos-
tos. Avinda para o concelho poveiro
foi um passo natural de uma historia
de sucesso iniciada em 2008 em
Riba d'Ave e que rapidamente le-
vou ao crescimento da marca. Os
proprietarios, Vitor e Leandra, es-
colheram a Pévoa de Varzim por-
que ambos se confessam apaixo-
nados pela cidade e, sobretudo, pe-
lo mar e pela praia. A localizagdo

para instalar o Leana Kebab aca-
bou por ser a cereja no topo do bolo.
Um local com uma vista espectacu-
lar para apreciar precisamente a
vista balnear e, ao mesmo tempo,
saborear o kebab nos diferentes ti-
pos de produto disponiveis no me-
nu. O cliente que entra no estabele-

cimento pode contar com um ser-
vico eficiente e de qualidade, com
atendimento personalizado, uma
garantia deixada por Vitor e Lean-
dra, que se conheceram e casaram
na Alemanha, tendo o casal vindo
para Portugal para apostar, preci-
samente, neste negocio do kebab.

Ela era enfermeira e ele solicitador,
tendo largado essas profissdes pa-
ra se dedicarem a cem por cento a
restauragcdo. Ambos aguardam
agora uma visita para almocgar ou
jantar num dos 180 lugares dispo-
niveis, incluindo mesas grandes
para grupos.



8 | 12 DEZEMBRO 2018

www.povoasemanario.pt

Assalto de madrugada em Balasar

Houve um assalto violento durante
a madrugada da passada quinta-
feira na Povoa de Varzim. Foi a loja
de eletrodomésticos "Sonovisao"
situada na margem da Estrada
Nacional 205 (Povoa-Famalicdo),
mais concretamente nas esquinas
das ruas das Fontainhas e da Fabri-
ca, em Balasar. Os ladrées avanca-
ram pouco depois das duas da ma-
drugada, destruindo a porta de en-
trada e uma montra com uma pedra.
Dois encapuzados entraram no es-
tabelecimento e levaram maquinas
de café, varinhas magicas indus-
triais e televisores. O proprietario

Agostinho Costa estimou, em de-
claragdes a Onda Viva, que o pre-
juizo ascendeu a 10 mil de euros,
pelo menos. Os alarmes funciona-
ram e a vizinhanga chegou a ouvir
barulho, mas os assaltantes conse-
guiram fugir com os produtos dei-
xando para tras um rasto de des-
truicdo que chegou também a ou-
tros eletrodomésticos que ficaram
na loja. Nem um boneco do pai Na-
tal escapou a furia dos meliantes. A
GNR jatomou conta da ocorréncia e
0 caso devera agora passar para a
algada da Investigagéo Criminal da
Guarda Nacional Republicana.

Queixou-se que a mulher colocou soda caustica no vinho

Um homem apresentou queixa na
GNR da Po6voa de Varzim por sus-
peitar que a mulher o tentou enve-
nenar com soda caustica. O indivi-
duo com 47 anos de idade, traba-
Ihador na construgdo civil, foi ao
posto da Guarda com uma garrafa e

um copo que supostamente estava
a usar ao almogo de sexta-feira. Fo-
ram detetados — acrescentou o Jor-
nal de Noticias — vestigios de soda
caustica misturada com vinho. Os
objetos foram apreendidos e entre-
gues ao Ministério Publico tendo a

alegada vitima se dirigido ao Institu-
to de Medicina Legal onde efetuou
testes. Segundo o JN as queimadu-
ras que apresenta no labio, céu da
boca e lingua séo “compativeis com
aingestdo de um produto altamente
corrosivo”. A GNR o homem afir-

Jovem agredido ficou em estado de coma

Ficou em prisdo preventiva a aguar-
dar julgamento o pescador com 21
anos de idade que, com um “stick”
de héquei tera agredido um jovem
com 18 anos de idade que, na se-
quéncia dos ferimentos, ficou em
coma no Hospital de S. Jodo. A me-

dida de coagdo mais gravosa foi
aplicada pelo tribunal de Matosi-
nhos embora os factos tenham
ocorrido junto a Padaria Pao Quen-
te de Vilar 2, em Vilar do Pinheiro. O
suposto agressor que segundo o
Correio da Manha e Jornal de Noti-

cias tem por alcunha “Caxineiro”
tera, na versdo da PJ, pensado
“erradamente que um irméo estava
a ser agredido no interior de um ca-
fé, deslocou-se ao local e, munin-
do-se de um taco de héquei (...)
agrediu as vitimas com violéncia”.

mou desconfiar da mulher com
quem coabita e tem trés filhos, ape-
sar de estar em vias de separacao
devido a divergéncias sobre a pro-
priedade da habitacao na freguesia
da Estela.

O jovem com 18 anos foi atingido de
tal forma que perdeu muito sangue
no local e ficou em perigo de vida. O
suspeito da agresséo esta indiciado
do crime de ofensas a integridade
fisica grave.

Comeca dragagem na Povoa, mas pescadores consideram insuficiente

O Gabinete de Imprensa do Minis-
tério do Mar deu conta do arranque
da empreitada de dragagem no
porto de pesca da Povoa de Varzim.
Segundo um comunicado e “cum-
prindo as orientagdes da Ministra
do Mar, Ana Paula Vitorino, de se
proceder as dragagens urgentes, a
Direcdo-Geral de Recursos Natu-
rais, Seguranga e Servigos Mariti-
mos deu inicio a primeira fase des-
sas dragagens, através da Emprei-
tada de Dragagem de Manutencao
na Barra e Canal de Acesso ao Por-
to da Pdévoa de Varzim”. A mesma
fonte revela que “o projeto contem-
pla a dragagem da barra e canal de
navegacao por forma a garantir as
condi¢des de seguranca a navega-

Campanha em Vigo

¢do das embarcagbes que deman-
dam aquele porto, prevendo um vo-
lume de cerca de 40 mil metros cu-
bicos de sedimentos a dragar e pos-
teriorimerséo de dragados em meio
marinho”. O Governo assegura que
‘o projeto representa um investi-
mento total de 350 mil euros, refe-
rente aos levantamentos hidrografi-
cos, projeto e empreitada de execu-
¢ao, tendo sido efetuada a consig-
nacao dos trabalhos no dia 14 de
novembro”. Anota termina com ain-
dicagdo de que “o contrato foi cele-
brado com a empresa Manuel Maria
de Almeida e Silva CIA, S.A., com
um prazo de execugao de 1,5 me-
ses”.

Recentemente os pescadores de

ESTE NATAL

Vila do Conde também reclamaram
uma dragagem urgente na barra
devido aos problemas de assorea-
mento que condicionam a atividade
maritima. Algo que s6 devera co-
megar no préximo ano, tal como
uma interveng&o mais profunda na
Pévoa de Varzim. Entretanto, cita-
do pelo JN, o presidente da Asso-
ciagdo Pro6-Maior Seguranga dos
Homens diz que dragagens como
esta no inverno e de tdo pouca
quantidade “é deitar dinheiro fora”.
Tém de ser retirados mais de 300
mil metros cubicos de areia para a
barra deixar de ter condicionalis-
mos, defende o dirigente que, nou-
tra vertente, critica PS, PSD e CDS
por terem chumbado uma proposta

TEMOS PARA SI

OFERTA

DA ARMACAO!

*
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Nao acumulével com protocolos e outras promocgoes.

apresentada pelo Bloco de Esquer-
da, no ambito da discuss&o do Or-
camento de Estado para 2019, que
preconizava a criagao de uma em-
presa publica de dragagens que ga-
rantisse trabalhos em permanéncia
e a tempo e horas nos portos na-
cionais.

Estatuto Editorial

1. O Jornal Pévoa Semanario é uma publi-
cacao periédica de caracter local e regional
independente de qualquer poder politico
e/oureligioso.

2. O Jornal Pévoa Semanario dedica-se e
dedicar-se-a a defesa dos interesses do con-
celho e da regido e a promogéo dos valores
culturais, sociais e econémicos das popula-
¢bes onde seinsere.

3. O Jornal Pévoa Semanario dara voz aos
setores desfavorecidos da nossa sociedade,
bem como procurara ser o porta-voz e elo de
ligacdo com a nossa comunidade emigrante
pelo mundo.

4. O Jornal P6évoa Semanario tem como ob-
jetivo e preocupagao uma informagao isenta
0 mais rigorosa possivel apartidaria e plu-
ralista.

5. O Jornal Pévoa Semanario compromete-
se a cumprir os principios éticos e deonto-
légicos inerentes a atividade jornalistica, a
respeitar a dignidade, os direitos e boa fé de
todos os cidadéos.

A Diregéo
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Lancado Boletim Cultural dedicado
a Cego do Maio

O volume 50 do Pévoa de Varzim —
Boletim Cultural dedicou a edi¢édo 50
ao Cego do Maio, José Rodrigues
Maio, o herdéi poveiro de cujo
nascimento se assinalam 200 anos. A
edicdo dirigida por Conceigéo
Nogueira (que fez questao de
oferecer a este jornal um exemplar, o
qual agradecemos) e publicada pela
Camara foi langada no passado dia
29, numa sessdo realizada na
Biblioteca Municipal Rocha Peixoto onde foi também inaugurada uma
exposicdo sobre o homenageado na publicagdo. O atrio esteve cheio para a
sessdo de apresentacao do livro tendo a respetiva diretora salientado: “Alegria
e gratiddo é o que sinto neste momento em que pomos nas vossas maos o
volume 50 do nosso Pévoa de Varzim. Nao posso deixar de distinguir os
nossos indispensaveis, doutos e generosos colaboradores, com um sincero
muito obrigada. O momento é de festa por termos cumprido, melhor, tentado
cumprir, o duplo repto langado pelo nosso Presidente da Camara Municipal,
aquando da apresentagéo do volume anterior. Memorizamos as suas palavras
incentivadoras, o seu irrecusavel desafio, que aceitamos, elaborando um
numero com novos autores e novas tematicas, um numero digno do
Cinquentenario do nosso Pévoa de Varzim, coincidente com a nossa
celebracéo do Bicentenario do Nascimento do nosso Maior Heréi — o Cego do
Maio”. Ja o presidente da Camara Municipal, Aires Pereira, qualificou o Boletim
Cultural como “um registo incomparavel da histéria do concelho”. “E o nosso
guardido de memoérias”, rematou.

-

Morreu o artista plastico “Nando”

Realizou-se na passada segunda-
feira o funeral de Fernando da Silva
Gongalves. O multifacetado artista
poveiro tinha 78 anos. “Nando”, como
era popularmente conhecido e as-
sinava os seus trabalhos, destacou-
se na area cultural, sobretudoligada a
pintura, a escultura, a ceramica e a
musica. Sao varios os painéis de azu-
lejos espalhados pela Pévoa da sua
autoria, destacando-se o mural exis-
tente junto ao cais, na entrada do por-
to de pesca, assim como as varias
placas toponimicas das principais
ruas da cidade. Também foi o criador
do monumento que representa as 12
freguesias numa das rotundas da via
B. Nesta altura estava a trabalhar
numa escultura de Santos Graga por
encomenda da autarquia.

Nando colaborava também com o
jornal Pévoa Semanario.

Escuteiros de Beiriz
homenageados no Dia da Freguesia

Os Escuteiros de Beiriz foram os grandes homenageados no Dia da Freguesia.
A Medalha de Mérito atribuida pela Junta foi entregue ao Agrupamento e ao
Chefe Rui Casanova. A sessao realizada este domingo contou com uma missa
comemorativa na Igreja Paroquial e com um almogo no Centro Social e
Paroquial que incluiu a atuagéo do Rancho de Beiriz.

Instituto Maria da Paz Varzim
com loja de Natal e elei¢oes

J& esta aberta a Loja de Natal do Instituto Maria da Paz Varzim, uma entidade
poveira que também cuida de criangas e jovens em risco. Esta situada no lado
poente da Praga do Almada, bem perto da sede do instituto e la encontra
variados produtos que podem servir também como presentes de Natal e,
assim, quem os adquirir estara também a ter um ato solidario para quem
precisa. O intuito da loja € a angariagéo de “verbas tdo necessarias a nossa
subsisténcia”, refere em comunicado o instituto liderado por Deolinda
Mogueira.

Entretanto, os sécios do Instituto vao eleger os 6rgéo sociais para o quadriénio
2019-2022 no dia 20 de dezembro, a partir das 18h00, durante uma
assembleia geral ordinaria que prevé a votacéo até as 20 horas. As listas
concorrentes podem ser entregues na sede social, na Praca do Almada, até as
18 horas do proximo dia 14. Na convocatoria |é-se que s6 podem votar as
pessoas, maiores de idade, com mais de um ano de vida associativa, que
tenham as quotas em dia e estejam inscritas nos cadernos eleitorais.

Ha cada vez mais pessoas

A propésito do Dia Internacional do Voluntariado, que na Pbvoa de Varzim se
comemorou com varias inicitivas, foram divulgados dados sobre a Bolsa
Concelhia relativos a este ano. Ficou a saber-se, por exemplo, que foram
desenvolvidos 27 projetos que envolveram 17 parceiros. Dessas 27 ages, 13
foram criadas por entidades publicas, oito por Instituigbes Particulares de
Solidariedade Social, cinco por privados e uma por uma Fundagdo. Por areas
de atuacgédo, estveram em evidéncia a A¢éo Social (10 projetos), a Educagéo
(seis), Desporto (4), Cultura, Saude, Ambiente, e Apoio a Deficiéncia (dois
projetos) e, finalmente, o Desenvolvimento Sécioeconémico com um evento.
As atividades que tiveram maior intervengéo foram o IN/Pévoa (29 elementos),
seguindo-se os Jogos Tradicionais da Uniao de Freguesias da Povoa, Beiriz e
Argivai (17 voluntarios) e as colénias de férias da Pascoa e do Natal (14). Na
Bolsa Concelhia, as mulheres estdo em grande maioria com 78 por cento do
numero total e por horas de dadiva foram ultrapassadas, na totalidade, as trés
mil, em rigor trés mil e setenta e quatro periodos de 60 minutos. Resta dizer
que, nos ultimos trés anos, o voluntariado nunca suscitou tanto interesse como
agora. Entraram 59 voluntarios este ano, mais do dobro dos acessos em 2017
(20) e acima também do que sucedeu em 2016: 46 novas pessoas disponiveis
aajudar o préximo sem qualquer retribuigéo.

Comando dos Bombeiros reforgado
com dois adjuntos

O comando dos Bombeiros Volun-
tarios da Pdévoa de Varzim conta
com dois novos elementos. Atoma-
da de posse decorreu no saldo no-
bre da Real Associacdo Humanita-
ria e foi presidida por Rui Coelho. A
partir de agora, Francisco Nova
conta com dois novos adjuntos em
fungdes. Sao eles Jorge Gomes
(Oficial Bombeiro de 22) e Alirio
Oliveira (Bombeiro de 12). Numa

J3011BE RS
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nota publicada na pagina oficial na
rede social Facebook, sdo dese-
jadas “as maiores felicidades no ar-
duo e desafiante caminho que terédo
pela frente. Todos os bombeiros

desta singela casa contam com vo-
cés para elevar o bom nome desta
Real Associagdo. Obrigado por
aceitarem o desafio e bom trabalho
Adjuntos!”.



1 0 | 12 DEZEMBRO 2018

www.povoasemanario.pt

Escolas mostram talento musical na época de Natal

A autarquia poveira voltou a reunir
0s coros das escolas poveiras para
uma noite de musica natalicia no
Pavilhdo Municipal. Centenas de
vozes cantaram musicas alusivas a
esta época numa organizagdo da
Associacao Pro-Musica da Pévoa
de Varzim. O espetaculo “As Esco-
las Cantam o Natal” contou com as
seguintes atuagdes: Escolas do 1°
Ciclo (Grupo de alunos do 3.°e 4.°
anos que frequentam aAEC Musica
das escolas do 1.° CEB: Fieiro; Na-
vais; Agro-Velho; Aldeia; Teso; No-

va; Barros; Refojos; Pedreira, Sé-
culo, Giesteira, Sininhos; Desterro;
Quinta-Balasar, Granja, Praca,
Fontainhas e Machuqueiras); Gru-
pos Corais dos Agrupamentos de
Escolas Cego do Maio, Dr. Flavio
Gongalves; Rates; Aver-o-Mar;
Campo Aberto; Grupo Coral da
Universidade Sénior do Rotary Club
da Povoa de Varzim e Coro Juvenil
Pr6-Musica e Ensemble Instru-
mental Pr6-Musica da Escola de
Musica da Pévoa de Varzim.

Alunos da Eca ajudam quem mais precisa

Até amanh3, quinta-feira, os alunos
da Escola Secundaria Eca de Quei-
rés sdo convidados a ajudar duas
instituicbes poveiras: a "A Benefi-
cente e o Instituto Maria da Paz Var-
zim. E uma iniciativa da Associagéo
de Estudantes que para tal criou na
Sala de Convivio um espago de
rececgdo das dadivas que vao pro-

curar melhorar um pouco o Natal de
quem precisa. Joana Torres Cam-
pos, presidente da associagéo,
referiu em comunicado enviado a
nossa redagao que “que existem fa-
milias bastante carenciadas na ci-
dade da Pévoa de Varzim” que pre-
cisam “diariamente de ajuda econo-
mica para as suas necessidades

mais basicas, nomeadamente em
termos de alimentagéo e vestuario”.
Vai valendo o apoio de varias insti-
tuicdes de solidariedade social que
apoiam tais familias, mas também
elas, as instituicdes, possuem par-
COS recursos econoémicos para
cumprirem a sua missao. Dai que,
com o apoio da Associagao de Pais

e de alguns alunos do ensino basi-
co, tivesse surgido a ideia do lan-
¢amento da campanha de angaria-
¢ao de bens “bens que promovam o
conforto, especialmente vestuario e
brinquedos”. O projeto chama-se
“Um NatalaEcga”.

Estudante poveiro reeleito lider da Associacao da Universidade do Minho

O poveiro Nuno Reis foi reeleito, na
semana passada, presidente da
Associacao Académica da Univer-
sidade do Minho, uma estrutura que
representa mais de 15 mil estudan-
tes. Aluno de Mestrado Integrado
em Engenharia e Gestédo Industrial,

Nuno Reis obteve 1933 votos favo-
raveis enquanto o seu adversario
Rui Silva, ndo chegou as duas cen-
tenas. A lista vencedora vai defen-
der, entre outras matérias, mais fi-
nanciamento para o ensino superior
e a aboli¢cdo de taxas para servigos

MATEUS JOALHEIRO

ﬂ FABRICANTE

Loja: Rua 31 de Janeiro | Oficina: Rua da Lapa, 47
Recepcao: Rua da Lapa, 49 | Pévoa de Varzim
tel. 252 298 160 | mateusjoalheiro@mateusjoalheiro.com

JOIAS - OURO - PRATAS - RELOGIOS
www.mateusjoalheiro.com

e oficios. “Numa sociedade em
constante transformagéo, urge de-
fender o Ensino Superior e toda a vi-
véncia em contexto académico, co-

Nuno Reis

mo verdadeiros agentes de inclu-
séo, de progresso e de desenvolvi-
mento sustentavel”, justificou o diri-
gente reeleito.

=

Marcha da Coesao com militares
da Escola dos Servicos
em missao solidaria

Os militares da Escola dos Servigos
ofereceram ontem prenda natalicia
antecipada a Obra de Santa Zita. A
instituigao foi visitada por cerca de
200 elementos do Exeército que es-
tdo colocados naquela unidade si-
tuada em Beiriz. Diversos bens, so-
bretudo alimentares, foram entre-
gues perante uma plateia de crian-
cas em euforia com a presenca
militar no recreio. O comandante Ar-
mando Ferreira liderou a iniciativa,
inserida na Marcha de Coesao, que
saiu do quartel, foi até Vila do Con-
de (onde o capelao Guilherme Pei-

xoto tirou este foto) e regressou a
Pbévoa de Varzim.
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Onda Viva comemorou 29 anos em festa aberta a todos

Foi em ambiente de festa que a
Onda Viva assinalou, no passado
dia 1 de dezembro, a passagem do
seu 29.° aniversario de emissao
consecutiva. A radio esteve de
portas abertas e apareceram caras
mais ou menos conhecidas, mas
foram todas bem-vindas para uma
estacdo emissora que vive dos e
para os seus ouvintes.

A radio foi amadurecendo tal como
sucede com as pessoas, algumas
das quais dirigiram-se naquele sa-
bado de manha as instalagdes na
Praca dos Combatentes n.°15. Ve-
ja-se o caso do deputado Jorge Ma-
chado que bem novo, ainda en-
quanto estudante, visitou a radio,
depois como lider da Juventude Co-
munista e da concelhia participou
em debates. Agora é deputado na
Assembleia da Republica, mas ndo
deixou de se juntar a festa e de elo-
giar a evolugdo da ROV e o seu pro-
fissionalismo.

Também Macedo Vieira, ex- presi-
dente da Cémara da Pdévoa nao
quis faltar a celebragao até porque

A

Ana Maia Devesa

desempenhou o cargo durante 20
anos num arranque quase coinci-
dente com o da radio. O antigo lider
municipal destacou o pluralismo da
Onda Viva que sempre recebeu
pessoas de diversos partidos ouvin-
do as partes das matérias que in-
teressam a sociedade.

A vereadora Ddlia Vieira trouxe a
representagdo do municipio de Vila
do Conde e Sérgio Mano represen-
tou o concelho de Esposende, pro-
vando que a comunicagéo nao tem
fronteiras e que os habitantes des-
tes concelhos estédo desde sempre
ligados a Onda Viva.

Mas para a Radio Onda Viva estar
onde se encontra hoje, deve tam-
bém muito a pessoas que vestiram
a camisola. Foi o caso, por exem-
plo, logo no inicio do jornalista Pau-
lo Moreira que ontem também es-
teve nafesta.

A Radio vive da publicidade e a fes-
ta juntaram-se também empresa-
rios locais como, por exemplo, o
“take-away O Tamparoer” repre-
sentados por Catia Faria na festa

Mais felizardos com prémios peculiares

—

Dalia Vieira, Macedo Vieira e José Gomes Alves

que teve o imprescindivel cantar
dos parabéns, a distribuicao de bolo
e prendas para os ouvintes. O ad-
ministrador da Onda Viva; José Go-
mes Alves, agradeceu a presencga
de todos na festa e o envio de men-
sagens de parabéns, prometendo

Amiga de Carlota Areias

que Radio vai continuar o seu per-
curso com os ouvintes e convidou
0s empresarios locais a juntarem-
se a um 6rgao de comunicagao so-
cial que trata, com rigor, os proble-
mas de locais.

Ana Maria Lopes Devesa foi a pri-
meira vencedora de um peculiar
passatempo da Radio Onda Viva.
Entre os varios prémios que estive-
mos a oferecer nos ultimos dias,
destaque para o casal de patos que
esta ouvinte de Rio Mau arrecadou
com apenas trés tentativas telefo-

Maria Fatima Moreira

nicas. Um prémio que a deixou mui-
to feliz e com o desejo de criar os
animais, segundo fez questdo de
confessar. Outros dois ouvintes,
Carlota Areias (uma amiga é que le-
vantou esse prémio) e Maria Fatima
Moreira também conquistaram o
mesmo prémio nos dias seguintes.

Benjamim Pereira em gr

ande entrevista

—

No ultimo fim de semana o programa Praga do Almada recebeu o
presidente da Camara Municipal de Esposende. Benjamim Pereira foi
a Radio Onda Viva falar dos principais temas da atualidade do
municipio que lidera ha cerca de cinco anos. Uma entrevista sobre o
presente e o futuro da autarquia que continua disponivel no podcast no
site oficial da estagdo nainternet.
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elebramos, h3 dias, em Paris, o centenario do fim da primeira

grande guerra - e pareceu claramque alguns dos muitos

dirigentes mundiais ali presentes j& tinham esquecido (ou
nunca terdo percebido) as causas, daquela catastrofe, nem da que
ocorreu duas décadas depqis, nem tao pouco daquela que, no
desmoronamento do antigo bloco de leste, flagelou, ha escassas trés
decadas, o corgcao da Europa. -

Ha, hoje, novos e preocupantes sinais de que o coracao de alguns
poves se vai fechando, negandg a quem foge da penuria e da guerra o
refugio salvadordavida e odireitoaum futuroem paze emdignidade.

A solidariedade fraterna, que o Natal evoca e tao festivamente
celebramos, na tranquilidade da grande familia que somos, €, pois,
mensagem crescentemente atual e necessaria, qle temos a
obrigacao moral de fazer causa nossa - todos os dias, e nao apenag
nesta quadra.e

Atodos os Poveiros e amigos da Pdvoa, desejo, em nome do municipid
® em nome pessoal,

-
um Feliz Natale um Prospero 2019! (\
| e

O Presidente da Camara
Aires Henrique do Couto Pereira
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A relacao entre a circulacao de bola e as estruturas

Rui Rodrigues

Comentador no programa Pontapé de Canto, a segunda-feira depois das 22h na Radio Onda Viva

Mantenho a firme ideia que uma
boa circulagao de bola pode ser
potenciada em variadas estruturas,
sendo que a mesma pode ser relati-
vizada com a dinamica especifica
de circulagdo que as equipas apre-
sentam. A importancia da verticali-
dade é assumida nas transi¢des e
na procura de desiquilibrios no ad-
versario. E muito importante poten-
ciares a intensidade de circulagao e
procurares a verticalidade no teu
jogar. Uma estrutura que defina
muitas diagonais e triangulos pode
ser mais vantajosa. A intensidade
com que a verticalidade € procura-
da no teu jogar, tera consequéncias
e maiores riscos de perdas de bola,
por isso é sempre importante que

as estruturas facilitem e acelerem
os teus equilibrios dinamicos. Para
mim o 4x4x2 tem mais espagos que
podem ser dinamizados pela mo-
bilidade dos jogadores, ja o 4x3x3
pode te permitir uma circulagao
mais vertical e intensa. Em qual-
quer estrutura o mais importante de
tudo sera ajustares a qualidade
técnica e as caracteristicas dos
teus jogadores a tua ideia de jogo. A
dindmicas de quem joga com 2 ou 3
médios nunca serdo as mesmas e
se controlares o0 meio campo tenho
a certeza que estaras mais perto de
ganharojogo.

Passando agora para a mudanga
técnica de Nuno Capucho por Fer-
nando Valente, penso que foi uma

consequéncia dos maus resultados
e da perda de crescimento que a
equipa do Varzim vinha demons-
trando no seu jogar. A vitdéria em
Arouca por 1-0 foi importante para
dar confianga ao grupo. Mais im-
portante que mudar muito era ga-
nhar. A equipa mostrou atitude e
muito compromisso com 0 jogo.
Este 4x4x2 deu a equipa melhor
equilibrio dinamico e melhor coe-
sdo defensiva apos a perda. O go-
lago de Ruster e a boa coeséo de-
fensiva foram preponderantes para
a conquista dos 3 pontos. O Rio
Ave, que perdeu por 3-2 em Guima-
rées, voltou a demonstrar fragilida-
des em organizagao defensiva e a
cometer erros de marcagao e posi-

cionamento em lances de bola pa-
rada. Foi um jogo com ritmos baixos
de circulagéo e pouca criagdo de
espacos entre linhas. A posse de
bola, como a técnica, ndo existem
no vazio.
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Varzim regressa as vitorias
com novo treinador

“Rei morto, rei posto", e depois de
algumas jornadas em que os resul-
tados (e também exibi¢des) dos Lo-
bos do Mar desagradaram, a dis-
pensa de Nuno Capucho deu lugar
a contratagédo de Fernando Valente.
Na semana da sua apresentagao, o
técnico de 59 anos, teve um discur-
so bastante assertivo, demonstran-

Arouca Ox'] Varzim

do desde logo algum conhecimento
da realidade que o clube atravessa.
Face ao pouco tempo para preparar
a deslocagéo a Arouca, o técnico
reconheceu que as suas ideias de
jogo nado seriam a maior das prio-
ridades, focando-se mais em res-
gatar o estado animico dos joga-
dores.

e

Pedro Faria e Fernando Valente

@ /@(c’(

O "dedo" de Fernando Valente sur-
preendeu nas escolhas do onze ini-
cial. Um quinteto defensivo com a
novidade de uma dupla de centrais
formada por Sandro e Silvério, que
apenas jogou num jogo de ma me-
moéria, em Sacavém para a Taga de
Portugal. Amien rendeu Rui Coen-
trdo, que ocupou o lugar de médio
direito, e um esquema taticoem que
Haman assumia o papel de avanca-
do capaz de dar alguma profundi-
dade ao jogo ofensivo alvinegro.
Estratégias langadas e a diferenca
estaria na eficacia de transformar
as oportunidades em golo. Nos
arouquenses, Fortes foi o mais per-

Socios do Varzim aprovam Contas

O Relatério de Contas, referente ao
exercicio de 2017/2018 apresentou
um saldo positivo de cerca de 260
mil euros e recebeu a aprovagao
por maioria dos cerca de 90 s6cios
presentes. Nos pontos de discus-
séo da Ordem de Trabalhos, ficou
vincado algum descontentamento
(mesmo do presidente da Assem-
bleia Jodo Mariz) em relacéo ao in-
cumprimento de alguns procedi-
mentos da diregédo do clube, no-
meadamente com a apresentacao
tardia do Relatoério para consulta
prévia dos associados. A negocia-
¢ao da divida a que o clube foi con-
denado no "negocio estadio” levou

Pedro Faria a assegurar aos asso-
ciados que tudo esta a ser feito para
resolver mais uma situagao que foi
herdada do passado. No final o pre-
sidente do Varzim voltou a reafirmar
que, tanto ele como a diregao que
preside, continuara a trabalhar para
que se consigam resolver os pro-
blemas que continuam a ser muitos,
apesar de ja se ter feito muito nes-
tes anos em que mais ninguém teve
a coragem de assumir a situacao
que o clube atravessava. Sabemos
que podemos fazer melhor e todos
os dias trabalhamos para que o Var-
zim esteja no lugar que merece".

dulario, enquanto os alvinegros, na
primeira vez que se acercaram da
baliza contraria, conseguiram o go-
lo que acabou por ditar o resultado
final. Jogava-se o minuto 32 e Ha-
man ameagou marcar, tendo obri-
gado o guarda redes da casa a uma
defesa para canto. Na ressaca do
mesmo, a bola acabou por ser ali-
viada para fora da area, onde Rus-
ter d'Ajuda ndo hesitou e rematou
de primeira, conseguindo um "golo
de bandeira". Um golo muito feste-
jado e guardado com "chave de ou-
ro" até que o arbitro Hugo Miguel
apitasse para ofinal do jogo.
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Basket é quarto no ranking nacional e vai a Inglaterra

A Federagdo Portuguesa de Bas-
quetebol atribui ao Clube Despor-
tivo da Pévoa 0 4° Lugar no Ranking
Nacional "A qualidade da formagao
de jogadores", entre todos os clu-
bes nacionais nos ultimos 18 anos.
Este dado ganhar forca numa altura
em que o basquetebol local tem es-
tado na berlinda, tanto pelos resul-
tados alcangados nos escaldes de
formagdo, bem como nas equipas
seniores. O setor masculino tem pri-
mado pelos bons resultados, mas
também a equipa sub-16 feminina
apenas perdeu uma Unica vez. A
equipa sénior continua invicta e
soma triunfos tanto no campeonato
como na Taga de Portugal, onde eli-
minou mais uma equipa da Proliga.
Para o campeonato, a equipa lide-
rada por Hugo Matos apanhou um
grande susto ao vencer no pavilhdo

do Académico do Porto por 71x72.
Um triunfo conseguido a dois se-
gundos do final do jogo, com o in-
ternacional Nuno Oliveira a ter
"méao quente" e a ndo desperdicar
os dois lances livres.

Também a equipa sub-18 recebeu
um convite para participar num
prestigiado Torneio Internacional de
Basquetebol, que decorrera entre
os dias 26 e 30 deste més. O pro-
fessor José Ricardo e a carreira da
equipa no campeonato (100% de
vitorias), levaram os responsaveis
do Torneio Haris a enderecar este
convite. No ambito interno, estes jo-
vens tém demonstrado competén-
cia nas duas competicdes, tendo
apenas perdido no escaldo de se-
niores B uma unica vez e contra o
Felgueiras, um adversario que ser
reforgou com americanos.

Também Tomas Schoberl e Guilher-
me Nunes foram convocados para
integrarem os trabalhos das sele-
¢des nacionais sub-15 e sub-16. O
estagio de observagdo decorrera

em Sangalhos, entre 16 e 22 deste
més. Os dois jovens sdo dos mais
promissores atletas da secgéo de
basquetebol.

Hpquel poveiro em festa no campo e no Jantar de Natal

Aequipa sénior de hoquei em patins
do Clube Desportivo da Pévoa ven-

ceu o Lavra por 2-1 e subiu ao 5° lu-
gar da classificagdo. Num jogo bas-

tante disputado e com ambos os
guarda redes a brilharem, a eficacia
ofensiva esteve do lado dos povei-
ros. O melhor marcador da equipa,
Cristiano Fangueiro abriu as hostili-
dades ainda na 12 parte, mas foi
Tiago Rocha quem conseguiu o se-
gundo golo, que acabou por conso-
lidar a conquista dos 3 pontos. Viti
Oliveira foi infeliz ao desviar com o
seu stick a bola para a prépria bali-
za, mas o resultado acabou mesmo
por ndo sofrer mais alteracdes até
ao final. O espanhol Aaron Canda-
nedo voltou a repetir a grande exi-
bicao do jogo nos Carvalhos € € ho-
je assumidamente uma aposta ga-
nha pelos responsaveis do clube.

Fora de campo, apds o jogo dos
seniores, cumpriu-se a tradicao,
com diretores, seccionistas, treina-

Homenagem ao "capitao” com vitoria na Taca

Viveram-se momentos de grande
emocao antes do jogo a contar para
a Taga de Portugal entre o Povoa
Andebol e o Boa Hora. Os respon-
saveis do clube poveiro homena-
gearam o malogrado atleta e capi-
tao Luis Gongalves com um equipa-
mento especial, com o0 seu nome
nas costas de todos os jogadores. A
oferta de uma camisola ao pai pelo
vice-presidente José Henrique, e
um minuto de siléncio "ensurdece-

dor" de emogdes que ndo consegui-
ram suster as lagrimas de muitos
daqueles que sempre recordardo o
Luis Gongalves como o "Eterno Ca-
pitdo".

Quanto ao jogo (talvez o menos im-
portante) a equipa poveira demons-
trou que tem argumentos para con-
tinuar a acreditar que pode melho-
rar a sua performance no campeo-
nato. Contra o Boa Hora, equipa
que milita na 12 divisao, os poveiros

cedo demonstraram estar motiva-
dos para vencer e dedicar a vitoria
ao Luis e aos adeptos. O técnico
Luis Silva apostou na estreia de
Jodo Cardoso, um jovem da cante-
ra do clube poveiro, que com ape-
nas 16 anos se estreou ao mais alto
nivel. O resultado final de 33-26
acabou por refletir a grande exibi-
¢ao do Pévoa Andebol, onde a raga
e espirito de equipa foram os maio-
res trunfos.

dores e também os familiares reuni-
dos a mesa para o habitual jantar
natalicio. Os agradecimentos e os
objetivos para o futuro fazem parte
dos discursos, onde o diretor Vasco
Teixeira salientou "a disponibilidade
de todos os colaboradores que fa-
zem um trabalho notavel de acom-
panhamento ao longo da época.
Sao estas pessoas que ajudam a
secgdo de hoquei a crescer. O meu
sonho para a secgao é ter cada vez
mais poveiros a fazerem parte das
equipas. Apesar de ainda continua-
rem a existir saidas, nestes 3 ulti-
mos anos temos conseguido bas-
tantes regressos."

ESTRADA NACIONAL 13,n°120
4480-055 ARVORE | VILA DO CONDE
TEL: 252 644 315 |TLM:919 959 545

[CHINCINTCIIE.

COMERCIO DE AUTOMOVEIS NOVOS E USADOS

- CREDITO ATE 120 MESES
COM OU SEM ENTRADA

- TODAS AS VIATURAS
COM GARANTIA

www.vianacar.pt

R

LRVE)

LG. ECA DE QUEIROS, 3 @raca atmans) - POVOA DE VARZIM

TEL. 25

2 095 256

B3 /BirrasRestauranteCervejaria | birrascervejaria@gmail.com
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PERFUMARIA de Marca branca
100%Nacional

As marcas brancas ndo sao todas iguais.

EXPERIMENTE ¢ COMPROVE! .

—>30 ml - 8,90€ || - CILONE
; 50 ml = 14’90€ 2 "V v ‘; POVOA DE VARZIM

—)100 ml - 19,90€

nCLONE POVOA DE VARZIM

Rua Almirante Reis, nr 3 Pévoa de Varzim ( entre o metro e a praga do almada)

NN

MOTO yEN TURA

PINTR I D)ME

REPARACAO GERAL E MANUTENGCAO DE AUTOMOVEIS

«»YAMAHA

$ suzuxi SERVIGOS DE MECANICA | ESTETICA AUTOMOVEL
Kawasaki Ventura Silva Sousa & Filhos, Lda. SERVIGO DE CHAPARIA E PINTURA | RESTAURO
HONDA. MOTOS 4 - MOTOS « BICICLETAS - ACESSORIOS

@D LINHAI Ry Gomes de Amorim, 3025 - 4490-091 Aver-0-Mar « PVZ
DAELIM Telefs: 252 684 596 / 252 681 824 « Fax: 252 681 838 Largo Nossa Senhora de Belém, n° 29 | 4490-434 P6voa de Varzim

Bt email: geral@mandapinta.pt | www.mandapinta.pt
MULTIMARCAs E-mail: motoventurateam@sapo.pt telf.fax: 252 619 999 | tim: 932 296 472 / 9

3t TEL.: 252 684 481
MShOSS BOUTI TLM.: 919 224 385

Car ice/Jot wash \ RUA DR. LEONARDO COIMBRA, 33

L[:A [N [ES 4490-621 POVOA DE VARZIM

TALHO POVOENSE SEG. A SAB. 08:00 - 20:00

. n TALHOPOVOENSE-BOUTIQUEDASCARNES
Carlos Silva

917 643775 | 252 653 064 .
Rua da Gandara, 321 | 4480-563 Touguinhd CARNES DAS MELHORES PROCEDENCIAS

Vila do Conde (junto a portagem da A7) COM ENTREGAS AO DOMlCiLlO
E-mail: silvac007@gmail.com : X
HOTEIS | RESTAURANTES | CASAS DE SAUDE | PARTICULARES

Rua Ramalho Ortigao, 198
4490-678 Pévoa de Varzim

SABORES - REQUINTES T: 252 612 027

M: 924 137 361
D E N TA RT geral.clinicadentart@gmail.com
CLINICA DENTARIA

Produtos Regionais | Gourmet | Artesanais | Biologicos www.clinicadentart.pt

Praga Marqués de Pombal | Mercado Municipal, Loja Ext. N.° 51
Povoa de Varzim | 252 627 260 | 969 668 460 | sabores.requintes@hotmail.com




1 8 | 12 DEZEMBRO 2018

www.povoasemanario.pt

Outra vez “Municipio Amigo do Desporto” e a sonhar
com Cidade Europeia

A Povoa de Varzim continua a ser,
pelo terceiro ano consecutivo, um
“Municipio Amigo do Desporto”,
galardao atribuido pela plataforma
Cidade Social, numa ceriménia que
decorreu no final do més passado
na localidade de Rio Maior. A autar-
quia poveira voltou a merecer nota
positiva nas varias areas de atua-
¢ao avaliadas pela Associagao
Portuguesa de Gestao do Despor-
to. Recorde-se que, além do apoio a
dezenas de clubes, a Camara pro-
move anualmente os planos conce-
lhios de futebol, atletismo, ténis de
mesa e btt, que envolvem milhares
de atletas. No ambito do XIX Con-

gresso Nacional de Gestao do Des-
porto, 0 municipio esteve em desta-
que com uma comunicagdo sobre
“Boas praticas em gestao desporti-
va”, nomeadamente com uma inter-
vengao de Bruno Albuquerque.
Face ao trabalho municipal feito
nesta area, o vereador do pelouro
do desporto, Luis Diamantino, en-
tende como natural este reconheci-
mento que vem sendo feito desde
2016. Neste sentido, acaba por ser
natural que esteja a ser planeada a
apresentagdo de uma candidatura
da Pévoa de Varzim a Cidade Euro-
peia do Desporto, algo que nao vai
acontecer antes de 2021.

Ha mais campeodes de ténis de

Ja sdo conhecidos os vencedores
do Campeonato Individual de Ténis
de Mesa da Povoa de Varzim. Esta
foi mais uma etapa do Plano de
Desenvolvimento da modalidade e
decorreu no Pavilhdao Municipal,

tendo reunido 123 atletas de 11 as-
sociagfes. Os novos campedes
sdo0: os iniciados Maria Jodo (Ledes
da Lapa) e Edgar Camarao (Maria-
deira); os infantis Bruna Silva (Na-
vais) e Eduardo Dias (Sr.2 do O); os

:3><‘

-
"E MAIOR
€ 30 NOVEMBRO

MUNicipio AMIGO
“DESPORTO

Parque Desportivo de Mouroes
vai ser gerido pelo Atlético

O executivo municipal da Pévoa de
Varzim acaba de aprovar a celebra-
¢éo de um Contrato de Comodato
com o Atlético Clube da Pévoa. O
acordo implica que o municipio con-
ceda aquela associagéo o direito de
utilizagado gratuita e a gestdo do
equipamento “Parque Desportivo
de Mourdes”, que sera inaugurado

mesa na Povoa

cadetes Ana Cruz (Regufe) e Mi-
guel Barbosa (Navais); os juniores
Joana Agra (Ledes da Lapa) e
Rafael Cidrais (Navais); os seniores
Francisca Teixeira e Carlos Santas
(ambos da Mariadeira).

no proximo domingo as 11h. Além
de servir de sede para a coletivi-
dade, Luis Diamantino, vereador
com o pelouro do desporto, destaca
a potencialidade do pequeno cam-
po de futebol com relvado sintético
la existente e promete mais valén-
cias para uma segunda fase, a
construir nos proximos meses.

-: " -

Centenas de seniores festejam Natal com muito desporto

K

A manha desta segunda-feira ficou
marcada pela Festa de Natal do
Projeto Desporto Sénior. O
Pavilhdo Municipal foi novamente o

PE) ™ o L5
o e s

palco escolhido para um evento que
voltou a juntar centenas de pessoas
e no qual o presidente da Camara
Municipal da P6voa de Varzim fez

D AN St P s 2 A
B T e, ﬂ?@»‘f
3 P

questao de estar presente. Além de
uma atuagéo dos RP Dancers, a
parte desportiva ndo passou ao
lado deste convivio festivo em que

; D,

os idosos desenvolveram alguns
dos exercicios que fazem parte das
aulas regulares aolongo do ano.

A Unizie das, fruntas o S requesia de
VQ%Z;%%&%J444MQ‘Qiz;%%&ﬂﬂéujZZé&QQQ
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Mario Silva regressou da Sérvia
com medalha de bronze

Um atleta do Centro de Karaté Agu-
¢adourense subiu ao pédio no
Campeonato Europeu de Karaté
Shotokan. A competicdo decorreu
na Sérvia e Portugal foi um dos 22
paises representados num total de
430 karatecas. Mario Silva foi ter-
ceiro classificado na prova de ku-
mite individual, protagonizando
uma das seis medalhas consegui-
das por karatecas nacionais, que
colocaram o nosso pais no sétimo

Atleta do Naval Povoense
brilha em Marrocos

Um atleta do Clube Naval Povoen-
se ficou perto do pédio na ultima
prova do Circuito Europeu de Body-
board. Joel Rodrigues foi dupla-
mente quinto classificado na com-
peticdo realizada em Agadir, Mar-
rocos. No escaldao Open, o jovem

fez um brilharete ao atingir os quar-
tos de final, eliminado alguns dos
favoritos. No escaldo junior, o ainda
sub-14 também teve uma presta-
¢ao muito positiva. A acompanha-lo
esteve o treinador Tiago Silva.

Jornal POVOA SEMANARIO n° 96 de 12 Dezembro 2018
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Crédito Agricola

CONVOCATORIA DA ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

posto global. A comitiva poveira foi
liderada pelo técnico Vitor Pocas,
tendo integrado ainda Filipa Costa,
Ana Gomes, Ana Dias e Aires Dias,
mas nenhum logrou chegar as me-
dalhas.

O CKA esteve também presente no
Open de Lisboa, prova que teve
atletas de 18 paises e um grande
nivel competitivo. Destaque para os
pbdios e lugares de honra: Luciano
Novo 2° lugar juvenil -45kg; Paulo

Mario Elson
vence maratona
no Gerés

Foi um poveiro o vencedor da Ge-
rés Extreme Marathon. Mario Elson
foi o mais rapido a correr os 42 qui-
I6bmetros da prova de estrada que é
considerada a mais bela e dura ma-
ratona do Mundo dada as dificul-
dades montanhosas do percurso. O
atleta completou o percurso em
duas horas, 49 minutos e quatro se-
gundos, tendo ficado muito perto de
estabelecer o novo recorde da cor-
rida. 'Brutal, espectacular e extre-
mamente bem organizada' foram
algumas das palavras do lanutense
depois de cortar a meta, tendo ain-
da revelado: 'arranquei "a morte" e
terminei "a morte". Foi como sei fa-

Loureiro 3° lugar juvenil +55kg; Eva
Flores 3° lugar juvenil +50kg; Daniel
Novo 5° lugar juvenil +55kg; Mario
Silva 5°lugar cadete -67kg; Guilher-
me Lopes 5° lugar cadete + 67kg;
Tomas Novo 7° lugar cadete +67kg;
Lara Silva 7°lugar juvenil -50kg.

.
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zer. Dei tudo o que tinha em todos
0s momentos e metros da prova.
N&o chegou para o recorde, ficou
quase, 43 segundos para ser exato.
Bato para o ano. E dificil mas néo é
impossivel... salva-se a vitoria e
que vitoria'.

Nos termos do n® 2 do artigo 22° e dos artigos 23° e 24° dos Estatutos da Caixa de Crédito Agricola
Miituo de Pévoa de Varzim Vila do Conde e Esposende, C.R.L., pessoa colectiva n® 503 750 166, com
sede na Largo das Dores 1 4490-421 Pévoa de Varzim, matriculada na Conservatéria do Registo
Comercial de Pévoa de Varzim sob o mesmo niimero, com o capital social realizado de €
20.378.710,00 (variavel), convoco todos os Associados no pleno gozo dos seus direitos, a reunirem-
se, em Assembleia Geral Ordindria, no dia 27 de Dezembro de 2018, pelas 14:00 no Auditdrio da
Cooperativa Agricola de Esposende pelas 14:00 horas sita na Rua Senhora da Salide 4740-289
Esposende, para discutir e votar as matérias da seguinte

2928020 252661843

252000276

ORDEM DE TRABALHOS

1. Discussédo e votacdo da proposta de plano de actividades e de orcamento da Caixa Agricola
para 2019.

2. Deliberagdo sobre a politica de remuneragdo dos érgdos de administragdo e fiscalizagdo da
Caixa Agricola para 2019.

3. Informagdo sobre a realizacdio de Eleigdes para os Orgdos Sociais e Estatutérios para o
mandato 2019/2021, a efectuar na préxima Assembleia Geral Ordindria de Margo de 2019.

762 252000271 252648711 252631889

Se, & hora marcada, ndo se encontrar presente mais de metade dos Associados, a Assembleia Geral
reunird, em segunda convocatdria, uma hora depois, com qualquer niimero.

A Assembleia reunird fora da sede social da Caixa Agricola devido & inexisténcia de sala com
condiges para a realizagdo da mesma.

Nota: Ndo serd admitido nesta Assembleia Geral o voto por correspondéncia, nem o voto por
representagéo, por forga do disposto no n® 1 do Artigo 42° e do n° 1 do Artigo 43° do Novo Cédigo
Cooperativo, aprovado pela Lei n® 119/2015, de 31 de Agosto.

]
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Pévoa de Varzim, 29 de Novembro de 2018

Agéndias: Agucadoura Avero-Mar Balasar Esposende Marinhas Mindelo Penalves Vilado Conde Vila do Conde - Centro Vilar do Pinheiro Vilarinho

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

Mwo/zuw« Fewsia ;Zié : | = :

Anténio Amorim Ferreira Matos, Eng.® INFORMACOES NA OULINHAD)

D Caixa de Crédito Agricola Mituo de Pévoa de Varzim, Vila do Conde e Esposende, CRL. 808 20 60 60
At 130

SEDE: Largo das Dores, 1 - Apartado 93 - 4490-421 Povoa de Varzim - Tel. 252 615 843 - Fax 252 615 050 - www.creditoagricola.pt
Linha Direta: 808 20 60 60 - linhadir itoagricola.pt - 24 horas por dia, de 2. a 6.%-Feira, das 8:30 a5 23:30 horas; e s
Sdbados, Domingos e Feriados, das 10:00 as 23:00 horas www.creditoagricola.pt
Coprt Socal 18761 Cons ey Gom 3 G % 750166

Crédito Agricola

0Banco nacional
com prontincia local

Desde 1911
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Muitas atividades ligadas ao Natal em V. Conde

O Pai Natal chegou a Vilado Conde
ao final da tarde do passado dia 2.
Num ambiente de muita animagao
saiu um desfile do teatro Municipal
até a Pragca da Republica onde
ocorreu a tradicional descida do Pai
Natal em slide a partir do monte do
Mosteiro. Ocorreu a inauguragéo
dailuminagéo publica, a atuagéo de
um grande coro de Natal e fogo de
artificio. Houve também uma pista
de gelo natural, carrossel, comboio
e exposigdo-venda de presépios.
entre outras iniciativas.

Também com organizagao da Ca-
mara Municipal comegaram as ati-
vidades de Natal do parque Jo&o

Paulo Il, em Caxinas. E arrancaram
no passado dia quatro com deco-
ragbes e arvores de Natal durante
todo o dia feitas por criangas, jo-
vens e idosos de varias instituicdes
e escolas. As iniciativas vao conti-
nuar assim como Teatro Municipal.
Entreanto, j& é possivel visitar a Ar-
vore de Natal da Biblioteca Muni-
cipal José Régio, de Vila do conde.
Mas ndo é uma arvore tipica, ¢ feita
de livros, muitos livros. Mais pro-
priamente 6700 exemplares que
demoraram 14 horas a colocar na
forma cénica com seis metros de
altura.

Quase duas mil pessoas recebem o RSI na Pévoa e em V.Conde

Ja séo conhecidos os numeros dis-
tritais de pessoas apoiadas com o
Rendimento Social de Insercao
(RSI). Na Pévoa de Varzim sao
1008 os beneficiados enquanto em
Vila do Conde o niumero é um pou-
co inferior: 977. Nos dados da Se-
guranga Social relativos a novem-
bro e que sdo hoje tratados no
Jornal de Noticias verifica-se que

menos do que os dois concelhos s6
estdo Baido, Felgueiras, Lousada e
Trofa porque de resto, no espago
distrital, a ajuda abrange mais indi-
viduos. Atabela ¢ liderada pelo Por-
to com mais de 15 mil (15424) be-
neficiados, seguindo-se Vila Nova
de Gaia com 13 704, Gondomar
com 6374 e Matosinhos com 6125.
O certo é que somando o que se

passa nos 18 municipios do distrito
chega-se a um numero de 63914
que € s, por larga margem, o mais
elevado entre os distritos do pais.
Para o presidente da Confederagao
Nacional das Institui¢des de Solida-
riedade Social, CNASTI, o padre
Lino Maia, a inverséo deste cenério
passa pelo incremento de politicas
de emprego e formagdo profissio-

nal. O RSI concede ao titular 186
euros e 68 céntimos e depois ao
resto do seu agregado: pouco mais
de 130 euros por cada adulto e por
cada menor o valor € um pouco su-
perior a 93 euros. E atribuido por
um periodo de 12 meses renova-
veis.

V. Conde lidera lista de freguesias e Povoa/Beiriz/Argivai fecha top-10

Vila do Conde e Pévoa de Varzim/
Beiriz/Argivai aparecem no top-10
de um estudo que teve como objeti-
vo aferir as melhores freguesias pa-

ra se viver em dez concelhos do
Grande Porto. O estudo foi condu-
zido pelo Imovirtual, através de um
questionario online quantitativo jun-

Todas as disciplinas
5.2,6.2e 7.2 Ano

Matematica/Ciéncias
Naturais

Realizagéo de trabalhos de casa

to de mais de 2.850 individuos resi-
dentes em Portugal. Foram consi-
deradas as freguesias que recebe-
ram no minimo 20 respostas cada
uma. Vila do Conde foi eleita a me-
Ihor freguesia para se viver do
Grande Porto, tendo recebido as
melhores avaliagbes em 'Limpeza'
(4,45), 'Qualidade do Ar' (4,39) e
'Acessos' e 'Seguranca' (ambas

RNACIO

Cémara Municipal de Vila do Conde

No passado dia 3 de Dezembro as-
sinalou-se o Dia Internacional da
Pessoa com Deficiéncia. Em Vila
do Conde, a Camara Municipal e a
Equipa DAP (Deficiéncia, Aborda-
gem Plurinstitucional) celebrou a
data com um programa intitulado
“Cidadao...procura-se!” e que vai
durar até Maio. O primeiro dia a
participacao de alunos das escolas
da cidade, de Junqueira, Macieira

Dia da Pessoa com Deficiéncia

com 4,26), tendo concluido com
uma média total de 4,24, numa es-
cala de 1 a 5, nos 12 fatores ava-
liados. A fechar a lista dos dez me-
Ihores aparece a unido de fregue-
sias Povoa de Varzim, Beiriz e Argi-
vai com uma média final de 3,91.
Refira-se que nenhuma freguesia
vilacondense ou poveira figura na
lista das 10 pior classificadas.

DI ESSOAS COM ngg_ggm( f
3 DE DEZEMBRO y ,

i 2
3 g i fe}
Equipa DAP Vila
f‘{ ¥ eg\ofm aoordogel

da Maia e Mindelo, utentes do Madi
e da Santa Casa da Misericordia.
Na Pragade S. Jodo, houve ateliers
e atividades de demonstragédo ci-
notécnica, entre outras, e para fe-
char em beleza a montagem de
uma exposicéo interativa, com én-
fase na educagdo ambiental e cida-
dania, patente ao publico até 16 de
dezembro.
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Opiniao

Brexit: a cronica
de um desastre anunciado

(parte 1) continuagéo

Recentemente, o Instituto ComRes
pulicou uma sondagem que ajuda a
explicar o clima politico de incerteza
e de confusdo que assola o Reino
Unido.

A sondagem era constituida por
seis questdes. Perguntava aos bri-
tanicos se concordavam com o
acordo negociado por Theresa May
(Sim- 26% Nao- 42%); se
desejavam sair da Unido Europeia
sem qualquer acordo (Sim- 34%
Nao- 41%); se desejavam perma-
necer na UE (Sim- 44% Nao- 45%);
se concordavam com a realizagcao
de um segundo referendo (Sim-
40% Nao- 50%); se concordavam
com o adiamento da data em que o
Reino Unido devera sair da EU
(Sim- 34% Na&o- 46%). A Unica
questao a que maioritariamente
respondiam de forma favoravel era
aquela em que se colocava a pos-
sibilidade de haver uma nova nego-

Reduzam-se
Julio Alves - 07/12/18

Ao fim destes anos todos vieram os
iluminados do Ministério do Am-
biente descobrir que a causa que
mais contribui para o efeito estufa
afinal ndo séo os automoveis nem a
industria mas sim o gado. E toca de
regurgitar ca para fora medidas
para combater as emissdes de
CO2, sendo prioritaria a redugéo do
gado em 50% a curto prazo resol-
vendo assim um problema que se
julgava até agora complicado!

Pergunto-me se nado seria bem

ENCERRA AS QUARTAS

ciacao depois do acordo alcangado
por Theresa May ter sido rejeitado
(Sim-45% Nao-25%).

De todas as solugbes, aquela que
todas as partes envolvidas na nego-
ciagdo dizem serinviavel éaunicaa
que os Britanicos assentem.

Neste cenario, sé lideres politicos
com autoridade e partidos politicos
mobilizados e coesos conseguirdo
impedir que se instale um clima de
instabilidade e caos politico.

Nao é isso que acontece em Ingla-
terra neste momento. O Partido
Conservador, da Primeira-Ministra
Theresa May, esta profundamente
divido e dilacerado por guerras in-
ternas. Theresa May nem podera
contar com os votos de todos os
seus deputados para que o acordo
que negociou com Bruxelas seja
aprovado na Camara dos Comuns.
Muitos no seu partido ja se posicio-
nam para uma eventual luta de su-

os bois

mais eficaz reduzir o plenario da
Assembleia da Republica, porque a
ser verdade que a grande maioria
mora fora de Lisboa, s6 em viagens
de carro um deputado portugués
gera mais didxido de carbono que
um boi e isto sem contar com as
enormes emissdes expelidas natu-
ralmente pela mera existéncia do
deputado especialmente pela boca.
N&o sei 0 que revolta mais, se saber
que afinal os deputados moram to-
dos em Lisboa e mentem para frau-

RESTAURANTE

ESTRELA DO MAR

g

Especialidade Peixe Fresco da nossa Costa

Rua Caetano Oliveira, 144 | 4490-610 P6voa de Varzim
Tel. 252684957 | 252645330 | 962862971 | 252042514

cessao, caso ela se demita na se-
quéncia da cada vez mais previsivel
nao aprovagao do acordo.

No maior partido da oposi¢do- o
Partido Trabalhista- a situagéao é di-
ferente, mas nao tranquilizadora.
Os dirigentes trabalhistas opdem-
se veementemente ao acordo ne-
gociado por May, mas nao defen-
dem abertamente um novo referen-
do, pedem antes eleigbes anteci-
padas. O lider do Partido Traba-
lhista- Jeremy Corbyn- ndo & um
europeista convicto e tem afirmado
consistentemente que os britanicos
ja se pronunciaram sobre a perma-
néncia na UE, mas esta ndo é a
vontade da maior parte dos eleito-
res trabalhistas, que desejariam ter
a oportunidade de votar novamente
a permanéncia do Reino Unido na
UE.

Para adensar o enredo, embora no
momento em que este artigo esta a

dulentamente delapidarem o erario
publico ou saber que esta ultima
“‘descoberta” ndo passa da ultima
moda importada do estrangeiro.

A hipocrisia & tanta que ainda ha
pouco falavam em proibir as toura-
das e agora a vida dos animais ja
nem interessa nada, afinal apontam
como solugao o extriminio de meta-
de dos animais existentes no pais.
Resta perguntar se isto néo for mo-
da, a quem interessa esta medida?
Ou melhor a qual das poténcias eu-

Daniel Sa Ferreira

ser escrito seja previsivel a derrota
do acordo de May na Camara dos
Comuns, ainda néo é claro se esta
se demitira na sequéncia dessa
derrota, ou mesmo que haja uma
maioria na Camara dos Comuns
que aprove uma mogéao de censura
que faga cair o governo se May néao
quiser sair pelo seu proprio pé.
Enquanto isto o tempo precipita-se
inexoravelmente, se nao for encon-
trada qualquer solugdo a 29 de Mar-
¢o de 2019 acontecera a saida do
Reino Unido da Unido Europeia de
forma completamente desordena-
da, o desastre anunciado.

ropeias que comandam Portugal
interessa esta "solugdo"? Sera que
as vacas alemas ou francesas sédo
mais ecologicas que as nossas?

Ja Eca dizia que os politicos e as
fraldas se deveriam trocar frequen-
temente e pelos mesmos motivos.
Enfim, reduzam-se os bois... Pelo
menos em Lisboa e se néo os for
possivel os reduzir a curto prazo ao
menos que se troquem, antes que
sejatarde demais.

Restaurante Regional
“O Peregrino”

de: José Carneiro Gomes de Sa

Reservas: 252 956 363

4570-503 RATES

Rua de S.° Antonio, n° 67

e-mail: rest.operegrino@gmail.com
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camnERD

Vem filha.
Estou cheio
de apetite!

Carneiro 21/03 a 20/04

Amor: Ira sentir alguma instabilidade no que
toca a cumplicidade da sua relagdo e
poderao cultivar uma atitude menos positiva.
Evite os ciumes, e procure transformar o seu
mal-estar num momento de prazer.
Financeiro: Afase é de uma postura bastan-
te ativa no que toca a situacdes de publicitar
ou expandir os seus projetos. E um momento
favoravel para negécios de clientela.

Saude: Instabilidade humor.

Puxa, que
cacadora
perigosa.

Ledo 24/07 a 23/08

Amor: Fase positiva para as relagbes du-
radouras, devendo os leoninos evitar impor a
sua vontade, no entanto o seu par ira sentir-
se bastante acolhido e protegido com as suas
atitudes.

Financeiro: Poderdo surgir situagdes bas-
tante positivas para o futuro no que respeita a
expansao e a propostas para novos projetos.
Saude: Positiva, mas cuidado com os exces-
sos alimentares.

r//i\‘
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Assim
nao vale...

Sagitario 23/11 a 21/12

Amor: Devera estar atento a sua forma de
estar e a forma de lidar com as reacgdes da
pessoa que ama. As relagdes antigas que se
mantém apenas por comodismo tendem a fi-
nalizar de formarepentina.

Financeiro: Podera sentir uma evolugédo
positiva a nivel financeiro devido a ganhos
extra. Cuidado com situagbes legais de
multas ou falta de cumprimento de prazos.
Saude: Tendéncia a viroses.

Hordscopo - PREVISOES 2018

Foge filha!

Touro 21/04 a 21/05

Amor: Tendéncia para sentir duvidas em re-
lagéo a projetos que tem vindo a discutir e
planear com a pessoa que ama. Podera
também sentir necessidade de ajudar al-
guém préximo ou um familiar.

Financeiro: Fase de muitas escolhas no que
toca a projetos ou a decisées a tomar no seu
trabalho e nas suas tarefas. Podera ser-lhe
oferecido um ganho financeiro suplementar.

Saude: Tendéncia adores de joelhos.

Que
apetitosa
pequena.

Virgem 24/08 a 23/09

Amor: Esta quinzena sera bastante positi-
va para conseguir ajustar todas situagdes
que lhe tenham trazido preocupagées, quer
anivel darelacéo, quer a nivel familiar. Mo-
mento oportuno para projetar algo impor-
tante nasuavidaamorosa.

Financeiro: Podera sentir que o seu cami-
nho esta no rumo certo. Sentira protegéo e
apoio nas suas ideias e nos seus projetos.
Momento favoravel anivelfinanceiro.
Saude: Devera bebermais agua.

® caemicornio

Desculpa
querida de
vir assim,
mas para
falar contigo,
todas as
precaugdes
sdo poucas.

Capricornio 22/12 a 20/01

Amor: Periodo com mudanga nas suas roti-
nas e renovagao em alguns padrées na rela-
¢ao com o seu par. Encare as mudancas de
forma mais tranquila e devera fazé-lo com
apoio da pessoa que ama.

Financeiro: Fase de mudanga que lhe trara
algum receio mas que se mostrara muito po-
sitiva no futuro. Aproveite para mudar alguns
padrées que Ihe trazem mau estar.

Saude: Tendéncia a alergias de pele.

Ele é bravo...

Astrologa: Cristina Gomes

www.ladovioleta.com | B /adovioleta | Marcagdes através 926 822 307
Consultas: As segundas-feiras na Radio Onda Viva, consultas em direto

llustragdes: «Z¢é da Fisga», por Fernando Gongalves (Nando) | Luanda, 1970

Puxa!
Qual delas?

Gémeos 22/05a 21/06

Amor: Periodo bastante descontraido. Os
geminianos estardo com as suas caracteristi-
cas de alegria e boa disposicdo em alta e
poderao ter necessidade de conviver mais do
que o normal esta quinzena.

Financeiro: Periodo favoravel principalmen-
te no que toca a novos inicios e projetos. A
energia pede recomegos e que abandone
ideias que ja estao ultrapassadas.

Saude: Tendéncia a dores de pés.

BALANCA

mantém
a linha.

n Balanga 24/09 a 22/10
—

Amor: Positivo para convivios e também
para estabelecer um didlogo muito favoravel
com o seu par. Podera através dessa conver-
sa esclarecer duvidas e manter assim a sua
vontade no caminho certo.

Financeiro: Fase positiva para angariar mais
clientes ou para que as suas tarefas sejam
cumpridas de forma correta e com sabedoria.
Saude: Quinzena com tendéncia a alguns
excessos nas horas de trabalho.

el

Se sabes
nadar,
mergulha...

WA [ usrio 2101 2 1902
Amor: Periodo de paz, tranquilidade nas re-
lagdes mais antigas, mas pouca cumplicida-
de a nivel de envolvimento fisico. Os solteiros
sentirdo um momento de aproximacgao ou de
conquista demasiado demorado. Deverado
esperar pelo momento certo.

Financeiro: Existirdo momentos muito posi-
tivos e estardo sobretudo bastante protegi-
dos relativamente a situagdes de enganos ou
de falhas que possam vir a acontecer.
Satde; Tendéncia paraaansiedade,

Olha querida,

CARANGUEJD

Juro que
nao fui eu!

g Caranguejo 22/06 a 23/07

Amor: Fase bastante positiva principalmente
para os solteiros que poderdo conhecer al-
guém bastante importante e com muita influ-
éncia na sua vida amorosa para o futuro. Os
comprometidos, poderdo contar com muita
cumplicidade e envolvéncia narelagéo.
Financeiro: Periodo propicio a ser ajudado e
a dar ajuda a quem precisa. Podera investir
mais e concretizar alguns desejos antigos.
Saude: Positiva e com muita vitalidade.

®

ESCORPIAD

Aguenta-te
querida, que
eu ja mato
o bicho.

Escorpido 23/10 a 22/11

Amor: Tendéncia a sentir-se mais isolado e
com pouca vontade de partilhar as suas emo-
¢bes com a pessoa que ama. Para os soltei-
ros ndo é momento para conquistas.
Financeiro: Podera aumentar a sua capaci-
dade no que toca a conhecimentos especifi-
cos e em particular a conhecimentos que o
levardo a progredir na sua carreira ou na sua
empresa. Ganhos pequenos e lentos.

Saude: Tendéncia a dores de ossos
(1®
@)

PEIXES

Mas que
peixao
apetitoso.

Peixes 20/02 a 20/03

Amor: Tendéncia para muita atragao fisica,
quer para os solteiros, quer para os compro-
metidos. O magnetismo favorecera estes na-
tivos que se sentirdo sensuais e sedutores.
Financeiro: Fase bastante positiva para ul-
trapassar questdes que lhe tém trazido pre-
ocupagdes e que lhe mostrara o melhor ca-
minho para contornar todos os obstaculos a
concretizagédo das suas metas.

Saude: Tendéncia a alguma tensdo nervosa.
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Cartas ao Diretor
Tertulias “Historia Vivida”

Terminou, no passado Sabado, 1 de Dezembro, em Laundos, o ciclo de
tertulias “Historia Vivida”, com a realizagdo da 52 sess&o dedicada ao tema
“aescoladonossotempo”.

Esta iniciativa cultural teve a coordenagao e moderacao de Ismael Alves e
contou com a intervengdo de 20 oradores convidados, nas diversas
sessbes e tematicas tratadas, respectivamente: 1 - “Emigragdo para a
Europa; 2 — “Emigragéo para o resto do Mundo”; 3 -“Servigo militar na
Guerra Colonial”; 4 - “Desporto em Laundos” e 5 - “A escola do nosso
tempo”.

O objectivo primario tragado para estas tertlulias foi a preservacao da
memodria colectiva e a promogao cultural na comunidade lanutense. Este
desiderato foi completamente atingido pela participagdo entusiastica de
centenas de populares que interagiram com os prelectores, fazendo
perguntas ou acrescentando testemunhos préprios, numa interessante
troca de opinides e de experiéncias, enriquecendo este evento e recriando
um verdadeiro espirito de tertulia.

Todas as sessdes contaram com uma detalhada recolha dos relatos de
cada participante que serdo coligidos e publicados em formato fisico e
electronico e depositados na Junta de Freguesia de Laundos, passando a
integrar o espodlio documental dessa junta. O sucesso atingido por este
evento servira, certamente, de factor catalisador para o desenvolvimento
de posteriores iniciativas, nesta freguesia do nosso concelho, no sentido
da animacgdo cultural, da preservacdo da memoria colectiva da
comunidade lanutense e do enriquecimento do seu patrimonio cultural.

Ismael Alves

Jornalistas no Palacio de Belém

A Escola Basica Dr. Flavio Gongalves foi selecionada para participar no
Programa Jornalistas no Pal4acio de Belém, no dia 27 do passado més,
para a realizagédo de um debate entre alunos e o jornalista da SIC Rodrigo
Guedes de Carvalho. Sua Exceléncia o Presidente da Republica
participou neste encontro, tendo tecido varios elogios a prestagdo dos
alunos da nossa escola. Nao faltaram os afetos tdo préprios do nosso
Presidente assim como as selfies que testemunham a alegria e o
entusiasmo com que fomos recebidos. Ao longo de duas horas e trinta, os
alunos tiveram a oportunidade de ouvir e questionar o jornalista que,
simpaticamente, saciou a curiosidade dos presentes. Contamos também
com a presenga da Dr? Isabel Algada, escritora de muitos livros
recomendados para alunos desta faixa etaria. Foi uma experiéncia
gratificante e que ficara gravada na memoria de todos os que estiveram
presentes.

José Armando Félix, presidente da Associagao de Pais Escola Flavio Gongalves

Concurso vai oferecer Publicidade

Jaha mais de 50 inscritos no Concurso de Montras de Natal aberto a todos
0os associados da Associagdo Empresarial da Povoa de Varzim. As
inscricdes podem ser feitas na sede da instituicdo até amanha, dia 13,
decorrendo o concurso entre os dias 14 e 22. Ser&o avaliados os aspetos
como a montra mais original, colorida e natalicia. As fotografias das
montras concorrentes serdo postadas no facebook da associagao,
podendo o publico em geral votar na montra preferida, representando esta
49% da votagdo geral e os restantes 51% serdo da responsabilidade de
um juri técnico. Além de troféus, os trés primeiros classificados recebem
como prémios spots e anuncios publicitarios na Radio Onda Viva e no
Jornal Pévoa Semanario. Todos os participantes receberdo mengdes
honrosas.

Memorias de Militares...
Corte Militar

Acabado o Curso de Oficiais Milicianos na Escola Pratica de Infantaria
em Mafra, fui colocado no Regimento de Infantaria de Braga, para dar
instrucao. Ai fui confrontado, com a nossa miséria.

Aos soldados era dado um prato fundo, uma colher e uma caneca,
tudo em aluminio, para as trés refeigcées. As canecas onde se servia o
vinho, nunca eram lavadas. Porque achei que aquilo era
“escandaloso”, fui colocando, no relatério de Oficial de Dia, as
anomalias.

O Comandante n&o gostou, e eu também ndo me importava com isso.
Escrevia o que via ou pensava estar mal.

Acabada a instrucao dada aos recrutas, pelo Natal, tinha que me
apresentar no Quartel em Chaves, para formarmos o chamado
Batalhdo de Cagadores n° 5016 que iria para Mogambique, a
30/5/1974.

Fui apresentar-me ao Comandante para me despedir e assinar-me a
guia de marcha, o que se negou a fazer, porque eu tinha o cabelo
“grande”. Valeu-me a sua mulher, que intercedeu por mim junto dele,
que acabou por assinar a guia de marcha sem ter que cortar o meu
“rico” cabelo.

Envie-nos a sua histéria militar: geral@povoasemanario.pt

CASINO
sPOVOA

REVEILLON
José Cid

31 de dezembro

Jantar 20h | Espetaculo 23h
Ceia 01h30 | M/18

Animacgéo das 20h as 04h com
Meninos da Sacristia e MC Barbarella

Prego de pessoa: 150,00€

Bilhetes a venda no Casino da Pévoa

Neste Natal, faga as suas encomendas na Areal D’ouro

. Bolo Rei Tradicional
. Bolo Rei Chocolate
. Bolo Rei Escangalhado

Bolo Rei a Areal

n
Wi

D’ouro

PADARIA - PASTELARIA
A qualidade servida com muito gosto

.Paode Ld
. Troncos de Natal
. Rabanadas Poveiras

. Pudim

. %w \?@Jﬁ/a&/

Avenida dos Banhos, 38 r/c * 4490 - 407 Pévoa de Varzim
Tel. 252 168 187 « Tim.: 862 521 145
www.arealdouro.pt ¢ areal.d.ouro@gmail.com * facebook.com/arealdouro

. Aletria

. Mexidos
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José Azevedo elevado a Grao Mestre
e vai dar nome ao Mercado Mun|C|paI

A Confraria dos Sabores Poveiros
assinalou o 7° capitulo de atividade
com a Ceriménia de Insigniagao rea-
lizada no Saldo Nobre dos Pagos do
Concelho. Destaque para a elevagao
a Grao-Mestre de José de Azevedo,
para a entrada de um trio de confra-
des honorarios (o advogado Aurelino
Costa, o jornalista José Milhazes e a
instituicdo MAPADI) e de sete confra-
des efetivos (Anténio Carvalho, Anté-
nio Sa Moreira, Armando Ferreira,
Henrique Nascimento, Luis Marques,
Maria Arminda e Tomas Carneiro),
sendo agora mais de sete dezenas as
pessoas integrantes da entidade que
defende a gastronomia local. Quase
todas participaram, no final, num
desfile pelo centro da cidade.

No entanto, o momento mais marcan-
te foi, sem duvida a homenagem a
José de Azevedo, fundador da Con-
fraria, representando pelo filho Pedro
Azevedo, que substituiu o pai na ses-
séo devido a doenca. Na intervengéo

Pedro Azevedo representou o pai, José Azevedo

de Aires Pereira, o atual presidente da
Camara lembrou que José de Azeve-
do também desempenhou esse cargo
e que foi durante esse mandato que o

Confraria dos Sabores do Presunto e da Cebola com grande representacédo

Poveiros renovaram devoc¢ao a

O ultimo fim de semana ficou marca-
do pela celebracdo das tradicionais
festas da Imaculada Conceigdo na
Povoa de Varzim. Ao longo dos trés
principais dias do programa de ativi-
dades, foram milhares as pessoas
que passaram pela Fortaleza poveira.
Tudo comecgou na sexta-feira a noite
com a Procisséo de Velas pelas ruas
em redor do monumento. O sabado
teve o ponto alto com a Missa Solene
na Capela do Castelo e uma tarde de
muita animagdo com atuacgdes do
Rancho de Santa Euldlia de Beiriz e
do Rancho Tricanas da Lapa. Nofinal,
aconteceu a sempre esperada subida
ao pau ensebado, novamente com a
participacdo de Antonio Soares (na
foto), que alcangou o feito pelo quarto
ano consecutivo e levou para casa
um cabaz com produtos da época. O
dia fechou com atuac¢des da acade-
mia Dance Republic e do duo Rui No-
va e Ana Oliveira. As festas da Ima-
culada Conceigdo s6 terminaram no

B Eredils Apricola

INFORMAGOES NA AGENCIA OU LINHA DIRECTA:

808 20 60 60

Atendimento 24h/dia, personalizado 2° a 6¢ feira: 8h30
5 23h30; sabados, domingos e feriados: 10h as 23h.

www.creditoagricola.pt
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domingo com o beija-mdo a Nossa
Senhora e mais uma sesséo vesperti-

Mercado Municipal foi construido.
Ora, numa altura em que esse equi-
pamento esta em fase final de remo-
delagéo, o autarca vai propor ao exe-
cutivo acrescentar ao Mercado Muni-
cipal o nome de José de Azevedo co-
mo forma de o perpetuar e agradecer
por tudo o que tem feito em prol da
Po6voa e dos poveiros.

Além desta iniciativa, refira-se que,
no passado fim de semana, os “Sabo-
res Poveiros” estiveram em destaque
na 112 campanha «Fins-de-Semana
Gastronémicos», uma organizagao
da Turismo do Porto e Norte de Por-
tugal, que chegou a 22 restaurantes
locais que aderiram a iniciativa e
propuseram aos clientes os Cambitos
de Raia como petisco, a Pescada a
Poveira como prato principal e a Ra-
banada Poveira para sobremesa.

Imaculada Conceicao

na musical com os artistas poveiros
Miguel Laranjeira e Silvia Raquel.
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1 2 dez, quarta

Corta-mato inter-escolas

Local: Parque da Cidade
Horario: 9h30

1 3 dez, quinta

Concerto "Charlie,
o limpa-chaminés
e o seu gato Dérico"

Local: Igreja S. José
Horério: 21h30

1 4 dez, sexta

Concerto de Natal
Associagao Pro-Musica

Local: Igreja Matriz
Horério: 21h30

1 5 dez, sabado

Cozinha ao Vivo
Docaria de Natal

Local: Mercado Municipal
Horério: 10h30

Musical "R.O.C.K.
O Som do Natal"

Local: Cine-Teatro Garrett
Horario: 16h e 21h30

Concerto do 37°
aniversario do CDC Navais

Local: Av. Pe. Ribeiro de Castro
Horario: 21h00

1 6 dez, domingo

Festa de Santa Luzia

Local: Navais
Horario: 16h00

Free Trail Solidario
Casa do Regaco

Local: Laundos
Horario: 9h00

Concurso
Delicia da Rabanada

Local: Posto Turismo Torredes
Horario: 16h00

1 7 dez, segunda

Assembleia Associagao
Empresarial

Local: AEPVZ
Horario: 21h00
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Crédito Agricola

0 Banco nacional
com pronuncia local

Desde 1911



