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ESPAC® SAUDE

Editorial Espaco Saude

E com honra e humildade que aceito o convite de José Gomes Alves para
escrever e coordenar esta pagina “Espago Saude” do Jornal Pbévoa
Semanario. Agradeco a confianga depositada. Tratando-se da primeira
edicdo em que tal acontece passo a apresentar me:

- Nascido do amor entre Mae Vizelense e Pai Poveiro corre me nas veias o
sangue salgado das nossas gentes. Frequentei a escola primaria dos
Sininhos (com o saudoso professor Julio Borges) e o liceu E¢a de Queiroz
apos o qual prossegui estudos em Medicina Dentaria. Estive 3 anos no
Pais de Gales e 9 em Londres no exercicio da minha profisséo, para um
regresso recente e muito desejado. Simples resumo de 36 Anos em
poucas linhas!

Esta pagina “Espago Saude” sera de informacéo e andlise de temas atuais
e meritérios na area da saude fisica e mental, com pano de fundo a pers-
petiva da cidade, dos seus habitantes e costumes.

Acada edigdo convidarei uma figura da nossa sociedade para uma analise

mais profunda do tema iniciado no edi-
torial. Nesta primeira edicao e visto es-
tarmos no inicio do Verao e das férias
escolares convidei a Vera Areal, Psi-
céloga especializada na area educa-
cional e do desenvolvimento e colo-
quei lhe como desafio mostrar como
pode ser aproveitado este periodo
para promocéo de habitos e de novas
atividades.

O Veréao nao pode ser so6 praia! Nem
para nés Poveiros!

Até a proxima edigéo! -

Carlos Eduardo Varela Araujo
araujo.carloseduardo@gmail.com

Um novo olhar para as férias escolares

O periodo de férias € por norma um periodo de descanso, mas também um
periodo de promogéo de novas experiéncias ja que o tempo de aulas
acaba por ser preenchido com inimeras atividades escolares e extra-
curriculares (que implicam o cumprimento de horarios, e, algumas, de
tarefas) e, simultaneamente, a maioria dos pais encontra-se a trabalhar.
Neste sentido, para além de ser um periodo de exceléncia para
potencializar os lagos familiares, através do convivio na praia, numa ida ao
cinema, fazer um bolo e lanchar em familia, férias com os familiares que
vivem longe ou, até mesmo para ficar até mais tarde apenas a conversar,
existem muitas atividades que também promovem competéncias no
ambito da inteligéncia emocional e de exploracdo. Tais experiéncias tém
um papel fundamental na construgdo da personalidade das criancas e
jovens na medida em que irdo ajuda-los a fazerem as suas proprias
escolhas no ambito de algumas das dimensbes do desenvolvimento
humano, quer cognitivo, social, afetivo e emocional, vocacional...

E de salientar que algumas dessas atividades sdo dinamizadas pelas
autarquias em parceria quer com entidades desportivas quer culturais ou
outras. Basta pesquisar na localidade a que pertencemos e podemos
verificar um leque de opg¢bes. A Camara Municipal da Pévoa de Varzim
dinamiza algumas atividades com esse objetivo: Férias desportivas,
bibliotecas de praia, feira do livro, campeonatos desportivos na praia,
concertos, teatros... Para além dessas iniciativas de exceléncia também
existem as universidades juniores e o voluntariado (limpeza de praias,
colaboragao com associagdes de animais...), por exemplo.

Também nado podemos deixar de referir a importancia de fomentar nas
nossas criangas e jovens as tradicdes e culturas da nossa terra. Neste
sentido, as festas populares, em particular o nosso Sdo Pedro, sdo um
excelente momento para tal. Estimular o facto de pertencer a um bairro,
participar nas rusgas, perceber e lidar com as diferengas. Construir uma
identidade pessoal ndo depende sé do sentimento de pertengca a uma
familia, depende também do sentimento de pertenca a uma terra, a uma
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cidade, a um pais para chamar de seu! Sejamos bairristas, sejamos
cultura, sejamos promotores de futuro!

Se por um lado, a partir dessas experiéncias promovemos nas criangas
sentimentos positivos de solidariedade, auto-estima, pertenca, alegria e
competéncias de assertividade e espirito de grupo, por outro lado, também
€ desejavel que através dessas mesmas experiéncias possam saber lidar
com a frustragdo da perda, raiva, tristeza e a inseguranga prépria das
novidades.

Estas contribuem nao s6 para o desenvolvimento da literacia emocional
como de uma personalidade equilibrada e ajustada a nossa sociedade.
Ingredientes que fazem com que os pais tenham aquilo que mais desejam:
filhos felizes!

David Niven, professor da Universidade da Florida nos EUA, refere que o
segredo das pessoas felizes passa por, entre outros aspetos: usufruir das
coisas comuns, ser uma pessoa positiva, abrir-se a novas ideias, cultivar
amizades, lembrarmo-nos das nossas raizes, ndo enfrentar problemas
sozinho, ser flexivel, gostar daquilo que se tem, ou simplesmente desligar
a TV, sorrir, acreditar em si, fazer exercicio, gostar de animais, dar apoio a
outras pessoas, ouvirmusica, ler e ter uma boa noite de sono.

E fundamental que os pais também promovam para si mesmos alguns dos
“segredos” supramencionados, sendo que se partirmos do modelo de
aprendizagem social (Bandura, 1977), no qual os pais funcionam como
modelos para os filhos, a frase "nédo olhes para o que eu digo mas sim para
o que eu fago” faz todo o sentido.

Finalmente, facamos das férias um periodo de promogéo de momentos de
felicidade, quer para pais, quer para os filhos, para que durante o resto
ano possamos fazer destes momentos “baldes de oxigénio” para as
adversidades.

Vera Areal
Psicologa da Educacéo e do Desenvolvimento
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Regido paga uma das faturas
mais caras do pais

Povoa de Varzim e Vila do Conde
estdo no top-10 nacional na cobran-
¢a de tarifas mais elevadas pelo
abastecimento de éagua, sanea-
mento e residuos solidos urbanos.
De acordo com dados recolhidos
pela DECO em Abril deste ano, o
municipio vilacondense estd mes-
mo na terceira posi¢do da tabela,
cobrando 238,87 euros por ano
pelo abastecimento de 120 m® de
agua, 147,52 euros pelo sanea-
mento e 74,64 euros pelos residuos
solidos urbanos, totalizando 461,03
euros por ano. A concessao a In-
daqua tem sido muito contestada
pela oposi¢ao, que agora ganha no-
vo alento nessa luta que tem trava-
do junto da presidente Elisa Ferraz
para que seja renegociado o con-
trato.

O mesmo estudo coloca a autarquia
poveira na décima posig¢ao, cobran-
do 116,88 euros por ano pelo abas-
tecimento de 120 m® de agua,
148,08 euros pelo saneamento e
122,04 euros pelos residuos soli-
dos urbanos, totalizando 387 euros
por ano. Neste caso, o abasteci-
mento de agua ainda é controlado
pelo municipio.

Numa comparagao entre os dois
concelhos, verifica-se que a agua é
mais cara em V.Conde e os resi-
duos mais elevados na Pévoa, ha-
vendo equilibrio no saneamento,
sendo na globalidade mais prejudi-
cados em termos de precos os
vilacondenses, que pagam mais 74
euros por ano que os poveiros. O
PS — Pévoa ja emitiu um comunica-
do alamentar estes numeros e a cri-
ticar a posicao do presidente Aires
Pereira, tendo o lider Jodo Trocado
deixado duas notas: “Por um lado,
um erario municipal suportado em
tarifas elevadas, que os poveiros
pagam mensalmente pela fatura da
agua, permite maior laxismo na
gestao dos recursos de todos nos,
tornando possiveis despesas que
estdo a vista de todos, que de outra
forma n&o seriam feitas. Por outro,
um tarifario desproporcionado e
injusto, como ha muito temos vindo
a alertar e por diversas vezes a pro-
por alteragcdes, sempre rejeitadas
pela maioria, pée a nu uma forma
ultrapassada de fazer politica, a
necessitar de ser renovada através
de uma perspetiva mais moderna e
humanista”.

Simulacao do valor para consumo de 120 metros cabicos anuais

M < 387,00

Entidade de Saneamento (SAN)
CM de P6voa de Varzim

www.cm-pvarzim.pt

Simulag@o do valor para consumo de 120 metros ctibicos anuais

AA SAN

Total

Simulagédo do valor para consumo de 180 metros cubicos anuais

AA SAN

Gl € 214,08

Total

Cada consumo extra de 5 metros cibicos mensais tera um acréscimo de € 155,40 anuais

Tarifarios em vigor em abril de 2018 Os valores apresentados ndo incluem IVA.

Recipientes do lixo com “chip” chegam em Setembro

Esta nas afinagdes finais o novo
sistema de calculo do prego a pagar
pelo tratamento de residuos. A Li-
por, servico Intermunicipalizado
Gestdo de Residuos do Grande
Porto que abrange oito concelhos
entre os quais o da Pévoa e o de
Vila do Conde, esta a finalizar o
processo de criagdo de uma nova
forma de cobranga, que vai desa-
gregar os custos da fatura do sa-

neamento, e por outro lado premiar
quem faz mais reciclagem.

Aires Pereira, lider da autarquia po-
veira que preside também a Lipor,
disse que aos cidadaos vao ser dis-
tribuidos novos contentores com
“chip” [peca eletrénica] para regis-
tar os residuos que podem ser reci-
clados e assim evitar qualquer co-
branga indevida. Os residuos ali-
mentares (servem para fazer adu-

bo), o vidro e o plastico poderao as-
sim ter um destino util e sair de um
circuito que culmina na incineragéo.
Cada tonelada de lixo que deixa de
ser queimado — custo de 59 euros
por tonelada — permitira aliviar a
carga financeira sobre os munici-
pios e destes sobre os consumi-
dores.

Aires Pereira quer ver o sistema no
terreno, na Povoa de Varzim, logo

apo6s o pico do verdo para até ao
final do ano mudar a estrutura da
fatura que atualmente engloba o
fornecimento de agua, o tratamento
de residuos e o saneamento. Na Li-
por esta também a ser terminado
um novo regulamento que de ser
adotado pelos municipios associa-
dos: Espinho, Gondomar, Maia.
Matosinhos, Porto, Valongo, Vila do
Conde e Pbvoa de Varzim.

Terreno do Varzim vai custar 1,3 milhées a autarquia

Aires Pereira diz que a Céamara
Municipal da Pévoa s6 comprara os
terrenos do Varzim no Parque da
Cidade se o pagamento for canali-
zado para uma comissdo do clube,
fora dos negoécios do futebol pro-

fissional. O presidente da autarquia
quer evitar que haja tentacdes que
acabem por comprometer o futuro
do clube que tem de salvaguardar a
existéncia de instalacdes para fo-
mentar a sua atividade. O autarca
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Economia

CIP - Conselho da Industria
Os desafios dos futuros e actuais postos de trabalho na industria

Enquadramento:

1. A industria portuguesa em geral vive um momento de crescimento. Isso &
inegavel. A percepcao internacional relativamente a qualidade e inovagao dos
produtos e servigos industriais nacionais é positiva e esta imagem é da exclusiva
responsabilidade das empresas e dos empresarios que souberam enfrentar as
crises nacional e mundial de forma profissional, ndo deixando de investir em
tecnologia e inovagao, aliando diferenciagéo a capacidade de resposta flexivel e
rapida.

2. O aumento das encomendas, também associado ao crescimento da economia
global e em particular na Europa, permitiu novos investimentos e encerra enormes
desafios para o futuro: manter o mesmo nivel de qualidade e evoluir para uma
produgéo sustentavel assente na melhor utilizagdo de recursos e tendo em conta a
digitalizacdo de processos e robotizagdo, obrigara a uma alteragdo de
comportamentos, em alguns casos, profunda nos actuais e futuros recursos
humanos.

3. Em Portugal, como de resto na Europa, a falta de recursos humanos para a
industria € um problema real que corre o risco de se tornar dramatico no curto prazo.
Ha efectivamente falta de “mao de obra” especializada para fazer face ao aumento
de producgao, alteragdo de processos e alteragdes demograficas. E ha falta de
chefias intermédias para coordenar estes recursos.

4. Os avancgos tecnologicos, nomeadamente nos dominios da Inteligéncia Artificial
e robotizagao terao um impacto directo nos postos de trabalho e tém de ser alvo de
um esforgo conjunto entre empresarios, sindicatos e sociedade civil no sentido de
se aproveitarem as oportunidades, mitigarem os riscos e potenciarem os
resultados positivos desta revolugdo. Nada podera ser feito sem as boas
negociagdes entre todos os intervenientes e mais do que nunca, o didlogo social,
produtivo e sério, sera fundamental entre todos.

5. A mudanga nos postos de trabalho e nas necessidades e skills vai ser muito
rapida. Ao contrario de outras “revolugdes” e transformacgdes tecnoldgicas, hoje a
mudanca vai ser feita a um ritmo muito rapido e as ac¢des a desenvolver tém de ser
tomadas de imediato, caso contrario, havera uma perda irremediavel de
competitividade com custos inimaginaveis para o pais e para as geragdes futuras.
6. Estas mudancas est&o a acontecer ja e ndo é um fenémeno a5 ou 10 anos. Um
estudo recente da MANPOWER que inquiriu 20.000 empresarios em 42 paises,
refere que apesar da automagéo, 82% destes empresarios pensam que vdo manter
e até aumentar a forga de trabalho nas suas unidades no préximo ano.

O estudo refere ainda que “soft skills+ competéncias técnicas+ competéncias
digitais” & a combinagao perfeita para o colaborador do futuro.

Accoes ereflexdes a desenvolver em Portugal:

De imediato

a. Promoveruma campanha de promog¢éao da industria nacional junto dos jovens e
da comunidade envolvente para melhorar a percep¢do da populagdo sobre o
trabalho aindustria

b. Fomentar um pacto de regime sobre o sistema educativo e sobre os novos
curricula necessarios aos avangos tecnologicos e digitais para um horizonte
minimo de 10 anos.

c. Esclarecer os sindicatos afectos a industria sobre a inevitabilidade da mudanca
e promover com estes o0 emprego sustentavel e as novas formas de trabalho que
resultam das inovacgdes. Explicar as oportunidades e desafios também associados
as alteragdes demograficas e ao envelhecimento da populagéo.

d. Promover um sistema que permita em casos especificos que reformados

possam colaborar com as empresas para ajudarem a formar jovens para areas de
elevada especializagéo e conhecimento

Acurto prazo

a. Partilhar as boas praticas existentes em algumas zonas do pais em que os
Centros de Emprego e Formagéo Profissional sdo agentes activos da adequacgao
das necessidades do mercado a oferta de formag&o. Os casos de Setubal, Evorae
Viana do Castelo, em que foram recentemente instaladas unidades fabris com perfil
tecnologico, sdo bons exemplos (infelizmente raros) em que houve uma correcta
articulagdo entre os agentes para aumentar a oferta de trabalhadores disponiveis. A
capacidade de mobilizagdo de entidades como a AICEP, Ministério do Emprego
(através dos Centros de Emprego) e Camaras Municipais, pode e deve ser
replicada se houver vontade politica.

b. Fomentar um pacto de regime sobre os Centros Protocolares de Formagao e
manter os niveis de financiamento para as actividades de formagao. Fomentar a
incorporagdo de reformados das areas de formagéo mais especificas e que tém
elevada taxa de empregabilidade ,bem como a subcontratagdo dos Centros pelas
Escolas Secundarias na area da formacao profissional.

c. Estruturar linhas de financiamento de apoio dedicadas a possibilidade de as
empresas investirem em formacao interna em areas de inovagédo e de novos
processos tecnoldgicos

d. Introduzir as actividades de “code” nas escolas basicas como ferramenta de
futuro

e. Definir o mecanismo e enquadramento legislativo que permita a
desconsideragdo das remuneragdes recebidas pela prestacdo de trabalho
suplementar, para efeitos de progressividade fiscal e de recebimento de apoios
sociais. Esta medida ndo so6 é de elementar justica fiscal como permite um quadro
de atractividade, essencial para a melhoria das condi¢des dos trabalhadores.

Amédio/longo prazo

a. Criar um programa de aproximagdo da mao de obra venezuelana de origem
portuguesa (e que ira essencialmente tentar regressar ao arquipélago da Madeira)
as necessidades do mercado continental de trabalho. Tentar cativar estes recursos
para areas de valor acrescentado e com remuneragdes acima da média.

b. Procurar solugdes semelhantes para méo de obra de origem brasileira com
capacidade para ser inserida na indUstria nacional, atraindo trabalhadores de
sectores industriais brasileiros com experiéncia e que buscam a seguranga e a
qualidade de vida portuguesas para seguir com as suas carreiras na industria.

c. Criar condigdes para que o SEF — Servigo de estrangeiros e fronteiras tenha
condigcdes para dar resposta a previsivel integragcao de emigrantes com pedido de
visto de trabalho e de residéncia, tendo em conta a atractividade de Portugal e as
boas condig¢des para investir no pais (fiscal; conjuntura econémica; seguranga, etc)
d. Criar condi¢des atractivas para ajudar os portugueses que emigraram para
outras zonas do globo, a regressarem ao pais, nomeadamente com incentivos do
ponto de vista fiscal (melhorar as condigbes ja existentes) e com bonificagbes em
sede de aquisi¢cdo de casa propria, desde que incorporados nas industrias mais
necessitadas de recursos qualificados.

e. Fomentar o desenvolvimento de servicos de base tecnoldgica que criem
solugbes de formagdo para a industria da manufactura e bem assim para os
recursos humanos do futuro, acrescentado valor e conhecimento as profissées que
fazem realmente falta ao mercado.

VISITE-NOS EM WWW.OLMAIS.COM
OU NA QUINTA DOS OLMAIS
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Projeto vai ajudar empresas famlllares Iocals

A Associagdo Empresarial da Po-
voa de Varzim acolheu na passada
quarta-feira um seminario para
apresentacao do projeto "O futuro é
hoje" e também a primeira sesséo
de Focus Group que abordou con-
ceitos fundamentais da gestao de
Empresas Familiares. Este € um
projeto que a AEPV promove tendo
como destinatarios os respetivos
associados e empresas do conce-
lho, nomeadamente nas areas do
mar/turismo e do setor agroalimen-
tar. Vai desenvolver-se através de
varias agoes até agosto do proximo
ano.

O objetivo é ajudar no desenvol-
vimento de bens/servigos e da ca-
pacidade competitiva nos merca-
dos externos. Esta organizagéo in-
sere-se no quadro da Estratégia
Regional de Especializagéo Inteli-

gente da regiao Norte, esperando-
se que possa provovar diversos be-
neficios com as agdes propostas.
Alguns objetivos mais especificos
s&o: conhecer a realidade das em-
presas familiares, avaliar o poten-
cial e a atitude face a varias pro-
blematicas, sensibilizando, apoian-
do e informando os proprietarios, de
modo a que estes possam debater
os desafios e apostar no empreen-
dedorismo das novas geragdes.
Sera criado um Gabinete de Apoio,
responsavel pela execugao do pro-
jeto, sendo o passo seguinte iden-
tificar e caraterizar as empresas fa-
miliares do concelho da Pévoa de
Varzim.

A comissdo de acompanhamento e
avaliagdo conta com represen-
tantes da Associagdo Empresarial
da Pbévoa de Varzim, Camara Muni-

Empresarios agricolas
acabam formacao

na AEPVZ

A Associagdo Empresarial da Pé6-
voa de Varzim acolheu uma for-
macao na area de Gestao Agricola.
Esta teve como objetivo habilitar os
formandos a exercer de forma mais
eficiente a atividade de empresario
agricola. Foram cerca de 200 ho-
ras de formacgéo, custeada pelos

SENHOR ASSINANTE

formandos, que pretendem reco-
nhecimento pela Dire¢cdo-Geral do
Emprego e das Relagbes de Traba-
Iho das suas habilitagbes. Participa-
ram nesta acao, realizada nas ins-
talagbes da AEPV, uma dezena de
pessoas.

Prezado assinante, tenha a sua assinatura em dia, o JORNAL POVOA
SEMANARIO, solicita-lhe que disponha de um pouco de tempo da sua atarefada
vida, para pagar a sua assinatura.

O custo anual é de 25,00 euros, para Portugal e llhas, e 60,00 euros, para o resto do
mundo.

O NIB do Jornal Pévoa Semanario, na Caixa de Creédito Agricola € o n° 0045 1460
4027 6966 0599 3, e 0 IBAN para o resto do mundo PT50 0045 1460 4027 6966 0599
3, podendo assim pagar por multibanco ou enviar cheque para JORNAL POVOA
SEMANARIO, Alameda da Linha da P6voa, 538, 4490-269 P6voa de Varzim.

O Jornal é cada vez mais um produto caro, e tudo sobe, e nés gostamos de estar
presentes e de ir ao vosso encontro.

Aproveito para vos pedir para trabalhamos juntos, facam-nos chegar os vossos
anseios as vossas criticas e, porque nao os vossos “escritos”, para publicarmos, ha
sempre algo a dizer, desde o local onde se encontram.

Se trabalharmos juntos, de certeza conseguiremos garantir um futuro dindmico e
mais promissor, a nossa Unica preocupagao ¢ servir melhor os interesses da nossa
regido, das suas gentes, residente e ou emigrada.

Assim, além de pagar a sua assinatura, pedimos-lhe que traga um novo assinante.

.

cipal de Vila do Conde, Escola Su-
perior de Hotelaria e Turismo do
Instituto Politécnico do Porto, Co-

operativa Agricola da Pévoa de Var-
zim e Apropesca - Organizagdo de
Produtores de PescaArtesanal.

Exito em formacdo em
Técnicas Administrativas

O Centro Qualifica do Centro de
Emprego da Pévoa de Varzim cer-
tificou a primeira turma no ambito
do Sistema Nacional de Reconheci-
mento, Validagéo e Certificagdo de
Competéncias. Foram 11 as pes-
soas que terminaram com aprovei-
tamento uma formagédo em Técni-
cas Administrativas — Nivel 1V, ini-
ciada ha varios meses, perante um

juri composto pelo presidente da
Associagdo Empresarial local, pelo
representante do Sindicato dos
Trabalhadores dos Servigos e pela
responsavel da formagéo do IEFP.
Os formandos prestaram provas e
foram aprovados, ficando mais pre-
parados e disponiveis para enfren-
tarem o mercado do trabalho com
esta certificagéo profissional.

Cabeleireiro e Eﬂfé’lica

Unhas de gel e acrilico
Pedicure com SPA

Colocagdo de pestanas
Depilagao

kl&l ’ CABELEIREIRO UNISEXO

Tratamento de rosto e corpo

\

Rua Cidade do Porto n° 52 | 4490-506 P6voa de Varzim
Tel. 913 865 224
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GNR apreende améijoa japonesa e sapatilhas contrafeitas

A Unidade de Controlo Costeiro, do
Destacamento de Matosinhos apre-
endeu, na madrugada da passada
quinta-feira, 1.650 quilos de améijoa
japonesa e diversos artigos de ma-
terial contrafeito, nas imediagbes da
cidade de Vila do Conde, da conta a
GNR em comunicado. As apreensdes
foram desencadeadas por operagdes
de fiscalizagdo com o objetivo de
controlar o transporte de bivalves e
outras mercadorias. Os militares apu-
raram que os bivalves tinham sido
capturados na ria de Aveiro e se-
guiam com destino ao mercado do

Norte de Espanha, no entanto n&o
possuiam o tamanho minimo de qua-
tro centimetros previsto por lei para a
sua captura. O infrator foi identificado
e a mercadoria apreendida. Conside-
rando que a améijoa ainda se encon-
trava viva, foi restituida ao habitat na-
tural. No que se refere ao material
contrafeito, precisamente 341 pares
de sapatilhas, estava a ser transpor-
tado com o objetivo de ser vendido
numa feira local, na regido Norte do
pais. O individuo com 40 anos foi
identificado e todo o material apre-
endido.

GUARDA NACIONAL REPUBLICANA

& UNIDADE DE CONTROLO
g COSTEIRO

Jovem em dificuldades no mar levado para o hospital

Um jovem de 12 anos foi vitima de
pré-afogamento na tarde do passado
dia 22 na Pévoa de Varzim. O alerta
foi dado as 16h20, tendo sido
mobilizados para o local, na praia da
Lada, junto a Academia de Ténis, trés

meios de socorro: as ambulancias
INEM dos Bombeiros da Pévoa, SIV
do Centro Hospitalar e VMER do Hos-
pital Pedro Hispano. A bandeira esta-
va verde na altura e, segundo foi pos-
sivel apurar, o rapaz estava a nadar

quando foi surpreendido por um
agueiro junto aos rochedos. Os nada-
dores-salvadores estavam por perto
e atuaram rapidamente, tendo reti-
rado a vitima consciente do mar. No
entanto, devido a agua engolida, o

jovem apresentou algumas dificulda-
des durante as manobras de recupe-
ragao e, devido a debilidade, foi deci-
dido leva-lo para a urgéncia do Hospi-
tal de S&o Jodo, no Porto, onde ficou
internado uns dias para observagao.

Incéndio em carro e uma colisao em Caxinas

Uma viatura ardeu durante a madru-
gada do passado dia 19 e ficou total-
mente destruida. Os bombeiros en-
viaram cinco elementos em duas
viaturas para uma situagéo que teve o
alarme a 1h57. Mas ja nado havia
muito a fazer. O BMW estacionado na
rua da Agra Longa, em Caxinas, ficou

sem conserto possivel, segundo
acrescentou uma fonte da corpora-
¢éo de Vila do Conde. A PSP tomou
conta da ocorréncia e o caso vai ser
tratado pela Esquadra de Investiga-
¢éo Criminal da Policia de Segurancga
Publica. Desconhece-se a origem do
fogo. Entretanto, no passado domin-

Poveiro detido por trafico

A Policia de Seguranga Publica do
Comando Metropolitano do Porto
deteve, na passada quarta-feira, um
homem de 28 anos, suspeito de tra-
fico de droga na Povoa de Varzim. A
detencao foi feita ao final da tarde, na
Pracga do Almada, por agentes da Es-
quadra de Intervencao e Fiscalizagao
Policial da Divisédo de Vila do Conde.

O detido, um estudante residente na
Pévoa de Varzim, foi apanhado com
haxixe suficiente para cerca de 43
doses individuais.

Alguns dias antes, trés homens resi-
dentes no Porto e na Pévoa de Varzim
foram detidos pela PSP na rua da Ma-
deira, na cidade invicta, sob a acusa-
¢éo do crime de trafico de droga. Os

go a tarde, Uma pessoa teve de ser
transportada para o Servigo de Ur-
géncia do Centro de Hospitalar, na
Poévoa de Varzim, por causa dos feri-
mentos sofridos numa colisdo rodo-
viaria que envolveu um ciclomotor e
um veiculo ligeiro de mercadorias. Os
Bombeiros de Vila do Conde foram

agentes da Esquadra de Intervencéo
e Fiscalizagdo da 1.2 divisdo apreen-
deram cocaina suficiente para ser
repartida por 52 doses e também
liamba correspondente a 79 partes in-
dividuais. Isto além de 60 euros em
dinheiro. A PSP tornou publica a ope-
ragdo que decorreu ao final da tarde
de quarta-feira, dia 20.

Cinco feridos em acidentes na EN 206

Teve de ser transferido diretamente
para o Hospital Pedro Hispano
(HPH), em Matosinhos, o ferido num
acidente ocorrido na Estrada Nacio-
nal (EN206) 206 que liga Vila do Con-
de a Vila Nova de Famalicdo. Tratou-
se de uma colisao rodovidria junto a
serra de Rates, na Povoa de Varzim,
que envolveu dois veiculos sendo

ENCERRA AS QUARTAS
Especialidade Peixe Fresco da nossa Costa

que um era de duas rodas. O alerta
chegou aos bombeiros as 19h49 do
dia 19 e a corporagéo poveira enviou
uma ambulancia para o local que fez
o transporte para Matosinhos, por
indicagdo do Centro de Orientagdo de
Doentes Urgentes (CODU) do Institu-
to nacional de Emergéncia Médica
(INEM).

RESTAURANTE

ESTRELA DO MAR

¢

Rua Caetano Oliveira, 144 | 4490-610 Povoa de Varzim
Tel. 252684957 | 252645330 | 962862971 | 252042514

No dia seguinte, dois feridos foram
transportados para o Hospital Pedro
Hispano (HPH) na sequéncia de uma
colisdo entre dois veiculos ocorrida
igualmente na EN206, mas freguesia
de Rio Mau, Vila do Conde, tendo o
alerta surgido as 20h10. O INEM en-
viou a ambulancia SIV (Suporte Ime-
diato de Vida) que tem no Centro Hos-

alertados as 19h40 e, de imediato,
foram mobilizados dois elementos
numa ambulancia para o local do aci-
dente, na Avenida Infante D. Henri-
que, em Caxinas.

OLICIA

SEGURANGA PUBLICA

/

pitalar local e também uma VMER
(Viatura Médica de Emergéncia e Re-
animacgao). Do quartel dos bombeiros
de Vila do Conde saiu uma ambulan-
cia e um veiculo com meios humanos
e técnicos para a limpeza da via. A
GNR tomou conta da ocorréncia.

Restaurante Regional
“O Peregrino”

de: José Carneiro Gomes de Sa

Reservas: 252 956 363

4570-503 RATES

Rua de S.° Antonio, n° 67

e-mail: rest.operegrino@gmail.com
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Aver-o-Mar fica sem agéncia da Caixa e CDU contesta
i

A Caixa Geral de Depbésitos decidiu
encerrar mais uma agéncia na Po6-
voa de Varzim. Depois de nos ulti-
mos anos terem fechado os balcées
existentes nas Fontainhas (Bala-
sar) e no Largo David Alves (cida-
de), agora é a vez de Aver-o-Mar. A
agéncia da vila situada na Rua Go-
mes de Amorim deixou de estar em
atividade no final do més passado.
Os clientes foram aconselhados a ir
a Pracga do Alimada ou as Caxinas a
partir de julho.

A Comisséao Politica Concelhia da
Poévoa de Varzim do PCP reagiu e
distribuiu, nos ultimos dias, um do-
cumento de oposicdo a esta de-

PCP promete

ADiregédo da Organizacao Regional
do Porto do PCP colocou em mar-
cha a campanha "Direito a Mobi-
lidade - Defender os Transportes
Publicos". Esta campanha, que de-
correu nos Ultimos dias, percorreu
todo o distrito e passou pelo con-
celho da P6voa de Varzim. Entre as
propostas avangadas pelos PCP
esta a da eliminagéo das portagens
na A28, entre outras vias, tendo
sido salientado que, “independen-
temente das vezes que as propos-
tas sobre a eliminagao das porta-
gens sejam chumbadas, o PCP
continuara a lutar para as auto-

Uma das queixas na campanha

cisdo aos moradores e comercian-
tes da zona, bem como aos traba-
Ihadores da Caixa. Os comunistas
lembram que “a agéncia de Aver-o-
Mar serviu milhares de cidadéos e
podera continuar a fazé-lo se este
encerramento for travado e o seu
papel como banco publico for re-
forcado”. O PCP alerta ainda que “o
concelho ficara apenas com uma
Unica agéncia: a da Praga do Alma-
da”, acrescentando que isso “signi-
fica que esta populagao, para ace-
der a outra agéncia da Caixa, tera
que se dirigir a Pévoa de Varzim,
num percurso manifestamente difi-
cil para uma populagéo com escas-

que luta contr

estradas voltarem a ser sem custos
para o utilizador, por uma questao
de justica e necessidade". Ricardo
Galhardo, responsavel pela Orga-
nizagdo da Povoa de Varzim do
PCP, defendeu que "o direito a mo-
bilidade é fundamental para as po-
pulagdes e para a economia do Dis-
trito e do concelho”, tendo frisado
ser “necessaria uma rede de trans-
portes publicos articulada, que as-
segure a ligacdo a servigos publi-
cos, entre os varios concelhos, com
horarios e frequéncias adequadas
as necessidades das populagoes, a
pregos justos."

sos transportes publicos e baixos
rendimentos, especialmente se fa-
larmos das familias com mais pro-
blemas econémicos e sociais e dos
idosos da freguesia que serao os
primeiramente atingidos por esta
decisao, além dos prejuizos causa-
dos a outros clientes desta agéncia,
entre eles empresas localizadas na
freguesia”. A concelhia comunista
defende ainda que parece “eviden-
te que este encerramento pretende
também servir os interesses da
banca privada, que tera mais 'espa-
¢o livre' para se implementar”. O
PCP assume “o compromisso da
continuacédo desta luta e apela aos

=

vai chegar ao Ministério Publico

O escrutinio autarquico ja decorreu
ha mais de oito meses - foram no
dia 1 de Outubro-, mas ainda ha
processos por fechar por causa de
queixas a serem analisadas pela
Comissdo Nacional de Eleigbes
(CNE).

Na sua ultima reunido e de que se
conhece agora a ata, este organis-
mo decidiu remeter para o Ministé-
rio Publico os elementos resultan-
tes de duas denuncias contra o fac-
to de Igor Oliveira, candidato na lis-
ta do PSD a Assembleia de Fregue-
sia da Povoa de Varzim / Beiriz e
Argivai, ter publicado na sua pagina
do Facebook “conteudos de propa-
ganda” na véspera das elei¢des, 30
de setembro.

A comissao viu as imagens e escre-
ve que “é possivel verificar que a
publicagdo em causa pode ser en-
tendida como um ato de propagan-
da e que era visivel ao publico em
geral”. Ora nesse dia, dia de re-
flexdo, a lei proibia qualquer cam-
panha e "o desrespeito é punido
com uma pena de multa n&o inferior
a 100 dias", como lembra a comis-
s&o que por “se verificarem indicios
da pratica de ilicito” remeteu entéo
0 processo para o Ministério Pu-

blico. Em sentido oposto, ou seja o
arquivamento, foi a decisdo da Co-
missdo em relagdo a queixa apre-
sentada pelo Bloco de Esquerda (a
imagem que utilizamos & do Face-
book do partido) e mais dois cida-
daos contra a candidatura do PSD
na Pbévoa por alegado transporte de
eleitores, no dia do escrutinio, nu-
ma carrinha conduzida suposta-
mente por um funcionario cama-
rario.

Os sociais-democratas confirma-
ram a CNE que alugaram o veiculo
para o periodo de campanha, mas
s06 isso. Por isso, no dia apontado
era impossivel ter utilizado a carri-
nha. A Caémara, por seu lado, sus-

SOLUGAO SOPA DE LETRAS
PAGINA 23
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tentou que n&o organizou quais-
quer transportes.

A Comissdo Nacional de Eleigcdes
diz que da analise do processo “pa-
rece resultar que aquela carrinha
esteve estacionada junto a uma as-
sembleia de voto, no dia da eleigéo
sendo possivel observar numa das
fotografias, cidad&os a entrar numa
viatura em causa”. Mas, reforca a
CNE, “tratando-se de transporte or-

a portagens vai continuar

trabalhadores e as populag¢des que
se juntem a ela”, prometendo “in-
tervir ao nivel politico e institucio-
nal”’. A nota enviada as redagdes
termina com a defesa de que “a Ca-
mara Municipal deveria ter um pa-
pel interventivo na defesa dos inte-
resses das populagdes”.

eleitoral

ganizado por um partido politico,
isto €, entidade de natureza priva-
da, apenas importaria averiguar se
houve alguma atividade de propa-
ganda, o que ndo parece estar em
causa pelo teor das participacdes
apresentadas”. E “na auséncia de
elementos probatoérios que possam
indiciar a pratica de ilicito, delibera-
se o arquivamento do processo", |é-
se naactadareunido.

@B

EXPORT / IMPORT

Jodio Francisco dos Santos & Filhos, Lda.
AGENTE DISTRIBUIDOR DE VINHOS

SANGRIA

GARRAFEIRA MOCAMBICANA

Vinhos das melhores Adegas e Quintas

Faga-nos uma visita

Zona Industrial de Alto de Pega - Lote 2 - Vila do Conde
Tel/fax: 252 642 586 Telemovel: 918 463 387

Email: joaof.santos@net.novis.pt

www.joaofsantos.com
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Interdicao de Touradas a partir de 2019 na Povoa

O executivo da Camara da Pévoa
de Varzim decidiu que a partir de 1
de janeiro de 2019 ¢ interdita a
realizagéo de corridas de touros ou
espetaculos que envolvam violén-
cia sobre animais no concelho. A
decisdo foi aprovada por unanimi-
dade na reunido do executivo muni-
cipal que integra os vereadores
eleitos pelo PSD e PS. O presidente
Aires Pereira fez a proposta que,
realgcou, vem no seguimento do tra-
balho que a autarquia tem desen-
volvido nos ultimos anos em relagao
ao bem-estar animal. A oposicao
socialista, através do porta-voz Mi-
guel Fernandes, enalteceu esta po-
sicdo, que corresponde ao que o
partido defendia. Sobre a polémica
dos ultimos dias sobre esta matéria,
com varios partidos a defenderem o
fim das touradas e os defensores da
tauromaquia a contestarem, o
autarca Aires Pereira nao ficou sur-
preendido, mas assegura que se
trata de uma evolugéo natural da
sensibilidade da sociedade. O au-
tarca adiantou também que a inter-
dicdo sera submetida a proxima
sessao da assembleia municipal.

Aficionados vao recorrer a tribu-
nal

AProToiro — Federagao Portuguesa
de Tauromaquia, decidiu recorrer a

justica para tentar reverter a deci-
sdo do executivo por, no seu enten-
der, constituir “a intromissao da au-
tarquia na liberdade dos espetacu-
los culturais no concelho” e revelar
“uma postura antidemocratica, uma
desclassificagdo e desrespeito pe-
los cidaddos poveiros e um ataque
feroz a legislacéo, principalmente, a
Constituicdo da Republica Portu-
guesa”. Segundo o site Toreio.pt a
queixa avanga contra “a Camara
Municipal da Pévoa de Varzim, con-
tra o autarca Aires Pereira e contra
todos os que estejam associados a
esta proibicado de touradas no
concelho”. Amesma fonte transmite
a opiniao de Hélder Milheiro da
ProToiro que refere: “E a lei que
reconhece a Tauromaquia enquan-
to manifestagdo cultural, pelo que o
Estado esta obrigado a promover e
assegurar o acesso dos seus cida-
daos a Tauromaquia. Nem os muni-
cipios, nem nenhum outro érgéo,
tém poderes para proibir a cultura, a
ndo ser que vivéssemos numa di-
tadura. Qualquer decisao tomada
no sentido de limitar ou proibir o
acesso a um espetaculo cultural é
ilegal e inconstitucional”.

PAN desafia todos os partidos
O partido Pessoas Animais e Natu-
reza (PAN) anunciou que Diana Via-

Preco especial
para irmaos

1.2ciclo
Todas as disciplinas
5.2,6.2e 7.2 Ano

Matematica/Ciéncias
Naturais

Organizagcao e acompanhamento de estudo
Realizagao de trabalhos de casa

nez ira apresentar na proxima as-
sembleia municipal uma recomen-
dacéo intitulada “Declarar a P6voa
Cidade Anti-Touradas” e para a qual

i5isizzen _ MONUMENTAL PRAGA DE TOIROS (RACADE3* GATEGORI)  ATEEIc]

POVOA.VARZIM

XXII GRANDE CORRIDA Y'Y NowrTE g

desafiou todos os partidos com as-
sento no érgao deliberativo a subs-
crever. O PAN diz pretender com
isso ndo estar a procura somente de
uma aprovagao da proposta, mas
uma envolvéncia partidaria numa
“decisao histoérica” para a Pévoa de
Varzim. Ao nivel nacional, o partido
quer que sejam abolidas as corridas
de touros em Portugal e acrescenta
que no dia 6 de julho vai ser dis-
cutido, na Assembleia da Repu-
blica, um projeto-de-lei com esse in-
tuito.
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2018
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Uma das ultimas touradas
que se ira realizar na Povoa.

Para mais tarde recordar... Carla Santos: 914 094 038

bilhe laudir@ m

Sensibilizacao para protecao
de pocos agricolas

Na sequéncia do trabalho efetuado relativo ao levantamento dos Pogos
desprotegidos de Belinho e Mar, a Camara Municipal de Esposende
realizou uma sessdo publica para apresentagado dos resultados.
Pretendeu-se, sobretudo, sensibilizar os proprietarios para a necessidade
de criarem as necessarias medidas de protegcéo dos pogos, uma vez que
nestas localidades, ha, ainda, 432 que se encontram em situagéo
vulneravel. No histérico de ocorréncias, a situagado mais grave foi a perda
de umavida humana.

Os técnicos do Municipio deram conta da metodologia utilizada, bem como
a area de estudo e os resultados obtidos. Foi abordado o enquadramento
legal, a obrigatoriedade de protecao dos pogos, bem como o valor de
coimas associadas, que poderéo ir de 80 a 250 euros. Foram igualmente
apresentadas as formas eficazes de protegdo, que deveréo passar pela
colocagao de cobertura composta por uma placa que obstrua na totalidade
a escavacgao feita no solo, tendo de suportar uma sobrecarga de
100kg/m2. Em alternativa, podera optar-se pela constru¢do de um
resguardo através do levantamento das paredes do pogo, que protejam de
forma eficaz, numa altura minima de 80 cm, a partir da superficie do solo.
Os proprietarios presentes foram sensibilizados para a importancia de
implementarem as medidas de mitigacdo necessarias. Nesta fase,
espera-se que intervenham por sua iniciativa, na eliminagao de um perigo
que é coletivo, sendo que a Camara Municipal esta disponivel para prestar
qualquer esclarecimento. Os pogos serdo, posteriormente, alvo de
vistoria, para avaliagéo dos que se mantém em incumprimento.
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A Radio Onda Viva continua a dar prémios todos os dias.

Desde Cds, entradas para concertos, até kits de apoio a selegao Portuguesa.

Aqui ficam alguns dos ouvintes premiados da semana:

Fatima Magalhaes, que levou para casa um CD e diz que a Onda Viva é a sua companhia.
Gilberto Miranda que veio de Barcelos com a familia para levantar o Kit de apoio a selecao.

Gilberto Miranda

Fatima Magalhées

Ligue... E ganhe prémios!
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DOS 16 AOS 35

PARTICIPA 02
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partypeopleplanning@gmail.com
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Dia da Unidade da Escola de Servicos do Exército

O ministro da Defesa Nacional presi-
de esta quarta-feira, 4 de julho, as
cerimonias comemorativas do “Diada
Unidade” na Escola de Servigos (ES),
do Exército, aquartelada em Beiriz,
na Pévoa de Varzim. E ja a segunda
iniciativa do programa festivo que
comegou, tal como referimos na ulti-
ma edi¢do, com as jornadas alusivas
ao Dia da ES e do Servico de Ad-
ministracdo Militar (SAM), realizadas
em 7 de junho. Em rigor o Dia da Uni-
dade ocorre a 1 de julho que por ser
domingo obrigou a transferéncia das
cerimodnias para este dia, no caso pa-

ra esta quarta-feira, com a incluséo
no programa local de celebragdes do
S. Pedro.

As 9h00 deste dia 4, na Igreja de S.
José de Ribamar, o arcebispo-primaz
de Braga, D. Jorge Ortiga, preside a
uma Missa Solene que tera uma
“guarda de honra” no altar e a partici-
pacéo do grupo “Pequenos Cantores
de Amorim”. As cerimoénias prosse-
guem depois mais perto do mar. As
autoridades serao recebidas no Dia-
na-Bar a ceriménia no Largo do
Passeio Alegre vai comegar as 11h05
e prevé: integracdo do Estandarte

Nacional na formatura geral, home-
nagem aos militares falecidos em de-
fesa da Patria, a tomada de posse e
entrega de bastao (de oficial general)
ao Diretor Honorario do SAM que
falara logo a seguir, a intervencéo do
ministro e a imposi¢do de condecor-
acdes. Ao meio-dia havera o desfile
das forgas em parada, a atuacéo da
Banda Militar do Exército e um desfile
das forgas apeadas e motorizadas
(viaturas de formagéo, logistica e in-
tervengao). Ademonstragao de meios
fica reservada para as instala¢des do
quartel antes do almogo de confrater-

Francisco Nova assume comando oficial
dos Bombeiros

Francisco Nova €, desde a passada
semana, oficialmente o comandante
dos Bombeiros Voluntarios da Pévoa
de Varzim. O presidente da Associa-
¢do Humanitaria tinha indicado essa
escolha a Autoridade Nacional de
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Marcas unem

Diversas entidades dos concelhos da
Po6voa de Varzim e da A Guarda reu-
niram os esforgos para organizar a
exposicdo — “As Marcas dos pesca-
dores — Pévoa de Varzim e A Guarda”
que estara patente no Museu Muni-
cipal até 16 de setembro 2018. Ainau-
guragao aconteceu ontem ao final da
tarde com uma tertulia sobre memo-
rias de pescadores.

Deolinda Carneiro, diretora do Mu-
seu, da o mote para uma visita: “As
fronteiras ndo separam as aguas do
mar e para os pescadores, também a
acolhedora mée — terra ndo tem na-

[l e

Protecéo Civil e ja veio o sim dessa
entidade. Ou seja, Francisco Nova
deixa de ser interino e passa a as-
sumir fungdes oficiais, tendo admitido
que é a concretizagdo de um sonho
assumir este cargo e também defen-

dido que esta pronto para esta nova
responsabilidade. Rui Coelho confir-
mou que esta escolha é natural face
as qualidades e qualificagdes de
Francisco Nova.

nizagéo.

O comandante da ES, coronel Arman-
do José Rei Soares Ferreira, foi o
convidado do “Praga do Almada”, pro-
grama de grande informacéo da Ra-
dio Onda Viva que pode recordar na
seccdo podcast em www.radiondavi-
va.pt, recomendou a toda a popula-
¢do a comparéncia nas ceriménias
que véao culminar a noite, as 20h00,
com uma “Gala Equestre”, com a
atuagdo da “Reprise” da “Escola de
Mafra” e da Escola Equestre do Vale
doAve.

Varzim Lazer tem proposta para jovens

em julho

Continuam abertas as inscri¢cdes para
a segunda edicao das Férias Despor-
tivas da Varzim Lazer, empresa muni-
cipal que gere equipamentos despor-
tivos e de lazer. As iniciativas vao de-
correr durante este més e englobam
varias atividades fisicas e desporti-
vas, tais como Natacéo, Pélo Aquati-
co, Padel, Surf, Golf, entre muitas ou-
tras. A coordenacgédo técnica é garan-
tida pelo Gabinete de Atividades Des-
portivas da Empresa Varzim Lazer, |
Surf Portugal, Estela Golf e pelo Clu-
be da Praia de Padel e Ténis. O pro-
grama destina-se a criangas entre os

cionalidade. Nos tempos dos barcos
a remos e vela, os poveiros tinham
como ancoradouros familiares os va-
rios portos desta frente ocidental da
Peninsula, incluindo, naturalmente, a
Galiza. Segundo as circunstancias, ai
encontravam abrigo dos temporais ou
oportunidades vantajosas para a ven-
da do seu pescado. Por vezes, o mo6-
bil desta deambulag&o era ensejo de
comprar um xaile ou um listrdo para
oferecer a namorada e, num ou nou-
tro caso, seria o coragdo preso nou-
tras parancas a justificar as visitas. As
particularidades politicas dos dois

7 e 0s 12 e por cada semana os inte-
ressados pagam 75 euros e por duas
semanas o custo é de 140 euros,
sendo o almogo, a realizar no Clube
da Praia, opcional. Existem descon-
tos para mais do que uma inscricao
por agregado familiar. Os interessa-
dos devem dirigir-se a recegédo das
Piscinas Municipais. As datas sao as
seguintes: 9 - 13 julho, 16 - 20 julho,
23-27julhoe 30julho- 3 agosto.

Entretanto, entre 16 de julho a 31 de
agosto, também ser&o retomadas as
aulas de Natacao de Veréo, destina-
das a criangas entre os 6 e 0s 14 anos

Povoa de Varzim e A Guarda

paises pouco se faziam sentir nestas
comunidades piscatérias tradicio-
nais. Em ambos os casos, tratava-se
de homens e mulheres concentrados
em sobreviver, gente que conhecia
demasiado bem o significado da po-
breza e das agruras da vida. Amesma
raiz oceanica criava ainda outras pon-
tes. Para além da partilha de técnicas
de pesca e uma mesma organizagao
do trabalho, sobressai um fundo cul-
tural comum de que as “ Marcas” séo
uma das manifestagbes com maior
visibilidade”.

que pretendam aprender ou aperfei-
¢oar técnicas de natagdo num curto
espago de tempo. Os trés niveis dis-
poniveis serao Iniciagdo e Iniciagdo
avangada (Piscina de Aprendizagem)
e Aperfeigoamento (Piscina Olimpi-
ca). Havera aulas de segunda a sex-
ta-feira, as 9h20 —iniciag&o, as 10h00
- iniciacdo avancada e as 10h40 -
aperfeicoamento. Os alunos interes-
sados inscrevem-se através da com-
pra do pack de aulas que mais Ihes
interessar: (10 aulas — 40 euros; 20
aulas - 70 euros; 30 aulas — 90 euros).

P6voa «Varzim

Pescadores
Pévoa de Varzim e A Guarda

:L MUSEU MUNICIPAL x)ﬁﬂ
DA POVOA DE VARZIM

o 3 julho < I8 horas
INAUGURAGAO & TERTULIA Ak
I SOBRE MEMORIAS DE PESCADORES

x X

& . M. GAM
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Lagosta esteve ca para fazer
convite turistico e gastronémico

O Largo do Passeio Alegre recebeu,
na passada semana, uma apresen-
tagdo oficial da XXVIII Festa da La-
gosta e de outros mariscos que tem
lugar na cidade galega de A Guarda.
Devido as crescentes ligagbes da-
quela localidade da Galiza com a P6-
voa de Varzim, sobretudo pela ques-
tdo maritima, foi decidido promover
uma agdo de divulgacdo do evento
que vai decorrer entre 0s proximos

dias 6 e 8 de julho. A lagosta é a
protagonista da festividade, mas os
restaurantes que participaram na
iniciativa foram convidados a trazer
até ca outras especialidades gastro-
noémicas, vinhos e doces. Ficou feito o
convite para um salto até ao pais vi-
zinho para também aproveitar a feira
de artesanato, espetaculos e visitas
guiadas pela rede de museus de A
Guarda.
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Povoa animada com o S. Pedro e a festa continua

Depois de dias cheios de animagao
e iniciativas, o programa das festas
de S. Pedro, na Pévoa, aproxima-
se da conclusao. O epilogo sera no
domingo a noite com um espetaculo
piromusical na Avenida dos Ba-
nhos, Largo do Alto do MartimVaz e
Marginal. Mas antes, pelas 22h00,
os festejos conhecem um dos pon-
tos mais esperados a cada ano: o
espetaculo das rusgas, no estadio
do Varzim, as 22 horas, num espe-
taculo onde a cor, a musica e o
divertimento costumam reinar.

Este ano havera, como novidades,
a colocacgao do palco no lado sul do
relvado — a bancada estara fechada
- € a permisséo do publico ocupar o

recinto ao nivel do solo. As altera-
¢bes do cenario tém a ver com a
melhoria dos planos para transmis-
sOes televisivas e para as fotogra-
fias do evento que costuma seduzir
milhares de pessoas. Por uma
questao de seguranca, a Camara
Municipal, enquanto entidade orga-
nizadora, solicita aos interessados
que se dirijam cedo para o estadio
onde, a partir das 22 horas, além
dos seis bairros habituais - Belém,
Mariadeira, Regufe, Sul, Matriz,
Norte — vao subir ao palco elemen-
tos do Movimento de Amigos de
Pais e Amigos (Mapadi) e a Rusga
da Pbévoade Varzim.

No dia anterior, sexta-feira, a mes-

ma hora, sai a rua o “Cortejo lumi-
noso” das rusgas que vai percorrer
a Avenida dos Banhos e a dos
Descobrimentos. O mesmo progra-
ma prevé ja amanha, quinta-feira,
um concerto da Banda da Armada
(Marinha Portuguesa), no palco do
Passeio Alegre (22h00), um evento
associado as comemoragdes do
Dia da Unidade, da Escola de Ser-
vigos (do Exército), aquartelada em
Beiriz (ver noticia noutro local deste
jornal).

Mas as festas de S. Pedro ja tive-
ram até hoje diversos momentos de
folia. Desde o “S. Pedrinho e a pe-
quenada”, logo a abrir, no dia 25,
com o cortejo e atuagéo das “rus-

gas” dos jardins de infancia do con-
celho, até a inauguragéo dos tronos
nos bairros (27) e a noitada que
trouxe milhares de pessoas a cida-
de, de 28 para 29.

A procissdo de S.Pedro a meio da
tarde no feriado municipal (29), foi
acompanhada por muita gente —
incluindo inumeros forasteiros- o
que deixou logo a antever, naquela
noite, uma presenga significativa
de publico no concerto do brasileiro
“Seu Jorge”. Isto apesar da inusita-
da chuva que reapareceu aqui e ali
em mais dois momentos: na segun-
da noitada, dedicada aos bairros, e
na XXX Corrida e Caminhada, no
domingo de manha.

Rusga do Bairro Norte

Rusga do Bairro da Matriz

Rusga do Bairro da Mariadeira
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Concerto da Banda Mugcai
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G. A. Corretores de Seguros, Lda

PRODUTOS PARA PARTICULARES

Oferta diversificada de seguros e solugdes
adaptadas a cada cliente para protecao do
seu patrimonio.

SERVICOS FINANCEIROS

Aconselhamento sobre as melhores
solucdes financeiras e financiamentos mais
vantajosos para si ou para a sua empresa.

SOLUCOES PARA EMPRESAS

Seguros através de Consultores
especializados e analistas de risco que
apresentam solucdes adequadas a sua
empresa.

SOLUCOES PARA INSTITUICOES

Solucdes a sua medida sempre de acordo
com as necessidades especificas de cada
instituicao.

Disponibilizamos coberturas unicas para
qualquer tipo de organizacao.

Corretores de Seguros | Insurance Brokers

Rua Abade Martins de Faria, 202 - Beiriz
4495-371 Pévoa de Varzim
T.252 696 705 - F. 252 696 137 - E. geral@gaseguros.pt
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Varzim a "dois tempos™

Ao contrario de outras épocas, no
primeiro dia de treinos da equipa
alvi negra, ndo foram apresentados
os reforgos para a nova temporada.
Uma conferéncia de imprensa, com
a presenca do presidente Pedro
Faria, o técnico Nuno Capucho € o
capitdo Nelsinho, serviu para tornar
publico as estratégias e sobretudo
as ideias para a construgao de uma
equipa do Varzim forte e com uma
identidade que resgate os valores
porque outrora este emblema foi
conhecido. Sem grande alarido, Pe-
dro Faria afirmou " este € um cam-
peonato a dois tempos: o primeiro
que vaidesde este més de Julho até
Dezembro, e depois o restante até
ao final do campeonato. Sabendo

Caras novas

Ja comeca a ser uma tradicao, e
desta feita, o primeiro jogo treino do
Varzim foi contra o vencedor do
campeonato Inter Freguesias. Pela
primeira vez realizado no "maraca-
nazinho", o Unico campo com relva
natural do Complexo Desportivo
Municipal, os alvi negros apresen-
taram-se com algumas novidades.
Desde logo na baliza com o reforgo
Emanuel Novo. Depois foram Rus-
ter, Chérif e Baka (este ainda a ex-
periéncia), as novidades. Com
Stanley a abrir as hostilidades logo
ao segundo minuto, e Chérif a imita-
lo um minuto depois, o resultado foi-
se acumulando, muito devido a uma
correta atitude dos pupilos de Nuno
Capucho. Os amadores agugadou-
renses, agora liderados por Artur
Arouca, faziam o que podiam, mas
ndo evitavam a goleada que aca-
bou em 10-0. Na 12 parte, depois de
Stanley e Chérif, foram Nelsinho,
Ruster e Bakaramoto que comple-
taram a méo cheia de golos que
permaneceu até ao intervalo. Ja no
2° tempo, e com bastantes altera-

Lobinhos do

O Varzim Sport Club foium dos ven-
cedores da Youth Cup de Fornos de
Algodres, no distrito da Guarda. Os

«

ndés que em termos or¢camentais
perdemos para muitos adversarios,
estamos e temos obrigatériamente
de ser cautelosos e contratar cirur-
gicamente. Passo a passo estamos
a conseguir, e se chegarmos a De-
zembro dentro das nossas expetati-
vas e numa situagéo para reforcgar-
mos o plantel com vista a subida,
assim o faremos. O nosso orga-
mento ja foi reforcado em cerca de
150.000€, porque acreditamos que
€ possivel, com o apoio dos nossos
sécios e simpatizantes, fazer com
que este clube esteja no lugar que
merece."

Ja o técnico Nuno Capucho refor-
¢ou a "importancia de sermos cri-
teriosos nas nossas escolhas. O

perfil que procuramos é "um joga-
dor a Varzim". Um jogador que te-
nha raca e o brio das gentes po-
veiras, capaz de deixar a pele den-
tro de campo. Temos identificadas
as carateristicas do jogadores que
ainda nos faltam para colmatar o
que nos falta, mas estamos a tra-
balhar juntamente com uma estru-
tura que tera também ela que ser
reforgcada, para conseguirmos os
nossos objetivos. Este € um cam-
peonato extremamente competitivo
e precisamos dos nossos adeptos
para nos apoiarem. Gostamos e
aceitamos a sua exigéncia, mas
também é justo reivindicarmos a
presenca deles nos nossos jogos".
O capitdo Nelsinho foi a voz dos

para atacar subida

jogadores. Aquele que sera certa-
mente o atleta com mais idade do
campeonato, desvalorizou dizendo
" se estou aqui é porque as pessoas
reconhecem a minha capacidade
de trabalho e que ainda estou em
condi¢gdes de ajudar a equipa. O
balneario € composto porjogadores
mais ou menos jovens, mas na hora
detreinar e dartudo nos jogos,o0 CC
acaba por ser apenas uma forma-
lidade. Vamos iniciar a pré época,
fortalecendo os lagos entre os que
continuam e os que estéo a chegar.
O Varzim é conhecido por integrar
bem os novos jogadores e conta
com uma massa adepta que, ape-
sar de muito critica, sabe acari-
nhar".

apresentaram-se frente ao Agucadoura

e o

¢cbes, foi novamente Bakaramoto a
bisar, revelando atributos técnicos e
taticos capazes de convencer os
responsaveis alvi negros pela sua
contratagdo. Amien Clemso (mais
um reforgo) apontou o golo mais bo-
nito, quando depois de driblar dois

= .
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adversarios rematou de tribela para
o fundo das redes. Depois foi a vez
dos gémeos Souza marcarem, com
Marcos a nao querer ficar atras do
seu irméo Jodo Pedro. A carimbar o
resultado final, Payne, agora adap-
tado a lateral direito a fazer o gosto
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"a chuteira". Mais uma vez, para es-
te tipo de jogos, o Varzim recorreu a
um trio de arbitragem do Inter Fre-
guesias composto por Rui Faria co-
mo arbitro principal e os auxiliares
Jorge Barbosa e Manuel Moreira.

Mar goleadores e conquistadores

varzinistas conquistaram o troféu
no escalao de sub-12 com goleadas
nos varios jogos realizados. Na fase

de grupos, os infantis ganharam os
dois jogos com 12x1 em golos. De-
pois de mais uma meia-final supera-

0 % Armacao

50%
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Oculos de Sol

(graduado)

Promogio em vigor de 15 de Janeiro a 31 de Maio de 2018. Valida na compra de 6culo completo. Pvp lentes minimo 44€
monofocais e 139€ progressivas (unidade). Monofocal desconto de 50% até 129€ sobre pvp, O desconto éculo de sol &
valido em graduado. Oferta de seguro quebra / alteragdo prescricio durante 15 e 12 meses respectivamente, apés data
da entrega. Ndo acumulével com protocolos e outras promocaes.

da com distingao, a vitdria no jogo de-
cisivo, por 4x1, sobre a Costifoot, as-
segurou o éxito dos lobinhos do mar.

:Povoa

"SEMANARIO

Publicite
no
Poévoa Semanario.
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Desportivo propoe ficar onde esta
mas quer todos os espacos

Ci
Alternativa de ocupagéo Zona
E54:

Criago das novas instalacdes nos
actuais terrenos

O Desportivo da Pévoa propds a Ca-
mara Municipal um projeto alternativo
para os atuais terrenos do clube. Com
a suspensao do Plano de Pormenor
E54 e reabertura da discussao publi-
ca para a zona que engloba as ins-
talagdes do Varzim e a Praga de Tou-
ros, fica sem efeito a mudancga do
CDP para o Parque da Cidade.

O acordo imobiliario com a empresa
angolana tera de ser eventualmente
renegociado e os valores envolvidos
baixariam de 13 para 11 milhdes de
euros, revelou Caldeira Figueiredo. O
presidente do Desportivo mostrou ao
executivo um projeto remodelado de
criagdo de novas instalagdes, que en-
globa dois pavilhdes de jogol/treino,
um pavilhao de areia, um tatami judo,
estudio, ginasio, lojas, restaurante/

Executivo com muitas duvidas

Aires Pereira considerou extempora-
nea a apresentacdo de um projeto
alternativo para os atuais terrenos do
Desportivo feta pelo presidente Cal-
deira Figueiredo, no inicio da ultima
reunido do executivo. O presidente da
camara considerou a nova proposta
mais prejudicial para o espago publi-
co do que a anterior e pediu alguma
razoabilidade.

O presidente da Camara acrescentou

grande g~ v _ L

povoa de varzim

'RUA CIDADE DE GUIMARAES, N° 18

9 Cpléql

EXTRA

CURRICULARES

que as ideias apresentadas ndo per-
mitem perceber se havera capacida-
de financeira para o CDP avancar
com viablilidade. O edil tomou nota
ainda do encargos que o municipio
supostamente teria com o projeto. Ai-
res Pereira assegurou que o préximo
passo autarquico sera contratar uma
equipa projetista para elaborar um
novo plano para a zona e depois ouvir
os interessados nesta matéria, finali-

ATL -1° e 2°CEB

zando com uma decisdo em Assem-
bleia Municipal.

O porta-voz do eleito dos vereadores
socialistas, Miguel Fernandes, tem
duvidas sobre o interesse publico de
ver concretizado o projeto alternativo
para os atuais terrenos do Desportivo
apresentado pelo presidente Caldeira
Figueiredo. O vereador do PS duvida
da vontade da populagdo em ver ali
mais prédios e construgdo privada.

CRECHE / JARDIM DE INFANCIA

CRECHE / JARDIM DE INFANCIA

2 CER J 3" CEB

ENSINO SECUNDARIO

INSCRICOES
ABERTAS

ANO LETIVO 2018/2019

bar, piscina coberta de agua salgada,
SPA, sede social, museu, centro de
estudos, salas de formagéo e servi-
¢os administrativos.

O dirigente espera que este seja o ini-
cio de uma nova fase de dialogo com
a autarquia e que esta alternativa
possa resolver a falta de espacgos
desportivos e oferega outras valén-
cias aos soécios e a populagdo. A ocu-
pagéo privada com habitagédo teria 13
mil metros quadrados (um prédio com
cerca de uma dezena de andares de
altura) e seria instalada uma unidade
hoteleira com quase 2 mil metros qua-
drados, além de um parque de esta-
cionamento subterraneo para 500 au-
tomoveis. O presidente do Desportivo
acredita que o projeto é viavel do pon-
to de vista do investimento.

Miguel Fernandes admite que nao
apreciou o que foi proposto por quase
néo ter em conta o dominio publico e
considera excessiva a edificagdo su-
gerida pelo lider do CDP. O vereador
revelou ainda que a ideia de instalar
uma unidade de talassoterapia tam-
bém néo fara sentido caso avance es-
savaléncia na Varzim Lazer.

geral@grandecolegiopv.com
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Festa de Encerramento do Voleibol

jesTy

A Seccao de Voleibol do Clube Des-
portivo da Povoa encerrou a sua
atividade competitiva do ano des-
portivo 2017/2018, com o habitual
Convivio entre dirigentes, treinado-
res, atletas e familiares. A boa ma-
neira portuguesa, cada um levou al-

Sem o fulgor de outras edicdes,
muito devido a data da realizagao, o
XVII Torneio de S.Pedro reuniu cer-
ca de uma centena de jovens, dos 8
aos 12 anos, oriundos de varios clu-
bes, no pavilhdo Fernando Linhares

go de comer e beber, e antes da ce-
riménia da entrega dos Diplomas de
Mérito, a confraternizagéo entre os
mais jovens e 0S menos jovens
aconteceu naturalmente. Numa
época com bastantes motivos de
orgulho para o coordenador Marco

de Castro. Foram horas de exalta-
¢éo pela pratica de uma modalida-
de com carisma no clube poveiro, e
que por essa razdo tem sempre
muitos praticantes. Numa cidade
conhecida pelos seus futebolistas

estao

7 N

BIRRA'S
e
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LG. ECA DE QUEIROS, 3 ®raca atmany) - POVOA DE VARZIM
TEL. 252 095 256

B /BirrasRestauranteCervejaria | birrascervejaria@gmail.com

Novo, o mesmo ndo deixou de tecer
alguns reparos para todos os en-
volvidos na secgdo. O anuncio de
uma equipa sénior masculina para
a proxima época, bem como a
seccao de voleibol ter sido a que
mais atletas inscreveu nas compe-

XVII Torneio .Pedro Basquetebgl Minis

L [RCS—
| jvendeiro
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internacionais, também no basque-
tebol a cantera poveira tem conse-
guido grandes talentos, que se tém
destacado aquém e além fronteiras.
Numa organizagdo em que os pais
e mées dos basquetebolistas povei-

ticoes em que o clube esteve pre-
sente, acabaram por ser as grandes
novidades. Certa é a promessa de
que o Voleibol no CDP esta "vivo e
recomenda-se".

5

ros foram importantes aliados, de-
pois dos lanches e medalhas, aca-
bar a tarde nas piscinas do clube,
acabou por ser a "cereja no topo do
bolo" para a pequenada.

Adelino Lopes & Lopes, Lda

MECAL

Maquinas de Jardinagem
Regas, Pecas e Acessorios
Oleos ARBOR E AKROS
Assisténcia Técnica

4495-130 Pévoa de Varzim
tif/fax 252 691 721

Tractores CARRARO e HURLIMANN
Maquinas Agricolas e Horticolas

Rua de S. Tiago, 329 - Amorim

. tlm 964 449 408
adelino.lopes.mecal@sapo.pt . www.adelinolopes.pt

-
|




1 8 | 4 JULHO 2018

www.povoasemanario.pt

-
= -\' FET Mmaio
. N

Masters

Poveiros s

ao reis no

vy ‘
FUTEV‘)LEI.!’Y

TUIEVOLELPT I3

FEDERAGHQ
NACIONAL
DE FUTEVOLE)

Futevolei

FUTEVOLEI

JTEVOLEILPT

FUTEVOLEI

FEDERA(
NACION/ Vemex
DE FUTEV\

UTEVOLEIL.PT

| S
| IFNF

TEVOLELPT

FEDERAGCAO
NACIONAL
DE FUTEVOLEI

IFNFV

FUTEVOLEILPT

FEDERAGAO
NACIONAL
DE FUTEVOLE!

FEDERAGAO
NACIONAL
JE FUTEVOLEI

NPV

FUTEVOLELP1

FEDERAGCAO
NACIONAL

e e R e

A 22 Etapa do Circuito Nacional de
Futevolei realizou-se numa praia do
Nautico renovada pela demoli¢do
do antigo Maresia. Pela primeira
vez, trés competicbes decorreram
em paralelo em outros tantos cam-
pos, sendo que os jogos decisivos
realizaram-se na arena principal.
Uma logistica a cargo da FNFV,
com a parceria do Clube Desportivo

da Po6voa, da Camara Municipal e
também de alguns sponcers impor-
tantes. Cerca de meia centena de
duplas (umrecorde), desde os mais
jovens até aos mais consagrados,
com alguns ilustres jogadores pro-
fissionais a marcarem presenca.
Esta prova realizada em dois dias,
teve como grandes vencedores nos
Sub-18, a dupla do CDP Afonso Oli-

veira/Gongalo Freitas, nos Masters
Jorge Gamboa/Manuel Cunha e no
Circuito Nacional Filipe Santos/Be-
to Correia.

Depois de vencerem na | Etapa, no
Algarve, esta dupla poveira do Clu-
be Desportivo da Pdévoa, venceu
numa grande final a 3 sets, outra
dupla poveira composta por Nel-
son Pereira e Miguel Pinheiro,

atuais vice campedes europeus.
Para um evento desta dimenséo e
jogado na areia, o S. Pedro foi um
aliado de peso, ja que ao forte sol do
primeiro dia, reservou um domingo
enevoado com uma brisinha que os
jogadores agradeceram. De salien-
tar a extraordinaria presenca de
publico a presenciar todos os jogos.

O treino individual técnico especifico foi uma
revolucao ideoldgica que acrescentei ao futebol

Texto de Rui Rodrigues

Quando ha 10 anos criei o treino
técnico individualizado pensei em
melhorar as agdes técnicas e tati-
cas dos meus atletas no jogo. Para
mim a finta, o drible, a recepgao, o
controlo de bola, o cabeceamento,
0 passe, a desmarcagéao, o remate,
a protegcéo de bola e a técnica de
cruzamento s&o alguns dos conteu-
dos e agdes individuais que traba-
Iho com os jogadores. Depois exis-
tem agbes coletivas como a mo-
bilidade, o espaco, as combinagdes
taticas, os desdobramentos e as
compensagbes que é trabalhado
em grupos no maximo de 6 atletas
para irmos ao detalhe no aperfei-
goamento do atleta. E muito impor-
tante transmitir motivagéo perma-

nente ao atleta para este ter capa-
cidade de tomada de decisao nos
treinos e nos jogos. Penso que
grande parte dos técnicos com
planteis grandes ndo tem tempo
para trabalhar a técnica individual o
que € compreensivel, mas muitas
vezes é o detalhe que nos faz ga-
nhar um jogo, um atleta e a equipa.
Quero que se lembrem de mim
como um treinador criador e estou
feliz por ver cada vez mais clubes e
entidades formadoras aderirem a
esta nova realidade de treino técni-
co individual que se reflete e muito
nos rendimentos coletivos. Penso
ser decisivo que todos os técnicos
atribuem grande importancia aos
conteudos fisicos, taticos e técnicos

ESTRADA NACIONAL 13,n° 120
4480-055 ARVORE | VILA DO CONDE
TEL: 252 644 315 | TLM:919 959 545

LCIINCINTCI .

COMERCIO DE AUTOMOVEIS NOVOS E USADOS

- CREDITO ATE 120 MESES
COM OU SEM ENTRADA

- TODAS AS VIATURAS
COM GARANTIA

www.vianacar.pt

aos praticantes. No treino técnico
com bola podemos criar exercicios
que melhorem a coordenagéo, a
flexibilidade e a resisténcia dos jo-
vens. O meu processo visa melho-
rar a qualidade dos gestos técnicos
dos atletas e os seus comporta-
mentos taticos em jogo. A sua evo-
lugdo depende sempre da forma in-
terpretam e tentam perceber e
aperfeicoar o seu jogar. Quando for-
mas deves ensinar como, quando,
onde e porqué o jovem atletatem de
assumir o jogo com as suas toma-
das de decisao. Um atleta com mui-
ta forga e pouca técnica pode estar
limitar o seu sucesso.

Torres marcou e Portugal
venceu no Azerbaijao

Enquanto os amigos lutavam nos
areais da Povoa pelo sucesso no
futevodlei, Bruno Torres esteve no
Azerbaijdo a representar Portugal
na primeira etapa da Liga Europeia
de Futebol de Praia. O jogador
poveiro alinhou nos triunfos
nacionais sobre a Bielorrussia por
3x2, a Franga por 5x3 e a equipa da
casa por 6x0, garantindo o triunfo
no grupo 1. Torres marcou um golo
durante a competicéo e agora volta
a casa para preparar com o0s
colegas a proxima etapa na Nazaré.
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Joelho trama Rui Costa e afasta-o da Volta a Franca

Rui Costa néo vai participar na Volta
a Franca em bicicleta. Depois de
renunciar a Volta a Suica para recu-
perar de uma lesédo no joelho di-
reito, o ciclista poveiro trabalhou pa-
ra estar pronto para o Tour, mas a
dor voltou. Rui Costa revelou na
passada semana nas redes sociais
que “a vontade e o querer estar na
Volta a Franga eram tal, que o es-
forgo dos treinos voltou a agravar a

les&o”. Perante este cenario, o agu-
cadourense contou que, ‘em con-
versa com a equipa médica”, con-
cluiu-se que “o joelho ndo esta em
condi¢des para enfrentar uma pro-
va tdo exigente”, forgando-o a “la-
mentavelmente renunciar ao Tour”.
Rui Costa frisa que a “saude esta
em primeiro lugar’ e assegura que
parte de “cabeca erguida para tra-
balhar na recuperagao”. O corredor

da UAE Team Emirates agradece o
“apoio dos amigos” e aponta o “re-
gresso a estrada, se tudo correr
bem, para o Tour de Wallonie”, a 28
de julho. Rui Costa nao corre oficial-
mente desde o fim de Abril e esta
situacdo pode leva-lo a correr mu-
dar o calendario previsto e parti-
cipar naVolta a Espanha.

Recorde nacional e medalha de prata
nos Jogos do Mediterraneo

Ana Catarina Monteiro conquistou
uma medalha de prata nos 200 me-
tros mariposa dos Jogos do Medi-
terraneo, que decorrem em Tarra-
gona, Espanha. Anadadora poveira
fez o tempo de 2.08,06 minutos,

tendo ficado apenas atras da es-
panhola Mirela Belmonte (campea
olimpica) e a frente da italiana Ales-
sia Polieri. A atleta do Fluvial Vila-
condense conseguiu bater nova-
mente o recorde nacional na distan-

cia, feito que ja Ihe pertencia, mos-
trando estar num excelente mo-
mento de forma a pouco mais de um
més dos Europeus na Escocia.

Regaco beneficiou de corrida/caminhada solidaria

1050 atletas terminaram ontem a
Corrida de Sao Pedro que decorreu
na marginal da Pévoa de Varzim
num percurso de 10 quildmetros.
Hélder Santos, do Sporting, foi o
mais rapido da geral e cumpriu a
tradicéo de obter bons resultados
porca. Emilia Pisoeiro, do Agueda,
foi a primeira mulher a cortar a meta
e admitiu que tudo Ihe correu bem. A
madrinha deste ano foi a antiga
campea olimpica Fernanda Ribeiro,
que gostou de voltar a uma terra
onde correu muitas vezes. O evento
teve também uma vertente solidaria
gracas a receita da caminhada que
rendeu 1140 euros e foi entregue a
Casa de Regaco, valéncia da Cruz
Vermelha local, cuja presidente,

Luisa Tavares Moreira, distribuiu
agradecimentos. A acompanhar a
prova esteve o presidente da Ca-

mara da Pdvoa, Aires Pereira, que
defende que as festas da cidade
nao podem passar sem o atletismo.

Juvenis poveiros trazem medalhas do Nacional

O Atlético da Pévoa subiu ao podio
no Campeonato Nacional de Juve-
nis. O clube conseguiu dois tercei-
ros lugares na competigdo realiza-
da em Vagos. Nos 2000 metros
obstaculos masculinos, André Re-
gufe fez o tempo de 6.08,14. A es-

tafeta meddley masculina também
foi medalhada com o tempo de
2.06,23, tendo como protagonistas
Carlos Carvalho, Jodo Bras, Daniel
Campos e Jodo Paulo Moreira. A
equipa poveira ficou a um escasso
ponto do poédio coletivo ao ser quar-

ta classificada no setor masculino.
O Desportivo da Pdévoa também
competiu e o destaque foi para Dio-
go Costa, que também quase che-
gou a medalhas ao ser quarto nos
300 metros barreiras.

O Embaixador Nacional

N&o nos podemos queixar
Quanto ao jogo da bola
Porque deixamos jogar

A selegéo espanhola

O Marcelo presidente
Dita na sua sentenca
Com o Ronaldo presente
A fazer toda a diferenca

Porque com o seu saber
Da-nos outra confianca

E o mesmo que dizer

O que diz qualquer crianga

De cabeca bem erguida
A trinta metros da baliza
Empatas-te a partida

Quando era t&o precisa

Fazes da bola o que queres
Sempre que brincas com ela
Como fazes com as mulheres
Desde a mais simples a mais bela

Pela sementeira que fazes
Como se vé a brotar
Apostas mais nos rapazes
Para poder vé-los jogar

Jamais te sai da memoéria
Ter mais filhos jogadores
Para ficar na historia
Desses tao altos valores

Ha algo que bate no fundo
Da qual nos enche de alegria
Por seres o melhor do mundo
Tens contigo a maioria

No europeu comandou
Ajudando Portugal

Vejam o que um Homem mudou
Tudo o quanto estava mal

Agora para terminar

De certa forma em beleza
Quero aqui abragar

A selecgédo portuguesa

David Leite
18-06-2018

FUNERARIA DE BEIRIZ, LDA.
(IRMAOS CABACAS)

ARMAZEM:
Rua do Aqueduto, 86 | Beiriz - PGvoa de Varzim
Tel./Fax: 252 696 458 . TIm. 919 070 386

ESCRITORIO:
Rua dos Pelames, Loja 76 | Amorim - Pévoa de Varzim
E-mail: funeraria_beiriz@hotmail.com

RESIDENCIA:
Rua Elias Garcia, 131A | Pévoa de Varzim
Tel. 252 618 404 . TIm. 966 197 716
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AGENCIA FUNERARIA BOMPASTOR

CONTACTO 24 HORAS
964 860 451 / 966 480 232

TELEFONE
252 611 407

E-MAIL
GERAL@AFBOMPASTOR.PT

WEB
WWW.AFBOMPASTOR.PT

SEDE / RESIDENCIA

RUA DO LOUREIRO N2 67 (PERTO DA JUNTA DE FREGUESIA)
4480-119 ARVORE - VILA DO CONDE
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Barcelos

Diversidade marca programacao
de julho do Teatro Gil Vicente
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O Municipio de Barcelos apresenta para o més de Julho uma programagao
cultural diversificada, com entradas gratuitas.

A programacao inicia com a Zoom que organiza trés momentos culturais a
reter: "Uma Historia Simples” de David Lynch, realizado no passado dia 1;
“Ramiro” de Manuel Mozos, no dia 19, as 21h30 e, “Best Of Curtas de Vila
do Conde” nodia 26, as 21h30, no Largo Dr.Martins Lima.

A danga marca presenga nos dias 9, 16, 23 e 30, as 21h00, com as
habituais sessdes da Folk Sessions Barcelos, da Coreto - Associagao para
aPromocao deArtes e Culturas.

Hoje, dia 4, as 21h00, sera inaugurada a Exposigéo de Fotografia de Jodo
Sousa, “Maos do Oficio”.

Na préxima sexta-feita, dia 6, as 21h30, a Associagédo Clube Moto Galos
apresenta no TGV o espetaculo de musica “2.° Cinemoto Barcelos”.

O Ciclo Jazz ao Largo volta a Barcelos no dia 27 de, as 21h30, com Julius
Gabriel — Saxofone e Jodo Pais Filipe — Percusséo.

Ainda na programagcéo do Teatro Gil Vicente para o més de julho, destaque
para duas sessdes de musica e teatro musical: nodia 13, as 21h30, a Junta
de Freguesia de Arcozelo protagoniza “Cantar Portugal” e, no dia 14, as
21h30, o Centro de Atividades Ocupacionais — APAC apresenta o teatro
musical “E o Galo Cantou”.

AArt’ e Vida- Escola de Artes protagoniza dois momentos no TGV. No dia
21, o Espetaculo Final de Ano, um espetaculo de danga, e no dia 22, um
espetaculo de musica. Ambos os espetaculos sao para maiores de 3 anos
e tém entrada gratuita.

Adanca marca presencano TGV nos dias 15,20 e 28. No dia 15, as 16h00,
a ARCA- Associagado Recreativa de Arcozelo protagoniza a Mostra
Coreografica, para maiores de 3 anos.; no dia 20, as 21h30, € a vez da
Academia Rosalia Ferreira — Nucleo Artistico e Cultural de Barcelos
apresentar o espetaculo “Paris Je T'Aime” e, para encerrar a programagao
domés de Julho, a escolade danga Arts Academy apresenta o Espetaculo
Finalde Ano, nodia 28.

Os bilhetes para assistir aos espetaculos no Teatro podem ser adquiridos
no local, ou através de reserva por e-mail (tgv@cm-barcelos.pt) ou
telefone (253 809 694).

Estatuto Editorial

1. O Jornal Pévoa Semanario € uma publicagdo periédica de caracter local e
regional independente de qualquer poder politico e/ou religioso.

2. O Jornal Pévoa Semanario dedica-se e dedicar-se-a a defesa dos interesses do
concelho e da regido e a promocéao dos valores culturais, sociais e econdmicos das
popula¢des onde se insere.

3. O Jornal Pévoa Semanario daré voz aos setores desfavorecidos da nossa
sociedade, bem como procurara ser o porta-voz e elo de ligagdo com a nossa
comunidade emigrante pelo mundo.

4. O Jornal Pévoa Semanario tem como objetivo e preocupagdo uma informagéao
isenta o mais rigorosa possivel apartidaria e pluralista.

5. O Jornal Pévoa Semanario compromete-se a cumprir os principios éticos e
deontoldgicos inerentes a atividade jornalistica, a respeitar a dignidade, os direitos
e boa fé de todos os cidadéos. A Diregéo

Afreira vaiao médico:

— Doutor, estou com um ataque de solugos horrivel. Nao consigo comer,
dormir... nada!

—Tenha calma, irma, que vou examina-la. —responde o medico.
Elelaaexaminaediz:

—Irma, a senhora esta gravida!

A freira levanta-se em panico e sai a correr do consultorio. Uma hora
depois, a Madre Superior telefona para o médico:

—Doutor, o que é disse airma Carmem?

Explica o médico:

—Madre superior, como ela tinha uma forte crise de solugos, passei-lhe um
susto dizendo que estava gravida. Ela parou de solugar?

E diza Madre Superior:

— Sim, a irm& Amélia parou de solugar, o pior foi o Padre Paulo que morreu
comum ataque de coragéo...

Quando a vizinha passava, o papagaio gritava-lhe:

—Bomdia, p*tonalinda!

Todos os dias era isto, até que a mulher ja farta, foi queixar-se ao dono do
papagaio. Este castigou-o, pintando-o de preto.

No dia seguinte, a vizinha passou e o papagaio ndo disse nada.

Amulher, com ar triunfante, provocou-o.

—Entédo agora estas calado,ndoé ?

O papagaio com arimportante e depreciativo, respondeu-lhe:

—Quando estou de smoking , nao falo com p*tas!

Vaium alentejano montado num burro por uma estrada fora. Adeterminada
altura o burro parou. Dizo homem:

—Este burrofilhoda p... parou e eu € que vou ter de levar a carga toda. Vou
falar com o mecénico. Se ele pde um carro a andar deve também fazer
andar um burro.

E dirigiu-se a uma oficina proxima.

— Sr. mecanico, o mé burro parou, ndo quer andar e preciso de sua ajuda.

— Sr. Chico, eu vou dar-lhe 2 supositérios, 1 de pimenta e outro de
malagueta.

Vocé mete 0 1° no rabo do burro. Se ele ainda assim ndo andar, mete-lhe o
de malagueta. Mas, cuidado, que ele pode acelerar demais...

—Tabem, amigo, vo seguir os sés conselhos...

No outro dia...

—Entao, sr. Chico, o burro andou?

— Se andou? P... que o pariu... pus-lhe o 1° supositério no cu e ele saiu
desembestado.

Se ndo meto o de malagueta no meu, nunca mais o apanhava!!

> ESCOLA SECUNDARIA
=0Xa=Z DE ROCHA PEIXOTO

Torna-se publico que se encontra aberto processo de recrutamento para contratagao
de Técnicos(as) Especializados(as) nas areas de Natagéo, Natagdo para bebés e
Hidroginastica, na modalidade de Contrato de Aquisigao de Servigos(Tarefa).
Requisitos de Admissao: Licenciatura em Educagéo Fisica e Titulo Profissional de
Técnico de Exercicio Fisico ou Titulo de Diretor Técnico ou Titulo de Treinador de
Desporto (Natagéo).

Duragéo Contrato: 15 de Setembro a 23 de dezembro de 2018

N°de classes a atribuir por técnico: 1 a 3 classes/média

O prazo para a apresentagado das candidaturas decorre no periodo de 05-07-2018 a
13-07-2018. O portefolio devera ser entregue nos servigos administrativos da
E.S.R.P.

Os critérios para o processo de recrutamento e selecdo encontram-se afixados na
escola e disponiveis na sua pagina eletrénica (www.esrpeixoto.edu.pt).

ANUNCIO

O Diretor — Albertino Cadilhe

QUER ABRAGCAR UMA ATIVIDADE
COM PRESTIGIO?

TEM AQUI UMA GRANDE OPORTUNIDADE.

CONSULTOR DE SEGUROS

Formacao gratuita pela Seguradora

contacto: 968 034 521
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Vila do Conde

Camara vai contestar encerramento de banco

A Caixa Geral de Depositos devera
encerrar a agéncia que tem em
Modivas. A Camara Municipal de
Vilado Conde jareagiu e “manifesta
a sua veemente discordancia pe-
rante a decisdo da Administracdo
daquela entidade bancaria e formu-
la 0 seu veemente protesto perante
tal arbitrariedade”. De acordo com o
comunicado da autarquia, “s&o in-
compreensiveis os motivos, alega-
damente de ordem econdmico-fi-

nanceira, que sdo invocados por
um banco publico, e que, por isso
mesmo, deve ter na devida consi-
deracgdo o servigo as populagdes,
designadamente em relagdo a
pessoas com maiores dificuldades,
mais idosas, ou com dificuldades na
sua mobilidade”. Sobre este assun-
to, a Camara diz que “nao foi con-
tactada”, pelo que ja “foi enviada
uma carta ao Presidente do Conse-
Iho de Administragéo da Caixa Ge-

ral de Depésitos, contestando a de-
cisdo e apelando a continuagéo do
funcionamento desta agéncia na
freguesia de Modivas”. A Camara
Municipal de Vila do Conde encerra
a nota garantindo que “empreende-
ra naturalmente todas as diligén-
cias para tentar reverter a situagéo,
na defesa dos interesses do conce-
Iho e do bem estar das populagbes”.

Elisa Ferraz recusa recomendacao
da Assembleia Municipal

A Assembleia Municipal de Vila do
Conde aprovou por maioria uma
recomendagao apresentada pelo
Partida Socialista, sobre a redugéo
do Imposto Municipal sobre Iméveis
em 2019 e a aplicacdo do IMI fami-
liar (reducéo de 20 euros por filho
até ao maximo de 70 euros). A pre-
sidente Elisa Ferraz, eleita pelo mo-
vimento NAU, ja disse, no entanto,

que nao concorda e n&o vai seguir
essa recomendacgdo. O PS defen-
deu a adogdo desta esta medida
como fizeram dezenas de outros
municipios mas a autarca vilacon-
dense ndo esta de acordo. Embora
o documento tenha sido aprovado
com 25 votos a favor, 20 votos con-
tra e trés abstencgdes, Elisa Ferraz
nao aceita a aplicagéo do IMI fami-

liar. A edil defende que o imposto
deve baixar para todos, recusando
favorecer uns em detrimento de
outros, algo que entende ser uma
discriminagdo, por isso prometeu
baixar a verba a pagar a todos. O
socialista Abel Maia defendeu que o
IMI familiar deveria ser instituido no
concelho para incentivar o cresci-
mento da populagéo, sublinhando

Arlindo Maia encabecou homenagens
no dia de Sao Joao

A Camara Municipal de Vila do Con-
de distinguiu ontem personalidades
e entidades cujas agbes prestigiam
ou prestigiaram o concelho nas
mais diversas areas. Em pleno dia
de S&o Jodo e Feriado Municipal,
foram entregues 21 Medalhas Mu-
nicipais e um dos homenageados
foi Arlindo Maia, provedor da Santa
Casa da Misericordia de Vila do
Conde, a quem foi atribuida a Me-
dalha de Honra do Municipio, grau
ouro. A ceriménia publica decorreu
no Teatro Municipal de Vila do
Conde. Amedalha de Mérito ao Em-
preendedorismo foi para Avelino
Gongalves do Carmo e a de Mérito
Cultural teve dois destinatarios:
Antoénio do Carmo Reis e José Reis
Pereira (este a titulo postumo). A

Concursos de Ideias e de

medalha de Mérito Singular foi para
Fernando Matias Marques e Anto-
nio Ferreira Vila Cova (ja falecido).
As medalhas de Mérito ao Associa-
tivismo foram para trés entidades: a
Associagao de Agricultores de Vila
do Conde, a Pré-Maior Seguranga
dos Homens do Mar e aAssociagao
Mutualista em Modivas. As meda-
Ihas ao Mérito Desportivo foram
para Ana Catarina Monteiro (nata-
¢ao) Diogo Costa (ginastica) Ester
Alves (trail), Tiago Lopes (ginastica)
e os futebolistas vilacondenses que
foram internacionais: Alfredo Cas-
tro, André André, Anténio André,
Fabio Coentrdo, Fernando Festas,
Hélder Postiga, Joaquim Azevedo e
Paulinho Santos.

no Vila do Conde Fest

A Camara Municipal vai promover
um Concurso de Ideias e um Con-
curso de Fotografia destinado a jo-
vens dos 12 aos 25 anos e naturais
el/ou residentes no concelho de Vila
do Conde. Esta iniciativa realiza-se
no ambito do Festival da Juventude
“Vila do Conde Fest” que tera lugar
nos Jardins da Av. Julio Graga, de 6
a 15 de julho. Os vencedores dos
concursos serdo conhecidos no dia
15 de julho, numa sessao, as 19h, a

realizar no recinto do Festival da
Juventude “Vilado Conde Fest”.

No Concurso de Ideias “A tua ideia
tem power?”, o concorrente podera
apresentar uma ideia sobre as mais
variadas tematicas como desporto,
arte, cultura, arquitetura, juventude,
associativismo, entre outras, desde
que a mesma seja aplicada ao ter-
ritério do concelho de Vila do Con-
de. Para participarem, os interes-
sados deverao inscrever-se até ao

Fotografia

dia9dejulhonosite
www.viladocondefest.pt ou pelo e-
mail viladocondefest@cm-vilado
conde.pt, onde, em poucas pala-
vras, deverdo convencer o Juri de
que merecem ser ouvidos num
pitch de 4 minutos, no dia 14 de
julho. Serao premiadas as 3 melho-
resideias apresentadas.

Para participar no Concurso de Fo-
tografia “Um insta(nte) de Vila do
Conde”, os jovens terao que ter

que as finangas da autarquia supor-
tam a aplicacdo da medida. Toda-
via, como a Assembleia Municipal
nao tem poder executivo, a decisdo
de Elisa Ferraz ira prevalecer, em-
bora a oposi¢cdo tenha logo mani-
festado o desagrado.

conta na rede social Instagram com
o perfil publico e partilhar a fotogra-
fia com a qual desejam concorrer,
usando a hastag
#uminstantedeviladoconde e
identificar a pagina @viladoconde-
fest. Serdo premiadas 3 fotografias:
aque tiver mais likes no Instagram e
duas selecionadas pelo Juri do
Concurso.
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g Caranguejo 22/06 a 23/07

CARNEIRO

CARANGUEJO

Vem filha. Estou cheio de apetite!

Amor: Aquinzena de Carneiro sera privile-
giada em atencdo e carinho por parte do
seu par. Deverda mostrar-se grato pela
cumplicidade criada. Um familiar podera
precisar da sua ajuda.

Financeiro: Os nativos de Carneiro esta-
rdo menos focados e mais nervosos do
que o costume para resolver obstaculos
no trabalho. Afase sera favoravel para as-
suntos que exijam minucia e atencao.

Saude: Periodo favoravel.

Foge filha! Ele é bravo...

Amor: Esta quinzena ira revelar-se bas-
tante positiva para os nativos de Touro
muito positiva. A fase trara a estes nativos
muita confianga e serenidade a relagéo.
Sera um periodo excelente para planos fu-
turos.

Financeiro: Fase expansiva na da carrei-
ra dos taurinos que irdo revelar muito en-
tusiasmo no que precisam de desenvolver
nesta fase. A Interajuda trara positividade
e ajudara naresolugéo de problemas.

Saude: Fase positiva e cheia de vitalidade

Puxa! Qual delas?

Amor: Fase para gémeos se colocar no
lugar e na perspetiva do outro. Tende a
querer impor-se nas suas ideias mas de-
verafaze-lo de forma equilibrada e suave.

Financeiro: Periodo de trabalho agitado
para os geminianos. Tendera a ser persis-
tente nos seus objetivos e isso fara com
que obtenha resultados positivos no futuro
proximo

Saude: Devera estar atento aos seus ha-
bitos alimentares.

Juro que nao fui eu!

Amor: Esta quinzena sera exigente no
amor destes nativos. Podera ter de lidar
com assuntos que exijam mais concentra-
¢éo e sabedoria interior. Mantenha as
suas emogdes equilibradas e a fase aca-
bara de forma tranquila.

Financeiro: Este periodo trara alguns as-
suntos rotineiros para resolver e ultrapas-
sar e que irdo exigir mais observagao do
que seria de esperar. Reveja de forma
concentrada todos os detalhes

Saude: Tendéncia a stress.

Escorpiao 23/10 a 22/11

—yande;

ESCORPIAO

Puxa, que cagadora perigosa.

Amor: Os leoninos estardo numa fase de
afastamento devido a necessidade de
resolverem assuntos emocionais consigo
mesmos. Mantenham-se abertos ao dialo-
go quando estritamente necessarios.

Financeiro: Para o trabalho a fase é posi-
tiva mas exigira mais informagao em al-
guns assuntos. Podera surgir algo novo e
atrativo, mantenha se aberto a esses no-
vos caminhos.

Saude: Periodo positivo com algum can-
saco.

Que apetitosa pequena.

Amor: Esta fase revelar-se-a positiva para
estes nativos, pois trard uma boa novida-
de. Mantenha-se com otimismo e alegria
no ambiente familiar e com o seu par. Os
solteiros poderéo iniciar uma relagdo com
futuro.

Financeiro: Virgem terd uma fase de
oportunidades repentinas que deveréo
usufruir sem medos. O trabalho podera
apresentar um novo desafio ndo tema
agarralo.

Saude: Periodo de dores de pés.

Olha querida, mantém a linha.

Amor: A relagdo amorosa dos nativos de
balanga sera tranquila e serena neste pe-
riodo. A energia de balanga no amor trara
visivel o melhor da relacdo. Fase ideal pa-
raplanos para o futuro

Financeiro: Periodo muito favoravel a Ba-
langa na area financeira. Podera mudar o
rumo em algum assunto e conseguira ob-
ter com serenidade o que pretende.
Saude: Periodo positivo.

Aguenta-te querida, que eu ja mato
o bicho.

Amor: Fase de alguma ansiedade e ner-
vosismo na relagdo. Devera focar-se no
mais importante que existe entre os dois e
relativizar alguns assuntos.

Financeiro: Sera uma fase de ter de
aguardar pelo momento certo de agir pe-
rante um objetivo futuro. O ambiente no
trabalho ira revelar-se tranquilo, apesar de
alguma presa em terminarem tarefas.

Saude: Periodo de algum stress.

llustragoes: «Zé da Fisga»
Por Fernando Gongalves (Nando)
Luanda, 1970
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—y ando,

Assim nao vale...

Amor: Periodo das relagbes amorosas
com assuntos pendentes, os resolverem e
aproveitarem a oportunidade de renovar
algo na relagdo. Momento de novidades
para os solteiros.

Financeiro: Fase de alguma liberdade
nos gastos destes nativos. Afase dos sagi-
tarianos é favoravel a mudangas no traba-
Iho e a libertar-se de algumas situagdes
que carrega.

Saude: Fase positiva

Desculpa querida de vir assim,
mas para falar contigo, todas as
precaucgdes sao poucas.

Amor: Os capricornianos terdo uma fase
tensa e um pouco conflituosa no amor de-
vido a tensdes externas. Evitem a opinido
de terceiros sobre a sua relagéo e afastem
as discussdes narelagao.

Financeiro: A fase sera muito positiva
para aumentar um pouco os seus rendi-
mentos, através de um negodcio inespe-
rado ou de um ganho extra de um trabalho
antigo.

Saude: Periodo de tens&o nervosa.

Se sabes nadar, mergulha...

Amor: Fase de altos e baixos na relagao
dos aquarianos. Estes nativos tendem a
passar momentos muito positivos e entu-
siasmantes e alguns com algum stress.
Financeiro: A quinzena muito positiva no
trabalho e na area financeira destes na-
tivos. Os nativos deverdo estar atentos e
otimistas para agarrar uma oportunidade
que aparecera repentinamente.

Saude: Fase positiva mas com variagdo
de humor.

Mas que peixao apetitoso.

Amor: O periodo amoroso dos piscianos
trara muita alegria aos convivios familiares
e uma boa energia a relagdo. Poderdo
aproveitar e fazer uma viagem de descan-
soelazer.

Financeiro: Altura muito favoravel a ini-
ciar projetos um novo contrato. Tende a re-
solver todas as tarefas de forma rapida e
com bons resultados. Fase positiva para
investir

Saude: Periodo de acautelar a falta de
descanso.

SOPA DE LETRAS

PINTURA DANCA FOTOGRAFIA TEATRO
MUSICA ANIMACAO CONCERTO RUSGAS
PROCISSAO TRADICAO TRICANA TRONO

llustragées: «Zé da Fisga»
Por Fernando Gongalves (Nando)
Luanda, 1970
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Porta com Porta
14 de julho

22h | Espetaculo em Plateia

Preco por pessoa: 12,50€ | M/18

Bilhetes a venda na Ticketline
e locais habituais

Vanessa da Mata
27 de julho

22h | Espetaculo em Plateia

Preco por pessoa: 50,00€ | M/18

Bilhetes a venda na Ticketline
e locais habituais

(solugbes na pagina 7)
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Laundos volta a movimentar-se
em prol dos escuteiros

Ja foi apresentado o programa da
10? edicdo do 'Laundos em Movi-
mento'. O evento vai decorrer na-
quela freguesia poveira entre 10 e
12 de agosto. Tendo como objetivo
angariar fundos para causas so-
ciais, a iniciativa vai novamente
destinar a verba a alcangar para
ajudar a custear a construgdo da
sede do Agrupamento de Escutei-
ros local. Este grupo estd a come-
morar 40 anos de atividade e como
prenda devera em breve ver coloca-

da a primeira pedra da obra. Tudo
vai comegar numa sexta-feira com
uma “mega-aula de zumba”, um
espetaculo de 'stand-up comedy'
apadrinhada por Jodo Seabra e um
momento de animacgdo pelo Ar de
Rock. No dia seguinte, surge uma
novidade, a primeira grande prova
de resisténcia em bicicleta todo-o-
terreno com duracgao de trés horas
num percurso de sete quildmetros.
Isto sera de manha, porque a tarde
e noite fica reservaram para a 62

Prova de Downhill Urbano a contar
para o Portugal Open. A muita an-
siada descida de carros artesanais
do topo do Monte de S&o Félix para
o Santuario da Senhora da Saude
vai acontecer no domingo e desta
vez com tema livre para os con-
correntes, estando 12 ja inscritos
nesta altura. A organizagao, segun-
do o padre Guilherme Peixoto, esta
a contar com a presencga de cerca
de 10 mil pessoas ao longo do
evento.

Dancarinos trazem ouro, prata e bronze

do Mundial

Corpore Sano em Barcelona

Gimnoarte em Barcelona

As academias poveiras de danca
trouxeram varios podios do Dance
World Cup que decorreu em Espa-
nha.

A Gimnoarte conquistou medalhas
de ouro em Senior Large Group
Acro Dance com “Flying Panthers”
e em Children Small Group Modern
com “O Nao Lugar’; medalhas de

prata em Senior Large Group Neo-
classical Ballet com "Alma Luna”,
em Jazz Sénior com "Bushido-The
honor code" e em Children Large
Group Jazz com “Pachuco”; meda-
Iha de bronze em solo junior de
neoclassico com a solista Leonor
Domingues.

A Corpore Dance Company conse-

guiu medalhas de ouro com Fran-
cisca Marques em solo Acro Dance
escaldo sénior e com a dupla Fran-
cisca Marques e Beatriz Sa em
dueto Senior Acro Dance; uma me-
dalha de prata em Sénior Large
Group Contemporaneo e de bronze
em Senior Large Group Acro Dan-
ce.

72

4 qu, quarta

Desfile militar
do 12° Aniversario
da Escola dos Servigos

Local: Passeio Alegre
Horario: 10h00

5 jU|, quinta
Concerto da Banda
da Armada

Local: Passeio Alegre
Horario: 22h00

6 jU|, sexta
Cortejo Luminoso das
Rusgas de S.Pedro

Local: Av. dos Banhos
e Av. dos Descobrimentos
Horario: 22h00

Abertura Festival Musica
com Rui Vieira Nery

Local: Cine-Teatro Garrett
Horario: 21h40

7 jul, sabado

Maratona de futebol juvenil
'Os Gandulinhas'

Local: Parque Desp. Nova Sintra
Horario: todo o dia

Espetaculo das Rusgas
de S.Pedro

Local: Estadio do Varzim
Horario: 22h00

8 jU|, domingo
Procissao da Festa
de Sao Tomé

Local: Ruas da Estela
Horario: 16h00

9 jU|, segunda

Concerto Augusto Canario
Local: Estela

Horario: durante a tarde
Inauguragao Tronos S. Pedro

Local: Bairros da Cidade
Horario: 21h30

1 0 jul, terca

Concerto do pianista
Pedro Burmester

Local: Cine-Teatro Garrett
Horario: 21h45

1 4 qu, sabado

Encerramento do
878° aniversario da Estela

Local: Sede GDCR Senhora do O
Horario: 21h30



