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PARA CLIENTES 5 ESTRELAS,
UMATENDIMENTO 5ESTRELAS.

0 Atendimento ao Cliente do Crédito Agricola volta a ser considerado
pelos consumidores um Servigo Cinco Estrelas. A todos os nossos
Clientes, obrigado.

"5 CA

Crédito Agricola

0 Banco nacional
com pronuincia local

40 ANO
CONSECUTIVO

SIGA-NOS

Desde 1911
You
 flold

PUBLICIDADE 01/2018

INFORMAGOES NA AGENCIA OU LINHA DIRECTA
Este prémio resulta de uma avaliacdo feita por um painel de consumidores e por
0 um comité de especialistas, que reconheceram ao Crédito Agricola um Servigo
: : Cinco Estrelas no Atendimento ao Cliente relativamente ao ano de 2017. Este

WWW-CI’edItoagl’lCOla-pt prémio é da responsabilidade da U-SCOOT que o atribuiu. www.cinco-estrelaspt
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aco daude

Menos horas de trabalho reduzem o stress e potenciam produtividade

Como explicar ao chefe que s6 precisa de trabalhar quatro dias por
semana? E que isso lhe faz bem a saude? O argumento dado pelos
cientistas australianos - cujo estudo se baseou numa amostra de 3.000
mulheres e 3.000 homens - € que a sobrecarga de trabalho (a partir de 55
horas semanais) provoca stress e exaustao mental, o que, por sua vez,
torna mais lentas as capacidades neuronais e as fungdes cognitivas.

O mesmo estudo conclui que os trabalhadores que reduziram a
quantidade de horas de trabalho para 25 horas semanais melhoraram o
seu desempenho cognitivo: memdria, raciocinio € conhecimento
especifico.

"A partir dos 40 anos, existem certos aspetos da mente que se tornam
ligeiramente mais lentos e essa falta de concentragéo e cansago sera mais
notada a partir dos 50 anos. Mas continuar a trabalhar de forma moderada
pode ajudar a melhorar a saude e aumentar a motivagéo intelectual",
explica a psicologa espanhola Isabel Aranda, doutora em Psicologia do
Trabalho e Organizagdes, citada pelo diario El Pais.

O mesmo jornal exemplifica o caso holandés: em algumas escolas os
professores cumprem a carga de laboral semanal trabalhando apenas as
segundas, tergas e quartas-feiras.

No futuro, acrescenta Isabel Aranda, "o trabalhador poderia reduzir a sua
jornada de trabalho e comegar a receber parte da reforma e ao mesmo
tempo continuar a contribuir. Assim n&o perderiamos o know-how, nem a
experiéncia de um veterano, e esse trabalhador, por sua vez, equilibraria o
tempo de trabalho e o tempo de descanso e lazer, melhorando a sua saude
fisica e mental", comenta a psicologa.

Pacotes de Check Up podem causar apenas stress e nao terem grandes resultados na prevencao

Os programas de "check up" anuais propostos por alguns unidades de
saude privadas a individuos sem sintomas nao tém utilidade comprovada,
alerta a associagdo Defesa do Consumidor, que frisa que alguns
diagnésticos podem ser "falsos" e causar ansiedade.

Muitos estabelecimentos de saude privados propdem programas de check
up por pregos que variam entre os 275 e is 2000 euros, embora varios
estudos cientificos ja tenham mostrado que este género de programas,
destinados a individuos saudaveis, sem sintomas, e que visam detetar as
doencas, nao tém beneficios comprovados. "N&o reduziram a mortalidade
em geral, nem por doengas cardiovasculares ou cancro. Aumentaram
apenas o numero de diagnosticos", diza DECO.

"Além disso, a detegéo precoce néo resulta necessariamente em melhores
tratamentos. Estes podem comecgar mais cedo, mas ndo se verificam
diferencas no final. Mais: durante o processo, os exames causam
ansiedade, por vezes, d&o resultados errados (os chamados falsos
positivos ou falsos negativos) e ndo estdo isentos de riscos", alerta a

associagéo Defesa do Consumidor.
Para a DECO, os pacotes de consultas e exames de saude, no seu todo,
sdo desnecessarios, mas alguns dos exames incluidos podem ser uteis.

Cientista poveiro recebe bolsa de estudo internacional

Jodo Ricardo Reina

Noel Miranda continua a ver o trabalho cientifico reconhecido no
estrangeiro. O cientista poveiro, que trabalha no departamento de
Patologia do Centro Médico da Universidade de Leiden, na Holanda,
acaba de ver atribuida uma nova bolsa de estudo de 7500 euros. A verba
serve para custear uma colaboragao cientifica que vai desenvolver no
préximo Ver&o no grupo de bio-informatica da Universidade de Medicina
de Innsbruck, na Austria. O objetivo do projeto de Noel de Miranda é

desenvolver ferramentas computa-
cionais para analisar eficientemen-
te conjuntos de dados complexos
derivados de sequenciacao de ARN
(célula unica), citometria de massa
de imagem e microscopia multies-
pectral.

Medicassur

Prestagdo de Cuidados de Saude

Prestac@o de Servicos de Medicina do Trabalho.
Seguranca e Higiene no Trabalho.

e-mail: seguranca@medicassur.pt
www.medicassur.pt

Rua Almirante Reis, N° 163
4490-438 Pévoa de Varzim

TIf: 252 620 001 | Fax: 252 621 079
Filial:

Rua Caminho da Achada n° 20-A
S. Pedro - Funchal
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“Garagem Linhares” abre como
“Centro de Atendimento Municipal” daqui a um ano

Na reunido do executivo realizada a
23 de janeiro, o Presidente da Ca-
mara Municipal da Pévoa, Aires
Pereira, informou que esta prevista
para janeiro de 2019 a abertura o
Centro de Atendimento Municipal
(antiga Garagem Linhares).

Neste sentido, explicou que este,
“aléem de um novo edificio sob o
ponto de vista fisico vai também ser
uma nova forma dos municipes e
todos os que precisam de lidar com
0 Municipio o fazerem. Por isso,
estamos a caminhar no sentido da
autarquia digital de modo a que to-
dos os procedimentos estejam dis-
poniveis através das nossas diver-
sas plataformas como forma de fa-
cilitar a vida a todos e podermos
fazer melhor o nosso trabalho, ou

seja, fazer com que os municipes
sejam melhor atendidos, mais rapi-
damente tenham os seus proble-
mas resolvidos. Todo o tipo de pro-
cesso vai ser possivel ser tratado a
nivel digital. Em paralelo, sem es-
quecer as pessoas que nao utilizam
essas ferramentas, sera possivel
continuar a relacionar-se connosco
damesmaforma.”

Ainda a este propdsito, o autarca
acrescentou que “vamos aproveitar
esta oportunidade de mudarmos de
casa para mudarmos também de
procedimentos. Nesta fase, esta-
mos a preparar quer os nossos fun-
cionarios quer o nosso sistema para
que possa acolher todas essas me-
Ihorias. Vamos fazé-lo ao longo
deste ano”.

Fevereiro arranca com descentralizacao no atendimento

No proximo més de Fevereiro, sera
dado inicio ao funcionamento dos
Pontos Descentralizados de Atendi-
mento ao Cidadao. Ou seja, simul-
taneamente, em todas as fregue-
sias do concelho da Pbvoa de Var-
zim, para além da Loja do Cidadéo,

vai ser possivel as pessoas trata-
rem de todas as questdes relacio-
nadas com o Municipio.

A titulo de exemplo, Aires Pereira
referiu que “desde logo, vai minimi-
zar o transtorno que o atraso no ser-
vico dos CTT tem causado na entre-

ga das faturas da agua e que tem
obrigado as pessoas a deslocarem-
se a Loja do Ambiente ou Tesoura-
ria da Camara para efetuar a liqui-
dacao”.

Ora, através deste sistema, a fatura
da agua pode ser liquidada na proé-

Orcamento Participativo Jovem
enriquecido em verbas

O executivo aprovou o Regulamen-
to do Orgamento Participativo Jo-
vem (OPJ) 2018. Sobre este assun-
to, o Presidente transmitiu que “este
OPJ vem de encontro as primeiras
dificuldades que sentimos quando
fizemos o primeiro apuramento dos
projetos participativos jovens. Des-
de logo a questéo da limitagéo da
verba, sendo que no primeiro nao
podiam haver projetos com valor
superior a 10 mil euros, o que limi-
tou muito a apresentagao de proje-
tos mais estruturados. Neste sen-
tido, agora sera possivel apresentar

um projeto para o valor total de 30
mil euros”. Houve ainda uma anteci-
pacao no langamento do concurso
sendo que ja esta aberto o procedi-
mento.

Aires Pereirareferiu que “temos vin-
do a ajustar aquilo que os jovens
nos tém dito que s&o as dificuldades
que tém no Regulamento. Fomos
ao encontro das sugestdes que nos
fizeram no dia em que fizemos o
apuramento dos vencedores”.

Foi ainda aprovado o contrato-pro-
grama com a Real Associagéo Hu-
manitaria dos Bombeiros Volunta-
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rios da Pévoa de Varzim para apoio
financeiro no valor de 90 mil euros.
O Presidente esclareceu que, além
deste montante, “damos também o
apoio para as obras e aquisicdo de
viaturas. A Camara também partici-
pa no Natal do Bombeiro atribuindo
uma verba igual a que foi angariada
em todo o concelho. Temos umrela-
cionamento muito préximo com os
Bombeiros porque tenho conscién-
cia que se nao tivermos voluntarios
sera um servigo que custara muito
mais aos cofres municipais”.

pria freguesia, basta que as pes-
soas se dirijam respetiva Junta de
freguesia, onde esta instalada a Lo-
ja do Cidadao e a Loja de Atendi-
mento do Municipio e podem efe-
tuar essalliquidagéo.

Estatuto Editorial

1. O Jornal Pévoa Semanario € uma
publicagéo periédica de caracter lo-
cal e regional independente de qual-
quer poder politico e/ou religioso.

2. O Jornal P6évoa Semanario dedi-
ca-se e dedicar-se-a a defesa dos
interesses do concelho e da regido e
a promogao dos valores culturais,
sociais e econémicos das popula-
¢bes onde seinsere.

3. O Jornal P6évoa Semanario dara
voz aos setores desfavorecidos da
nossa sociedade, bem como procu-
rara ser o porta-voz e elo de ligagéo
com a nossa comunidade emigrante
pelo mundo.

4. O Jornal Pévoa Semanario tem
como objetivo e preocupagcédo uma
informagao isenta o mais rigorosa
possivel apartidaria e pluralista.

5. O Jornal Pévoa Semanario com-
promete-se a cumprir os principios
éticos e deontolégicos inerentes a
atividade jornalistica, a respeitar a
dignidade, os direitos e boa fé de
todos os cidadéos.

A Diregéo

Preencha e envie para Rua Almirante Reis, 163 - R/C - 4490-463 P6voa de Varzim

Pévoa Assine e Receba em Casa!
i Y=\ AN VANRUO R 25€ o para Portugal . 50€ jano para o estrangeiro i
i Nome i
i Morada i
E Cod. Postal Localidade E
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E Data Nascimento____/__/ __ Profiss&o i
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Economia

Agros recebeu conferéncia da CONFAGRI sobre estatuto da agricultura familiar

A CONFAGRI promoveu, no dia 19 de janeiro, um Seminario sobre o Estatuto da Pequena Agricultura Familiar, que se encontra em

consulta publica.

Reconhecendo a vital importancia desta tematica para a promog¢ao do
desenvolvimento rural e coesao territorial, a CONFAGRI procura auscultar
as solicitagbes de varias organizagdes agricolas da regidao norte,
nomeadamente de muitas Cooperativas Agricolas, onde a pequena
agricultura familiar assume uma expressdo econémica e social muito
relevante.

“E urgente que se encontrem respostas e solugdes para superar 0s
inumeros desafios que os pequenos agricultores enfrentam sob pena de
sacrificarmos o principal suporte de vida de alguns dos principais espagos
rurais do nosso pais”, reforca Francisco Silva, secretario-geral da
CONFAGRI.

O encontro teve lugar no Espaco AGROS, em Argivai (Pévoa de Varzim) e
foi conduzido por Arlindo Cunha, Prof. da Universidade Catolica do Porto e
Ex-Ministro da Agricultura e pela Advogada Ana Rosado, que abordou a
questao do Novo Cédigo da Contratagéo Publica e as exigéncias que dele
decorrem para as organizagdes agricolas.

A dimensao da pequena agricultura familiar no panorama nacional

Em Portugal cerca de 284.000 exploragbes agricolas classificam-se como
familiares, o que representa 93% do total das exploracgdes, 49% da
superficie agricola utilizada e mais de 80% do trabalho agricola.

As atividades da agricultura, produgéo animal, floresta, caga, e servigos
que estéo diretamente relacionados com a pequena agricultura familiar,
sdo determinantes em grande parte do nosso territorio, assumindo

relevancia na produgao, no emprego, na preservacao do ambiente e da
biodiversidade, bem como garantindo uma presenca em muitas areas do
interior. Torna-se assim imperioso estabelecer politicas que reconhecam e
potenciem a contribuicdo da pequena agricultura familiar no
desenvolvimento rural.

VISITE-NOS EM WWW.OLMAIS.COM
OU NA QUINTA DOS OLMAIS
SANTA COMBA DA VILARICA | VILAFLOR

OLMAIS

Head Office: Rua Abade Martins de Faria, 202 | 4495-371 Pévoa de Varzim | Portugal
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Presidente da Camara anuncia homenagem
a Luisa Moreira e a Luisa Quintas

Luisa Tavares Moreira

Luisa Quintas

A Delegacao da Cruz Vermelha da
Povoa de Varzim promoveu, no
passado sabado, 20 de janeiro, um
jantar solidario a favor da Casa do
Regaco, no Casinoda Pévoa.

O evento, que teve como objetivo a
angariacgao de fundos para o Centro
de Acolhimento Temporario de Cri-
ancgas e Jovens em Risco, contou a
presenga do Presidente da Camara
Municipal da Pévoa de Varzim, Ai-
res Pereira.

O Presidente assumiu que “é tempo
de o Municipio prestar um reconhe-
cimento a quem nos tem mobilizado

para esta Casa”, acrescentando
que “terei muita honra em, no dia 16
de junho, Dia da Cidade, entregar a
Medalha de Reconhecimento Po-
veiro ndo a Casa do Regago mas as
duas pessoas que tém sido a alma
da Casa: a Luisa Quintas e a Luisa
Moreira”.

O autarca espera que este reconhe-
cimento também possa ser “um es-
timulo para arrastar mais gente pa-
ra que consigamos continuar a fa-
zer da Casa do Regago um exem-
plo para o pais e um orgulho para a
Pbévoade Varzim”.

O edil referiu-se aos 10 anos da Ca-
sa do Regago, em que “tivemos um
percurso, em primeiro lugar, de pro-
cura de apoios”, acrescentando que
“nem sempre sdo razdes materiais
que nos movem, muitas vezes € a
presenca, a ida a Casa do Regago,
poder estar com as criangas e jo-
vens da Casa”. E a este proposito,
recordou o Jantar de Natal e a ale-
gria com que este momento foi vivi-
do portodos.

O Presidente da Camara falou do
projeto iniciado ha dois anos, com
os apartamentos autonomia de vi-

da, destinados a jovens que atinjam
a maioridade: “ndo os deixamos na
rua, nao os voltamos a por na rua.
Quando os acompanhamos nesta
fase pretendemos dar-lhes as ferra-
mentas necessarias para poderem,
ai sim, enfrentararua”.

Aires Pereira agradeceu a colabo-
ragdo de todos os presentes e de
“todos os que oferecem um pouco
do vosso tempo a quem precisa
muito do nosso tempo”.

www.gaseguros.pt

G. A. Corretores de Seguros, Lda

Corretores de Seguros
Insurance Brokers

Rua Abade Martins de Faria, 202 - Beiriz
4495-371 Povoa de Varzim
T.252 696 705 - F. 252 696 137 - E. geral@gaseguros.pt

SOLUCOES PARA EMPRESAS

Seguros através de Consultores
especializados e analistas de risco que
apresentam solucdes adequadas a sua

empresa.

SOLUCOES PARA INSTITUICOES

Solucdes a sua medida sempre de acordo
com as necessidades especificas de cada

instituicao.

Disponibilizamos coberturas unicas para
qualquer tipo de organizacao.

PRODUTOS PARA PARTICULARES

Oferta diversificada de seguros e solucdes
adaptadas a cada cliente para protecao do

seu patriménio.

SERVICOS FINANCEIROS

Aconselhamento sobre as melhores
solucdes financeiras e financiamentos mais
vantajosos para si ou para a sua empresa.
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Pévoa e Vila do Conde juntam-se para o Plano de Mobilidade

Realizou-se, no dia 24, na Camara
Municipal da Pévoa de Varzim, uma
reunido com os Presidentes do
Municipio poveiro e de Vila do
Conde, Aires Pereira e Elisa Ferraz,
com vista a definicao de um projeto
conjunto de criagéo de transportes
urbanos.

Os dois municipios vizinhos, por
proposta da Area Metropolitana do
Porto, vao constituir uma unidade
territorial para gestdo da rede de
transportes que tera um operador
unico nos dois concelhos. Neste
sentido, Pévoa de Varzim e Vila do
Conde encontram-se a trabalhar
em equipa com vista a definicao do
Caderno de Encargos conjunto a
submeter a concurso publico.

O Presidente da Camara Municipal

Rua Anténio Graca

Ja comecaram esta semana as
obras de recuperacao da Rua Ant6-
nio Graga e devera ficar concluida
em seis meses, porventura para ser

da Po6voa de Varzim, Aires Pereira,
transmitiu que “hoje foi dado inicio
ao processo que culminara com a
apresentacgéo do plano de mobilida-
de de transportes, conjunto, Povoa
de Varzim — Vila do Conde. Esta
unidade de miss&o tem em vista re-
forgar os lagos de cooperagéo inter-
cidades e projetar as nossas comu-
nidades para o futuro”.

A Presidente da Camara Municipal
de Vila do Conde, Elisa Ferraz,
enalteceu a dimenséo e o interesse
deste projeto, que beneficiara clara-
mente a mobilidade dos municipes,
realgcando o facto do plano ser exe-
cutado em parceria pelas duas Au-
tarquias.

Refira-se ainda que o presente Pla-
no de Mobilidade esta, desde ha

||

inaugurada nas festas de S. Pedro.

Aintervencgéao, que tem inicio no tro-
¢o que liga a Avenida Mouzinho de
Albuquerque, visa conferir ao arrua-

em obras

muitos anos, para ser executado,
pelo que o avango da sua concreti-
zagéo é efetivamente uma boa noti-

cia para as populagdes de ambos
os Concelhos.

ira ter prioridade para pedes

mento um perfil continuo ao longo
dos seus quatro trogos, através da
uniformizacdo da largura da faixa
viaria para 3,5m de largura (man-
tendo-se o sentido Unico de sul para
norte) e estabelecendo uma baia de
estacionamento sempre do lado
poente. A largura dos passeios
manter-se-a variavel, adaptando-
se as dimensdes dos perfis trans-
versais.

Para privilegiar o carater pedonal
da rua previu-se que o atravessa-
mento nas passadeiras se faga a
mesma cota dos passeios, ou seja,
0s cruzamentos serao sobre eleva-
dos emrelagéo a faixa viaria.

As arvores existentes do lado nas-
cente de dois dos trogos seréo reti-
radas, ndo tendo sido prevista a re-

plantacdo, dadas as carateristicas
do arruamento.

A empreitada, que tem um prazo de
execugdo de seis meses, sera reali-
zada por trogos, de modo a mini-
mizar os naturais constrangimentos
que se verificardo ao nivel da cir-
culacdo automével e pedonal.
Assim, o transito na area de inter-
vencdo ficard com condicionalis-
mos, de acordo com o andamento
dostrabalhos.

Recorde-se que esta empreitada
vem no seguimento do projeto de
modernizagdo e projec¢do no futuro
de uma area fundamental no centro
da cidade que ja contemplou a re-
qualificagdo das Ruas José Mal-
gueira, Santos Minho e Hortas.

Candidaturas para o Desenvolvimento Rural

Entre janeiro e fevereiro a LITO-
RALRURAL- Associagcao de De-
senvolvimento Regional, promove
acgobes de divulgagéo sobre as opor-
tunidades de financiamento para o
desenvolvimento rural nos conce-
Ihos de Vila do Conde, Pévoa de
Varzim, Trofa, Santo Tirso, Maia e

ENCERRA AS QUARTAS
Especialidade Peixe Fresco da nossa Costa

Matosinhos.

Estas agbes sao especialmente di-
rigidas a pessoas ou entidades que
exercam atividade agricola, que
pretendam desenvolver pequenos
projetos de produgao (equipamen-
tos e plantagdes), transformacao e
comercializagéo de produtos agri-

RESTAURANTE

ESTRELA DO MAR

ot

Rua Caetano Oliveira, 144 | 4490-610 P6voa de Varzim
Tel. 252684957 | 252645330 | 962862971 | 252042514

colas, bem como atividades né&o
agricolas nas exploragées (Turismo
em Espaco Rural, atividades de ani-
macao turistica ou a criagao de es-
pacgos de venda de produtos).

Os intervenientes teréo oportunida-
de de conhecer de forma especifica
os apoios geridos pela LITORAL-

RURAL, no quadro do Programa de
Desenvolvimento Rural do Conti-
nente 2014-2020, bem como os as-
petos especificos que devem ser
tidos em conta na apresentacao de
candidaturas as diferentes medi-
das. Mais informagdes em
www.litoralrural.com

Restaurante Regional
“O Peregrino”

de: José Carneiro Gomes de Sa

Reservas: 252 956 363

4570-503 RATES

ENCERRA AS QUARTAS

Rua de S.° Antonio, n° 67

e-mail: rest.operegrino@gmail.com
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Reabilitacao do viaduto da Rua Sr. do Bonflm

alteracoes de transito

No dia 5 de fevereiro, terdo inicio os
trabalhos de reabilitagéo do viaduto
da Rua Sr. do Bonfim, cujo estado
de degradagdo suscita a necessi-
dade da intervengdo, de modo a
que ndo seja posta em causa a se-
guranga das pessoas que diaria-
mente nele circulam.

«A intervencao, que passa priorita-
riamente pela substituicdo do tabu-
leiro, tem um prazo de execugéo fi-

xado de um més. No entanto, seréo
envidados todos os esforgcos ten-
dentes a reduzir ao minimo o im-
pedimento da circulagéo automovel
e pedonal, prevendo-se que esses
constrangimentos se limitem a um
periodo de duas semanasy, infor-
ma a Camara da Pévoa de Varzim
no seu portal.

O transito na area envolvente ao
viaduto vaificar sujeito a desvios.

A Biblioteca Municipal e os alertas
para uma internet mais segura

Hackers

A Biblioteca Municipal Rocha Pei-
xoto esta a promover uma agéo de
sensibilizacdo, pelas escolas da
Pévoa, no ambito do dia da Internet
mais segura.

Hackers Somos Nos, € o nome da
acdo que se destina aos alunos do
2° e 3° ciclo, onde se vai discutir o
que é ainformagéo e como é que os
jovens a devem utilizar. Hoje em
dia, ha uma grande exposicao da
informagéo privada que pode ser
feita a partir de qualquer dispositivo
e que coloca as pessoas numa

posigdo muito vulneravel e muitas
vezes em perigo.

Através de videos vao ser partilha-
dos recursos educativos, pedagogi-
cos e ludicos entre a Biblioteca Mu-
nicipal Rocha Peixoto e a comuni-
dade escolar. Depois da visualiza-
¢ao dos conteldos expostos espe-
ra-se que haja momentos de refle-
xao e de debate sobre o tema cha-
ve, aInternet.

Esta acao ja arrancou na escola de
Rates e vai terminar em abril na es-
cola Secundaria Eca de Queirés.

1.2ciclo o T
Todas as disciplinas
5.2,6.2e7.2 Ano

Matematica/Ciéncias
Naturais

Organiza¢ao e acopanhamento de estudo
Realizagao de trabalhos de casa

SOMOS »

NOS

acoes debate

N
-

Exposicao na Filantropica

“Arte Solta”

Resultante de uma parceria esta-
belecida com o “Espaco Q / Qua-
draSoltas”, detentor de uma loja na
Rua Miguel Bombarda — Porto, sera
inaugurada uma exposicao coletiva
de pintura, escultura, desenho, ce-
ramica e fotografia, no préximo dia
2 de fevereiro, as 21h30, na Galeria
de “Artes e Letras” da Cooperativa
de Cultura A Filantrépica, sendo o
acontecimento precedido de um
momento musical, seguindo-se um
Porto de Honra.

O certame estara patente até ao dia
4 de margo, podendo ser visitado de
segunda a sexta-feira, no seguinte
horario: 10 — 12 horas; 15 — 19
horas.

SOLUCAO SOPA DE LETRAS
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Povoa Varzim

Exposicdo

2 de fevereiro a 4 de margo

AFILANTROPICA

Se quer vender,
alugar, comprar

casas, terrenos,
apartamentos,
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Sensibilizar para limpeza de terrenos

O governo quer os terrenos limpos
até Margo e remeteu a responsabi-
lidade, nos casos em que ndo é
possivel imputar o 6nus aos pro-
prietarios de terrenos. Para isso, foi
colocada em marcha uma linha de
crédito.

Os incéndios florestais constituem
uma forte ameaga ndo s6 a nossa
floresta como também aos edificios
e pessoas que vivem e trabalham
nos espacos rurais. Trata-se de um
problema grave que obriga toda a
sociedade a tomar consciéncia dos
riscos que muitos comportamentos
ou atividades comportam.

Neste sentido, a Camara Municipal
da Pévoa de Varzim, em conjunto
com os Bombeiros Voluntarios e as
Juntas de Freguesia, esta a promo-
ver agdes de sensibilizagao subor-
dinadas ao tema “Gestéo das faixas
de combustiveis”.

As sessdes comegaram logo a 3 de
janeiro, mas ainda tem oportunida-
de de tirar duvidas nas préximas
acoes: 31 de janeiro, as 19h00, na
Junta de Freguesia de Beiriz; 2 de
fevereiro, as 21h00, na Junta de
Freguesia da Estela; 6 de fevereiro,
as 19h00, na Junta de Freguesia de
Agucadoura; 8 de fevereiro, as
19h00, na Junta de Freguesia de
Navais; 9 de fevereiro, as 21h00, na
Junta de Freguesia de Laundos.
Importa reconhecer que a estraté-
gia de defesa da floresta contra in-
céndios passa por uma postura pro-
ativa de todos os proprietarios de
edificagdes e de terrenos confinan-
tes com estas, em meio rural, atra-
vés da gestao de combustiveis e de
outras regras de segurancga.

O principal objetivo da iniciativa &
informar a populagao sobre os pro-
cedimentos a adotar para o cumpri-

mento da legislagéo em vigor, aler-
tando para os beneficios das a¢des
de gestéo na protegéo das edifica-
¢bes e para os perigos decorrentes
de comportamentos menos ade-

.l

quados. Transmite-se, também, co-
mo agir para evitar situagbes que
coloquem em causa a conservagéo
dos espacos florestais.

O Eco-Escolas da EB 2/3 Cego do Maio levou
onda de solidariedade a Castelo de Palva

O recente clube Eco-Escolas da EB
2/3 Cego do Maio, em colaboragao
com a disciplina de EMRC, teve a
iniciativa, juntamente com alguns
alunos, de levar a cabo uma agéo
solidaria de apoio as vitimas dos
incéndios de Outubro passado. Ao
longo de quase dois meses foram
recolhidos bens necessarios a algu-
mas familias que tudo perderam no
incéndio de 15 de Outubro de 2017.
Foram recolhidas grandes quanti-
dades de roupa, utensilios domés-
ticos e dinheiro que serviu para
comprar uma centena de arvores
para reflorestar parte da area ar-
dida.

Tal a quantidade de bens a levar a
Castelo de Paiva, que o clube Eco-
Escolas contou com o apoio da Es-
cola Préatica de Servigos no trans-
porte destes bens ao concelho de
Castelo de Paiva.

Simbolicamente, os alunos da EB
2/3 Cego do Maio plantaram duas
arvores no interior da Escola Basi-
ca/Secundaria de Castelo de Paiva.

«Fomos recebidos na escola pela
Diregao do Agrupamento e por alu-
nos desta escola que frequentam
EMRC. No fim da plantagao simbo-
lica na Escola Basica e Secundaria
de Castelo de Paiva fomos visitar a
area ardida e plantar mais duas ar-
vores no Centro Social Sol Nascen-
te de Santo lldefonso, que ficou cer-
cado pelas chamas de Outubro.
Aqui fomos recebidos por um ve-
reador da Camara Municipal de
Castelo de Paiva, que explicou aos
alunos o impacto que teve o incén-
dio na populagéo do Concelho.

E foi nesta viagem que os alunos da
EB 2/3 Cego do Maio perceberam
como estes incéndios desfiguraram
as florestas portuguesasy, refere a
nota publicada pelos alunos no site
da escola Cego do Maio.

O grupo que participou desta acédo
solidariaincluialunosdo 5.°E, 7.°A,
7.°B,7.°C,7.°D 7.°Ee9.°D.

O Agrupamento de Escolas Cego
do Maio, tem cinco escolas, que se
situam, Rua do Seculo, Rua de Pe-

nalves (Sede do Agrupamento)
Giesteira e Argivai (duas)(Pedreira)
e desde que o Prof. Arlindo Ferreira,
eleito em Junho de 2016, tomou
sob a sua responsabilidade este

agrupamento o mesmo tem vindo a
abrir-se a sociedade, participando
em eventos e fazendo iniciativas,
que valorizam a escola, os estudan-
tes e os professores.

FOTO CMPV JC MARQUES
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Sedes de Ledes da Lapa e da Matriz
em remodelacao

A sede do Lebdes da Lapa Futebol
Clube — antigas oficinas municipais
— vai ser alvo de obras de reabilita-
¢ao, nomeadamente ampliagao,
parque exterior e acabamentos.

O Presidente da Camara Municipal
da Povoa de Varzim, acompanhado
de alguns vereadores, esteve no
local que sera intervencionado. A
empreitada divide-se em: interven-
¢ao no edificio existente com refor-
mulagao e requalificacdo das areas
de servico e requalificagédo das
areas de logradouro com substitui-
¢ao da cobertura existente e do pi-
S0, incluindo a reviséo de toda a re-
de deinfraestruturas.

A requalificagdo do velho edificio,
que ja se iniciou anteriormente, en-
contra-se agora em condigbes de
ser finalizada com a concluséo da
intervencao na ala poente.

As acdes a desenvolver visam a re-

formulacdo e qualificagdo dos es-
pacos e funcionalidade do existente
adequando as condigdes as neces-
sidades de utilizagdo, nomeada-
mente através da transformacao da
zona de cafetaria em espago com
capacidade para servir refeicdes
aproveitando as areas atualmente
ocupadas como deposito. Esta so-
lugéo pretende melhorar as condi-
¢cOes e servigo prestado de restau-
ragdo e bebidas ao mesmo tempo
que pretende ser um apoio de
cozinha a eventos.

Igualmente promove-se no primeiro
andar a reformulagéo e requalifica-
¢do dos espacos de reuniao de
Diregéo, secretaria e tesouraria da
Associacdo Lebdes da Lapa bem
como o saldo de atividades propor-
cionando as necessarias condi¢cdes
de funcionamento com novas insta-
lagdes sanitarias.

No exterior, a intervencgéo incide so-
bre a remogao do pavimento exis-
tente e reposigcao de novo para se
obter uma superficie lisa que me-
Ihor se adequa as necessidades de

uso desse espaco. A par destas
acoes é fulcral a reformulagdo de
todas as redes de infraestruturas
como aguas pluviais, saneamento,
abastecimento e eletricidade.

Obras na Matriz procurarao minimizar efeitos acusticos

OO/O()c

Também na passada semana os
autarcas deslocaram-se a sede da
Associagdo Cultural e Recreativa
da Matriz, que esta a ser alvo de
obras de requalificago.

A empreitada em curso respeita a
alteragcdo e ampliagdo do edificio
existente, abrangendo “a criagdo de
um espago de antecamara com um
novo volume a nascente do edificio
principal, que articula de forma mais
protegida e silenciosa a circulacao
de chegada e despedida entre os
espacos interiores de grande aflu-
éncia e azona de estacionamento e
via publica”.

=

No algado poente sera criada uma
plataforma em terrago exterior com
uma cortina vegetal de amorteci-
mento acustico (...), pois este era
um dos problemas frequentemente
apontados por vizinhos. As facha-
das existentes serdo também ob-
jeto de reabilitagao com introdugao
de isolamento térmico pelo exterior,
reparagdo de rebocos e pinturas.
Para uma segunda fase, esta pre-
vista a introdugdo de mecanismos
de insonorizagao do edificio.

Estas foram algumas das promes-
sas antes de elei¢cdes e que o exe-
cutivo estd a cumprir.

0 % Armacao

ulos de Sol
(graduado)

Promogédo em vigor de 15 de Janeiro a 31 de Maio de 2018. Vélida na compra de 6culo completo. Pvp lentes minimo 44€
monofocais e 139€ progressivas (unidade). Monofocal desconto de 50% até 129€ sobre pvp, O desconto éculo de sol &

valido em graduado. Oferta de seguro quebra / alteragéo prescricdo durante 15 e 12 meses respectivamente, ap6s data
da entrega. Ndo acumulével com protocolos e outras promogoes.

FOTO CMPV JC MARQUES
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V Gala Rangers lotou o Garrett
com espetaculo solidario

Na ultima sexta-feira a noite, os
Rangers Pévoa Clube (Paintball) le-
varam a efeito a sua 5% Gala, que
lotou o Teatro Garrett. Pelo palco
passou muita animagéo.

Como ja é habitual, este espetaculo
serve também para angariar donati-
vos para os Bombeiros Voluntarios
da Po6voa de Varzim. O donativo é
livre, cada pessoa da o que enten-
der para contribuir para a melhoria
de condigbes dos Bombeiros
Voluntarios locais.

Rui Leal, presidente da diregdo da
coletividade, referiu que o ano de
2017 tera sido “o melhor de sempre
pela concretizagdo de sonhos”. Um
desses sonhos tornado realidade
foi a abertura da sede administra-
tiva, em Argivai. Abriu em junho com
0 apoio do municipio da Pévoa, que
“nos tem possibilitado realizar ou-
tras iniciativas e aproximar ainda
mais 0s socios”.

Rui Leal assegurou que ao longo de
2018 ira procurar “dinamizar ainda
mais a sede com a realizagdo de
workshops, algumas conferéncias”,
entre outros eventos, para que se
consolide a utilizagdo em pleno
deste espaco.

Falando ainda em sonhos concre-
tizados, Rui Leal destacou a insta-

lag&o no ano passado no parque da
cidade de um campo de Paintball,
‘o primeiro campo municipal para
esta modalidade a nivel nacional,
gracgas a aposta da autarquia nesta
modalidade”. E explicou ainda: “ge-
ralmente, este tipo de campos de
competicdo apenas existe em em-
presas ou de forma temporaria para
determinada competicdo, o que
torna este campo na Pdévoa inova-
dor, porque esta sempre montado e
pode ser usado por grupos de pes-
soas, desde que nos contactem
previamente, para experimentar a
modalidade”.

Jaem 17 e 18 de margo, o clube vai
realizar a Il Taga da Pévoa, que vai
dar oportunidade as associac¢des
da Po6voa de experimentarem a
competicdo, “vamos convida-las a
todas”, avisou Rui Leal. Depois ha-
vera um dia para a competicao in-
ternacional, dado que no ano pas-
sado tivemos uma equipa espa-
nhola. Na primeira edigédo, a Taga
foi entregue ao SL Benfica, espe-
rando Rui Leal que o éxito se repita
na segunda edig¢do, apelando a que
as pessoas vao assistir aos jogos,
pois o Paintball € um desporto “com
muita animacéo e colorido, € muito
agradavel de se ver”.
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Na passada sexta-feira, dia 19 de
janeiro, a Santa Casa da Misericor-
dia de Vila do Conde, a Escola de
Musica da Vila e a Paréquia de Séo
Jodo Baptista organizaram um
Concerto de Reis que encheu de
calor humano a Igreja da Misericor-
dia, que estava completamente
lotada.

O evento contou com a participagao
do Coro de Classes e Conjunto da
Escola de Musica da Vila, com o

Algumas atuagoes da noite

Coro da Catequese da Paroquia de
Séao Jodo Baptista e com o Grupo
de Colaboradores da SCMVC que,
entre encenagdes, musica e can-
¢Oes aqueceram a noite fria, propria
daépoca,

As musicas de Reis, algumas bem
conhecidas, foram entoadas pelos
presentes que, desta forma, revive-
ram o espirito natalicio, ao som dos
varios instrumentos que constitui-
ram a orquestra de criangas e adul-

Provedor Arlindo Maia

tos. Instrumentos de cordas, teclas,
sopro, percussao e vozes fizeram
as honras da casa nesta noite de
Janeiro.

As entidades organizadoras do
evento agradeceram a participa-
¢ao de todos quantos assinalaram a
sua presencga nesta iniciativa, e
também a todos quantos apoiaram
na divulgacao e logistica da mes-
ma.

E assim se encerram as festas de

31 JANEIRO 2018 | 1 3

Natal, a festa dos reis € a ultima
desta quadra, que na Povoa de Var-
zim, Vila do Conde e Esposende,
tem sido marcada por muitos even-
tos, qual deles o mais importante e
mais participado, conforme tem si-
donoticiado.

O Jornal Povoa Semanario, bem
como a Radio Onda Viva, associa-
ram-se a este evento, tendo divul-
gado a suarealizagéo, gratuitamen-
te, nos seus espacos noticiosos.
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O que dizem os numeros

ESTAMOS NO BOM CAM

O Presidente da Camara
Aires Pereira

Acabam de vir a publico (JNde 11 e
13 de janeiro) noticias que n&o de-
vem passar sem um apontamento,
em jeito de comentario muito sim-
ples. Primeira: o governo quer bai-
xar (para 30 km/hora) a velocidade
maxima permitida nas zonas resi-
denciais das cidades — e isto porque
0 numero de mortes nas estradas
registou, em 2017, mais 64 que em
2016, na sua maioria dentro de lo-
calidades e na sequéncia dos atro-
pelamentos;

Segunda: os pregos sobem nas
aguas geridas por privados (o estu-
do refere-se a Area Metropolitana
do Porto mas podia ter escala na-
cional, sobretudo nas regibes lito-
rais).

Vamos por partes, falando de nés.

2018: tarifa da dgua nos concelhos da AMP

i telhos@omgu]ﬂ(l

séo10d0
DAMADEIRA (3}

a) SINISTRALIDADE NA POVOA DE VARZIM

Os relatérios sobre sinistralidade
rodoviaria, elaborados pelo respe-
tivo Observatério, permitem-nos
concluir que, na Povoa de Varzim,
se vem verificando uma evolugéo
favoravel, sustentada, de todos os
indicadores (n° de acidentes com
vitimas — vitimas mortais, feridos
graves, feridos leves — e respetivo
indice de gravidade). Isto € o que
confirmam, genericamente, os rela-
térios dos ultimos 13 anos analisa-
dos (2004 a 2016). E esta evolugéo
(no sentido da redugédo do numero
de ocorréncias) seria ainda mais

pronunciada se o governo tivesse
cuidado devidamente das vias (na-
cionais) a seu cargo, onde ocorreu
a maioria (30) das 48 mortes regis-
tadas nestes 13 anos: 6 na EN13,
16 na A28, 3 na EN206, 5 na EN205
— todas em locais ja referenciados
como “pontos negros” e para 0s
quais a Camara vem, repetidamen-
te, solicitando a aten¢ao da empre-
sa estatal responsavel pela conser-
vagéo e melhoria das estradas na-
cionais. E que na cidade, onde ao
longo destes 13 anos se registaram
9 mortes, o numero de ocorréncias

b) O PREGO DA AGUA

Como € sabido, desde 2013 (ha,
portanto, 6 anos) que o municipio
da Povoa de Varzim néo sobe o pre-
¢o da agua (entenda-se: nem da
agua, nem dos tratamentos de es-
gotos, nem dos lixos, umavez que a
fatura € unica). E, como salienta o
estudo comparativo (do Jornal de
Noticias) a que me referi, assim néo
acontece em 8 (acabaréo, entretan-
to, por ser 11) municipios da Area
Metropolitana do Porto que, por te-
rem concessionado a privados a re-
de de distribuigdo de agua, viram
agora os respetivos pregos subir
entre 1 e 6%. (Ha até um municipio,
o de Valongo, onde a subida oscila
entre 10 e 30%!).

O “segredo” para a subida continua
dos pregos nos outros municipios
(enquanto o nosso permanece es-
tavel ha 6 anos e comporta facili-
dades para as familias numerosas
ou economicamente carenciadas)—
o0 “segredo”, repito, foi manter a
gestdo nas méaos do municipio,
mesmo que para tanto fosse neces-
sario, ha anos, arrostar com medi-
das duras e impopulares, pratican-
do precos reais quando tantos mu-

nicipios, ignorando ou ocultando o
custo real da agua, a subsidiavam,
baixando artificialmente o seu pre-
GO ao consumidor, 0s mesmos mu-
nicipios que, entretanto, por inca-
pacidade financeira para instalar ou
melhorar a rede de distribuigéo, se
viram obrigados a concessiona-la a
operadores privados.

Moral desta historia: foi dura, politi-
camente muito dura, a luta que ha
anos travamos para manter a rede
de distribuigdo de agua, tal como a
rede de recolha das aguas resi-
duais — hoje, dois servigos de proxi-
midade cuja gestao € essencial pa-
ra a definigdo da qualidade de vida
da cidade; e hoje também dois im-
portantes ativos econdémicos do
municipio, preciosas fontes de re-
ceita para a sua sustentabilidade
financeira.

Aqueles que, desde ha anos, fazem
do preco da agua a principal arma
de luta politica deviam ja ter con-
cluido que, se o municipio tivesse
acolhido aquela proposta (que, na
hora, renderia largos milhdes), es-
taria hoje, como os demais, a subir,
todos os anos, o prego deste bem

INHO
#

Consumidor doméstico
Pregos em euros/m3

2.2 ESCALAO

3.2ESCALAO

.2 ESCALAb 4.2ESCALAO VARIAGCAO 2017/2018
Arouca 0,5942 1,1233 1,9312 2,8968 +6% i
Espinho 0,6138 0,9884 2,06 2,1848  J
Gondomar 0,7021 1,5914 3,0422 4,2125 +0,97% i
Maia 0,61 0,99 1,82 275 B
Matosinhos 0,6168 1,0029 1,8132 2,7166 +1% a_
Oliveira de Azeméis 0,5453 1,4903 2,2407 3,8911 +6% ﬁ_
Paredes (2017) 0,6640 1,0666 2,0027 3,0037 Aguarda novos pregos
i Porto % 0,5731 1,0046 1,8382 2,8108 5
. Pévoa de Varzim 0,63 0,85 11 3,05 By
anta Maria da Feira 0,5722 155 2,1973 2,7807 24% &
- Santo Tirso 0,8453 1,3712 2,8821 4,2883 . +4% a—
J. da Madeira (2017) | precos variam entre 0,7243€/m3 e 3,0249€/m3 e incluem dofs servigos (; de dgua
.| 0845325 1,37122 2,752555 3,8369 F3
T 03841 | 12145 17127 | 22836 ‘ B>
0,7301 1,0852 2,5732 3,8297 entre 10% e 30% i
| Vila do Conde (2017) 0,98 1,71 2,75 3,28 Aguarda novos pregos
Vila Nova de Gaia 0,45 0,70 % 16 25 Bh
- sem previsdo de entrada emvigor  ** o tarifario estd organizado por m3

nos arruamentos a cargo do muni-
cipio desceu muito mais pronuncia-
damente do que nas estradas a car-
go do estado — creio até que, sobre-
tudo gragas as medidas de redugéo
de velocidade e de protecao dos
pedes que nestes dois ultimos anos
implementamos, o numero de aci-
dentes com atropelamento sera re-
sidual (estou a referir-me a 2017,
cujos numeros ainda ndo conhego),
se n&do mesmo nulo. E algo seme-
Ihante se passa nas freguesias.

Ha, entre o que fizemos e o que o
governo propde, uma grande dife-

essencial. Mas ha ainda quem, ca-
da vez mais residualmente, venha,
de 4 em 4 anos, com esta conversa,
tipica de quem teima em néao apren-
der.

Quando foi necessario, praticamos
pregcos comparativamente altos —
em defesa da propriedade publica
da rede de agua. Agora, porque a
rede de agua continua publica e os
investimentos necessarios estédo
genericamente feitos, temos pregos
comparativamente baixos.

E mais baixos serdo entretanto,
porque os outros continuardo a su-
bir e os nossos ndo. Ou porque,
quando 0s nossos subirem, subirdo

_ NOTA: os escaldes podem ser diferentes de concelho para concelho. 0 1.° escaldo comporta‘consumus até 5m3, excepto nos concelhos
. de Paredes (até 3m3) e de Vila do Conde (até 15m3). Os escales intermédios também variam e 0 4.2 escaldo ¢, na maioria dos concelhos,
para consumos acima dos 25m3, excepto o Porto, Gaia e Paredes (acima de 20m3) e Vila do Conde (superior a 50m3)

renga, com vantagem para todos
nds: aqui, e gracas a intervengao
estrutural que fizemos (lombas/
passadeiras alargadas), a velocida-
de moderada passou de uma impo-
sicdo a um habito, ganhando os
condutores e os pedes; 0 que 0 go-
verno propde (controlo de velocida-
de, limitada a 30 km/hora) n&o pas-
sade caga a multa.

O que a vivéncia quotidiana do es-
paco publico confirma & que, tam-
bém em matéria de seguranca ro-
doviaria, estamos, de facto, no bom
caminho.

seguramente menos que os dos
outros.

Satisfeito com esta situagao? Ainda
ndo. Satisfeito sé estarei quando,
através de um processo em que de-
sagregaremos a fatura (desane-
xando a agua dos residuos), puder-
mos premiar os cidaddos que, fa-
zendo a separagao doméstica dos
residuos, fardo crescer o volume
dos materiais reciclados e diminuir,
na mesma proporgdo, o custo da
sua fatura.

Entdo, nem sé o ambiente agrade-
cera — também a sua carteira, caro
municipe, ficara feliz. Entdo, sim,
dar-me-ei por satisfeito.

Reacgao do Partido Socialista

Em relagédo a este comunicado, reagiu de imediato o Partido Socialista,
pela voz do recém eleito, Presidente da Comisséo Politica, que argumenta
que a agua até pode ser barata, mas os custos finais, coloca o Municipio
poveiro com a fatura da agua das mais caras do pais, que o digam os Cafés
e Restaurantes, e outros setores de atividade que usam agua, pois que
quando ultrapassam os 30m°, a fatura dispara para valores incompor-
taveis, pagando mais de agua de que de renda mensal, tanto que na maio-
ria dos nossos cafés e restaurantes, a utilizagédo dos WC, ja é sé para clien-

tes e estdo vedados ao publico.

JORNAL DE NOTICIAS
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Encontro de Gestores de Restauracao

Decorreu no dia de 10 de janeiro na
Escola Superior de Hotelaria e Tu-
rismo (ESHT) do Politécnico do
Porto o evento "Encontro de Gesto-
res de Restauragéo”.

Subordinado ao tema “Restauracao
- Do conceito a pratica” o encontro
contou com a presencga de gestores
e empresarios da area de negdcio,
nomeadamente Artur Junqueira, da
Ibersol, Jodo Matos, do El Corte In-
glés, José Afonso, do ITAU, e Ma-
nuel Pinheiro, do Restaurante Ga-
veto, e foi moderado pelos docen-
tes da ESHT Antdénio Melo e Daniel
Azevedo.

Num formato de Talk show e com
uma plateia repleta de jovens, di-
versos temas foram sendo analisa-
dos, desde os diferentes conceitos
e os aspetos diferenciadores de ca-

da um dos negdcios, a relagdo com
os clientes ou a importéncia das
tecnologias e as tendéncias futuras.
Algumas das afirmacdes proferidas
podem ser consideradas como
mensagens importantes para quem
estuda ou se interessa por este se-
tor, em particular que a restauragéo
€ um trabalho exigente, que con-
fianca nos servigos de uma empre-
sa € algo que demora anos a cons-
truir, que a inovagéo e a criatividade
sdo variaveis criticas do negdcio,
que €& necessario perceber o mer-
cado e estar atualizado sobre o
mesmo ou ainda a relevancia da
gastronomia tradicional portuguesa
como base para diversos conceitos
e fusdes.

No final do encontro era unanime a
opinido sobre a importancia deste

tipo de encontros para os estu-
dantes da ESHT, nomeadamente
para o desenvolvimento de compe-

téncias e para se darem a conhecer
aos profissionais do setor.

Mulheres Moéveis na temporada teatral de Fevereiro

A Temporada Teatral na Povoa de
Varzim avanga pelo ano apresen-
tando no primeiro sabado de Feve-
reiro a companhia Astro Fingido
com o espetaculo 'Mulheres Mo6-
veis'.

A partir de testemunhos reais de
mulheres carreteiras e do imagina-
rio do poeta italiano Tonino Guerra,
surge este espetaculo para maiores
de 6 anos. 'Mulheres Moveis' € uma
viagem documental e ficcionada
pelas histérias e memoérias das car-
reteiras, mulheres que transporta-
vam os moéveis a cabega no conce-
Iho de Paredes em tempos que jala
vao.

Maria, Letinha, Justa e S&ozinha
serao as ultimas carreteiras, aque-
las que nos trazem o testemunho de
um tempo de miséria e trabalho du-
ro, sem prémio. Mas as palavras de
Tonino Guerra ndo nos permitiram
pintar de cinzento o seu tempo, por-
que «a pobreza ajuda a fantasia. Na
pobreza vive-se sob uma chuva de
desejos suspensos.»

Organizada pelo Varazim Teatro
com o apoio da Camara Municipal
da Pévoa de Varzim, a Temporada
Teatral acontece desde 1998 con-
seguindo uma fidelizagdo de publi-
co e umaregularidade nas apresen-
tagdes teatrais na cidade.

Acontece principalmente no Cine-
Teatro Garrett, espaco cultural de
exceléncia que tem conferido a P6-
voa de Varzim o estatuto de cidade
de lazer e da cultura. A Temporada
Teatral programa companhias na-
cionais de reconhecido mérito e
também estruturas emergentes que
apresentam trabalhos de referéncia
no panorama teatral.

BILHETES: 7,00€ | Com desconto
para Estudantes, Reformados, me-
nores de 25 anos e maiores de 65,
desempregados, pessoas portado-
ras de deficiéncia, grupos de 8 pes-
soas — 5,00€ |Associados ao Vara-
zim Teatro: 3,50€

Masterclass de Clarinete a 11 e 12 de Fevereiro
"MASTERC

CLARINETE

VICTOR PEREIRA

AAssociacéo Pro6-Musica da Pévoa
de Varzim vai organizar a || Master-
class de Clarinete que decorrera
nos dias 11 e 12 de fevereiro, no
Museu Municipal.

As inscrigdes ja comecaram e vao
até ao dia 10 de fevereiro, para tal,
os interessados em conhecer por-
menores devem dirigir-se a Asso-
ciagdo Pro-Musica da Povoa de
Varzim na Rua D. Maria |, n°® 56
4490-538 Pévoa de Varzim ou atra-
vés do enderego eletronico
dp.empv@gmail.com.

Podem participar alunos de clari-
nete da Associagao Pro- Musica da
Pb6voa de Varzim e alunos externos

Pévoa

SEMANARIO

de nivel basico, secundario e su-
perior.

Nestas Masterclasses vai estar pre-
sente Victor Pereira, professor de
clarinete e musica de camara na
Academia de Musica de Castelo de
Paiva e na Escola Profissional de
Musica de Espinho.

O objetivo desta iniciativa é ofere-
cer aos alunos uma oportunidade
de desenvolver e enriquecer as
suas capacidades técnicas e artis-
ticas, e ao mesmo tempo, incentivar
a interagdo entre os participantes e
o0 gosto pela musica e pelo cla-
rinete.

&:

11 e 12 fevereiro 2018
Museu Municipal

Inscrigoes até 10 fevereiro

48 REPUBLICA
ORTUGUESA DGEStEDSRN

Publicite no Povoa Semanario.
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V Trail Varzim Lazer
com inscri¢coes abertas

O 5° Trail Varzim Lazer vai realizar-
se em 21 de abril, sendo que con-
templara 34 modalidades: cami-
nhada, trail longo, trail curto e trail
kids.

A caminhada sera de 8 kms, en-
quanto a modalidade de trail longo
incluira 26 kms. Ja o curto sera de
15kms.

OV Trail Varzim Lazer parte a pro-
cura de novos desafios. Com o le-
ma “You can, You will”, a freguesia
da Estela, Pévoa de Varzim recebe
em festa mais uma edigdo desta
prova.

Estela € a freguesia que se encon-
tra no fim do concelho da Povoa de
Varzim, limitada a norte pelo Con-
celho de Esposende! E uma das fre-
guesias mais antigas da P6voa de
Varzim com achados que remon-
tam a Idade do Cobre! Uma fregue-
sia com bosques densos que la-
deiam o extenso areal com novos
trilhos para descobrir!

Com o objetivo de melhorar ainda

Esta de voltaa p

/4

O VIl Plano de Promogéo de BTT
arrancou no sabado e engloba oito
provas, que terdo lugar nas fregue-
sias da Pévoa de Varzim.

Assim, no dia 27 de janeiro decor-
reu a 1%jornada, as 14h00, em Agu-
¢adoura, e no dia 11 de fevereiro, as
14h00, havera a 22 jornada, em

2 PROZISO i;i @ CHUVITEX 2

mais, teremos algumas novidades
para, a imagem das edi¢des ante-
riores, surpreender pela positiva
quem escolher correr ou caminhar
na nossa companhia no dia 21 de
abrilde 2018.

romocao do BTT

Beiriz.

Em margo teréo lugar a 32 e 42 jor-
nada, no dia 3, as 14h00, em Na-
vais, e no dia 18, as 15h00, em
Aver-o-Mar, respetivamente.

No dia 7 de abril, as 15h00, ira rea-
lizar-se a 52 jornada, em Terroso, e
no dia 29 de abril, as 15h00, a 6@
jornada, na Estela.

Jaem maio, nodia 1, as 15h00,a 72
jornada, em Laundos, e nodia 20 de
maio, a 82 jornada, na Pdévoa de
Varzim.

O encerramento deste VIl Plano de
Promocéo de BTT estda marcado
para o dia 10 de junho, com a en-
trega de prémios, no Parque da Ci-
dade.

Rui Costa azarado
na decisao na Australia

Jodo Ricardo Reina

O poveiro Rui Costa nao foi total-
mente feliz no Tour Down Under, na
Australia. O ciclista poveiro termi-
nou na 352 posicéo, a trés minutos e
11 segundos do sul-africano Daryl
Impey, que venceu a prova que du-
rou seis dias e decorreu debaixo de
temperaturas torridas, acima dos
40 graus. O corredor da equipa
UAE Team Emirates chegou a pe-
dalar entre os 10 primeiros da geral,
mas teve muito azar na penultima
etapa, por causa de uma avaria no
radio/auscultador, que o fez perder
tempo para os primeiros. Segue-se
a participagdo nas Voltas a Oma e
Abu Dhabi, antes do regresso a
competigédo no continente europeu.

7
ey
—W

Navais reforca lideranca no PPA

Jodo Ricardo Reina

Vai a meio a 382 edigédo do Plano de
Promogdo do Atletismo. O Centro
Desportivo de Navais, atual cam-
pedo, segue no primeiro lugar da
classificagéo coletiva. Essa lideran-
¢a saiu reforgada apoés a vitéria na
sexta jornada, uma prova de pista
que decorreu no Estadio Municipal.

O Clube de Atletismo da Po6voa de
Varzim esta no segundo lugar e o
Agucadourense fecha o podio por
equipas. A proxima prova sera na
especialidade de corta-mato e vai
decorrer em Laundos em meados
de Fevereiro.

— p——

¥ Exam Preparation Centre

C.«®0
ERTIFICADA ‘w

Preparacao para exames

da Cambridge

«te Cambridge English

(PET, FCE, CAE, CPE, ECPE, IELTS)

viladoconde@academiaangloamericana.com

Tel: 252 060 110 / 934 554 554 %

e

. . www
www.academiaangloamericana.com &

Vila do Conde

Av. Baltazar do Couto 180

4480-655 Vila do Conde

Y 252 060 110/ 934 554 554

I

Povoa de Varzim

R. Dr Paulo Cantos 32
4490-160 Pbévoa de Varzim
@ 252684 469/ 968 263 465
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Mariana Malva na Inter-Freguesias Pévoa de Varzim
~ = SENIORES Jogos GM GS \" E D P
selegao nacional sub-16 Agucadowa 14 40 7 12 0 2 36
Balasar 14 36 18 10 2 2 32
Estela 14 45 20 9 2 8 29
Amorim 14 30 11 9 2 3 29
Averomar 14 44 24 8 2 4 26
Navais 14 38 30 7 1 6 22
Terroso 14 32 25 6 0 8 18
Argivai 14 29 32 6 0 8 18
Rates 14 30 32 4 4 6 16
Laundos 14 31 38 3 2 9 1
Ledes Da Lapa 14 25 53 2 3 9 9
Regufe 14 16 49 1 1 12 4
Matriz 14 12 102 0 0 14 0
INFANTIS Jogos GM GS \") E D P
Argivai 14 40 7 11 3 0 36
Navais 14 37 12 10 4 0 34
Terroso 14 39 10 10 3 1 33
Matriz 14 54 8 9 5 0 32
O Amorim tem uma jogadora selecionada envolvida esta semana nos  Balasar 14 35 13 9 1 4 28
trabalhos de preparacédo da Selegao Nacional feminina sub-16. Mariana | Amorim 13 32 14 8 1 4 25
Malva foi chamada a participar nos quatro dias de treino que comegaram  Regufe 14 25 15 6 3 5 21
na passada segunda-feira e vao decorrer em Oeiras até amanha, 1 de  |Rates 14 18 20 5 2 7 17
Fevereiro. A jovem atleta reforgou a formacéo amorinense nesta Agugadoura 13 23 33 4 2 7 14
temporada e integra a equipa que tem feito uma grande época na série A Estel 14 19 40 3 9 9 1
do Campeonato de Promogéo. stela
Averomar 14 14 44 3 1 10 10
Ledes Da Lapa 14 24 47 2 2 10 8
Lukas Rosenbom destaca-se Latndos ST L S
. . . Beiriz 14 10 69 1 0 13 3
na f|na| d|str|ta| JUVENIS Jogos  GM GS v E D P
~ . . Argivai 14 28 7 11 1 2 34
Joao Ricardo Reina Averomar 14 29 10 9 4 1 31
Beiriz 14 36 14 9 3 2 30
Estela 14 26 17 7 4 & 25
Terroso 14 28 14 7 3 4 24
Balasar 14 29 13 6 5 & 23
Rates 14 24 20 7 2 5 23
Leées Da Lapa 14 22 22 4 6 4 18
Laundos 14 22 18 5 2 7 17
Navais 13 20 18 4 3 6 15
Amorim 14 23 25 5 0 9 15
Agucgadoura 14 16 25 4 8 7 15
Regufe 13 7 42 0 1 12 1
Matriz 14 7 72 0 1 13 1
ESCOLINHAS Jogos GM GS v E D P
Amorim 13 56 7 13 0 0 39
Navais 13 58 12 9 2 2 29
Regufe 13 50 15 9 2 2 29
. . ; . . Terroso 13 29 14 8 2 & 26
Um basquetebolista do Desportivo da Pévoa foi uma das figuras da fase Rates 13 40 o5 6 3 4 21
final distrital de sub-18. Lukas Rosenbom conseguiu a eleicdo para o 5 Averomar 13 35 25 6 3 4 21
ideal apos trés boas exibigdes na competicao realizada em Paredes e que .
envolveu o Guifées, Porto e Vasco da Gama. Com uma equipa bastante  Matriz 13 21 20 6 2 5 20
jovem, o clube poveiro nao fugiu ao dltimo lugar, mas conseguiu o principal Balasar 12 21 16 5 2 5 17
objetivo da temporada ao apurar-se para o Campeonato Nacional. Laundos 13 27 38 5 2 6 17
Beiriz 13 19 37 & 1 9 10
. . Ledes Da Lapa 13 10 48 2 1 10 7
Inter-Freguesias Vila do Conde Argivai 12 3 57 0 1 11 1
SENIORES Jogos GM GS v E D P Agugadoura 12 > 60 0 ! L 1
Touguinha 16 37 16 12 2 2 38
GDC Rio Mau 16 B9) 14 10 B & 33
FC Malta 16 27 20 8 4 4 28 HEY
Aveleda FC 16 29 19 9 1 6 28 ~
AD Vila Cha 16 29 20 7 5 4 26 estao no
Labruge 16 28 19 8 2 6 26
Bagunte 16 30 24 7 5 4 26
GD Arvore 16 36 21 7 4 5 25 f\) ‘§
Tougues 16 27 27 7 4 5 25 » gu°
CDCR Giao 16 32 31 6 2 8 20 BIRRA s
Fornelo 16 23 24 6 2 8 20 w
ACD Arcos 16 28 32 6 1 9 19
CCD Macieira 16 15 33 5 3 8 18
Guilhabreu 16 22 43 4 3 9 15 . .
Fajozes 16 29 37 4 3 9 15 LG. ECA DE QUEIROS, 3 @raca atmana) - POVOA DE VARZIM
Vairdo 16 23 38 3 3 10 12 TEL. 252 095 256
Retorta 16 16 41 3 1 12 10 a/ BirrasRestauranteCervejaria | birrascervejaria@gmail.com
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IX Meeting reunira 376 atletas de 40 clubes internacionais

Esta apresentado o IX Meeting
Internacional da Pévoa de Varzim. A
competi¢do vai acontecer nos dias
3 e 4 de fevereiro nas Piscinas Mu-
nicipais e vai contar com a partici-
pacéo de 376 atletas (212 mascu-
linos e 164 femininos) em represen-
tacdo de 40 clubes, entre os quais
trés equipas da Suicga, duas de Es-
panhaeumade Franga.

O Vice-Presidente da Céamara Mu-
nicipal e Vereador do Pelouro do
Desporto, Luis Diamantino, acom-
panhado pelo Presidente da Asso-
ciacao de Natagéo do Norte de Por-
tugal (ANNP), Anibal Pires, pela
Presidente da Administracdo da
Varzim Lazer, Andrea Silva, e pela
nadadora poveira, Ana Catarina
Monteiro (Clube Fluvial Vilaconden-
se), apresentou mais uma edigéo
desta importante competicdo de
natacgéo.

Luis Diamantino referiu a importan-
cia da realizag&o desta competicéo
na Po6voa de Varzim nomeada-

Ana Rita Oliveira no podio e na selecao norte

Joao Ricardo Reina

Ana Rita Oliveira

mente para firmar a cidade como
um destino de turismo desportivo.

O autarca explicou que a Varzim La-
zer sofreu melhorias nas suas ins-
talagbes e que, por isso, as con-
di¢cbes para receber os nadadores
tém aumentado. O responsavel pe-
lo Pelouro do Desporto assegurou
que a equipa da Varzim Lazer ira
estar empenhada a 100% neste
evento, bem como a Camara Muni-
cipal, que estara sempre disponivel
para apoiar eventos que dignifi-
quem a Povoa de Varzim.

Anibal Cabral Pires mostrou-se
muito feliz por estar a organizar a 92
edicdo do Meeting. Quando nos
langcamos o desafio na realizagéo
de uma prova deste género esta-
vamos convencidos que seria um
sucesso. Os primeiros meetings ti-
veram muita qualidade. Em Portu-
gal foi o primeiro meeting que con-
seguiu trazer nadadores america-
nos. Estardo nesta edicdo mais de
350 nadadores, duas olimpicas. Vai

ser um meeting bem-sucedido.
Contamos no préximo ano ter ou-
tras condigbes para conseguir tra-
zer nadadores de mais-valia.

Ana Catarina Monteiro esta orgu-
Ihosa por poder participar em mais
uma edicao. A nadadora competiu
em todos os Meetings e prepara-se

para tentar um lugar nas Olimpia-
das de 2020 em Toquio. Esta com-
peticdo na Pévoa de Varzim sera de
treino para Ana Catarina Monteiro,
que ira entrar em seis provas que se
vao poder traduzirem 12, caso con-
siga lugares nas finais ou semi-
finais.

INTERNACIONAL

Povoa de

1V Torneio CNP de Natagao

Anadadora juvenil Ana Rita Oliveira
voltou a destacar-se nos dois
ultimos fins de semana. Primeiro,
na quarta edicdo do Torneio de
Natagcdo organizado pelo Clube
Naval Povoense, que contou com a

presenca de 220 nadadores de 19
clubes do Norte do pais. A jovem
poveira alcangou dois podios gra-
¢as aos segundos lugares nos 100
livres e nos 200 costas, mas alguns
colegas de equipa também conse-

Mariana Novo conquistou
duas medalhas de prata
para o Sporting

A atleta poveira Mariana Novo, no
seu 1° nacional de Juniores ao ser-
vigo do Sporting CP, conseguiu tra-
zer 2 medalhas de prata, ao sagrar-
se vice campea Nacional em Triplo
Salto, com a marca de 12,02m, ten-
do a vencedora da prova feito mais
1cm.

A jovem foi também vice campeé

Nacional na equipa de estafetas
4x200m e coletivamente sagrou-se
Vice campea Nacional pelo Spor-
ting Clube de Portugal na equipa
feminina.

Mariana Novo melhorou o seu re-
corde pessoal no salto em compri-
mento em 3cm para 5,50m.

guiram outros lugares de relevo e
minimos para os campeonatos na-
cionais, contribuindo para o 12.°
lugar coletivo do CNP. Mais recen-
temente, a jovem viu o trabalho re-
compensado com uma convoca-

téria para a selegdo regional da
Associagao de Natagéo do Norte de
Portugal. A atleta esteve na Tacga
Vale do Tejo, em Abrantes, no dia 27
deste més.
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Varzim regressa as vitérias em Barcelos

Carlos André Maio

O Varzim venceu em Barcelos pela
margem minima e regressou assim
as vitérias, respirando melhor na
tabela classificativa, visto que com
este resultado os lobos do mar ja se
encontram acima da linha de agua.
N&o foi facil este triunfo do Varzim
em Barcelos, foi preciso saber
sofrer e marcar na altura certa e foi
isso que aconteceu no inicio da
segunda parte. Com o apoio de
mais de uma centena de adeptos
Varzinistas na bancada, tudo se
torna sempre mais facil e a verdade

€ que os adeptos Poveiros nédo se
calaram durante os noventa
minutos e no final obtiveram o
excelente prémio que foi a vitéria e
os téo preciosos trés pontos. De
facto, ndo se percebeu qual foi a
ideia da liga em agendar jogos para
uma segunda-feira, mas mesmo
assim a massa associativa do
Varzim néo deixou de acompanhar
a equipa e estiveram presentes em
bom nimero e bem ruidosos.

Na primeira parte, sinal mais para a
equipa da casa que entrou muito

bem na partida e s6 ndo marcou
porque a trave da baliza de Paulo
Vitor ndo deixou, por duas vezes,
isto nos primeiros dez minutos de
jogo. O Gil Vicente entrou com tudo.
O Varzim depois foi equilibrando a
partida e foi com o empate a zero
que se chegou aointervalo.

Na segunda parte e logo aos 49m, o
Varzim viria a marcar aquele que
iria ser o Unico golo da partida. O
reforgo de inverno Ruben Macedo,
apos assisténcia de Diogo Ramos,
fez o golo e deu os trés pontos a

turma Poveira.

Na préxima jornada o Varzim re-
cebe o Benfica B, na Pévoa. Este
resultado coloca o Varzim no 15°
lugar com 25 pontos.

O Varzim alinhou com: Paulo Vitor,
Jean, Tiago Valente, Sandro, Rui
Coentrao, Nelson Agra, Pintassilgo
(Diogo Ramos, 46), Nelsinho, Ru-
ben Macedo, Malele (Seck, 78) e
Stanley (Fabio, 84).

Atletlco no Nacmnal de Juniores em Pombal

O Atlético da Pévoa participou no
fim de semana de 20 e 21 de janeiro
no Nacional de Juniores de Pista
Cobertaem Pombal.

O clube Poveiro teve em destaque o
atleta André Regufe, ainda Juvenil,
que bateu 2 recordes pessoais nos
1500m e 3000m, passando a ser a
segunda melhor marca do ranking
nacional das disciplinas no seu
escalao.

Outro atleta em evidéncia foi o
Junior Simao Bastos, que também
melhorou a sua marca nos 3000m
sendo 5°lugar da geral.

Na semana passada, com dois ju-
niores e 3 Juvenis, o Atlético ja con-
seguiu formar equipa no setor mas-
culino, ficando na 62 posic¢éo geral a
frente do Campeao Nacional de Ju-
venis Oliveira do Douro.

FUNERARIA

DE BEIRIZ, LDA.
(IRMAOS CABACAS)

ARMAZEM:
Rua do Aqueduto, 86
4495-372 Beiriz - Pévoa de Varzim
Tel./Fax: 252 696 458 . TIm. 919 070 386

ESCRITORIO:
Rua dos Pelames, Loja 76
4495-150 Amorim - Pévoa de Varzim
E-mail: funeraria_beiriz@hotmail.com

RESIDENCIA:
Rua Elias Garcia, 131A
Pévoa de Varzim
Tel. 252 618 404 . TIm. 966 197 716

%/t

AGENCIA FUNERARIA
BOMPASTOR

CONTACTO 24 HORAS
964 860 451 / 966 480 232

TELEFONE
252 611 407

E-MAIL
GERAL@AFBOMPASTOR.PT

WEB
WWW.AFBOMPASTOR.PT

SEDE / RESIDENCIA
RUA DO LOUREIRO N® 67
(PERTO DA JUNTA DE FREGUESIA)
4480-119 ARVORE - VILA DO CONDE
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Barcelos

Barcelos:

Operacao Feira Lima

\

O Municipio de Barcelos estd a promover uma campanha de
sensibilizagdo ambiental junto dos feirantes da Feira Semanal, apelando a
que, no final do dia, os lugares fiquem limpos, fazendo a correta deposi¢éo
dos residuos nos respetivos ecopontos e contentores.

Esta campanha tem uma dupla fung¢do: por um lado € um apelo a
separacao de residuos, com evidentes ganhos ambientais e, por outro,
contribuir para uma imagem da Feira Semanal como um espago limpo e
asseado, respeitado por todos e que contribua para que cada vez mais
pessoas frequentem aquela que € a uma das mais emblematicas feira
tradicionais do pais e um dos principais atrativos da cidade a quintafeira.

A primeira destas ac¢des de sensibilizagéo realizou-se na quinta-feira, dia
17 de janeiro, com a distribuicdo de panfletos junto dos feirantes, para
elucidar este problema e desconstruir a ideia de lixo como algo sem valor e
substitui-la pela nogéo de residuo, cujas matérias-primas devem ser
aproveitadas e valorizadas com a sua reintrodug¢éo no processo produtivo,
ou seja, reciclando os materiais sem utilidade para novos usos.

Para além de relembrar os procedimentos de triagem e acondicionamento
para arecolha seletiva de papel, embalagens de plastico e vidro, esta agéo
pretendeu esclarecer sobre o processo de colocagdo de um objeto no
ecoponto até a sua reintrodug&o no processo produtivo.

Camara Municipal atribui bolsas
aos estudantes do ensino superior

Foram admitidas 144 candidaturas as bolsas de estudo do ensino superior,
sendo atribuidas 112 pela Camara Municipal de Barcelos, devido ao facto
de as restantes serem beneficiarias de bolsa da Direcdo Geral do Ensino
Superior (DGES), em valor superior a atribuida pelo Municipio.

As bolsas sado distribuidas pelos diferentes escaldes, com base no
rendimento per capita. A lista dos candidatos admitidos a primeira fase de
atribuicdo das bolsas de estudo do Municipio, para o ano letivo 2017/2018,
encontra-se publicada no sitio do Municipio em http://cm-barcelos.pt. O
prazo limite para reclamacgoes € de 10 (dez) dias uteis apds a publicagéo.
No presente ano letivo, candidataram-se 238 estudantes, tendo sido
excluidos 73, de acordo com os critérios constantes do Regulamento de
Atribuicao de Bolsas de Estudo do Municipio de Barcelos.

As bolsas destinam-se a apoiar os estudantes residentes no concelho ha
mais de dois anos, matriculados em curso que confere grau académico de
licenciatura, mestrado integrado ou curso técnico superior profissional
com aproveitamento escolar no ultimo ano letivo que frequentaram, com
uma média igual ou superior a 13 valores, que solicitaram bolsa de estudo
no estabelecimento de ensino superior que frequentam, e que né&o
possuam um rendimento mensal per capita superior a 85% do Indexante
aos Apoios Sociais (IAS). O valor da bolsa é variavel por escaldes, tendo
como montante maximo a atribuir 300,00€ mensais e € complementar com
abolsa de estudo do estabelecimento de ensino superior frequentada.
Este apoio visa apoiar os estudantes com escassos recursos econdmicos,
com o objetivo de minimizar as dificuldades econémicas das familias.

O montante a atribuir nesta primeira fase totaliza 81.949,50€.

PELA CAMARA

As reunides semanais da camara municipal, continuam sem que o
Presidente, tenha poderes para decidir o que quer que seja, chegando os
vereadores e o proprio Presidente nestas reunides a ter mais de duzentos
assuntos para decidir, onde tem de haver o consenso, esta deve ser das
poucas camaras do Pais, onde o Presidente, ndo tem poder de deciséo.

RIR E O MELHOR REMEDIO!

Uma equipa de militares (1-Alferes, 1-Sargento, 1-Cabo e 1-Soldado)
perde-se no deserto. Por sorte, encontram um Odasis. As esperangas de
sobrevivéncia aumentam quando, no Oasis, encontram um camelo. O
oficial monta-se no camelo, em cima da 12 bossa, e manda montar o
resto do pessoal por ordem hierarquica. Assim, monta o sargento
seguido do cabo, encavalitando-se na 22 bossa, meio a descair para o
rabo.

Pessoal acomodado, o Alferes tira o rumo e da ordem de marcha.
Passadas algumas horas de viagem, o Oficial apercebe-se do enorme
cansacgo do camelo e que ele nado esta bem. Vira-se para o Sargento e,
em surdina, diz-lhe:

- Isto n&o esta nada bom, o camelo parece-me que'sta f*d*do.

Mal ouve isto, o sargento vira-se para o Cabo e diz-lhe:

- Eh pal... Parece que o camelo 'sta f*d*do.

O Cabo vira-se logo para o Soldado e diz-lhe:

- Porra pd!... Parece que o camelo 'ta f*d*do.

- Isso sei eu, carago!.. - diz o Soldado. Mas se desencabo, caio...

A professora pergunta aos seus alunos:

- Se existem 5 passarinhos num ramo e vocés atirarem e matarem um,
quantos sobram?

- Nenhum - responde o Jo&ozinho.

A professora fica surpresa com a resposta:

- Nenhum?

- Claro... com o barulho do tiro todos levantam voo!

- Bem, nédo era essa a resposta que eu esperava, mas gosto da tua
maneira de pensar!

- E agora, posso fazer-lhe eu uma pergunta? - pediu Jodozinho.

- Pode, Jo&ozinho.

- Estdo 3 mulheres sentadas num banco a comer sorvete. Uma esta
lambendo, outra esta chupando e a terceira esta mordendo. Qual delas
€ a casada?

A professora fica vermelha, mas responde, timidamente:

- A que esta chupando?

- N&o, a casada é a que tem a alian¢a no dedo, mas eu também gosto
da sua maneira de pensar!

Era uma vez duas criangas a brincar, o Jodo e a Maria. No meio das
brincadeiras diz o Jodo para a Maria:

— Baixa as tuas calcinhas! Diz a Maria para o Joao:

— Nao, ndo, primeiro baixas tu! E o Jodo assim fez, baixou as calgas. De
repente a Maria fica muito admirada e pergunta:

—Ah! O que ¢ isso que tens ai? Diz o Joao:

— Oh! E 0 meu pintainho. Diz a Maria.

— Ah! O meu pai tem dois desses, um pequenino para fazer xixi, e outro
grande para lavar os dentes a empregada...

Memorias de Militares...

A caga em Mocambique era abundante, variando bastante de local
para local. Havia veados, pacagas, grandes ratos, galinhas, etc... e
macacos, ledes.

Eu ndo me aventurava muito nestas cacadas, até porque eram
perigosas e ja tinha recebido um Sargento e um Soldado, a fugir, e
brancos como a cera, pois iam sendo apanhados a mao pelos
guerrilheiros da Frelimo.

Mas se havia coisa de que os nativos gostavam era de carne de
macaco e de ledo. Todas as carnes eram para eles menos boas mas a
de macaco era excecional.

Um dia, um bando de macacos resolve fazer macaquices mesmo na
nossa frente e foi fatal para um deles, que no aldeamento foi trocado
por cabrito, sendo naturalmente servido o cabrito na messe.

Um dia, a custo, la provei a carne de macaco, tratada e preparada
pelo cozinheiro nativo da Companhia, e realmente era boa.

S6 que eu sabia que era de macaco e enjoei.

Envie-nos a sua histéria militar: geral@povoasemanario.pt
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Paulo Praca leva vila-condense ao Festival da

Este ano, o Festival RTP da Cancao vai ter 26 cang¢des a concurso e Paulo
Praca e Maria Amaral sdo dois dos musicos selecionados.

O musico vilacondense Paulo Praga foi nomeado para o Festival RTP da
Cancao em setembro de 2017 e convidou Nuno Miguel Guedes para
escrever a letra e Maria Amaral para interpretar “A mesma cangao”.
Aline Frazéo, Armando Teixeira, Benjamim, Bruno Cardoso, Capicua,
Diogo Clemente, Diogo Pigarra, Francisco Rebelo, Fernando Tordo,
Isaura, Jo&o Afonso, Jorge Palma, José Cid, JP Simdes, Julio Resende,
Mallu Magalh&es, Miguel Angelo, Francisca Cortes&o, Nuno Rafael, Paulo
Flores, Paulo Praca, Tito Paris foram os selecionados, mais Janeiro,
convidado de Salvador Sobral, Daniela Onis, escolha do programa
“Master Class” da Antena 1, Peter Serrado e Rita Dias, escolhas do
concurso por submissdo através da Antena 1, sdo os 26 artistas
selecionados.

O Festival RTP da Cancgao vai ter 2 semifinais, a realizar a 18 e 25 de
fevereiro, no Estidio 1 da RTP, em Lisboa, e uma grande final, no
Multiusos de Guimaraes, a 4 de margo. Em cada uma das semifinais vao
estar a concurso 13 cangbes. Em cada uma vao ser apuradas 7, pelo que

Cancao

CANGCAS

i1}

vao a Guimaréaes 14 finalistas. O juri do Festival RTP da Cancgao vai ser
constituido por Tozé Brito, Noémia Gongalves, Antonio Macedo, Ricardo
Soares e Rui Pégo.

Biorreator transforma fezes em '‘comida’

Bidlogos e engenheiros da Pensilvania criaram o primeiro biorreator
"espacial”, que transforma fezes dos astronautas e cosmonautas em uma
mistura nutritiva de proteinas e gorduras, diz-se no artigo publicado na
revista Life Sciences in Space Research.

"Elaboramos e realizamos o conceito da utilizagdo simultdnea de
biorresiduos dos astronautas e sua transformagdo numa massa
comestivel. Embora tal ideia pareca estranha para pessoas comuns, de
facto, ndo difere da comida de pasta feita de extrato de fermento e mosto
de cerveja", conta Christopher House da Universidade da Pensilvania na
Filadélfia, EUA.

O problema do abastecimento de comida aos viajantes que seguirao
destino rumo ao espaco distante, como hoje em dia a NASA acredita, é o
segundo problema mais importante depois do alto nivel de radiagéo
espacial, que devem ser resolvidos pela humanidade antes das viagens a
Marte ou a outros planetas.

Influenciador digital ja é profissao

Youtubers, instagramers, bloggers comegam a dar lugar ao termo
"influencers" - exatamente pela forma como inspiram quem os segue,
despertando o investimento das marcas nas suas paginas. A atividade
esta em expanséo e, segundo os entendidos, sera das mais procuradas no
futuro e ndo faltam exemplos de sucesso.

Muitos trabalham na area da televisdo, moda ou desporto, mas também ha
quem saia do anonimato a boleia dos "gostos" no mundo virtual. "Hoje
somos todos publico, o que faz de todos noés potenciais influenciadores". E
o que diz Jodo Belo, da agéncia Naughty Boys, que representa a atriz
Daniela Ruah, mas também a Maria Vaidosa, ou melhor, Mafalda Melo e
Sampaio, mentora de dois canais no YouTube com 261 mil seguidores e
que nao se fica por ai. Um milhdo acompanha mensalmente o seu blogue,
no Facebook tem mais 78 mil fas e no Instagram 266 mil (e 20 milhdes de
visualizagdes por semana). "O objetivo inicial era mostrar como me
magquilhava, obter feedback e, quem sabe, até ajudar/influenciar pessoas
com dicas de beleza e maquilhagem a ganharem confianga. Ha cinco anos
nao se escolhia ser influenciador de profissdo em Portugal, o conceito ndo
existia".

Atualmente, "as redes sociais s&o uma ferramenta importantissima na
comunicagéo", mas "para um influenciador digital conseguir vingar tera de

ser profissional e comprometido, tanto com o publico como com os seus
parceiros", destaca Mafalda. Esta "influencer" edita ainda a revista "A
Maria Vaidosa" - "o papel ndo vai acabar, precisa s6 de se reinventar e
adaptar alinguagem e expectativas do novo publico", diz.
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Previsoes:
1 a 14 Fevereiro

Carneiro 21/03 a 20/04

O Lado Violeta

Hordscopo - PREVISOES 2018

Touro 21/04 a 21/05

Gémeos 22/05 a 21/06

Astréloga: Cristina Gomes
www.ladovioleta.com
facebook.com/ladovioleta

Consultas: As segundas-feiras na
Radio Onda Viva, consultas em direto
Marcacdes atraves 926 822 307

g Caranguejo 22/06 a 23/07

s

A

CARANGUEJO

Vem filha. Estou cheio de apetite!

Amor: Esta semana vai sentir necessida-
de de se recolher para refletir e repensar
todas as situacdes do seu relacionamento.
Uma revelagao podera surgir durante este
periodo.

Financeiro: Ira sentir-se um pouco desa-
dequado relativamente a algumas tarefas,
mas a sua postura ativa e impulsionadora
levara a que faga alguma formagéao para
resolver a situagao.

Saude: Devera ter cuidados com a ali-
mentacao.

Foge filha! Ele é bravo...

Amor: Tendéncia para se tornar dema-
siado protetor com a pessoa que ama. De-
vera evitar excessos de zelo e promover
apenas a cumplicidade e o bem-estar en-
tre osdois.

Financeiro: A semana sera para refletir
nos seus projetos pois a energia é favora-
vel a investimentos e a expans&o nos ne-
gocios. Nas suas tarefas e nas suas fun-
¢oes, tudo decorrera com sucesso.

Saude: Semana com tendéncia a tenséo
nervosa.

Puxa! Qual delas?

Amor: O periodo ¢ instavel devido as va-
riagbes de humor destes nativos. Terdo
tendéncia a pensar demasiado, o que fara
com que o seu par se sinta um pouco pres-
sionado a situagdes que, por vezes, ndo
sdoreais.

Financeiro: Periodo muito oportuno para
estar atento a situagdes que possam sur-
gir de forma repentina. Devera ter cuidado
com hesitagbes ou variagdes nas suas
decisdes.

Saunde: Semana oscilante, mas de muita
energia.

Juro que néo fui eu!

Amor: Tera uma postura bastante tranqui-
la e serena no que toca ao relacionamento
amoroso. Necessidade de conviver mais
com a familia e de nutrir mais aqueles que
ama.

Financeiro: Sera um periodo muito posi-
tivo nos negocios e bastante enriquecedor
no que toca as tarefas ou fungdes que ira
desenvolver durante a semana. Fase boa
para estudos ou viagens.

Saude: Semana positiva. Cuidado com si-
tuacdes que podem decorrer de alimentos
fora de prazo.

Ledo 24/07 a 23/08

Virgem 24/08 a 23/09

n Balanga 24/09 a 22/10
|

Escorpiao 23/10 a 22/11

—yande,

VIRGEM

ESCORPIAOQ

Puxa, que cagadora perigosa.

Amor: Esta semana sera muito favoravel
em especial para aqueles que precisam de
resolver situagcdes que lhes trazem algu-
ma preocupacéo ha ja algum tempo. Po-
dera receber uma noticia repentina que
fara diferenga no cotidiano da relagao.
Financeiro: Estara bastante positivo por-
que sentira que uma situagéo tensa se ira
resolver. Momento oportuno para reavaliar
alguns projetos.

Saude: Semana positiva, em especial se
tiveralguma situagao que o preocupe.

Que apetitosa pequena.

Amor: Esta semana tera algumas preo-
cupagdes ou pensamentos menos posi-
tivos emrelagédo ao lado amoroso. Deve-
ra evitar qualquer tipo de atitude ou mes-
mo pensarem demasia. Releve qualquer
situagcdo menos favoravel.

Financeiro: Serd uma fase em que se
sentira tenso e um pouco pesado em re-
lacdo a todas as tarefas ou objetivos a
alcancar. Arealidade ndo se esta a mos-
trar exatamente como é, porisso devera
manter-se mais introspetivo e refletirme-
lhorem qualquer passo para o futuro.

Saude: Periodode nostalgia.

Olha querida, mantém a linha.

Amor: Sentir-se-a bastante otimista e o
seu lado romantico e compreensivo em
relagdo a pessoa que ama, estara muito
favorecido. Momentos bastante quentes e
de envolvénciafisica poderao acontecer.

Financeiro: A fase é bastante agitada e a
semana trara obstaculos a contornar, mas
que se revelardo rapidos e faceis de
resolver para que estes nativos. Periodo
positivo para novos projetos.

Saude: Semana com tendéncia a situa-
cOes de stress.

Aguenta-te querida, que eu ja mato
o bicho.

Amor: Tera tendéncia a sentir-se mais ra-
cional e demasiado exigente com algumas
situagdes, nas quais devera refletir e pon-
derar se valera a pena colocar em causa
todaarelagéo.

Financeiro: Tera de lidar com varias situa-
¢bes burocraticas que trardo alguma in-
quietude e nervosismo. No final da sema-
na tudo se ira resolver de forma rapida e
ligeira, evite assim o pessimismo.

Saude: Tendéncia a mal-estar geral.

llustragdes: «Z¢é da Fisga»
Por Fernando Gongalves (Nando)
Luanda, 1970
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PEIXES

—y ando.

Assim nao vale...

Amor: Semana de reestruturar todos os
seus pensamentos e refletir de forma
profunda nas suas verdadeiras intengdes
em relacdo a sua vida amorosa. Podera
colocar em causa situagdes que até agora
estaria disposto a aceitar.

Financeiro: Ndo é momento para inves-
timentos. Evite qualquer gasto esta sema-
na pois percebera que o fez de forma des-
necessaria. Restruture tarefas e planos no
seutrabalho.

Saude: Tendéncia a dores de cabeca.

Desculpa querida de vir assim,
mas para falar contigo, todas as
precaucgdes sao poucas.

Amor: Periodo muito positivo, pois ira
sentir-se mais otimista e alegre no que res-
peita ao seu campo emocional. Todos os
momentos que vivera esta semana seréo
de prazer e boa disposicdo em especial
como seu par.

Financeiro: O periodo trara boas espe-
rangas e sobretudo, fara com que perceba
todo o caminho positivo que lhe podera
surgir no futuro. Momento ideal para for-
malizar algum contrato ou parceria.

Saude: Semana bastante positiva.

Se sabes nadar, mergulha...

Amor: Estara mais negativo e demasiado
tenso. Tendéncia a tomar atitudes precipi-
tadas pelo que devera fazé-lo durante este
periodo. Mantenha-se o mais tranquilo e
calmo possivel, promovendo algum mo-
mento descontraido narelagéo.
Financeiro: Existirdo situagdes imprevis-
tas que poderdo fazer com que tenha de
reavaliar toda a sua situagado financeira.
Apesar de conseguir resolver tudo de for-
ma positiva, mantenha-se mais atento.

Saude: Tendéncia a mau estarfisico.

Mas que peixao apetitoso.

Amor: Semana muito positiva no lado
amoroso, em especial para os solteiros.
Para as relagdes mais antigas, a altura é
ideal para uma mudanga ou uma renova-
¢ao na formade estar entre os dois.
Financeiro: Asemana trara algumas novi-
dades, que apesar de pequenas irao mu-
dar de forma expansiva o seu futuro. Man-
tenha-se atento a novas oportunidades
nos seus investimentos esta semana.

Saude: Tendéncia a mal-estar nas pernas.

SOPA DE LETRAS
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llustragdes: «Z¢é da Fisga»
Por Fernando Gongalves (Nando)
Luanda, 1970

CASINO
sPOVOA

CARNAVAL
Pedro Abrunhosa

10 de fevereiro

Jantar 20h | Espetaculo 23h | Ceia 01h30
Meninos da Sacristia

e MC Barbarella | M/18

Prego por pessoa: 70€

Bilhetes a venda no Casino da Pévoa.

S. VALENTIM

Ana Bacalhau

14 de fevereiro

Jantar 20h | Espetaculo 23h | Ceia 01h30

Prego por pessoa: 30€

Bilhetes a venda no Casino da Pévoa.

(solugdes na pagina 8)
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Cancioneiro Tradicional de Rates
apresentado na Povoa

O Diana Bar recebeu no passado
sabado a tarde a apresentacao do
livro 'Cancioneiro Tradicional de
Rates - cantigas das desfolhadas
ou do linho e das Reisadas', da
autoria de José Abel Carrigo.
Asessdo contou com a participagéo
do Grupo de Cantigas Tradicionais
de Rates, que abrilhantou a cerimo-
nia, demonstrando ao vivo varias
das linhas orientadoras de pesqui-
sado autor neste livro.

Recorde-se que a obra foilangada a
30 de dezembro, na Junta de Fre-
guesia de Rates, na cerimonia de
encerramento das comemoragoes
dos 500 anos do Foral de S. Pedro
de Rates.

Abel Carrigo transmitiu que com a
publicagdo deste cancioneiro “se
concretiza o proposito de salva-
guardar e perenizar uma parcela da
tradicao musical de Rates, passan-
do-a do patriménio oral para o patri-
monio literario-musical. Este registo
grafico, um elemento preservador
do patrimédnio, torna-se facilitador

SENHOR ASSINANTE

Abel Carrigo, Luis Diamantino e Paulo Jodo

da leitura e da execucao interpre-
tativa, e um transmissor da tradigéo
musical que também retrata a so-
ciedade local, enriquecendo a sua
riqueza patrimonial. Desta maneira,
mais facilmente se garantira a «sus-
tentabilidade» das vozes que can-
tam, sem tempo, uma memoria co-

|

[ |

letiva que se pretende imortal”.
Referiu ainda que o livro “é¢ uma
oferta cultural ao povo que canta as
«Cantigas das desfolhadas ou do
linho e das Reisadasy, pois encon-
trou na musica uma das formas
mais puras para exprimir a sua
identidade”.

o S —

Prezado assinante, tenha a sua assinatura em dia, o JORNAL POVOA SEMANARIO, solicita-lhe que disponha de um
pouco de tempo da sua atarefada vida, para pagar a sua assinatura.
O custo anual € de 25,00 euros, para Portugal e llhas, e 60,00 euros, para o resto do mundo.

O NIB do Jornal Pévoa Semanario, na Caixa de Crédito Agricola é o n°® 0045 1460 4027 6966 0599 3, e o IBAN para o
resto do mundo PT50 0045 1460 4027 6966 0599 3, podendo assim pagar por multibanco ou enviar cheque para
JORNAL POVOASEMANARIO, Alameda da Linha da Pévoa, 538, 4490-269 Pévoa de Varzim.

O Jornal é cada vez mais um produto caro, e tudo sobe, e nés gostamos de estar presentes e de ir ao vosso encontro.
Aproveito para vos pedir para trabalhamos juntos, fagam-nos chegar os vossos anseios as vossas criticas e, porque nao
0s vossos “escritos”, para publicarmos, ha sempre algo a dizer, desde o local onde se encontram.

Se trabalharmos juntos, de certeza conseguiremos garantir um futuro dinamico e mais promissor, a nossa Unica
preocupagao é servir melhor os interesses da nossaregido, das suas gentes, residente e ou emigrada.

Assim, além de pagar a sua assinatura, pedimos-lhe que traga um novo assinante.
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3 1 jan, quarta

Artes & Oficios com
psicologa Conceicao Prisco

Local: Biblioteca Municipal
Horério: 14h30

2 fev, sexta

Festas de Nossa Senhora
das Candeias

Local: Terroso

2 fev, sexta

Apresentacido Centro
Comunitario Caxinas

Local: Escola José Régio (VCD)
Horario: 19h00

3 fev, sabado

Workshop de competéncias
basicas em primeiros
SOCOIToSs

Local: Casa de Juventude
Horario: 9h30

2 fev, sexta

“Mulheres Méveis”, pela
companhia Astro Fingido

Local: Cine-Teatro Garrett
Horario: 22h00

3 fev, sabado

6° Ciclo Nacional de Dialogo
Estruturado “Tu na Europa”

Local: Casa de Juventude
Horario: 10h00 as 17h30

3/ 4 fev, sab/dom

Meeting Internacional
de Natacao

Local: Piscina Municipal

4 fev, domingo
Raid das Masseiras em BTT

Local: Estela
Horario: 9h30

1 0 fev, sabado

33° Aniverario UDBeiriz
Horario: 20h30

25 fev, domingo

Visita as instalagoes
da Escola dos Servigos
“Quartel Militar”, Beiriz

Local: A Filantrépica
Horario: 9h30

Até 28 ey

Exposicao "A Grande
Guerra e a Literatura”

Local: Nucleo Museolégico
de Rates



