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aco daude

Pobres fumam mais e vivem menos do que os ricos

As pessoas de classe social mais baixa, com menos escolaridade e
com profiss6es manuais fumam mais e vivem em média menos dez
anos do que as mais ricas e escolarizadas, segundo o sociélogo
Ricardo Antunes, que estudou este tema.

O sociologo e enfermeiro estudou ao longo de um ano dois mil 6bitos e o
percurso da vida inteira dessas pessoas e percebeu que as desigualdades
sociais, mais do que as diferengas de género ou geograficas, séo
determinantes na saude e no tempo de vida.

Em média, as pessoas de classes sociais mais elevadas, com maior
escolaridade e com profissdes técnico-cientificas vivem em média mais
dez anos do que os trabalhadores de profissdes manuais, com menos
estudos e de classes sociais mais desfavorecidas.

Para estes resultados de saude contribui em grande parte o tabaco, uma
vez que as pessoas com mais escolaridade deixaram maioritariamente de
fumar antes dos 65 anos, ao passo que os mais pobres fumam mais e
durante mais tempo, muitas vezes até ao fim da vida, sendo que morreram
mais cedo do que os que deixaram de fumar.

De acordo com Ricardo Antunes, os comportamentos tabagistas estao
frequentemente associados ao alcool e a profissdes ligadas a industria, a
agricultura e a construgao civil.

Refrigerantes sao um dos culpados pelo '‘pneuzinho’

O consumo de bebidas agucaradas
esta fortemente ligado a acumula-
caode gordura.

A Associa¢do Americana do Cora-
¢ao culpa o consumo diario de refri-
gerantes e bebidas agucaradas pe-
lo aumento da gordura visceral, a

(In: noticiasaominuto.com)

mais nociva e que esta diretamente ligada a Diabetes e problemas
cardiovasculares.

Depois de analisarem os dados do Framingham Heart Study (com infor-
macdes desde 1948), os investigadores do organismo norte-americano
concluiram que o volume de gordura visceral dos adultos que consomem
a bebida agucarada diariamente aumentou 852 centimetros cubicos nos
seis anos de analise, contaa Time.

Diabetes: “Temos urgentemente de mudar atitudes, pois chegaremos a um ponto insustentavel”

Em 2014, o relatorio de Saude da OCDE apontou Portugal como o pais da
Europa com a mais alta taxa de prevaléncia da diabetes. Atenta a esta
questao, a dietista Joana Oliveira langou o livro “Comer para controlar a
diabetes”. Connosco partilha a sua experiéncia de campo e deixa o alerta:
“Temos urgentemente de mudar atitudes, pois chegaremos a um ponto
insustentavel”.

Este € um problema de saude publica. Trata-se, de facto, de uma epidemia
porque esta a aumentar a escala global e muito rapidamente. E a propria
Organizagdo Mundial de Saude que assim define a diabetes, como uma
epidemia. Aquela organizagéo diz mesmo que sera a doenga mais mortal
no proximo quarto de século. Actualmente, os paises que tém maior
prevaléncia na diabetes sdo os dois estados mais populosos do globo, a
india e a China. Na india ter diabetes é quase sin6nimo de estatuto pois
indica abundancia. Ou seja, ja ndo & s6 um problema dos paises
ocidentais. Em Portugal temos perto de um milhdo de pessoas com

(In: lifestyle.sapo.pt)
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diabetes, mais de 13% da populagéo. E, dentro deste niumero, perto de
90% dos individuos apresenta diabetes tipo 2, associada ao sedentarismo,
alimentagéo, tabagismo, urbanismo e envelhecimento. Uma diabetes que
€ possivel prevenir.
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Pdévoa de Varzim lidera na integracao de jovens

A Pdvoa de Varzim é o concelho da
Area Metropolitana do Porto (AMP)
que menos jovens adultos perdeu
entre 2011 e 2016.0s dados foram
publicados em setembro pelo jornal
Publico e referem que entre os 17
municipios da AMP, a Povoa é o
ultimo da tabela dos que mais
jovens perderam.

Em 2011, 39.518 jovens adultos
viviam no concelho do Porto. Em
2016, esse numero desceu para
29.846. Sao, aproximadamente,
menos dez mil habitantes entre os
20 e os 34 anos. Esta reducéo, que
responde a menos 25%, foi a maior
de toda a Area Metropolitana do
Porto (AMP). A cidade Invicta se-
guiram-se a Maia e Espinho, ambas
com uma reducao de 16%. A P6voa
de Varzim foi a que menos jovens
adultos perdeu (umareducgéo 10%).
Quanto ao envelhecimento, o Porto
também &, dentro do universo da
sua area metropolitana, o concelho
com maior taxa de envelhecimento.
Para cada 100 pessoas entre os O e
os 14 anos existem 222 com mais
de 65. Esta tendéncia tem vindo a
agravar-se em todos os municipios
da AMP. O custo das rendas tam-
bém pode ajudar a explicar o fe-
nomeno no Porto.

Neste sentido, e com base nos da-

dos apresentados, podemos consi-
derar que o concelho poveiro dis-
pde das melhores condigbes para a
fixagcdo dos jovens, nomeada-
mente, no que se refere asrendas e
outras despesas associadas.

O presidente da Camara, Aires Pe-
reira, referiu-se recentemente num
jantar do Povoa Andebol a este es-
tudo, salientando que quer dizer
que “ndés conseguimos ter empre-
go, atividade e interesse para que
0s jovens n&o saiam do nosso con-
celho. Isto significa que a nossa po-
litica de apoio e de integragéo co-
meca a produzir efeitos, o que tam-
bém se podera traduzir numa mais-
valia para a economia local”.

Neste sentido, o presidente da Ca-
mara Municipal reconheceu que
“todos temos a beneficiar com o
apoio que damos a estas associa-
coes”.

O edil transmitiu que “o movimento
desportivo no nosso concelho, que
integra praticamente todos os jo-
vens, cria a obrigagdo do Municipio
de ter cada vez melhores espacos
desportivos”. No caso do Andebol,
que tem necessidade de sitios para
a pratica desportiva, Aires Pereira
revelou que “a Camara ja tem auto-
rizagdo do Ministério da Educagéo
para fazer um pavilhdo desportivo

nos terrenos da Escola Secundaria
Eca de Queirds. Nesse sentido, o
Pavilh&o vai ser uma realidade den-
tro de pouco tempo. Vamos, agora,
avancgar com o projeto de execugéo
para durante o proximo ano ja ter-
mos em obra o novo equipamento”.
Aires Pereira reconheceu que “é,
também com o associativismo que
conseguimos captar o interesse
das pessoas em virem residir para
ca’.

Aeste proposito, a autarquia salien-
ta ainda algumas medidas imple-
mentadas que teréo contribuido pa-
ra este resultado do estudo: no
apoio a formagéo, nos setores em
que a mesma € da responsabili-
dade municipal, ou seja, no pré-
escolare no 1° e no 2° ciclo, nomea-
damente no transporte e na alimen-
tacdo dos alunos e nas AEC's que
custam ao municipio, este ano,
1.111.600,00€, e na qualificagdo
dos edificios escolares.

Ainda nesta area, «veja-se o con-
tributo do municipio para a criagao
de oferta formativa de nivel superior
adequada a economia da regido
(ESEIG); no apoio as familias e as
empresas favorecendo as familias
de menores recursos (com apoios
sociais diversos: arenda, aos medi-
camentos, a alimentagdo...). Te-
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mos, no or¢amento do municipio,
dotagcbes que atingem 132.590€,
através do Fundo Local de Emer-
géncia Social. E com a Tarifa Social
da Agua, que abrange 568 familias,
0 municipio prescinde de 87.600€
por ano.

Além disso, o Municipio pratica a
politica fiscal mais amiga das fa-
milias e das empresas — o IMl e 0
IRS nos escaldes mais baixos, ine-
xisténcia de Derrama (somos, na
regido, o Unico municipio que nao
cobra este imposto sobre o IRC)»,
referem ainda os responsaveis pelo
municipio poveiro.

No proximo ano Praca de Touros é transformada
em Complexo Multiusos

No ambito da politica de bem-estar
da populagao, que contribui para a
atracdo de residentes, incluindo a
maior fixagdo de jovens no conce-
Iho, o presidente da Camara Aires
Pereira afirma que a autarquia da o
seu contributo na organizagédo e
melhoria do espaco urbano e na
criagdo de infraestruturas.

Além disso, a Camara leva a efeito
um grande esforgo de tentar esba-
ter a diferenca entre os trés meses
de ver&o e os restantes meses. “A
nossa procura € fazer com que haja
mais residentes de modo a garantir
a sustentabilidade economica do
Municipio”, referiu Aires Pereira.

E neste contexto que sdo organi-
zados eventos desportivos de nivel
nacional e internacional e que sur-
gem projetos como a transforma-
¢ao da Praga de Touros num com-
plexo multiusos.

& REPARACOES

& ACESSORIOS DE GAS

& ASSISTENCIA TECNICA

& ENTREGAAO DOMICILIO

& INSTALACAO DE REDES DE GAS

& MONTAGEM DE APARELHOS DE GAS

O presidente da Camara da P6voa
de Varzim salientou que sera criado
um espaco “com capacidade para 5
mil pessoas, com potencialidade
para uma terra que vive do turismo
e cada vez mais se posiciona como
um destino ligado ao turismo. Te-
mos que ter equipamentos de exce-
Iéncia e essa € a obrigagao do Mu-
nicipio. O resto os poveiros sabem
fazer bem, no que respeita a sua
capacidade de investir, para rece-
ber e para ter dinamizar novos equi-
pamentos”.

Aires Pereira referiu que o projeto
vai avangar durante o proximo ano,
pois “é inacreditavel que tenhamos
um espaco situado no centro da ci-
dade que € ocupado, praticamente,
duas vezes por ano, e no verao, as
quartas-feiras para os espetaculos
da Onda Viva. Depois, durante no-
ve meses, temos aquilo a apanhar

chuva, quando temos durante o
inverno espetaculos fantasticos

GASPOVOA

SOCIEDADE DISTRIBUIDORA DE COMBUSTIVEIS, LDA.

RUATENENTE VALADIM, 21 - R/C - 4490-585, POVOA DE VARZIM
TEL. 252 622 142 - TEL./FAX 252 622 111
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Sabia que...

O tubo de borracha da sua
instalagdo de gas tem um prazo de
validade?

A pensar na sua seguranga a galp
gas recomenda-lhe que verifique a
data de validade impressa no tubo
e quando necessario solicite a sua
substituigdo.
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conomila

A nova estacao do Metro ja transportou 92 mil

Nos trés primeiros meses ap6s a entrada em funcionamento, a Estagao
VC Fashion Outlet — Modivas contribuiu com mais de 92 mil clientes para a
procura global do Metro do Porto. A nova estagao da Linha Vermelha (B), a
82° do sistema e que serve diretamente o Vila do Conde Fashion Outlet.
apresenta uma média de utilizag&o superior a mil clientes/dia.

A operacgao comercial da Estagdo VC Fashion Outlet — Modivas arrancou
no dia 27 de Julho, momento a partir do qual o Metro do Porto passou a
chegar praticamente “a porta” de uma das mais procuradas grandes
superficies comerciais do norte do pais. Desde entéo, a nova estagao tem
vindo a conquistar as preferéncias dos cidadaos, sendo ja uma importante
opcao de transporte entre os clientes e os funcionarios do Vila do Conde
Fashion Outlet. No conjunto dos trés meses, a estagéo induziu mais de 92
mil validagdes adicionais em toda a rede — 46 mil efetuadas na prépria
plataforma, em viagens de regresso, e 46 mil na restante rede -, o que se
traduz num ganho de procura superior a mil novos clientes diarios.
AEstagéo VC Fashion Outlet — Modivas trouxe um crescimento de 7,5 por
cento a Linha Vermelha e assume ja o quarto lugar no ranking das
esta¢des com maior procura entre a Senhora da Hora e a Pévoa de Varzim.
Alias, ao fim-de-semana, esta estagédo é com frequéncia a segunda mais
procurada de toda a Linha B, logo a seguir a estagao términus, Pévoa de
Varzim.

Porém, o dia da semana em que se verifica maior utilizagdo da Estagéo VC
Fashion Outlet— Modivas é a quinta-feira, com registos médios superiores
em 20 por cento aos restantes dias Uteis. Nas ultimas quintas-feiras de
cada més, a procura tem praticamente triplicado os valores habituais. Em
termos horarios, o periodo compreendido entre as 17H00 e as 19H00 é o
habitualmente mais movimentado.

O Metro do Porto conta desde 27 de Julho com uma nova estagao na Linha
Vermelha (B). A Estagdo VC Fashion Outlet — Modivas serve o Vila do
Conde Porto Fashion Outlet, que se situa a apenas alguns metros de
distancia e dispde de um acesso pedonal directo.

AVC Fashion Outlet—Modivas é a 82° estagédo da rede do Metro do Porto e
a 362da Linha Vermelha (B), que faz a ligag&o entre o Estadio do Dragéo e
a Pévoa de Varzim. Com a entrada em operagéo, a nova estagédo VC
Fashion Outlet — Modivas passa a integrar que o servico normal quer o
servico EXPRESSO da Linha Vermelha (B). A nova estacgéo fica a pouco
mais de 25 minutos de viagem do Porto e a menos de 15 minutos da Pévoa
de Varzim e do centro de Vilado Conde.

A Estagdo VC Fashion Outlet — Modivas representou um investimento
global de 1,2 milhdes de euros, partilhado em partes iguais entre a Metro
do Porto e o Vila do Conde Porto Fashion Outlet.

AEP e mais de trés dezenas de empresas nacionais estao em Havana
a participar na maior feira das Caraibas
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AAEP - Associagdo Empresarial de Portugal e um grupo de 31 empresas
nacionais, de diversos setores de atividade, estiveram em Havana a
participar no maior encontro de negécios de Cuba, a 352 edigdo da Feira
Internacional de Havana (FIHAV), que se realizou entre 30 de outubro e 3
de novembro.

No dia 31, no dia que sera dedicado a Portugal (“Dia de Portugal na
FIHAV”), o Pavilhdo de Portugal foi inaugurado pelo Secretario de Estado
da Internacionalizagdo, Eurico Brilhante Dias, que visitou o espago
acompanhado pelos presidentes da AEP, Paulo Nunes de Almeida, da
AICEP, Luis Castro Henriques, e da Camara de Comércio Portugal-Cuba,
Américo Castro.

Organizada em parceria com a Camara de Comércio Portugal-Cuba, esta
€ a terceira vez que a AEP leva a este certame um grupo de empresas
portuguesas. No mesmo mercado, a AEP ja organizou, em 1996, uma
missdo empresarial com 12 empresas, em 1999 com 25 empresas, em
2000 voltou com 11 empresas para participar na FIHAV e o ano passado
regressou com uma missao empresarial, também organizada em parceria
com a Camara Comércio Portugal-Cuba.

Cuba iniciou um programa de reformas estruturais, que inclui um novo
modelo econémico que apela ao investimento, com fortes beneficios
fiscais, e possibilita a criagdo de empresas de capital totalmente
estrangeiro.
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SOLUCOES PARA EMPRESAS

Seguros através de Consultores
especializados e analistas de risco que
apresentam solucdes adequadas a sua
empresa.

SOLUCOES PARA INSTITUICOES

Solucdes a sua medida sempre de acordo
com as necessidades especificas de cada
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G. A. Corretores de Seguros, Lda Dlspombll!zamos coberturais anicas para
qualquer tipo de organizacao.
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Oferta diversificada de seguros e solugées
adaptadas a cada cliente para protecdo do
seu patrimonio.

SERVICOS FINANCEIROS

Aconselhamento sobre as melhores
solucdes financeiras e financiamentos mais
vantajosos para si ou para a sua empresa.
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Vereadores do PS assumem fungoes em executivo PSD

Ana Trocado Marques

José Milhazes sera administrador
da empresa municipal Varzim La-
zer. Miguel Fernandes sera colabo-
rador de Aires Pereira na area da
Saude. Pela primeira vez, em 20
anos de maiorias social-democra-
tas, a oposicao foi convidada a as-
sumir fungdes no novo executivo
municipal. O presidente da Camara
jatinha dito que ia trabalhar com os
contributos de todos. Agora, diz, o
convite aos dois vereadores da
oposicao, € a materializagdo desse
desejo. Do lado do PS, os dois elei-
tos rejeitam a ideia de se terem
“vendido” a maioria e justificam a
assuncao das novas fungbes com
“ointeresse publico”.

“Sempre dissemos que teriamos
uma posicéo construtiva e de cola-
boragédo em aspetos de interesse
publico. Ora, a talassoterapia muito
importante para o desenvolvimento
do turismo fora da época sazonal e
para a criagdo de mais emprego. O
sr. presidente assumiu que faria to-
dos esforgos para a realizagéo dos
estudos necessarios para a sua
implementacgao [nas piscinas muni-
cipais]”, explicou Miguel Fernan-
des, justificando o “sim” de José Mi-
Ihazes para assumir fungdes como
administrador néo executivo na
Varzim Lazer com a “cedéncia” de
Aires Pereira no que toca a insta-
lagédo da talassoterapia.
Ainstalagdo de um centro de talas-
soterapia nas piscinas municipais,
recorde-se, era uma das bandeiras
eleitorais do PS. O cabeca de lista
do PS nas ultimas Autarquicas diz
que “com dois milhdes de euros” &
possivel fazer as adaptagbes ne-
cessarias e que um “modelo seme-
Ihante e rentavel” ja existe em fun-
cionamento na Nazaré.

Ja José Milhazes diz que aceitar o
convite de Aires Pereira “ndo foi
uma decisao facil’. A proposta foi
feitaem privado, no final da primeira
reunido do executivo, realizadaa 23
de outubro. Milhazes teve uma se-
mana para pensar.

O PS no geral e José Milhazes em
particular, foram sempre muito cri-
ticos em relagéo ao trabalho da Var-
zim Lazer e ao modelo de gestéo
escolhido para administrar as pisci-
nas municipais, o pavilhdo e apraga
de touros. Sucessivamente planos
de atividades e relatorios e contas
eram aprovados com votos contra
ou abstengdes do PS, quer na Ca-
mara, quer na Assembleia Muni-
cipal.

“Até parece que o presidente da Ca-
mara esta a por a raposa dentro do
galinheiro, mas, as vezes, uma vi-
sd0 mais critica pode trazer uma
visdo mais esclarecedora, que ob-
serve os problemas com mais acu-
tilncia e veja se ha coisas que po-
dem ser melhoradas”, afirmou o ve-
reador do PS, que promete uma
“analise fina” ao trabalho da Varzim
Lazer e sugestdes que possam aju-
dar a melhorar a gestéo e a diminuir
a dependéncia financeira face a
autarquia. A sua opinido, garante,
“ndo mudou”. Apenas quer contri-
buir para melhorar o que esta mal.
‘Reduzir custos e aumentar os
proveitos”. E esta, diz, a tarefa da
administragdo, numa empresa mu-
nicipal que gera, por ano, 1,4 mi-
Ihdes de euros de receitas, 900 mil
euros dos quais provenientes da
Camara e 200 mil do fundo de tu-
rismo. “Apenas 300 mil euros séo
receitas proprias”, diz, em tom cri-
tico, José Milhazes.

No que toca a nova administragédo
da Varzim Lazer, ela sera presidida
por Andrea Silva, que sucede, as-
sim, a Luis Diamantino. José Milha-
res sera o outro administrador ndo
executivo. José Manuel Almeida,
até agora adjunto de Aires Pereira,
sera o administrador executivo, su-
cedendo a Ana Cruz. Para adjunto
de Aires Pereira passa, agora, Ar-
mindo Ferreira.

Quanto a saude, o Centro Hospita-
lar Pévoa de Varzim/Vila do Conde
(CHPV/VC) vive ameagado com a
perda de valéncias para o Hospital

Pedro Hispano. A Camara tem feito
“marcacgéo cerrada” a esta guerra, a
que se junta, agora, a intencado da
Céamara de Vila do Conde de con-
vencer 0 governo a negociar a ins-
talagdo do CHPV/VC nos Hospitais
Senhor do Bonfim, algo que a Pé6-
voa rejeita liminarmente. O médico
Miguel Fernandes esta disposto a
ajudarAires Pereira neste combate,
que promete nao ser facil.

Certo é que, depois de umas elei-
¢bes em que perdeu um vereador,
quase 8% dos votos e teve um dos
piores resultados dos ultimos 15
anos a atribuicdo de fungdes aos
vereadores do PS n&o caiu bem

dentro do partido, ja fraturado.
Depois de Elvira Ferreiraem 2013 e
dos problemas entre vereagéo e
partido, o PS, recorde-se, voltou,
este ano, a escolher um indepen-
dente - Miguel Fernandes - para en-
cabecar a lista a Camara. Voltou a
correr mal. lvo Maio, o presidente
da concelhia, bateu com a porta e
José Milhazes assume, agora, as
fungdes de lideranga no PS/Pévoa,
mas a guerra fez mossa e a falta de
apoio do partido a candidatura de
Miguel Fernandes foi mais do que
notéria e, para muitos, os fracos
resultados eleitorais sdo sinénimo
disso mesmo.

Agricultura e Pescas.

com a Juventude.

Pelouros ja foram atribuidos

O presidente da Camara da Povoa, Aires Pereira, ja distribuiu os pelouros
pelos novos vereadores. Os sete eleitos pelo PSD ficardo com fungdes a
tempo inteiro. O presidente ficard com as pastas da Administracdo e
Recursos Humanos, Economia e Financgas, Protecéo Civil, Planeamento e
Saude. Luis Diamantino sera o vice-presidente e responsavel pela
Educacéao e Cultura, Desporto e Policia Municipal. Andrea Silva mantém a
Coeséo Social e tera o novo pelouro do Gabinete do Municipe. Luis Ramos
sera o responsavel pelas Obras Municipais, Mobilidade e Transportes e
Modernizagdo Administrativa e Lucinda Delgado mantém o Desenvolvi-
mento Econémico e o Turismo, a que soma, agora, o novo pelouro de

A estreante Silvia Costa ficara com o Ambiente e com o novo pelouro da
Inteligéncia Urbana (que advém do conceito de “Smart Cities”) e o também
estreante Marco Barbosa com a Gestdo Urbanistica e Licenciamentos e

Crianca atropelada na EN 13 e incéndios
ocuparam bombeiros nos ultimos dias de outubro

Um menino de sete anos foi atrope-
lado na manha de 30 de outubro,
em Vila do Conde. O alerta chegou
aos bombeiros as 8h39. Para o lo-
cal, na rua 5 Outubro (na Estrada
Nacional 13), seguiram duas ambu-
lancias com quatro elementos. Acri-
anca ficou com ferimentos ligeiros e
foi transportada para o hospital de
Sao Joéo, no Porto.

Osincéndios também tém dado ain-
da trabalho aos bombeiros nos ulti-
mos dias de outubro.

Um pequeno incéndio na freguesia
de Laundos ocupou a manha de 30
de outubro a cinco elementos da
corporagao de bombeiros da Povoa
de Varzim. As chamas deflagraram
numa zona de mato e obrigaram a
mobilizacdo do quinteto em duas
viaturas, segundo dados da Asso-
ciacao Nacional de Protegéo Civil.
O fogo foi rapidamente controlado e
0 regresso ao quartel aconteceu
perto da hora de almogo.

Um incéndio na Estela ocupou a tar-

de de domingo, dia 29, a varios ele-
mentos dos bombeiros da P6voa. O
alerta de fogo surgiu as 15h55 e pa-
raolocal, umazonade povoamento
florestal, junto ao clube de Cagado-
res, seguiram 17 operacionais em
seis viaturas, segundo dados da
pagina da Associacao Nacional de
Protegéo Civil. As chamas foram
controladas em pouco tempo e o
regresso ao quartel aconteceu per-
todo anoitecer.

E como se nédo fosse suficiente es-

tas saidas, a madrugada do dia 30
foi de trabalho intenso com os resul-
tados de atos de vandalismos nas
ruas da cidade.

Cerca de uma dezena de contento-
res do lixo e ecopontos de recicla-
gem arderam no espaco de trés
horas, sensivelmente entre as 4h00
e as 7h00. As chamas ocorreram
em cinco zonas da cidade. As auto-
ridades policiais tomaram conta da
ocorréncia, cada vez mais frequen-
te nestaregiao.

Periodo critico de risco de incéndio prolongado até dia 15

O periodo critico do Sistema de De-
fesa da Floresta, que prevé a proi-
bicdo de langar foguetes e fazer
queimadas e fogueiras nos espa-
cos florestais, foi novamente pro-
longado até 15 de novembro devido
as condi¢gdes meteoroldgicas. Se-
gundo uma portaria assinada pelo

secretario de Estado das Florestas,
o prolongamento do periodo critico
e a respetiva adogao de medidas e
acOes especiais de prevengdo de
incéndios florestais, que normal-
mente termina a 30 de setembro,
deve-se a “circunstancias meteoro-
l6gicas excecionais provaveis para

aprimeira quinzena de outubro”.

Relembramos ainda, que durante o
periodo critico de incéndios, € proi-
bido, nos espacos florestais ou agri-
colas, “fumar, fazer lume ou foguei-
ras, fazer queimas ou queimadas,
lancar foguetes e baldes de mecha
acesa, fumigar ou desinfestar apia-

rios, salvo se os fumigadores esti-
verem equipados com dispositivos
de retencao de faulhas, fazer circu-
lar tratores, maquinas e veiculos de
transporte pesados que ndo pos-
suam extintor, sistema de retencao
de fagulhas e tapa chamas nos tu-
bos de escape ou chaminés”.

Foto JC Marques / CMPV
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Esséncia Humana
e 0 apoio a integracao

!

AAssociacao Esséncia Humana organizou no passado dia 4, sabado, um
almogo solidario, no restaurante Albatroz, na Pévoa de Varzim.

Este evento constituiu, por um lado, uma homenagem a Sara Coutinho,
associada e membro dos 6rgaos sociais da associagdo, uma mulher que
desde o seu acidente passou a ver a vida de uma forma diferente, mas
sempre de forma entusiasta e inspiradora.

Sara Coutinho é apaixonada pela moda e apdés muitas entrevistas,
trabalhos voluntéarios, desfiles, videos e participagdes em diversos
eventos de sensibiliza¢&o e inclus&o social conquistou agora uma agéncia
de Modelos profissionais e iniciard em breve o seu percurso enquanto
modelo profissional.

Incluir € aceitar a Igualdade fazendo a Diferenga, € um dos grandes motes
da associagdo Esséncia Humana e de Sara Coutinho, pelo que este
almoco visa para além do convivio, a angaria¢édo de fundos que reverterdo
integralmente para o Projeto Sara Coutinho.

Jornal POVOA SEMANARIO, n° 68 de 8 Novembro 2017

MINISTERIO DA DEFESA NACIONAL
AUTORIDADE MARITIMA NACIONAL
CAPITANIA DO PORTO DA POVOA DE VARZIM

EDITAL N.° 13/2017

José Manuel Marques Coelho, Capitéo-tenente e Capitdo do Porto da P6évoa
de Varzim, no uso das competéncias que lhe conferem as Leis e Regulamentos em
vigor, faz saber, para efeitos do Art.° 93.° do Decreto-Lei 265/72 de 31 de julho
(RGC), que correm éditos de 30 (trinta) dias a contar da da-ta deste edital, citando
credores incertos de Joao Fernandes Nunes, proprietario da embarcagéo de
recreio 2252PV5 denominada “NANF, a apresentarem a sua oposigdo ao abate do
registo da referida embarcagéo, por demoligdo, manifestando-se por escrito junto
desta Capitania. -

A referida embarcagéo foi atribuido o valor de 150,00€, (Cento e cinquenta

euros), pela comissdo de vistorias.

Pévoa de Varzim, 29 de setembro de 2017

O CAPITAO D9 BORTO

Projeto de Voluntariado
“Fazer a diferenca”

Cerca de 40 alunos da ESEQ, incentivados pelo professor Julio Silva e
coordenados por Ana Formiga, participaram como voluntarios no Campeonato
Europeu de Boccia, que decorreu de 25 de outubro a 1 de novembro, no
Pavilh&do Desportivo Municipal da Pévoa de Varzim.

Com fungdes de classificagdo, de marcadores de jogo, de distribuigdo de
almocgos, entre outras, os jovens voluntarios vivenciaram a realidade de alguns
portadores de deficiéncia que superam os obstaculos deste desporto e da vida
com esforgo, perseverancga e determinacéao.

Os jovens estudantes, que estiveram a altura do desafio, destacaram como
contributos para o seu desenvolvimento pessoal, a convivéncia com pessoas
de outros paises e culturas e a promogao do respeito pela diferenga.

Gratos pela experiéncia Unica e enriquecedora, expressaram o desejo de
voltar a fazer voluntariado.

S. Martinho para avos e netos
na ACR Matriz

A Unido das Freguesias da Pévoa

de Varzim, Beiriz e Argivai vem in- | FRANCISCO
formar que no &mbito da celebragdo | NOVA
do dia de Sao Martinho ira realizar o ESCOLA

DE MUSICA
&;

“Sao Martinho para Avos e Netos”.
Quanto a animagéo, a abertura est-
ara ao cargo da Escola de Musica
da Povoa de Varzim e ao longo da
tarde ao cargo de Francisco Nova.
Para as criangas teremos pinturas
faciais, balbes, jogos, magia, entre
outros, e ainda um pequeno lanche
paratodos.

Esta iniciativa destina-se a toda a
comunidade com mais de 50 anos,
moradores desta Unido de Fregue-

sias e poderdo também levar os 3155
seus netos consigo. E tera lugar no — —~5
saldo da Associagdo Cultural e Re- | et év & e Lid

[ ———————

creativa da Matriz no dia 11 de no-
vembro das 14h30 horas as 18h30 horas.

As inscri¢cdes sao gratuitas, obrigatérias e limitadas, e poderao ser feitas
presencialmente em qualquer uma das delegagdes de Junta.

ESCOLA PARTICULAR
PROFESSORES PRECISAM-SE

INGLES | FRANCES | ALEMAO | ESPANHOL

Resposta ao nosso jornal N° 004
Apartado 60, 4494-909 Povoa de Varzim




8 | 8 NOVEMBRO 2017

WWW.povoasemanario.pt

Centro Hospitalar integra projeto “SNS sem papel”

O Centro Hospitalar Pévoa de
Varzim e Vila do Conde acolheu, no
passado dia 24, uma reunidao de
apresentagéo do projeto SNS Sem
Papel, em relagédo ao qual o Centro
Hospitalar tera um papel precursor.
A apresentagédo do projeto, que
contou com a presencga do Presi-
dente dos Servigos Partilhados do
Ministério da Saude (SPMS), Prof.
Henrique Martins, refletiu e pressu-
pde uma mudanca de mentalida-
des, atitudes e formas de trabalho e
tem diretrizes de implantagcédo a
operar com toda a brevidade pos-
sivel.

O futuro hospital sem papel tem co-
mo filosofia a desburocratizagéo e
informatizagdo e assenta, como
sublinhou o Prof. Henrique Martins,
“nos principios da simplificagao,
empoderamento e responsabiliza-

¢do do cidadao”.

Esta fase, na qual se inclui o
CHPVVC, tem como pressuposto a
desmaterializagdo de registos e
processos clinicos ja no inicio do
proximo ano, embora estejam pro-
gramadas até |4 algumas etapas
preliminares, com base a alicergar e
aalavancar o plano.

No contexto do projeto Enesis
2020, na qual se enquadra a filoso-
fia de progressiva desmaterializa-
¢ao, inclui-se também a promocao
do uso das APP (aplicagdes do
SNS) e o horizonte temporal de im-
plantacao esta situado em 2020.
Mas este hiato de tempo esta a ser
antecipado pelos SPMS num ran-
king de hospitais do SNS que estéo
ja a trabalhar o processo, num con-
ceito de “pool position”.

Na apresentacao do projeto, que

teve um forte cunho motivacional, o
Prof. Henrique Martins pediu “deci-
sOes ousadas e rapidas” e a perten-
¢a ao conceito de Hospital sem Pa-
pel, por parte do CHPVVC, “é para
iniciar o quanto antes”, garantiu o
Presidente do Conselho de Admi-
nistracdo, Dr. José Manuel Car-

doso.

Avisita do responsavel maximo dos
SPMS incluiu, igualmente, umareu-
nido prévia com a Comisséo Local
de Informatizacao Clinica e uma vi-
sita aos Servigos de Cirurgia Geral
e Consulta Externa.

Dia da Diabetes com rastreios no Centro Hospltalar

A 14 de novembro, evoca-se o Dia
Mundial da Diabetes, uma data de
importancia crucial para a sensibili-
zagao contra esta doenga que ad-
quire, cada vez mais, proporgdes
preocupantes.

Movido pelo papel determinante
que assume a prevengao em sau-
de, o Centro Hospitalar Pévoa de
Varzim — Vila do Conde vai realizar,
nesse dia, entre as 10h00 e as
17h00, rastreios, abertos a toda a
populacado, junto as unidades da
Poévoa de Varzim e de Vila do Con-
de.

Além disso, as 14h30, na unidade
da Po6voa de Varzim (sala panora-
mica), sera debatido o tema “Mulhe-
res e Diabetes. O Direito a um Fu-

Morte misteriosa

turo Saudavel”, que contara com as
seguintes participagdes: Ana Maria
Maia (médica); Ana Rute Torrdo
(nutricionista); Lucinda Maia (enfer-
meira); Ana Vicente (cuidadora);
Mariana Melo (pessoa com diabe-
tes) e moderagdo de Amaro Silva
(enfermeiro).

Também como ja aconteceu o ano
passado, o edificio dos Pacos do
Concelho ficara iluminado de azul
nas noites de 13 e 14 de novembro
para assinalar a data e sensibilizar
apopulagao.

O Dia Mundial da Diabetes assina-
la-se a 14 de novembro, em memo-
ria do dia de aniversario de Frede-
rick Banting que, juntamente com
Charles Best, é responsavel pela

na praia de Aver-o-Mar

Um homem com cerca de 45 anos
foi encontrado morto ao inicio da
manha do passado dia 31, em Aver-
o-Mar. O alerta foi dado perto das
nove horas, num caso que causou
curiosidade as varias pessoas que
fazem as habituais caminhadas jun-
toaomar.

Uma ambulancia do INEM dirigiu-
se ao local, junto a casa do moinho

na foz do Esteiro, mas nada havia a
fazer, dado que a vitima ja estaria
morta ha algumas horas.

Além da Policia Maritima, a Policia
Judiciaria foi chamada ao local para
investigar as circunstancias de
mais esta tragédia. O cadaver foi
posteriormente levado para o Insti-
tuto de Medicina Legal para ser efe-
tuada a autopsia.

Pedidas penas superiores a 10 anos
para autores de tentativa de homicidio

Uma pena nao inferior a 10 anos de
cadeia. Foi esta a defesa que o Mi-
nistério Publico fez, no passado dia
24, junto do coletivo de juizes que
esta ajulgar Rui Barata acusado de,
em novembro do ano passado, ter
encomendado a morte dos pais re-
sidentes em Mindelo, Vila do Con-
de.

O homicidio ndo foi consumado
porque o executor da tarefa por di-
nheiro, Paulo Gomes, viu a sua ar-
ma encravar e assim limitou-se a
agredir os idosos e a fugir com uma

pequena quantia em dinheiro. Am-
bos estdo acusados de homicidio
na forma tentada e o Ministério
Publico, nas alegagdes finais, de-
fendeu que devem ser condenados
portal.

Mas o advogado de Paulo Gomes,
citado pelo Correio da Manha, en-
tende que seria justa uma pena de
somente cinco anos, porque, “se-
gundo o perito em balistica, mesmo
que houvesse intengdo de tal, a ar-
ma de alarme nunca chegaria a
disparar”.

descobertadainsulinaem 1922.

Instituido pela International Diabe-
tes Federation e pela Organizagao
Mundial da Saude, em resposta a
crescente prevaléncia da diabetes
no mundo, o Dia Mundial da Diabe-
tes foi adotado pelas Nagdes Uni-
das, no ambito de um movimento
intitulado “Unidos pela Diabetes”,
em 2006. Este dia visa consciencia-
lizar as pessoas sobre a doenca e
divulgar as ferramentas para a pre-

POLICIA
apoio: - Café Bonfim

A

Mulheres

e Diabetes

O Direito a um
Futuro Saudavel

vengdo da diabetes, que tem tido
um aumento alarmante de casos no
mundo.

ANIVERSARIO
GREBONFIM

Sabado, 11 de Novembro

19:00 - Missa por Alma dos Sécios Falecidos
Igreja Matriz

21:30 - Festa Convivio - Castanhas, caldo
verde e bolo aniversario

Bar do Grebonfim

Domingo, 12 de Novembro

09:00 - Ceriménia do Igar da bandeira
com a presenca da Fanfarra dos Bombeiros
Voluntérios da Pévoa da Varzim

09:30 - Grande Prova de Atletismo

P6voa ..Varzim
BeAdei- T LES L
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Projetos dinamizadores dos jovens para o concelho

Realizou-se no passado dia 26, no
Saldo Nobre dos Pagos do Conce-
Iho, a Sessdo Publica para apre-
sentagéo das propostas aprovadas
para discusséo e votagdo, no am-
bito do Orgamento Participativo Jo-
vem 2017.

O Presidente da Camara Municipal
da Pévoa de Varzim, Aires Pereira,
esteve presente na sessao e agra-
deceu a participagédo dos jovens
neste concurso, dizendo-lhes que
“vale a pena continuar a participar”.

Foram apresentadas as seguintes
quatro propostas: Semana da Ca-
poeira, de Pedro Carneiro; Bouga
da Linha 2020, de Sérgio Saraiva e
Antonio Vital e Silva; Parque Cani-
no no Parque da Cidade, de Ana
Rigor (o projeto foi apresentado por
Hugo Gongalves porque a autora
esta ausente do pais) e Mais Asso-
ciativismo, de Manuel Vieira.

As propostas foram selecionadas
por ordem decrescente de votagdo
até ao limite da dotag¢éo orgamental
definida para o ano - 30 000€/2017
—sendo que cada proposta nao po-
de exceder um tergo da verba total
disponivel: 10 000€/2017 e so6 trés
sdo contempladas.

Neste sentido, sujeitas a votacao
dos 37 jovens com idades compre-
endidas entre os 14 e 30 anos pre-
sentes na sessé&o, foram obtidos os
seguintes resultados: a mais votada
foi Bouga da Linha 2020 (11 votos);
seguindo-se Mais Associativismo
(10 votos); Semana da Capoeira (9
votos) e, por ultimo, ndo contem-
plada no OPJ, o Parque Canino no
Parque da Cidade (5 votos).

Sobre a proposta mais votada, An-
tonio Vital e Silva, atleta de grande
valor do Atletismo nacional, no setor
de Langamentos, explicou que o
projeto Bouga da Linha 2020 con-
siste na criagdo de uma infraestru-
tura desportiva para a pratica da
sua modalidade, algo inexistente no
distrito do Porto. No nosso conce-
Iho, seria implementado nas Cardo-
sas, em Amorim, junto a ciclovia,
sendo que este espaco ja é utilizado
pelos atletas da modalidade para os
seus treinos mas sem as devidas
condig¢des. Seria necessario proce-
der a vedagéo do espaco, coloca-
¢ao de gaiola, iluminagéo e homo-

logacao pela Federagao Portugue-
sa de Atletismo para competicdo. O
Presidente da Camara transmitiu
tratar-se de “um equipamento com
muito interesse e que vaitrazer uma
mais-valia grande. Pode fazer a
diferenca”.

A segunda proposta mais votada —
Mais Associativismo — contempla a
criagdo de um portal das associa-
¢bes do concelho, desenvolvido por
jovens estudantes da area da
informatica.

Sobre esta proposta, Aires Pereira
referiu que tendo em conta que
existem mais de 90 associagdes no
nosso concelho e com atividade in-
tensa e muito diversificada, “é¢ uma
ideia muito interessante e vamos
materializa-la. Sera uma ferra-
menta muito importante para que as
associagdes se conhegam, possam
partilhar sinergias e eventos. Vai ter
muita utilidade e complementara o
portal do municipio onde podemos
também incorporar este portal”.

A Semana da Capoeira, apresen-
tada por Pedro Carneiro, vai reali-
zar-se no final de julho e tem como
objetivo promover a modalidade e
cultura e dar a conhecer os jovens
os valores que lhe s&o inerentes.
Pretendem ter na Povoa, ao longo
de uma semana, atividades diver-
sas, espetaculos de danca, acroba-
cias, gastronomia e reunir pratican-
tes de Capoeira de nivel inter-
nacional.

O edil transmitiu que “com a vossa
alegria e a vossa forma de estar na
rua, o evento vai ser uma forma de
dinamizarmos a vossa atividade e
dar a conhecer a vossa associagéo
e valores. Ter-vos na rua de forma
mais organizada e consistente vai
ser uma oportunidade para capta-
rem novos atletas e também para
constituir animagédo na nossa ci-
dade”.

Hugo Gongalves explicou que o
projeto do Parque Canino trata-se
de “criar uma instalagdo que per-
mita aos donos levarem os cées ao
Parque da Cidade para que comum
conjunto de equipamentos ludicos
poderem exercitar os seus animais
e usufruir da sua companhia. E tam-
bém uma forma de dinamizar o Par-
que da Cidade, levando la mais

Pévoa

SEMANARIO

Propriedade e Edigdo:

Jornal Pévoa Semanario - Unipessoal, Lda.
Alameda da Linha da Pévoa, 538

4490-269 Povoa de Varzim

telefone 252 620 001

NIPC: 513 657 312

e-mail: geral@povoasemanario.pt
Publicidade: 965 060 934

Sécios com 100% capital: José Gomes Alves
Capital Social: 5.000,00 euros

Editor: José Gomes Alves
Diretor: José Gomes Alves

Série 2 | N° 68
Quinzenal | Regional
Tiragem: 3000

Preco avulso: 1,00€

N° Reg. ICS: 122492

N° Sécio API: 05052
Dep. Legal N° 128933/98
ISSN N° 1646-2904

Redacao: José Gomes Alves (CP 7452) | José Julio
Alves (CO 495) | Carlos André (TPE-381) | Ricardo
Gomes Alves (TPE-382) | Ana Marques (CP 5399)
e-mail: redacao@povoasemanario.pt

Fotografia: Luis Xavier

Sede da Redagao: Alameda da Linha da Pévoa, 538
4490-269 Po6voa de Varzim

telefone 252 620 001

Publicidade: 965 060 934

Internet: www.povoasemanario.pt

Paginacgao: Linkage - Publicidade e Comunicagéo, Lda.

Impressao e Acabamento: Empresa do Diario do Minho, Lda.
Rua de S. Bras, n.°1 - Gualtar - 4715-089 Braga

gente”.

O autarca considera que “o Parque
Canino ¢ algo que faz falta. Che-
gam muitas sugestbes a Camarada
necessidade de haver um espacgo
fechado onde se possam soltar os
caes. Faz todo o sentido que cada
vez haja mais atividade e interati-
vidade entre os varios utilizadores
do Parque da Cidade”.

Aires Pereira explicou que “como
estamos praticamente no final do
ano, fisicamente é impossivel con-
seguirmos realizar, até dezembro,
todos os projetos. Nesse sentido,
vamos incluir no orcamento de
2018 os 30 mil euros referentes a
2017 mais 30 mil euros para as pro-
ximas candidaturas durante o ano
de 2018”.

O edil sugeriu que houvesse maior
celeridade no processo do proximo
ano e ainda uma alteragéo ao regu-
lamento no sentido de aceitar mais
de trés propostas caso estas, no to-

Se quer vender,
alugar, comprar
casas, terrenos,
apartamentos,
publicite no
Povoa

SEMANARIO

tal, ndo ultrapassem o orcamento
de 30 mil euros.

A este propdsito, o Presidente
anunciou que a proposta nao con-
templada no OPJ - Parque Canino
no Parque da Cidade — “é um
projeto que tinhamos intengéo de
realizar e vamos concretizar”.

Alem disso, o edil referiu que “entre
os projetos aprovados, ha orga-
mentos que tenho muitas duvidas
que se consiga fazer o investimento
necessario. Nao vai ser por falta
disso ou por algum complemento
que o Municipio entenda fazer que
0s projetos n&do vao ser concluidos
da forma como foram propostos.
Havemos de arranjar maneira de os
fazer para que tenhavalido apenao
empenhamento de todos. Isto tam-
bém tem que servir de motivacao
para o proximo OPJ para que mais
gente participe e haja mais projetos
inovadores”.

SOLUGAO SOPA DE LETRAS
PAGINA 23
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KLOG promove educacao ambiental
na comunidade escolar

A iniciativa arrancou na sexta-feira
com uma parceria estabelecidacoma
Escola Secundaria Rocha Peixoto, na
Pévoade Varzim.

A KLOG - empresa de transportes e
logistica de capital cem por cento na-
cional — promove, a partir deste ano
letivo, um projeto de educagédo am-
biental, apelidado de KGreen, que
motiva a comunidade escolar e os
proprios colaboradores da empresa a
promoverem praticas sustentaveis. A
primeira parceria foi estabelecida
com a Escola Secundaria Rocha Pei-
xoto, na Pévoa de Varzim, e o proto-
colo arrancou no dia 3 de novembro.
AKLOG participou no Suplemento de
Atividade Letiva da Escola Secunda-
ria Rocha Peixoto. A atividade consis-

tiu em trés palestras com os diferen-
tes anos do 3° ciclo, num total cerca
de 500 alunos, tendo como tema as
alteragdes climaticas. O objetivo é o
de incorporar uma analise critica dos
estudantes, desenvolver dindmicas e
introduzir temas relacionados com a
sustentabilidade e a certificagdo am-
biental.

KGreen: estimulo a sustentabilida-
de ambiental.

O KGreen engloba varias componen-
tes, desde palestras ao 3° ciclo sobre
alteragdes climaticas; consultoria jun-
to dos alunos sobre a certificagdo am-
biental e o incentivo a apresentagbes
sobre os problemas ambientais. O
objetivo da iniciativa é criar um efeito

“cadeia”, em que a partilha da infor-
magcédo é dada pelos préprios alunos
de diferentes faixas etarias (desde o
7°ao 11° ano), incentivando o espirito
critico e a criatividade dos estu-
dantes.

Esta parceria contempla ainda um
projeto com turmas de 9° ano para o
arranque da certificagdo ambiental na
escola, assim como visitas de estudo
as instalagbes da KLOG para que
possam conhecer as praticas da em-
presa, no ambito dos transportes in-
termodais. A aposta na sustentabili-
dade ambiental é uma das premissas
da atuagdo da KLOG. Um dos exem-
plos é o reforgo do transporte de mer-
cadorias via rail. Com este segmento,
desde 2014, a empresa ja reduziu a

emissdo de CO2 e gases poluentes
em 22 toneladas. A iniciativa vai ao
encontro do programa Estratégia Na-
cional de Educagao Ambiental 2020,
lancado recentemente pelo Governo.
A KLOG foi fundada em 2012, com o
objetivo de se tornar uma alternativa
de valor acrescentado no setor da
logistica e transportes, atuando nos
diferentes segmentos: terrestre, ma-
ritimo, aéreo multimodal (short sea e
rail) e logistica contratual. Além da
aposta natural no mercado europeu,
a empresa tem vindo também a con-
solidar a presengca no Magrebe, ga-
rantindo presenca global através da
parceria com a Geodis. Em 2016, a
faturacdo da KLOG atingiu os 41 mi-
Ihdes de euros.

Poveiro candidata-se a Associacao Académica da UM

«ApOs uma reflexdo consciente e res-
ponsavel, assente na experiéncia dos
ultimos trés mandatos em que exerci
fungcdes como dirigente da AAUM,
apresento-me como candidato a
Presidente da dire¢do da Associagéo
Académica da Universidade do Mi-
nho, nas elei¢cdes que deverao decor-
rer no proximo més de dezembroy, é
desta forma que Nuno Reis apresenta
a sua intengdo de se candidatar a
Associagdo Académicada UM.

«Numa sociedade em constante
transformacéao, urge defender o Ensi-
no Superior e toda a vivéncia em con-
texto académico, como verdadeiros
agentes de inclusdo, de progresso e

de desenvolvimento sustentavel. E
nesta visdo que estardo assentes as
prioridades e as ideias que apresen-
taremos aos estudantes nas proxi-
mas semanasy, revela ainda o jovem.
Nuno Reis adianta que conta com
«uma equipa transversal, competen-
te e com a experiéncia necessaria pa-
ra orientar os destinos da Associag¢ao
Académica da Universidade do Mi-
nho. Por isso apresentamo-nos a es-
tas eleicdes com uma genuina von-
tade de valorizar, cada vez mais, a
participacao estudantil na construgéo
de um caminho de futuro para a Aca-
demia e para o Ensino Superior»

AAssociagéo Académica da Universi-

dade do Minho é, desde 19 de dezem-
bro de 1977, a entidade represen-
tativa dos estudantes da Academia
Minhota. Ao longo destes 40 anos,
tem vindo a desempenhar um papel
fulcral na defesa dos legitimos direi-
tos e interesses da comunidade estu-
dantil e na construgéo de uma iden-
tidade de sucesso da Universidade
do Minho, marcando de forma Unica
os milhares de estudantes que por
aqui tém passado através das causas
que tem abracgado, dos servigos que
tem prestado, das iniciativas e dos
projetos que tem desenvolvido.

Nuno Reis

Sérgio Ferraz reeleito na dlregao do GR Regufe

Sérgio Ferraz vai continuar como pre-
sidente da dire¢cao do Grupo Recrea-
tivo de Regufe. O ato eleitoral para
escolher os 6rgaos sociais para o bié-
nio 2018/2019 contou com a votagao
de mais de duas dezenas de associa-
dos, no passado dia 29 de outubro.

Todos os que se dirigiram a Casa do
Faroleiro votaram por unanimidade
na lista Unica a sufragio. A sesséo
eleitoral foi conduzida pelo presidente
daAssembleia Geral, Alfredo Costa. A
tomada de posse de Sérgio Ferraz e
restante equipa devera acontecer no

proximo dia 10.

Recorde-se que o Grupo Recreativo
de Regufe viu a sua sede demolida no
inicio de setembro passado, estando
em curso as obras para a criagéo de
uma nova ho mesmo espago.

Na reunido de Cémara do final de
agosto, a vereacgao decidiu custear o
aluguer (350 euros) de um espaco al-
ternativo para sede enquanto decor-
rem as obras.

Para Sérgio Ferraz, as obras signi-
ficam que o G.R. Regufe, “a médio
prazo tera a concretizagdo do sonho”.
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MEDICINA DESPORTIVA | FISIOTERAPIA

Prevencao, diagndstico, tratamento e reabilitacao de diversas patologias
comuns aos praticantes de exercicio fisico-desportivo.

Efetuamos exames médico-desportivos e em caso de lesao desportiva
temos fisioterapeutas experientes no seu tratamento.

Temos acordos com varios clubes e associacdes desportivas.

MEDICINA DO TRABALHO

A realizacao de exames médicos do trabalhador é obrigatodria
segundo a Lei n° 102/2009 de 10 de Setembro.

Efetuamos avaliacao de glicemia capilar, colesterol e triglicerideos,
eletrocardiograma, espirometria, audiograma, rastreio visual,
analise a urina e despistagem de drogas na urina (com autorizacio prévia).

HIGIENE E SEGURANCA NO TRABALHO (HST)

Um Técnico Superior de HST assegura o cumprimento da legislacdo em vigor,
auxiliando as empresas a proporcionar condi¢des de trabalho mais seguras.

Realizamos auditorias técnicas anuais, com emissao de relatorio
de observacao e elaboramos avaliacées de risco para a seguranca
e saude do trabalhador.

HIGIENE E SEGURANCA ALIMENTAR (HSA)

Auxiliamos as empresas do setor alimentar na implementacao de sistemas
de HSA, baseados nos principios da HACCP, segundo o regulamento
CE n°852/2004 de 29 de Abril.

Efetuamos o acompanhamento periodico através de auditorias
ao sistema HACCP para verificacao das condi¢oes higio-sanitarias
e técnico-funcionais dos estabelecimentos.

OUTRAS VALENCIAS
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Aver-o-Mar, Amorim e Terroso:
Carlos Macaes reeleito e lista de Correia renuncia

Ana Trocado Marques

Foi com uma expressiva maioria
absoluta que a lista “A Forca da
Unido”, liderada por Carlos Ma-
cées, foi eleita para mais um man-
dato a frente da Unido de Fregue-
sias de Aver-o-Mar, Amorim e Ter-
roso. O autarca apoiado pelo PSD,
que entra, assim, no seu terceiro
mandato, arrecadou 53,34% dos
votos contra 14,68% da lista inde-
pendente “Forga da Mudancga”
(apoiada pelo PS e liderada pelo ex-
presidente da Junta de Amorim,
Manuel Correia). O CDS-PP teve
12,97% dos votos, o Bloco de Es-
querda6,91% e o PCP 3,82%.

Concluido o ato eleitoral, Manuel
Correia anunciou a renuncia ao
mandato. Alids, da lista “Forca da
Mudanga” renunciaram ao cargo
varios elementos, de tal forma que
tomaram posse o n.° 2 e o n.° 8.
Carlos Macgaes diz que a atitude da
oposigdo é “‘um descrédito total
para a politica” e para quem votou
numa lista que, ndo vencendo,

Povoa de Varzim,

“abandonou o barco”.

Ja Manuel Correia diz que decidiu
“dar o lugar a sangue novo”. O ex-
autarca justifica a debandada dos
elementos da lista com a necessi-
dade de trazer “gente nova” para os
cargos.

“Tudo tem o seu tempo, eu ja fiz o
que tinha a fazer, agora é com os
mais jovens”, explicou.

O presidente da Juntareeleito—que
num primeiro mandato foi eleito
com o apoio do PS e, desde 2013,
conta com o apoio do PSD - agra-
deceu ao povo o voto de confianca
e promete continuar o projeto “de
melhoria das freguesias”, que vem
levando a cabo. Explica que, desta
vez, ha “sangue jovem no execu-
tivo” e apelou a todos os novos
membros para que colaborem com
ideias que possam trazer benefi-
cios paratodos.

No executivo ficam, agora, Carlos
Macées, Ricardo Macgaes (secre-
tario), Manuel Meira (tesoureiro),

Beiriz e Argivai:

Maioria de Ricardo Silva

ja trabalha

Depois da atribulada saida de Da-
niel Bernardo (PSD) e do “roubo” de
Ricardo Silva ao PS, o PSD venceu
confortavelmente a corrida a Unido
de Freguesias da Povoa de Varzim,
Beiriz e Argivai. Ricardo Silva,
agora a correr pelo PSD, estreia-se,
assim, em fungbes de governagéo.
Teve 47,86% dos votos contra
24,43% do PS de lida Cadilhe, que
ainda assim ficou bem acima dos
19% arrecadados pelo partido na
corrida a Camara Municipal. O
CDS-PP teve 8,94% dos votos, o

Bloco de Esquerda 5,18%, o PCP
5,10% e o Partido da Terra 3,04%
Ricardo Silva sera acompanhado
no executivo por Amadeu Matias,
Augusto Moreira, Igor Oliveira, Olin-
dina Novo, Manuel Viana e Bruno
Novo. A Assembleia de Freguesia
sera presidida por Sandra Amorim,
tendo Maria Alice Monteiro e Joa-
quim Carvalho como secretarios. O
PSD tem dez deputados na Assem-
bleia de Freguesia. A oposi¢éo so-
ma nove (cinco do PS, dois do CDS-
PP, um do Bloco e umda CDU).

Agucadoura/Navais:

PSD sai reforcado

Também na Unido de Freguesias
Agugadoura e Navais o PSD saiu
reforcado das ultimas Autarquicas.
Fernando Rosa foi reeleito para
mais um mandato e somou mais um
deputado aos nove que ja tinha. O
PSD teve 67,33% dos votos contra
17,22% do CDS-PP, 7,13% do
Bloco de Esquerda e 2,49% do
PCP. O PS, recorde-se, ndo apre-
sentou lista nesta unido de fre-
guesias.

No executivo ficam, agora, Fernan-
do Rosa (presidente), José Alberto
Silva (secretario), Sandra Alves
(tesoureira) e Alexandre Furtado e
Paula Gongalves (vogais). A As-
sembleia de Freguesia sera lide-
rada por Sérgio Cardoso, que tera
Anabela Salgado como 1.2 secre-
taria e José Manuel Carvalho como
2.° secretario. Em termos de de-
putados sera dez do PSD, dois do
CDS-PP eumdo Bloco.

Manuel Torres (1.° vogal) e Nuno
Ribeiro (2.° vogal).

A Assembleia de Freguesia sera
presidida por Joaquim Vianez, que
tera como 1.° secretario Carlos Mo-
rim e 2.2 secretaria Teresa Vilar. Te-

ra oito elementos da lista vencedo-
ra, dois da lista independente de
Manuel Correia, dois do CDS-PP e
um do Bloco de Esquerda. O PCP
nao elegeu qualquer deputado.
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Estela:

José Armandino reeleito
com maioria absoluta

Na Estela, José Armandino Domin-
gues foi reeleito e alcangou, mais
uma vez, a maioria absoluta. O PSD
teve 50,77% dos votos contra
42,61% da lista independente LEI,
liderada por Vitor Correia. O PS de
Antonio Carvalho teve apenas
3,97% dos votos. Contas feitas, o
PSD elegeu cinco deputados para a
Assembleia de Freguesia, a LEI

quatro e o PS ndo conseguiu eleger
nenhum elemento.

No executivo ficam, agora, José Ar-
mandino Domingues (presidente),
Ricardo Costa (secretario) e Maria
Isabel Pereira (tesoureira). A As-
sembleia de Freguesia sera lide-
rada por Manuel Loureiro. Eduarda
Moreira é a 1.2 secretario e 0 2.° se-
cretario € Nelson Vilar.

Laindos: Antonio Pontes
quase sem oposicao

Em Laundos também Anténio Pon-
tes foi reeleito a frente dos destinos
dafreguesia. Sem listado PS e sem
o movimento independente que, em
2013, avangou para a corrida, o
PSD ganhou com 78,70% dos votos
contra 10,74% do PCP e passou de
seis para oito deputados na As-
sembleia de Freguesia. A CDU vai,
agora, estrear-se no 6rgao, ja que

conseguiu eleger um deputado.

No executivo ficam, agora, Anténio
Pontes (presidente), Marilia Ramos
(secretaria) e Félix Marques (tesou-
reiro). A Assembleia de Freguesia
sera liderada por Jodo Paulo Morei-
ra, que tera Joelle Vieira como 1.2
secretaria e Susana Pontes como
2.2 secretaria.

S. Pedro de Rates: Paulo Jo3ao,
o vencedor antecipado

Em S. Pedro de Rates, a noite elei-
toral nunca traria surpresas. Paulo
Jodo Silva era candidato unico e,
por isso mesmo, o Unico ja eleito
mesmo antes da votagao. Em 2013,
surgira uma lista independente e
também o PS se apresentou a votos
na freguesia. Desta vez, Paulo Jodo
corria sozinho. Ainda assim arreca-

Balazar:

dou 87,5% dos votos.

No executivo ficam, agora, Paulo
Jodo (presidente), Celestino da
Fonte (secretario) e Gaspar Lage
(tesoureiro). A Assembleia de Fre-
guesia volta a ser liderada por An-
ténio Rosmaninho Mariz. O 1.° se-
cretario sera Antonio Jorge Matias e
a 2.2 secretaria Manuela Ferreira.

José Araujo arrecada mais
uma maioria absoluta

José Araujo que, em 2013, foi can-
didato Unico a Junta de Freguesia
de Balazar, teve, desta vez, concor-
réncia, mas nem assim perdeu a
maioria absoluta. O PSD teve
56,09% dos votos contra 40,67% da
lista independente CABEM (apoia-
da por PS e CDS). O PCP teve
1,18%. Assim, na Assembleia de
Freguesia ficam, agora, cinco ele-

mentos do PSD e quatro elementos
da CABEM.

No executivo ficam, agora, José
Araujo (presidente), Antdnio Fonse-
ca (secretario) e José Carlos Neves
(tesoureiro). A Assembleia de Fre-
guesia sera liderada por Paulo Jor-
ge Maciel. A 1.2 secretaria € Carla
Alexandra Ferreira e a 2.2 secre-
taria Juliana Costa.
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Eduardo Faria é o fundador e guia de um Varazim
com 20 anos de palcos

Eduardo Faria acredita que o “E-
aqui-in—6cio” esta no caminho certo
para obter fundos estatais e com
isso atingir outra dimensdo como
festival de teatro que, no Outono, se
realiza na Povoade Varzim.

O lider da companhia Varazim
Teatro considera que este caminho
de independéncia e emancipacéo
do ambito da politica ou outro é que
garante o selo de qualidade e de
afirmagdo no panorama cultural,

que permitird um dia a obtencao de
apoios, por exemplo, da Diregcéo
Geral dasArtes.

“E-nos extremamente dificil sendo
da Pdévoa de Varzim e com uma
estrutura independente da autar-
quia — embora com bom relaciona-
mento — conseguir obter até agora
um apoio da DGArtes por varios
motivos. Quero acreditar que, em
vez de termos que entrar num tipo
de jogo, que nés ndo jogamos — por-

que leva a vitéria, mas de uma ma-
neira que considero pouco clara, is-
to &, usar truques baixos -, se tor-
narmos isto uma referéncia incon-
tornavel, depois sera também para
eles incontornavel ter que apoiar”,
afirmou Eduardo Faria.

Tem sido um percurso incorruptivel
ao longo de 20 anos, garante
Eduardo Faria, que se afirma satis-
feito com um caminho de duas dé-
cadas que o grupo tem feito na P6-
voa de Varzim. O festival de teatro
comegou ha menos tempo, ha 10
anos, mas ja se afirma por entre o
panorama nacional das compa-
nhias de teatro, com o mérito de ter
um orgamento infimamente reduzi-
do quando comparado com outros
eventos do género, mas com
apoios bem mais substanciais até a
nivel nacional.

Depois de andar “com a casa as
costas” enquanto o Cine Teatro
Garrett esteve fechado e a tempo-
rada teatral tinha que acontecer no
Auditério Municipal — sem condi-
¢Oes técnicas para albergar os ma-
teriais do grupo -, Eduardo Faria re-
fere que o Varazim esta muito mais

confortavel em termos de trabalho
no Cine Teatro Garrett, mas conti-
nua a atravessar uma nova fase de
adaptacao de publico. O que ja ha-
via sucedido aquando da mudancga
para oAuditorio.

Ainda assim, adianta Eduardo Fa-
ria, ter o Teatro Garrett cheio néo é
propriamente o objetivo do grupo lo-
cal. Salienta que arazao da existén-
cia do Varazim Teatro esta ligada ao
publico: “primeiro que tudo, a cria-
¢ao desse publico, e depois, para
formar o publico, e em simultaneo,
poder proporcionar-lhe espetaculos
de teatro a um precgo controlado e
baixo”.

Inserido nestes propositos, além da
temporada teatral, no primeiro sa-
bado de cada més promove um es-
petaculo, o Varazim realiza oficinas
de teatro para o publico em geral,
mas também oficinas para publicos
mais desfavorecidos, como incur-
sbes junto do MAPADI e a Miseri-
coérdia. Além disso, vai formando os
mais novos com as sessodes de tea-
tro escolar, junto das escolas da Po-
voa e de concelhos vizinhos, para
onde é convidado.

MAPADI podera ser obrigado a cortes de utentes

O Movimento de Apoio de Pais e
Amigos ao Diminuido Inteletual
(MAPADI), numa altura em que
assinala o seu 41° aniversario, vé-
se perante contratempos com a Se-
guranga Social e que, possivel-
mente, irdo obrigar a instituigdo a
proceder a cortes na residéncia de
Terroso.

O presidente da diregdo, Antonio
Ramalho, revelou que recentemen-
te teve uma ma noticia. Ainstituigéo
queria obter uma comparticipacéo
para os trinta e cinco utentes do lar
residencial em Terroso, mas na res-
posta a Seguranca Social disse que
quer inclusive que as vagas sejam
reduzidas de 35 atuais para apenas
30, quando na verdade o MAPADI
tem uma capacidade para 40

utentes.

O lar foi construido com o apoio de
verbas do Governo no dmbito do
entdao PIDDAC- Plano de Investi-
mentos e Despesas para o Desen-
volvimento da Administragéo Cen-
tral, sendo curioso que, se a edi-
ficagdo fosse regulamentada pelo
envelope financeiro atual (PARES),
ndo seria necessaria qualquer re-
ducgéode vagas.

Perante um cendario burocratico ar-
diloso de programas de candida-
turas a investimentos, o MAPADI
que tem uma lista de espera para o
lar residencial com a agravante de
que, dadas as circunstancias, os
utentes precisam mesmo do ser-
vigo. Agora, a instituicdo com mais
de quatro décadas no concelho, vai

tentar arranjar uma solugéo alter-
nativa a imposi¢édo da Segurancga
Social que deu um prazo de 18 me-

IV Congresso Internacional
Caminhos de Santiago

Vai a Junta de Freguesia de S. Pe-
dro de Rates e o Centro de Estudos
Jacobeos realizar, nos dias 17 e 18
de Novembro de 2017, a quarta
edicdo do Coloquio Internacional
Caminhos de Santiago.

Integrado nas Comemoracgodes dos
500 Anos da Outorga do Foral Ma-
nuelino de Rates, a IV edigéo do
Coloquio, realizada este ano a luz
do tema “S. Pedro de Rates, o Pri-
meiro Discipulo de Santiago”, conta
com a presenga de conferencistas

nacionais, espanhdis, franceses,
italianos e alemaes, que conferem
um elevado nivel ao evento, cuja
programacéo contempla, nesta edi-
¢ao, uma Feira do Livro com litera-
tura sobre as tematicas do Caminho
de Peregrinagdo para Santiago de
Compostela.

Os dias 17 e 18 de Novembro serao
uma oportunidade para participar
em S. Pedro de Rates na IV edigdo
do Coléquio dos Caminhos de San-
tiago, e em simulténeo, para visitar

a vila apreciando a gastronomia
local.

A participagao no Coloquio €, a se-
melhanga das edi¢cdes anteriores,
sujeita a inscrigéo prévia. De salien-
tar que a sesséo de encerramento
acontecera as 12h00 do dia 18, al-
tura em que serdo proferidas as
conclusdes, seguindo-se a atuagao
do Grupo Ensemble Vocal Arnaldo
Moreira e um almogo de confrater-
nizagéo final dos convidados, pa-
lestrantes e congressistas.

ses para ser encurtada a dispo-
nibilidade do lar.

IV COLOQUIO
INTERNACIONAI_

'S. Pedro d gg o Primeiro

Discipulo de Santiago®

17-18 Nov 2017
S.PedrodeRates
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O FesTacco voltou com casa cheia e continua
com “As mlnhas Sogras” e “O Pirilampo”

O Pirilampo

O arranque da 22 edi¢gdo do FesTac-
co foi brilhante com a sala pratica-
mente cheia para assistira comédia
“Os Mentirosos” e lotagéo esgotada
na sessao infantil protagonizada
pelo Teatro A Capoeira de Barcelos
que apresentou “Os Trés Porqui-
nhos”. A festa do teatro amador vai
continuar este fim-de-semana com

“As minhas Sogras”, pelo Grupo de
Teatro Renascer de Esmoriz, na
sexta-feira, as 22h, e com a peca
infantil “O Pirilampo”, interpretada
pela Companhia de Teatro de Santo
Tirso, no domingo, as 16h, sempre
no Auditériodo CCO.

E va um pouco mais cedo e apro-
veite para apreciar ou recordar os

Programa cultural Rates Pévoa

11 novembro 2017

Pévea de Varzim

melhores momentos do FesTacco
de 2016 através de uma Mostra Fo-
tografica de Jodo Brites patente ao
publico no Centro Comercial Ala-
meda, ao lado do CCO, até 2 de
dezembro.

Quanto aos préximos espetaculos,
em “As minhas Sogras”, Benvindo &
um professor a beira da reforma
com pouca paciéncia e muito
stress. Como se néo |lhe bastasse
ter de educar alunos adolescentes
e malcomportados, ainda é obriga-
do a aturar a mulher, a suamée e as
trés sogras. Todas ao mesmo tem-
po! Uma historia marcada pelas vol-
tas e reviravoltas, peripécias impro-
vaveis e onde o humor promete ser
uma presenga constante.

“O Pirilampo” € um teatro de fan-
toches que tem sido apelidado pelo
publico como o "Principezinho por-
tugués". E a historia de um pirilam-
po que perdeu a sua luz e anda
pelos montes e vales a procura da
mesma... pelo caminho encontra di-
versas personagens, umas que o
ajudam, outras que o fazem refletir

Sobrinho Simoes

sobre o que nos torna felizes. Esta
peca tem como tema principal des-
cobrir que o talento esta ao alcance
detodos e de cada um.

O FesTacco decorre até 2 de de-
zembro no Auditério do Circulo Ca-
télico de Operarios de Vila do Con-
de com sessdes as sextas-feiras
(dias 10, 17, 24 e 1), domingo (dia
12), e sabado (dia 2). Até Ia, vao
passar por Vila do Conde compa-
nhias de Esmoriz (Ovar), Santo Tir-
so, Machico (Madeira), Escapaes
(Santa Maria da Feira), terminando
com o grupo da casa, o Tacco, e a
estreia da comédia “AMansao”.
Mais informagdes e/ou reservas
através do telefone 252 632 465,
email info@ccoviladoconde.com
ou na sede do CCO naAv. Dr. Jo&o
Canavarro, 335, Vilado Conde.
Horario da bilheteira: de segunda a
quinta-feira das 18h as 19h30; sex-
tas e sabado dia 2 a partir das
19h30; domingo, dia 12 a partir das
14h30. As reservas deverao ser le-
vantadas até a quinta-feira anterior
ao espetaculo.

na Cooperativa A Filantropica

Criada em 1993, a rubrica “Venha
Conversar Connosco” da Coope-
rativa de Cultura A Filantropica, tem
como convidado no proximo dia 17
de Novembro as 21h30, Sobrinho
Simdes, investigador, professor
universitario e diretor do IPATIMUP
(Instituto de Patologia e Imunologia
Molecular da Universidade do
Porto).

A moderagéo ficara a cargo de
André Rodrigues, jornalista da Ra-
dio Renascenca.

“VENHA CONVERSAR
CONNOSCO0”

17 de Novembro, 21h30

FILANTROPICA A’A

Convidado:

Sobrinho Simoes

Investigador; Professor
Universitario; Diretor do
IPATIMUP

Moderagao:
André Rodrigues

Povoa nos fins de semana

gastronémicos

12 novembro 2017

Coral ¢
Coral

No dia 11, as 17h00, realiza-se no Largo da Igreja Romanica de S. Pedro
de Rates, um Concerto com o Coral Solfa, de Compostela, e o Coral
Ensaio, da Pévoa de Varzim.

Ainiciativa contempla um fim de semana cultural, com uma visita no dia 11,
pelas 16h00 a Igreja e ao Museu.

No dia seguinte, 12 de novembro, o programa volta a repetir-se na Pévoa
de Varzim. As 15h00 realiza-se a visita ao Museu sendo que as 16h30, no
Largo David Alves realiza-se o concerto.

Uma atividade organizada pela Junta de Freguesia de S. Pedro de Rates
em colaboragdo com a Camara Municipal da Pévoa de Varzim e a
Associagao pro-Musica.

RX LAY

Decorreu na passada terga-feira, 31 de outubro, na Biblioteca Publica
Municipal de Vila Nova de Gaia, a apresentagéo publica da 10.2 campanha
«Fins de Semana Gastrondmicos», uma organizagéo da Turismo do Porto
e Norte de Portugal (TPNP) que convida a um périplo, durante 26 fins-de-
semana, pelo destino «Porto e Norte de Portugal» através da gastronomia
e dos vinhos.

A sessao, que juntou a melhor oferta gastrondmica de alguns dos
municipios, numa pequena amostra do que estara ao dispor dos visitantes,
foi apresentada por Melchior Moreira, presidente da TPNP, que realgou o
facto de que s6 em 2016 a Gastronomia representar 23% do fator de
motivagdo para quem nos visita, logo a seguir ao City Breaks e Touring
Cultural, o que mostra que é realmente um produto estratégico de extrema
importancia para a promogéo da vinda ao territorio, e por isso mesmo,
exige respostas para que nos procura.

A Pébvoa de Varzim adere a campanha ja nos dias 1, 2 e 3 de dezembiro,
com apostas inspiradas na tradigdo gastrondmica local: «Cambitos de
Raia», como petisco; «Pescada a Poveira», como prato principal e, para
sobremesa, Rabanada Poveira, cada vez mais a bandeira da nossa
docaria local. Sao 20 os restaurantes aderentes: 31 de Janeiro; 3 Rapazes
(Rates); Casa Cecilia; Di Antoénio; Firmino; Leonardo; O Patio;
Churrascaria Ibérica; Costa; Estrela do Mar; Jardim (Hotel Axis Vermar); O
Campino; O Tacho; Petisqueira Barca; Veromar; O Marcelino; Casa da
Ramada; Romero; Manjar dos Leitdes e Recife.

Os clientes que optem pelo prato da campanha, para além da oferta de um
copo de vinho de boas vindas da nossa regido, tém acesso gratuito ao
Museu Municipal.
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Estao abertas candidaturas para rewtahzagéo urbana

As candidaturas no ambito do
IFRRU 2020 - Instrumento Finan-
ceiro para a Reabilitagéo e Revita-
lizacdo Urbanas ja se encontram
abertas. Fontes de financiamento
(Portugal 2020, Banco Europeu de
Investimento e Banco de Desenvol-
vimento do Conselho da Europa,
entre outros) vao servir de apoio a
reabilitacédo e revitalizagao integral
de edificios. Os objetivos séo vas-
tos e compreendem a atracao de
novos residentes, a dinamizagédo da

atividade econdmica, a criagdo de
emprego, a melhoria da qualidade
de vida e uma maior eficiéncia ener-
gética.

Através da disponibilizagcdo de em-
préstimos, em condi¢gdes mais favo-
raveis face as existentes no merca-
do, o IFRRU 2020 ¢ a solugéo para
imoveis com maiores necessidades
de intervengéo — mais idade ou em
pior estado de conservacgéao. Neste
contexto, esta aberto, para todos os
interessados, o periodo de apre-

sentacédo de candidaturas destina-
das ao financiamento de operacdes
de reabilitagao urbana.

A apresentagédo das candidaturas
decorre em continuo e sem perio-
dos pré-determinados de decisao,
cabendo aoinvestidor decidir qual a
melhor oportunidade para procurar
financiamento para o seu inves-
timento.

Para acederem aos apoios IFRRU
2020, os interessados deverdo di-
rigir-se a rede comercial de qual-

quer um dos seguintes Bancos, se-
lecionados através de concurso
publico: Banco Santander Totta;
Banco BPI; Banco Comercial Portu-
gués; Banco Popular Portugal.

Concurso para criar cartaz do Féorum Opc¢oes Profissionais

-FoP

FORMACAO E OPGOES PROFISSIONAIS

Pévoa Varzim
—_

De 19 de abril a 23 de maio de 2018
ird realizar-se o 15° Forum Forma-
¢éo e Opcdes Profissionais.

Este evento é pensado para a co-
munidade estudantil e tem como
objetivo apresentar o mais variado
leque de possibilidades aos estu-
dantes do concelho, no que respei-
ta a opgdes profissionais, de ensino
e formacgao.

Organizado pela Camara Municipal
da Poévoa de Varzim em parceria
com a Escola Profissional de Espo-

sende, até 15 de dezembro, esta a
decorrer o concurso escolar para a
criagéo do cartaz deste 15° Férum
Formacéao e Op¢des Profissionais.

Podem participar neste concurso
todos os alunos do ensino secun-
dario a frequentar as escolas e ou-
tras entidades parceiras do Férum.

Os principais objetivos do concurso
sdo contribuir para o desenvolvi-
mento de competéncias ao exerci-
cio pleno de cidadania, estimulando
simultaneamente a sensibilidade

estética e o aperfeicoamento da co-
municagéo visual e envolver os alu-
nos nas dindmicas do Férum For-
macao e Opgdes Profissionais para
melhoridentificarem o seu futuro.
Adivulgacao do vencedor sera feita
a 20 de dezembro, sendo que o
vencedor recebera um prémio em
material didatico oferecido pela Pa-
pelaria Locus.

A entrega do prémio Papelaria Lo-
cus sera na sesséo de abertura da
Mostra Informativa.

Vitorino e Camaneé dao concertos no S. Martinho

Nos dias 10 e 11 de novembro, o
Pb6voa Andebol Clube vai promover,
no Cine-Teatro Garrett, Concertos
de Sao Martinho, pelas 21h30.0 es-
petaculo, que o ano passado foi um
sucesso, volta a apresentar Vitorino
e contara ainda com a grande voz
do fado Camané. Tera também a
participagado da Orquestra de Cor-
das Sons do Céavado, Coro do
Grande Colégio e Coro do Colégio
de Amorim, sob a diregdo do maes-
tro Diogo Costa.

O concerto tem uma vertente soli-

daria e a organizagéo vai doar 1€
por bilhete em cada uma das ses-
sBes aos Bombeiros Voluntarios.

O valor das entradas é de 20,00€
(Plateia) e 15,00€ (Balcéo e Cama-
rotes) e podera adquiri-las no Cine-
Teatro Garrett, no horario de funcio-
namento da bilheteira, das 10h30
as 12h30 e das 15h30 as 17h30 de
segunda a sexta-feira, e a partir das
15h30 no dia do espetaculo. Pode
obter mais informagdes através do
numero de telefone do Cine-Teatro:
252090 210.

¥ Exam Preparahon Centre

C . e o

Preparacao para exames

da Cambridge

(PET, FCE, CAE, CPE, ECPE, IELTS)

Tel: 252 060 110 / 934 554 554 %

viladoconde@academiaangloamericana.com &

2
www.academiaangloamericana.com &

Vila do Conde

Av. Baltazar do Couto 180

4480-655 Vila do Conde

Y 252 060 110/ 934 554 554

I

Povoa de Varzim
R. Dr Paulo Cantos 32
4490-160 Povoa de Varzim
) 252 684 469/ 968 263 465
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Taga da P()voa Inter-Freguesias

SENIORES Jogos GM GS \'% E D P
Beiriz 5 26 5 5 0 0 15
Balasar 5 14 9 5 0 0 15
Agucadoura 5 15 1 4 0 1 12
Estela 5 15 6 4 0 1 12
Amorim 5 8 4 3 2 0 11
Navais 5 21 13 2 1 2 7
Averomar 5 1 8 2 1 2 7
Terroso 5 12 9 2 0 3 6
Lebes Da Lapa 5 6 8 1 1 3 4
Regufe 5) 12 15 1 1 8] 4
Laundos 5 9 13 1 0 4 3
Argivai 5 7 18 1 0 4 3
Rates 5 5 13 0 2 3 2
Matriz 5 5 44 0 0 5 0
INFANTIS Jogos GM GS \") E D P
Matriz 5 32 2 4 1 0 13
Argivai 5 16 2 4 1 0 13
Terroso 5 15 2 4 1 0 13
Balasar 5 13 3 4 0 1 12
Amorim 5 15 5 4 0 1 12
Navais 5 19 5 & 2 0 1
Rates 5 9 9 2 1 2 7
Agucadoura 5 7 9 2 1 2 7
Regufe 5 7 9 1 1 3 4
Ledes Da Lapa 5 9 17 1 0 4 3
Estela 5 5 18 1 0 4 3
Beiriz 5 4 29 1 0 4 3
Latndos 5 1 21 0 0 5 0
Averomar 5 & 24 0 0 5) 0
JUVENIS Jogos GM GS \") E D B
Argivai 5 8 1 4 1 0 13
Rates 5 8 5 3 1 1 10
Beiriz 5 12 3 2 3 0 9
Leées Da Lapa 5 11 6 2 & 0 9
Estela 5 8 4 2 3 0 9
Navais 5 13 6 2 2 1 8
Terroso 5 5 4 2 2 1 8
Averomar 5 & 2 1 4 0 7
Balasar 5 3 4 1 2 2 5
Agucadoura 5 5 7 1 2 2 5
Laundos 5 8 7 1 1 3 4
Amorim 5 5 7 1 0 4 3
Regufe 5 1 13 0 1 4 1
Matriz 5 & 24 0 1 4 1
ESCOLINHAS Jogos GM GS \') E D P
Amorim 5 25 3 5 0 0 15
Navais 5 25 4 4 1 0 13
Terroso 4 10 2 3 1 0 10
Regufe 5 14 7 3 1 1 10
Rates 5 17 12 3 0 2 9
Latindos 4 14 10 3 0 1 9
Matriz 5 9 7 3 0 2 9
Balasar 4 8 6 2 0 2 6
Averomar 4 8 9 1 1 2 4
Beiriz 4 4 18 0 0 4 0
Ledes Da Lapa 5 3 22 0 0 5 0
Agucgadoura 4 1 21 0 0 4 0
Argivai 4 1 23 0 0 4 0
¥ |
s
estao no 4

7 N

LG. ECA DE QUEIROS, 3 ®raca atmans) - POVOA DE VARZIM
TEL. 252 095 256

) o B /BirrasRestauranteCervejaria | birrascervejaria@gmail.com
Infantis do Argivai
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Mariana Novo vai para o Sporting

Terminado o prazo de transferén-
cias as 00:00 do dia 1 de Novembro
de 2017 a equipa do Atlético da
Pbvoa teve muitas entradas e pou-
cas saidas apenas 2. Sendo de
realcar a saida de Mariana Novo
para o Sporting Clube de Portugal
que é uma atleta Poveira formada e
criada no clube local e a ser a pri-
meira transferéncia para um clube
emblematico Nacional.

«Esta saida, se por um lado deixa
um enorme vazio, pois a Mariana é
uma atleta de nivel nacional e de
grande importancia para o clube,

Momento historico da natacao poveira

Absolutos

por outro lado, deixa o sentimento
de dever cumprido, pois a fungéo
enquanto clube que aposta na for-
magcéo esta a dar resultado», refere
o Atlético em nota enviada a nossa
redacéo.

O clube Poveiro ainda tentou cobrir
a proposta do SCP, mas «tornou-se
inviavel pois a nivel financeiro o clu-
be quer continuar com boa saude
para 0s seus compromissos, a nivel
de projecao desportiva a atleta ira
reforgar a equipa Leonina de junio-
res, que esta época ira disputar a
Taca dos clubes campedes Euro-

peusy, refere ainda o Atlético.
Mariana Novo assinou um contrato
de dois anos e continuara a treinar
sob orientagéo do Prof. Jodo Cam-
pos tanto na Pbévoa de Varzim, co-
mo no Centro de Alto Rendimento
da Maia, juntamente com os seus
colegas doAtlético da Povoa.

O Atlético da Pévoa termina dese-
jando «a Mariana Novo todo o su-
cesso desportivo e pessoal, tornan-
do-se numa referéncia para os jo-
vens atletas do Clube».

Cadetes

O dia 28 de outubro vai ficar mar-
cado na memoria de todos aqueles
que acompanham o percurso da
secgdo de natagdo pura do Clube
Naval Povoense. Nesse sabado, a
seccao poveira de natagéo esteve
em prova em dois escaldes - ca-
detes e absolutos.

Aequipa de cadetes esteve presen-
te no Torneio de Preparagdo da
ANNP. Nesta primeira competigéo
da época, a equipa apresentou-se
no torneio com 19 nadadores e ob-
teve excelentes resultados para es-
ta fase inicial da época. Esta foi a

Poveiro Pedro

Depois de mais uma época rechea-
da de sucessos, Pedro Maio renova
o titulo de Campedo Nacional de
Ténis de Praia, fazendo dupla com
Henrique Freitas.

Na presente época, a dupla Pedro
Maio/ Henrique Freitas venceu to-
das as competicdes nacionais em
que participou, tendo registado uma
excelente participagdo no Campeo-

maior participagcdo de sempre do
CNP no escaldao, tornando-se a
quinta equipa com maior presenca
da ANNP dos vinte clubes presen-
tes, com apenas seis anos de exis-
téncia.

A juntar a este crescimento sauda-
vel da secgdo nos escaldes de for-
macao, no final do dia a noticia que
a equipa de absolutos masculina e
feminina, orientada pelos professo-
res Anténio Vasconcelos e Ana
Cruz, conseguiu o feito histérico de
se apurar pela primeira vez para o
campeonato nacional de clubes da

Maio é Tricampeao Nacional de Ténis de Praia

nato do Mundo realizado em julho,
em Moscovo-Russia e no Cam-
peonato da Europa, que aconteceu
em setembro, na Bulgaria.

O poveiro venceu também os tor-
neios em que participou na Holan-
da, e é um dos melhores 60 atletas
do mundo de acordo com o Ranking
ITF Beach Tennis."

32divisao.

Nas piscinas municipais de Bragan-
¢a, todos os nadadores presentes,
sem excegao, com grande espirito
de sacrificio e muita ambigao, supe-
raram-se a eles proprios, e com
grande maturidade alcangaram va-
rios recordes pessoais e de clube, 0
que se traduziu na classificagéo ge-
ral do torneio, permitindo ao CNP
qualificar-se tanto no género mas-
culino como feminino. A equipa
masculina conseguiu um excelente
5° lugar da geral e a equipa femi-
nina foi 92 classificada na geral, na

presenga de mais de duas dezenas
declubes.

“Naturalmente ao final do dia a sa-
tisfagdo era grande de todos os en-
volvidos neste projeto, em especial
os professores Antdnio Vasconce-
los e Ana Cruz que acompanharam
a equipa absoluta e do professor
Estévao Liberal, que acompanhou
a equipa de cadetes e esta na sec-
¢ao de natagéo pura do CNP desde
o primeiro dia."
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Excelentes resultados da selecao nacional
no Europeu de Boccia

Portugal arrecadou trés medalhas
no Campeonato da Europa de Boc-
cia (BISFed European Champion-
ship) que decorreu na Pbévoa de
Varzim, entre os dias 28 de outubro
e 1denovembro.

Os onze atletas portugueses que
representaram o pais garantiram
duas medalhas na prova individual
BC2 e uma terceira na competigdo
de pares BC4.

Na prova individual BC2, Nélson
Fernandes subiu ao mais alto lugar
do pddio. Abilio Valente conquistou
amedalha de bronze.

Carla Qliveira, Manuel Cruz e Pedro
Clara formaram a equipa que dis-
putou a classe B4 e que garantiu o
ouro.

A ceriménia de entrega de meda-
lhas aconteceu no dia 1, no Pavi-
Ihao Municipal, e contou com a pre-
sencga do Presidente da Cémara
Municipal da Pévoa de Varzim, Ai-
res Pereira.

O autarca manifestou recetividade
para apoiar mais eventos relacio-
nados ndo apenas com o Boccia
mas com modalidades adaptadas
emgeral.

CONFAGRI tem novo site

A CONFAGRI - Confederagéo
Nacional das Cooperativas Agrico-
las e do Creédito Agricola de Portu-
gal - langou por estes dias o seu
novo site - https://confagri.pt/. A
solugdo foi implementada em
WordPress pela equipa de desen-
volvimento web do Grupo Eurotux,
aDipcode®.

Nos ultimos anos, o portal da CON-
FAGRI assumiu um papel relevante
na divulgacdo de informagado de
interesse no ambito do setor agri-
cola, nas suas diversas vertentes,
da area agroalimentar a florestal,
passando pelo cooperativismo agri-
cola, entre outras. A "reformulagéo
substancial" do sitevisa "melhor

servir todos os associados e todos
aqueles que se interessam” por
"temas desafiantes e de importan-
cia crescente para o futuro da nossa
sociedade", conforme destaca o
Presidente da CONFAGRI, Manuel
dos Santos Gomes.

O projeto de implementagdo do
novo portal arrancou com uma
profunda reflexdo em torno da sua
arquitetura de informacgéo. O passo
seguinte levou a concecgao de pagi-
nas organizadas por temas e sub-
temas, no sentido de apresentar de
forma apelativa e completa a infor-
macao relevante para o utilizador.
Houve uma reformulagdo da area
publica do site, bem como da area

reservada, o Balcado Verde, que per-
mite aos associados acederem a
informagéo privilegiada, nomeada-
mente em termos de apoios finan-
ceiros. As alteragdes efetuadas per-
mitem aos associados e utilizado-
res viverem uma experiéncia mais
enriquecedora.

Sao varias as funcionalidades do
portal, nomeadamente noticias so-
bre agroindustria, cooperativismo,
ambiente e floresta, bem como
acesso a legislagéo relevante em
torno destas matérias. Ha, ainda,
uma area dedicada a revista edi-
tada pela CONFAGRI, a Espaco
Rural, a agenda de eventos, a
newsletter e as paginas de asso-

ciados. A migragao de conteudos e
o sistema de privilégios, integrado
com o sistema interno da CON-
FAGRI, foram alguns dos desafios
com que a Dipcode® se deparou,
durante a implementacdo da so-
lugéo.

FUNERARIA

DE BEIRIZ, LDA.
(IRMAOS CABAGAS)

ARMAZEM:
Rua do Aqueduto, 86
4495-372 Beiriz - Pévoa de Varzim
Tel./Fax: 252 696 458 . TIm. 919 070 386

ESCRITORIO:
Rua dos Pelames, Loja 76
4495-150 Amorim - Pévoa de Varzim
E-mail: funeraria_beiriz@hotmail.com

RESIDENCIA:
Rua Elias Garcia, 131A
Pévoa de Varzim
Tel. 252 618 404 . TIm. 966 197 716

%/t

AGENCIA FUNERARIA BOMPASTOR

CONTACTO 24 HORAS
964 860 451 / 966 480 232

TELEFONE
252 611 407

E-MAIL
GERAL@AFBOMPASTOR.PT

WEB
WWW.AFBOMPASTOR.PT

SEDE / RESIDENCIA

RUA DO LOUREIRO N2 67
(PERTO DA JUNTA DE FREGUESIA)
4480-119 ARVORE - VILA DO CONDE
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Barcelos

Barcelos é cida_dﬂeﬂ criativa da UNESCO
1T

E a primeira cidade em Portugal e na Peninsula Ibérica a integrar a rede
mundial de Cidades Criativas, na categoria do Artesanato e Arte Popular. O
reconhecimento foi dado pela UNESCO, a Organizagdo das Nacbdes
Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura.

Barcelos acaba de entrar para a Rede de Cidades Criativas da UNESCO, a
Organizagao das Nagdes Unidas para a Educagéo, Ciéncia a Cultura, na
categoria doArtesanato e Arte Popular.

Adecisao foi anunciada no dia 31 de outubro, com 64 novas cidades de 44
paises a integrarem a rede internacional em sete dominios criativos:
Artesanato e Arte Popular, Design, Cinema, Gastronomia, Literatura,
Musica e Artes e Media.

Barcelos torna-se, com o selo de Cidade Criativa da UNESCO, uma
referéncia mundial em artes e oficios tradicionais, um titulo inédito entre
cidades portuguesas, sendo também a Unica representante da Peninsula
Ibérica.

Arroz Pica no Chao a mesa
em 27 restaurantes do concelho

Vi |
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Depois do Concurso do Galo Assado, a Camara Municipal de Barcelos vai
promover, no fim de semana de 11 e 12 de novembro, outro dos pratos
mais emblematicos da gastronomia barcelense e minhota: O Arroz Pica no
Chéo.

A esta iniciativa aderiram 27 restaurantes do concelho que se propdéem a
integrar nos seus cardapios o Arroz Pica no Chao, um prato que faz parte
do vasto e rico patriménio gastrondmico regional, mas que assume em
Barcelos uma importancia capital no quadro gastrondmico local.

O Fim de Semana do Arroz Pica no Chéo, que ja vai na sua oitava edigéo,
visa promover as mais-valias turisticas da gastronomia barcelense,
potenciadas pela figura e simbologia do Galo de Barcelos. Pretende-se
associar o galo e a produgao do artesanato barcelense a outras areas de
relevancia cultural e do patrimoénio imaterial, como & a gastronomia,
criando produtos turisticos integradores das tradigbes locais e regionais e,
ao mesmo tempo, dinamizar o setor da restauragao e da economia local.
Esta agdo esta inserida no programa anual “7 Prazeres da Gastronomia”,
promovido pela Camara Municipal, que prima pela divulgacdo das
qualidades gastronémicas da regido de Barcelos, afirmando o territorio
como a “Sala de Jantar do Minho”.

A'iniciativa aderiram os restaurantes: Bagoeira (Barcelos), Belo Horizonte
(Rio Cbvo Sta. Eulalia), Bom Gosto (Arcozelo), Casa dos Arcos (Barcelos),
Casa do Eduardo (Milhazes), Casa Lourencgo (Areias S. Vicente), Chuva
(Barcelinhos), Dom Carlos (Silva), Furna (Barcelos), Galliano (Barcelos),
Galo Novo (Varzea), Manjar das Estrelas (Varzea), Muralha (Barcelos), Os
Mouros (Arcozelo), Pedra Furada (Pedra Furada), Pérola da Avenida
(Barcelos), Rustico (Mariz), Solar Real (Barcelos), Sonho do Cavado
(Manhente), Taberna do Armindo (Remelhe), Taberna "O Manhoso"
(Tamel S. Verissimo), Taberna Regional 2000 (Tamel S. Pedro Fins),
Taberninha O Chico (Perelhal), Tasquinha do Careca (Perelhal), Tropical
(Varzea), Vera Cruz (Barcelos) e Wine Tunnel Restaurant (Barcelos).

Apar do Fim de Semana do Arroz Pica no Chéo, realiza-se no sabado, dia
11 de novembro, a “Rota do Vinho e da Vinha” que inclui a visita a dois
produtores de vinho do concelho de Barcelos: a Quinta do Tamariz, na
freguesia de Fonte Coberta, e a Quinta Casal dos Eidos, na freguesia de
Areias Sao Vicente. A realizagdo desta rota tem como objetivos a
promogéo e o conhecimento dos vinhos produzidos em Barcelos, através
da realizag&o de visitas técnicas e provas dos vinhos produzidos nestas
duas unidades locais.

A participagéo na Rota do Vinho e da Vinha ¢ gratuita mas as inscri¢cdes
sao limitadas, devendo ser formalizadas por email através de
turismo@cm-barcelos.pt ou por telefone 253 811 882.

DEBATE POLITICO

Era um desses debates politicos emocionantes, o Moderador pergunta
a um candidato:

- Sr. Candidato como comegou a sua carreira politica?

- Ah, pois foi logo na infancia! - disse o politico, com ar orgulhoso -
quando estava na

Escola Primarial

Os outros riem todos e o Moderador volta a carga:

- Na Escola Primaria? Isso é demais! Quer explicar?

- Pois é! Um dia, meu pai chamou-me e disse:

“Meu filho, a partir de hoje vou te dar 100 euros de cada vez que tenhas
tudo cincos”.

No dia seguinte, eu chamei a Professora de lado e disse: “D. Clotilde, o
que a Senhora acha de ganhar 50 euros de quando em vez?!...”

CUSTO DE VIDA

Nos Estados Unidos, Trump diz:

- Os americanos vivem muito bem, ganham 3.000 euros/ més,
necessitam 2000 euros para viver, o que eles fazem com os outros mil
nao nos interessal...

No Canada, O Primeiro-Ministro diz:

- Os canadianos vivem muito bem, um trabalhador ganha 4.000euros
més, necessita 2.000euros para viver, o que faz com os outros 2.000
euros ndo nos interessa.

Em Portugal, o Primeiro Ministro diz:

- Os portugueses vivem muito bem, um trabalhador ganha 750 euros,
necessita 1.500 euros para viver, onde ele consegue os outros 750
euros nao nos interessa.

Memorias de Militares...
A Guerra das Palavras

Mesmo n&o havendo internet, naquele tempo o inimigo, antes de I1a
chegarmos, ja sabia quem eram os militares que iriam para aquela
zona, sabendo até os nomes dos oficiais (0 que € natural, porque em
Dezembro eu soube ca que a 30 de Maio do ano seguinte embarcaria
para a zona que fui) . Por isso, durante os combates, muitas vezes o
pessoal insultava-se e, do lado de 13, diziam: “Ide emboraf.... dap...!
As vossas mulheres estdo na Metropole a f... com outros... E nés,
seus cornudos..., ja vamos mandar-vos uma «morteirada» de
«bazuca»!”

E aresposta era: “Mete a «bazuca» nocu...”

Recordo que um dia, numa cagada noturna, ouvem-se disparos de
«calacha» em nossa diregdo e, como mandam as regras, todos
saltam em posigéo de defesa e ataque, disparam sobre o inimigo, até
que aqueles comegam com a guerra de palavras “Os teus mulher
esta nas metrépole, nas cama com outro, meu escabrdo... ide

Naturalmente, a resposta foi gritar-lhes “quero la saber, sou solteiro,
seuf...p...”,

O inimigo acabou por fugir, decerto sem qualquer baixa, e noés,
acalmados os animos, continuamos a cagada, numa total

inconsciéncia...

Envie-nos a sua histoéria militar: geral@povoasemanario.pt

Estatuto Editorial

1. O Jornal Pévoa Semanario é uma publicagédo periédica de caracter local e
regional independente de qualquer poder politico e/ou religioso.

2. O Jornal Pévoa Semanario dedica-se e dedicar-se-a a defesa dos interesses do
concelho e da regido e a promogao dos valores culturais, sociais e econdmicos das
populagdes onde se insere.

3. O Jornal Pévoa Semanario dara voz aos setores desfavorecidos da nossa
sociedade, bem como procurara ser o porta-voz e elo de ligagdo com a nossa
comunidade emigrante pelo mundo.

4. O Jornal Pévoa Semanario tem como objetivo e preocupagdo uma informagao
isenta o mais rigorosa possivel apartidaria e pluralista.

5. O Jornal Pévoa Semanario com-promete-se a cumprir os principios éticos e
deontologicos inerentes a atividade jornalistica, a respeitar a dignidade, os direitos
e boa fé de todos os cidadaos.

A Diregéo
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Sardinha: abolidas as zonas de “nao pesca”
e quota pode chegar as 15 mil toneladas

Ana Trocado Marques

Tem sido atribulado o més para a
pesca da sardinha. Primeiro, saiu o
parecer do ICES (Conselho Interna-
cional para a Exploragdo do Mar)
que recomenda “pesca zero” para
Portugal e Espanha em 2018. De-
pois, vieram os anuncios da Minis-
tra do Mar: defeso prolongado;
zonas de “ndo pesca” entre a Tor-
reira e a zona sul da Figueirada Foz
e da Ericeira a Comporta, num total
de 222 quildbmetros de pesca proi-
bida, numa faixa até cerca de 14
quildmetros da costa e um maximo
de 14 mil toneladas para pescar em
2018. Os pescadores bateram o pé
e os resultados, ndo sendo os de-
sejaveis, dizem, sdo os “possiveis”:
as zonas de “ndo pesca” foram
substituidas por fecho de zonas em
tempo real com base nos dados dos
diarios de pesca e a quota pode
chegar as 15 mil toneladas, mas
ainda assim ficara sempre abaixo
das 17 milde 2017.

A época da sardinha fechou oficial-
mente as 0:00 do dia 26. Agora, o
regresso ao mar s6 devera ocorrer
a1deJunho.

O governo havia proposta 14 de
Maio, mas os pescadores enten-
dem que sera preferivel guardar a

magra quota para 0s meses em que
a sardinha é melhor e atinge maior
valor de mercado. Assim, o regres-
so ao mar s6 a 1 de Junho é uma
das alteragdes ao Plano de Agéo
Conjunto para a Sardinha que Por-
tugalira propora Espanha.

Entre 1 de abril e 31 de maio, a sar-
dinha ndo pode exceder 5% do
peixe capturado pela embarcagao,
num maximo de 250 quilos.

Havera ainda mais um més de defe-
so bioldgico, e, por sugestdo dos
pescadores, mantém-se os quatro
dias de pesca semanal e os totais
admissiveis de captura em fungéo
do tamanho da embarcacao prati-
cadosem 2017.

Negociadas entre o Ministério do
Mar e as organizagdes de pesca fo-
ram ainda as duas grandes ques-
tées do documento que, numa ver-
sdo inicial, mereceu duras criticas
do setor: a quota para 2018 e as zo-
nas de “ndo pesca”.

A ministra do Mar, Ana Paula Vito-
rino, propunha uma quota entre as
13,5 e as 14 mil toneladas e a cria-
¢éo das duas grandes zonas de
“ndo pesca”, que afetariam de for-
ma muito significativa o norte e cen-
trodo pais.

Ouvido o setor, a ministra esta con-
vencida que a quota poderair até as
15 mil toneladas e as zonas de “néo
pesca” que vigorariam por um ano
deram, agora, lugar a fecho de zo-
nas em tempo real, caso sejam de-
tetadas grandes quantidades de
juvenis, por periodos que podem ir
de um a dois meses, e apenas para

a pesca da sardinha e nao para to-
das as artes da pesca do cerco.

O documento, ja com as alteragbes
aprovadas por todas as organiza-
¢cbes de pesca, devera, agora, co-
mecar a ser negociado com Espa-
nha ainda esta semana.

Apenas um més de subsidio a paragem

Do Plano faz ainda parte a atribui-
¢édo de apoios a paragem para 0s
pescadores das artes do cerco. O
ano passado, no ambito do Mar
2020, houve dois meses de apoio,
num total de 1920 euros por pesca-
dor. Agora, os fundos comunitarios
do Mar 2020 preveem seis meses
de apoios entre 2016 e 2020 e com
dois ja gastos em 2016, s6 podera
haverum por ano até 2020. Ou seja,
cercade 960 euros por pescador.
Ainda assim, os homens do mar su-
gerem ao governo que, caso haja
dificuldades, se estude outras pos-
sibilidades de compensar o setor,
como o recurso ao Fundo de Ga-
rantia Salarial.

E que, este ano, a quota da sar-
dinha deu quase até ao fim de ou-
tubro e houve alguma abundancia

de biqueirao, cuja pescadaria termi-
nou ontem e voltara a reabrirem Ja-
neiro. Caso a quota desta espécie
seja “generosa” para Portugal e ha-
ja abundancia no mar, a paragem
prolongada da sardinha podera ser
compensada, mas, caso o biquei-
rdo teime em nao aparecer, 0s pes-
cadores do cerco terédo a vida muito
dificil, ja que a paragem da sardinha
se prolongara por sete meses.

Em Vila do Conde e na Po6voa de
Varzim, a Apropesca tem regista-
dos 12 barcos da pesca da sardi-
nha, mas estima-se que, entre os
mais de 40 barcos associados da
Propeixe (Matosinhos, Gaia e Espi-
nho), da Apara (Aveiro) e da Centro
Litoral (Figueira da Foz) estejam
largas centenas de pescadores das
duas comunidades piscatorias.

Tomada de Posse dos Orgdos da Escola Superior
de Media Artes e Design do Instituto Politécnico do Porto

Hoje, 8 de novembro, realiza-se a
cerimoénia solene de tomada de
Posse dos Orgéos da Escola Supe-
rior de MediaArtes e Design.

Olivia Marques da Silva toma posse
como Presidente da Escola Supe-
rior de Media Artes (ESMAD) do
Politécnico do Porto (P.PORTO), lo-
calizada no Campus 2 deste
instituto, na fronteira entre a Pévoa
de Varzim e Vila do Conde. Trata-se
da primeira Presidente desta esco-
la, criada em agosto de 2016, que
tem como misséo formar estudan-

ENCERRA AS QUARTAS
Especialidade Peixe Fresco da nossa Costa

tes altamente qualificados, numa
perspetiva multidisciplinar, direcio-
nada para o ensino artistico e tec-
nologico e para a investigacao apli-
cada nas areas de Design Grafico e
Industrial, Audiovisual e Fotografia,
Tecnologias Web, Multimédia e Jo-
gosdigitais.

Na ceriménia, para além da pre-
senca da Presidente do P.PORTO,
Rosario Gamboa, irda também com-
parecer a Presidente da Camara
Municipal de Vila do Conde, Elisa
Ferraz, e o Vice-Presidente da Ca-

RESTAURANTE

ESTRELA DO MAR

st ¢

Rua Caetano Oliveira, 144 | 4490-610 Povoa de Varzim
Tel. 252684957 | 252645330 | 962862971 | 252042514

mara Municipal da P6voa de Var-
zim, Luis Diamantino, entre outros
convidados, representantes de em-
presas e instituigdes locais e nacio-
nais, para além da comunidade
académica.

No mesmo ato oficial, tomarao ain-
da posse os membros dos restan-
tes 6rgdos da escola, o Conselho
Técnico-Cientifico e o Conselho
Pedagogico, para além dos Vice-
presidentes nomeados pela Presi-
dente empossada.

\

\!

Olivia Silva

Restaurante Regional
“O Peregrino”

de: José Carneiro Gomes de Sa

Reservas: 252 956 363

4570-503 RATES

Rua de S.° Antonio, n°® 67

e-mail: rest.operegrino@gmail.com




22 | 8 NOVEMBRO 2017

Www.povoasemanario.pt

Previsoes:
8 a 21 Novembro

Carneiro 21/03 a 20/04

O Lado Violeta

Hordscopo - PREVISOES 2017

Astrologa: Cristina Gomes
www.ladovioleta.com
facebook.com/ladovioleta

Consultas: As segundas-feiras na
Radio Onda Viva, consultas em direto
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6 Caranguejo 22/06 a 23/07

-

CARNEIRO

e,

CARANGUEJO

Vem filha. Estou cheio de apetite!

Amor: A vida sentimental esta quinzena
prevé -se tranquila, mas impde -se uma
mudanga na sua forma de estar. Encontrar
apoio e carinho no seu par.

Financeiro: Esta quinzena podem surgir
obstaculos e contratempos inesperados.
Tudo se ira resolver ainda que fique ligei-
ramente aborrecido, vencera os obstacu-
los.

Saude: Na saude devera dar mais aten-
¢ao ao seu bem estar fisico e psicolégico

Foge filha! Ele é bravo...

Amor: Neste periodo estara com uma
postura mais correta na relagdo. Momen-
tos de alguma estabilidade e unido sur-
girdo. Os solteiros poderao conhecer al-
guém importante para o futuro amoroso.
Financeiro: Fase de muito trabalho e pra-
zos a cumprir. Conseguira sair bem posi-
cionado de todos os desafios. Quinzena
positiva para parcerias e projetos em con-
junto.

Saude: Sentirda o cansago devido aos
compromissos, mas estara bem

Puxa! Qual delas?

Amor: Esta quinzena sentira uma neces-
sidade de mudar, mas sem raz&o aparen-
te. Tende a alguma apatia por duvidas.
Deixe tudo como estd, ndo servira de nada
amudanca

Financeiro: O periodo decorrera sem mu-
dangas ou alteragbes, mas sentira que
tem de fazer algo mais para se sentir rea-
lizado.

Saude: Devera contrariar a apatia e fazer
algum exercicio fisico.

Juro que néo fui eu!

Amor: Esta fase sera intensa e a relacéo
vivera momentos muito positivos. Uma
amizade pode revelar -se em algo mais
apesar da sua preocupagdo estar no
trabalho.

Financeiro: Na area profissional o seu
trabalho sera vigiado e controlado, tente
rever o que fez para ndo serem detetadas
falhas. Viagens favorecidas

Saude: Esta quinzena devera alimentar -
se mais e melhor

Virgem 24/08 a 23/09

n Balanga 24/09 a 22/10
|

@)

BALANCA

Puxa, que cagadora perigosa.

Amor: Esta quinzena estara muito roman-
tico e dedicado na relagdo. Podera sentir
que nao é retribuido com a mesma intensi-
dade, releve nem sempre a pessoa que
ama esta em sintonia com o que sente ou
pretende.

Financeiro: Devera observar tudo tendo
em conta duas perspetivas e ndo s6 a sua.
A sua capacidade de trabalho esta perfei-
ta, podera vira caminho uma promogéo
Saude: Periodo normal

Que apetitosa pequena.

Amor: Fase em que esta favorecidauma
nova conquista na suarelagao, nao hesi-
te em mudar. Os novos relacionamentos
estdo favorecidos e os antigos irdo re-
novar

Financeiro: Periodo em que o seu esfor-
¢o vai ser recompensado. Ira sentir que
algo para melhor acontecera, mas foque
-se mais nas tarefas.

Saude: Na saude devera evitar alimen-
tos muito caléricos.

Olha querida, mantém a linha.

Amor: Esta quinzena é para usufruir o que
ha de bom, liberte-se a paixao e sobretudo
partilhe. Momentos de muita cumplicidade
adois

Financeiro: Periodo em que ira sentir
vontade de abandonar a rotina e usufruir
momentos de lazer. Anime -se pois surgi-
réo pessoas que o apoiardo e aproveite a
energia.

Saude: Fase de relaxar e divertir-se

Aguenta-te querida, que eu ja mato
o bicho.

Amor: Fase em que o amor paira no ar.
Sentira muita cumplicidade na relagéo. A
sua personalidade ird ser motivo de orgu-
Iho do seu par. Passard momentos ines-
queciveis com a pessoa que ama
Financeiro: Esta quinzena é para dartudo
no campo profissional, o sucesso continua
no seu horizonte e ndo devera desviar o
caminho.

Saude: Quinzena com tendéncia a aler-
gias

llustragdes: «Zé da Fisga»
Por Fernando Gongalves (Nando)
Luanda, 1970
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SAGITARIO

PEIXES

—y andeo,

Assim nao vale...

Amor: Quinzena de expressar 0s seus
sentimentos sem receio. Uma relacgao re-
cente podera tornar-se mais séria. Mante-
nha-se focado na relagdo e deixe que o
amor flua entre os dois

Financeiro: Fase em que devera evitar
esquecimentos e distragdes. Liberte -se
dos problemas pessoais para néo interferi-
rem no campo profissional.

Saude: Esta quinzena devera descansar

Desculpa querida de vir assim,
mas para falar contigo, todas as
precaugdes sao poucas.

Amor: Esta quinzena devera envolver -se
na relagéo, libertar as suas emocdes, dei-
xar fluir o romance. Se ¢ solteiro é o mo-
mento de mudar e ter novas experiencias
Financeiro: Fase em que devera estar
concentrado no cumprimento dos seus ob-
jetivos tentar perceber e analisar o que
realmente pretendem de si.

Saude: normal

Se sabes nadar, mergulha...

Amor: A fase é para socializar, contactar
com amigos. No amor havera estabilida-
de. Podera aproveitar e divertir-se mais
com o seu par

Financeiro: Amudanca de atitude impera.
N&o deixe situagdes pouco transparentes
permanecerem. Conte com colegas ou
amigos

Saude: Tendéncia a dores garganta

Mas que peixao apetitoso.

Amor: Nesta fase sentira sensagdes de
bem-estar que poderé&o levar a devaneios,
mantenha-se fiel aos seus valores. Podera
surgir alguém novo na sua vida aceite o
desafio.

Financeiro: Periodo de se sentir particu-
larmente bem no trabalho. Aproveite para
refazer ou analisar novamente as suas es-
tratégias para poderem ficar perfeitas
Saude: Tende a sentir algumas dores nos
0SS0S

SOPA DE LETRAS
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llustragées: «Zé da Fisga»
Por Fernando Gongalves (Nando)
Luanda, 1970

CASINO
sPOVOA

S. MARTINHO

Carlos do Carmo

11 de novembro
Jantar 20h | Espetaculo 23h | M/18
Preco por pessoa: 50,00€

Bilhetes a venda no Casino da Pévoa.

NOIVO POR ACASO

Fernando Mendes

17 de novembro | 21h30 | M/18
Espetaculo em Plateia

Preco por pessoa: 15,00€

Bilhetes a venda na Ticketline
e locais habituais.

(solugdes na pagina 9)
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V Encontro de Coros |

O V Encontro de Musica Coral, pro-
movido pela Associagdo Capela
Marta, vai acontecer de 12 de no-
vembro a 3 de dezembro, em varios
locais e igrejas da Pévoa de Varzim.
O evento foi apresentado publica-
mente no Mercado Municipal, atra-
vés da atuagao do Capela Marta por
entre os varios espacos de venda.
Apds o mini concerto, houve uma
breve apresentacao formal do pro-
grama com a presencga do vereador
da Cultura, Luis Diamantino, e com
a Vereadora do Turismo, Lucinda
Delgado.

Luis Diamantino salientou precisa-
mente o espago desta apresenta-
¢ao: “é fantastico estar a falar de
musica no meio das batatas, das
couves e principalmente das la-
ranjas...”

Para o vereador é importante a rea-
lizagéo deste evento que vem col-
matar uma lacuna na area cultural
da Poévoa de Varzim, nos meses
mais frios, sendo sempre de enal-
tecer as iniciativas que trazem visi-
tantes a cidade e divulgam a Pévoa
de Varzim. E o caso deste encontro,
frisou o vereador, que “traz muita
gente a acompanhar estes coros e
também consegue lotar os espagos
dos concertos”.

SENHOR ASSINANTE

v

O vereador elogiou ainda a organi-
zacgao, a associagado Capela Marta,
referindo que “organizar um evento
uma vez é facil, o dificil & dar-lhe
continuidade, ano ap6s ano, e man-
teraqualidade”.

Tomas Pontes, presidente da dire-
¢do da associagdo, espera que o
evento seja 0 mesmo éxito que em
anos anteriores, referindo que € o
‘culminar de um ano de grandes
realizagbes para a Capela Marta
como foioanode 2017”.

A abrir o Encontro, a 12 de novem-
bro, realiza-se um espetaculo as
21h45 pela Capela Marta, no Cine-
Teatro Garrett. No dia 18, as 21h15,
na Igreja Matriz, atuam: Coro Poli-
fénico da Lapa (Porto); Coral En-
saio (Pévoa de Varzim); Coro de
Camara da Universidade de Tras-
os-Montes e Alto Douro; Obradoiro
Vocal A Vila (Espanha). No dia 19,
as 16h00, o espetaculo € na Igreja
da Misericordia com: Coro Juvenil
de Vieira do Minho; Coro Comple-
mentar do Conservatoério do Porto;
CoroARS Vocalis (Esposende).
Havera ainda concertos no fim de
semana de 25 e 26 de novembro,
incluindo a projecao de um filme no
dia 23, em parceria com o Cineclu-
be Octopus. De referir que um dos
concertos do dia 25, se realizara as
17h30, na Praga do Almada, como
saudacgéao ao Natal, reunindo todos
os coros da Pévoa de varzim na ini-
ciativa “Coro Feliz Natal Pévoa de
Varzim”.

De acordo com o diretor artistico do
certame e maestro da Capela Mar-
ta, Tiago Pereira, ao longo de qua-
tro fins de semana, com centenas
de coralistas, a Povoaira “suscitar a
curiosidade e simpatia de muitos
visitantes” através deste encontro.

Prezado assinante, tenha a sua assinatura em dia, o JORNAL POVOA SEMANARIO, solicita-lhe que
disponha de um pouco de tempo da sua atarefada vida, para pagar a sua assinatura.

O custo anual é de 25,00 euros, para Portugal e Ilhas, e 60,00 euros, para o resto do mundo.

O NIB do Jornal Pévoa Semanario, na Caixa de Crédito Agricola é o n° 0045 1460 4027 6966 0599 3, e o
IBAN para o resto do mundo PT50 0045 1460 4027 6966 0599 3, podendo assim pagar por multibanco ou
enviar cheque para JORNAL POVOA SEMANARIO, Alameda da Linha da Pévoa, 538, 4490-269 Pévoa de

Varzim.

O Jornal é cada vez mais um produto caro, e tudo sobe, e n6s gostamos de estar presentes e de ir ao vosso

encontro.

Aproveito para vos pedir para trabalhamos juntos, fagam-nos chegar os vossos anseios as vossas criticas e,
porque ndo os vossos “escritos”, para publicarmos, ha sempre algo a dizer, desde o local onde se

encontram.

Se trabalharmos juntos, de certeza conseguiremos garantir um futuro dindmico e mais promissor, a nossa
Unica preocupacdo € servir melhor os interesses da nossa regido, das suas gentes, residente e ou

emigrada.

Assim, além de pagar a sua assinatura, pedimos-lhe que traga um novo assinante.

4

1 0/1 1 NOV, sex/sab

Concertos Solidarios
Vitorino e Camané

A favor dos Bombeiros Voluntarios

Local: Cine-Teatro Garrett
Horario: 21h30

1 0/1 2 NOoV, sex/dom
S. Martinho Medieval

Local: Espaco Multiusos do
Colégio do S. Coragao de Jesus
Horario: sex. e sab. 18h - 01h
domingo 18h - 23h

1 1 NOV, sabado

S. Martinho Avés e Netos
Pela Uniao de Freguesias
Poévoa de Varzim, Beiriz e Argivai

Local: ACR Matriz
Horario: 14h30 as 18h30

1 2 NOV, segunda

V Encontro de Coros:
Concerto Capela Marta

Local: Cine-Teatro Garrett
Horario: 21h30

1 3 NnoV, terca

Invocagao da Paz entre as
Nac6es. Comemoracao do
99? aniversario pela Liga
dos Combatentes

Local: Pr. Marqués de Pombal
Horario: 11h

1 7 NOV, sexta

“Venha Conversar
Connosco”

Com Prof. Sobrinho Simodes

Local: A Filantrépica
Horario: 10h00

1 7/1 8 NOV, sex/séab

IV Coléquio Internacional
Caminhos de Santiago

Local: S. Pedro de Rates

1 8 NOV, sabado

V Encontro de Coros

Coro Poliféonico da Lapa (Porto),
Coral Ensaio, Coro de Camara

da Universidade de Tras-os-Montes
e Alto Douro, Obradoiro vocal

A Vila (Espanha)

Local: Igreja Matriz
Horario: 21h30

1 9 NOV, domingo

V Encontro de Coros

Coro Juvenil de Vieira do Minho,
Coro Complementar do
Conservatorio do Porto, Coro
ARS Vocalis (Esposende)

Local: Igreja da Misericérdia
Horario: 16h00



