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aco daude

Estudo revela que mais de metade dos portugueses operados a coluna estiao em idade ativa

Mais de metade (52%) dos portugueses operados a coluna no SNS s&o
individuos em idade ativa e a maioria sdo mulheres (55%). Estas sdo as
primeiras conclusdes de um estudo divulgado, no ambito do Dia Mundial
da Coluna, sobre as cirurgias realizadas a coluna em Portugal nos
hospitais do SNS.

Promovido pela Sociedade Portuguesa de Neurocirurgia, Sociedade
Portuguesa de Patologia da Coluna Vertebral e Sociedade Portuguesa de
Ortopedia e Traumatologia, com o apoio da Medtronic, os dados
divulgados fazem parte de um estudo mais abrangente, que visa dar a
conhecer a populagdo este tipo de procedimento, bem como a forma como
em Portugal se tratam cirurgicamente os problemas da coluna. Quem séo
os doentes, de onde sédo, quais as patologias alvo destas cirurgias, que
tipo de abordagens cirurgicas sao realizadas e como tem sido a evolugao
dessa atividade em Portugal, sdo algumas das questbes que véo
encontrar resposta nestainvestigagéo.

“Contrariamente ao que a maioria da populagéo pensa, este estudo vem
comprovar que o principal alvo das cirurgias a coluna néo € a populagéo
mais idosa mas sim a populagéo em idade ativa, que aqui representa a
maior franja das intervengdes cirdrgicas realizadas”, explica Paulo
Pereira, Presidente da Sociedade Portuguesa de Neurocirurgia.

“Estes sdo pacientes que, nao tratados, representam visitas frequentes
aos hospitais, absentismo laboral ou até reformas antecipadas, com con-
sequentes implicagbes ndo s6 na sua saude mas também na produti-
vidade e na economia do pais. Ao tratarmos os problemas da coluna de

forma cirirgica nos doentes que para tal tenham indicagao, estamos a pro-
mover uma recuperag¢ao mais rapida e a resolugéo do seu problemainicial”
esclarece Manuel Tavares de Matos, Presidente da Sociedade Portu-
guesa de Patologia da Coluna Vertebral. Nelson Carvalho, Coordenador
da Seccgdo da Coluna da Sociedade Portuguesa de Ortopedia e Trau-
matologia, acrescenta ainda que “a inovagdo que temos assistido nos
ultimos anos, nas cirurgias a coluna, tem trazido inumeras vantagens para
a qualidade de vida do doentes, nomeadamente a reducgado do tempo de
regresso ao trabalho e da retoma das atividades diarias.”

Comemoracoes do Dia Mundial do AVC promovem a pratica de exercicio fisico

Este ano, a Sociedade Portuguesa do Acidente Vascular elegeu a atividade fisica como tema central das atividades de sensibilizagdo no
ambito do Dia Mundial do Acidente Vascular Cerebral (AVC). As atengdes vao estar especialmente focadas na 4.2 Edicao da Corrida e
Caminhada Vital Contra o AVC, no domingo, dia 29 de outubro, com encontro marcado na Avenida Central de Braga pelas 10h da manha. O que
se pretende é celebrar a satide com uma atividade fisica e mentalmente recompensadora.

“Além dos ja conhecidos efeitos so-

g?\%iﬁ bre o corpo, como a redugdo da

VITAL o massa gorda, melhoria cardiorres-

CONTRAOAVC piratoria e controlo de tenséo arte-

' 4 rial, o exercicio fisico promove a li-

l bertagcdo de substancias quimicas

2%’:‘?910" cerebrais que aportam uma sen-
AVENIDA CENTRAL DE BRAGA

sagdo de bem-estar e felicidade”
destaca a Dr.? Carla Ferreira, coor-
denadora da Unidade de AVC do
Hospital de Braga e membro da co-
miss&o organizadora. No que toca a
prevengdo do Acidente Vascular
Cerebral (AVC), primeira causa de
mortalidade e incapacidade no nos-
SO0 pais, a pratica regular de ativida-
de fisica € uma das medidas pre-
ventivas a adotar, a par com esco-
Ihas alimentares saudaveis, contro-
lo do peso corporal e dos valores de pressao arterial, entre outras medidas.

SEJA MAIS RAPIDO
QUE UM AVC

Desta 4.2 edigdo, cujo mote volta a ser “Seja mais rapido que um AVC”,
espera-se “um sucesso, com participagédo de atletas, publico em geral e
pessoas que tenham sofrido um AVC, sensibilizando para esta patologia e
para a importancia ndo apenas de a prevenir, mas de detetar os principais
sinais de alarme”, comenta a neurologista. Face ao aparecimento de um
dos sinais de alerta, os chamados 3 F's (falta de forgca num braco, di-
ficuldade na fala e desvio da face), deve ser acionado de imediato o
numero de emergéncia através da chamada para o 112. Responder
rapidamente aos sinais de alerta pode fazer a diferenga entre a re-
cuperacao e a incapacidade, pois o sucesso do tratamento de fase aguda
depende do tempo entre o inicio dos sintomas e a chegada do doente ao
hospital.

No proximo dia 29, para além da corrida de 9km e da caminhada de 3km,
havera uma sessdo de rastreio de fatores de risco vascular. Todas as
pessoas estdo convidadas a participar na caminhada, sendo que as
inscri¢cdes na corrida estéo limitadas a maiores de 18 anos.

A atividade é coorganizada pelo Hospital de Braga, o Nucleo de Es-
tudantes de Medicina da Universidade do Minho (NEMUM), a Sociedade
Portuguesa do Acidente Vascular Cerebral (SPAVC) e a Camara Municipal
de Braga.

Medicassur
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e-mail: seguranca@medicassur.pt
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Tif: 252 620 001 | Fax: 252 621 079
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Grupo de 100 poveiros recebido
na Assembleia da Republlca por Carla Barros

Na passada semana, a deputada
poveira pelo PSD na Assembleia da
Republica, Carla Barros, foi anfitria
de um grupo de poveiros que foi vi-
sitar o Parlamento. Trata-se de uma
comitiva de alunos da Universidade
Sénior e de voluntarios do Instituto
Maria da Paz Varzim.

Na passada quinta-feira, o grupo
visitou a Assembleia da Republica
numa comitiva liderada pelos res-
ponsaveis de ambas as institui-
¢oes, Miguel Loureiro e Mestre Fes-
tas, bem como Deolinda Nogueira,
respetivamente.

Cerca de uma centena de poveiros,
deslocados em dois autocarros,
usufruiram de uma visita guiada,
almoco e assistiram ao plenério da
tarde.

O ilustre estelense, Alberto Eiras,
integrou também esta visita, tendo
oferecido ao grupo do PSD, repre-

sentado por Carla Barros nesta visi-

ta, o livro da sua autoria, "llustres f =

Estelenses".

«A agenda parlamentar pode ser
muito intensa, mas ter a oportunida-
de de receber nesta casa "os nos-
sos", 0s poveiros, as pessoas por
quem temos o maior carinho, ami-
zade e sentimento de pertenca, €
um momento que fica registado pa-
ra sempre. Este momento fica ainda
mais carregado de simbolismo com
a entrega do livro "llustres Estelen-
ses" pelas maos do Sr. Eirasy, re-
feriu Carla Barros, ap6s a visita.

A Universidade Sénior, ja no ano
passado tinha realizado uma visita,
mas fruto da manifestagéo de inte-
resse dos novos alunos, que nunca
tinham visitado a Assembleia da
Republica, os seus responsaveis
concretizaram novamente a incur-
sd0 a casa das decisdes do pais.

—

-

Os voluntarios do Instituto Maria da
Paz Varzim também realizaram a vi-
sita pela primeira vez, ap6s o desa-

! | MELIN ™ ="~

fio langado a deputada poveira ha
uns meses.

JS vai a eleicoes na prlmelra semana de novembro

Miguel Nascimento

A JS da Pévoa de Varzim vai a votos
na primeira semana de novembro e
Miguel Nascimento ja apresentou a
sua candidatura. A lista intitula-se
“Uma Juventude Capaz”.

O candidato tem 19 anos, é estu-
dante de Direito na Universidade do
Porto. No seu curriculum apresenta
ja iniciativas como: fundacdo do
Clube de Debate da Escola Secun-
daria Eca de Queirods; colaboracéo
na formagdo do Varzim SC até

2016; militante da JS desde 2012.
Miguel Nascimento apresenta qua-
tro grandes motivos para a candi-
datura: cidadania ativa; oportunida-
des; representagéo jovem e vitoria
autarquica.

Assim, e numa nota enviada a nos-
sa redagéo, o candidato a JS expli-
ca os seus motivos.

No que respeita a Cidadania Ativa:
«A preparagdo civica dos jovens
poveiros sera um objetivo primor-

dial do nosso mandato. Sera neces-
saria uma constante renovagao da
estrutura, mostrando aos jovens
que a vida publica ndo € um meio
sujo e perdido, € um bem comum
que espera por eles e pela sua
energia para se renovary.

Quanto a oportunidades: «Seremos
um espaco de debate aberto e va-
riado onde ninguém fica para tras.
Todos tém a palavra para nos aju-
dar a crescer com o seu contributo.
Cabe-nos afirmar que a politica é
para os cidadaos, nao para os po-
liticos. Os jovens poveiros terdo
oportunidade de intervir, para fazer
o seu melhor, para errar e para
aprender. Conceder oportunidades
aos jovens significa formar cida-
daos mais preparados e ter uma de-
mocracia melhor. A JS contara com
todos».

No que concerne a Representacao
Jovem: «A presenga da JS sera
sentida como nunca na sociedade
poveira. Trabalharemos para aten-
der aos anseios de todos os que
vierem até nos, ouvindo e apoiando
artistas, desportistas, empreende-
dores, ativistas e todos os que te-
nham uma ideia e um projeto que
vise melhorar o nosso concelho.
Sabemos que a politica em sentido

estrito ndo esgota aimensa energia
dos jovens. Uma Juventude Capaz
promove o desporto, através de tor-
neios desportivos para os jovens; a
cultura, com festivais de musica
com bandas poveiras € momentos
de mostra e partilha cultural; o lazer,
com festas e convivios para os jo-
Vvens poveiros se encontrarem e
aprofundarem o sentimento de per-
tenga que a cidade nos deve dar».

E finalmente, Miguel Nascimento
explica o motivo da Vitoria Autarqui-
ca: «Sera nosso objetivo renovar a
presencga jovem nas estruturas lo-
cais do Partido Socialista e cons-
truir com este uma verdadeira alter-
nativa ao atual rumo politico do exe-
cutivo do Municipio. Seremos voz
ativa no projeto que garantira uma
histérica vitéria autarquica do Parti-
do Socialista na Pévoa de Varzimy.
Além de Miguel Nascimento, como
cabeca de lista, a candidatura conta
ainda, e por esta ordem, com os ele-
mentos: Carlos André, Paula Olivei-
ra, Rui Rigor, Marta Vieira, Pedro
Ortiga, José Albino Fernandes.
Alista candidata a Mesa da Assem-
bleia Concelhia € assim constituida:
Manuel Vieira, Joana Vieira, Nuno
HeliBeires, Luis Costa.
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Economia

Crédito Agricola apoia a exportagao nacional na maior feira internacional de hortofruticultura

O Grupo Crédito Agricola participou na Fruit Attraction, a maior feira
internacional destinada aos profissionais do sector hortofruticola que decorreu
em Madrid, Espanha, de 18 a 20 de Outubro.

A presenca do banco, patrocinador da Associagao Portugal Fresh, teve como
objetivo apoiar os produtores nacionais de frutas e legumes na exportagéo dos
seus produtos, pelo que, no ambito do certame, decorreu uma palestra sob o
tema “Cooperar para exportar’, com objetivo de potenciar a atividade
exportadora das empresas nacionais.

Para sublinhar a importéncia deste sector para a economia nacional, e a
projecéo de Portugal nos mercados internacionais, o Secretario de Estado da
Agricultura e Alimentagéo, Luis Medeiros Vieira, marcou presencga no dia da
inauguragao do certame.

No evento participaram mais de 60 mil profissionais, oriundos de 110 paises,
sendo que o espago da Portugal Fresh contou com a presenca de duas
dezenas de empresas e associagdes de produtores nacionais que
apresentaram as ultimas variedades de frutas e vegetais e as mais recentes
inovagdes do sector.

O Grupo Crédito Agricola com um forte enraizamento nas comunidades locais
onde se insere sempre se empenhou no apoio as empresas do sector agricola,
pelo que se aliou a este evento de grande importancia para o negocio da

exportagdo das empresas portuguesas do sector hortofruticola, com o intuito
de apoiar a promogao dos produtos nacionais além-fronteiras.

KLOG investe 750 mil euros e muda-se de Vila do Conde para a Maia

Empresa de transportes e logistica pretende responder eficazmente ao
crescimento que tem vindo a registar e quer apostar em novos servigos

A KLOG - empresa de logistica e de transportes de capital cem por cento
nacional — foi criada em 2012. Nos cinco anos de atividade, a empresa
portuguesa tem registado um crescimento sustentado, tendo alcancado os 41
milhdes de euros de faturagéo total no ano passado, e perspetiva um aumento
de 34 por cento em 2017. Para celebrar este marco e para responder
eficazmente as necessidades dos clientes, a KLOG acaba de inaugurar novas
instalagdes no Porto, passando de Vila do Conde para a Maia (perto do
aeroporto Francisco Sa Carneiro).

As novas infraestruturas — que serdo o head office e a filial da empresa no
Porto, contando com os servigos de todas as divisdes (Land, Air & Sea, P&S

Cargo e Logistica Contratual) — representam um investimento de 750 mil euros
e 6.500 metros quadrados de armazém para cross-docking, com 25 portas a
cais, e 2.000 metros quadrados para area de escritorio. O aumento do numero
de colaboradores — que ja chegam a uma centena — e a aposta no segmento
pharma, que implica investimento em meios de distribuicdo e em espacos
apropriados para garantir o controlo da temperatura e o frio positivo, foram
outras das razdes que levaram a KLOG a procurar instalagdes mais
adequadas as suas necessidades e que Ihe permite ter maior capacidade de
resposta.

“Este € um importante investimento para a KLOG, principalmente quando
assinalamos cinco anos de atividade no mercado nacional”’, refere José
Cardoso, administrador da empresa.

Santander Totta e Fundagao da Juventude atribuem 50 bolsas de estagios em Startups

O Banco Santander Totta e a Fundagéo da Juventude v&o atribuir 50 bolsas de
estagios em Startups, lancando hoje o Programa StartUP Santander Jovem,
depois de terem criado em 2016 um Programa de Bolsas de Estagios em
PME's.

Ainda que o programa seja aberto a todas as Startups, é dada preferéncia a
todas aquelas que se encontram inseridas numa Incubadora pertencente a
Rede Nacional de Incubadoras (RNI), entidade que, juntamente com a StartUP
Portugal, apoiam este programa.

Para Marcos Soares Ribeiro, Diretor Coordenador do Santander Universi-
dades, “o Banco considera a integragdo no mercado de trabalho dos recém-
licenciados, através da empregabilidade ou do empreendedorismo, um dos
desafios mais importantes do Ensino Superior. O programa StartUP Santander
Jovem, que langamos em parceria com a Fundagéo da Juventude, visa, porum
lado, reforcar a oferta de bolsas de estagio a recém-licenciados, que ja tinha-
mos langado no ano passado e, por outro, apoiar o crescimento das Startups,
através de programa de estagios que facilitam o acesso a colaboradores
qualificados”.

Santander Jovem surge como um importante complemento a formacao aca-
démica dos recém-diplomados, ao mesmo tempo que promove a integracéo

dos jovens no mundo do trabalho,
permitindo as Startup's conhecereme
formarem estagiarios com formacéao
superior e com experiéncia na sua
area de atividade”.

Os estagios StartUP Santander Jo-
vem tém a duragéo de 3 meses, e pa-
ra além da experiéncia proporcionada
aos estagiarios, estes recebem ainda
uma bolsa mensal no valor de 550€ e
beneficiam de um Seguro de Aciden-
tes Pessoais.

Cada estagio decorre sob a supervi-
s&o de um orientador a designar pela
Startup, o qual devera acompanhar o
desenvolvimento do jovem e o cump-
rimento do respetivo plano de for-
macao.

"START

SANTANDER JOVEM

PROGRAMA DE ESTAGIOS NAS
STARTUPS

50BOLSAS
DE ESTAGIOS
NAS STARTUPS
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Beata Alexandrina deve ser santlflcada

O arcebispo-Primaz de Braga es-
pera que Alexandrina Maria da Cos-
ta seja declarada santa, na sequén-
cia de um processo de canonizagao
assente na confirmagdo de mila-
gres.

No dia 13 de Outubro, em que pas-
saram 62 anos sobre a morte da
beata, D. Jorge Ortiga foi a Balasar
celebrar a Eucaristia e, na homilia,
interpelou os fiéis para a necessi-
dade de ser espalhada a mensa-
gem de Alexandrina como um ca-
minho para a declaragdo da san-
tidade.

A Eucaristia dos doentes, presidida
pelo Arcebispo D. Jorge Ortiga, foi
marcada pelo convite do mesmo
aos devotos de Alexandrina a reza-
rem para que «Deus conceda o
dom da sua canonizagao». « Temos
esperanga — tal como nos convida o
programa pastoral — mas néo po-
demos ficar parados», disse D.
Jorge Ortiga na sua homilia. «Faca-
mos as nossas preces com fé e
pecamos a Deus que nos conceda

0 que pedimos por intercesséo da
Beata Alexandrina», explicou. Des-
sa forma, prosseguiu o prelado,
«faremos com que a Beata Alexan-
drina seja mais conhecida e mais
amaday. « Temos esperanga na sua
canonizagdo mas trabalhemos para
isso tambémy, reiterou o Arcebispo
Primaz.

Tal como indica o plano pastoral, D.
Jorge Ortiga deu nota da necessi-
dade de os cristdos «despertarem a
esperanga» em si mesmos, na fa-
milia e nos amigos e a aprenderem
com o exemplo de vida da Beata
Alexandrina a «confiar em Jesus
como o melhor caminho». D. Jorge
Ortiga convidou também os cristdos
a uma vida «simples e serenay, no-
ticia o Diario do Minho.

O bispo falou ainda da possivel
construgéo de um santuario em Ba-
lasar, tendo o paroco Manuel Casa-
do Neiva aproveitado a oportunida-
de para revelar o que tem sido feito
na comunidade em relagéo a beata
Alexandrina. Na ocasi&do manifes-

Tumulo de Beata Alexandrina

D. Jorge Ortiga em Balasar

tou a esperanca de ver a obra co-
mecar no proximo ano.

Esta necessidade de construir o
Santuario prende-se ao facto de ha-
ver um grande crescimento no nu-
mero de peregrinos, nomeadamen-
te estrangeiros e também, para que
esse seja um espaco de encontro
com Cristo na oragdo de cada um,
tal como era pedido na mensagem
daAlexandrina.

Segundo a descricdo ja feita da
imagem do futuro santuario, este
assemelha-se a uma “tenda” de
onde sobressai uma Cruz que
emerge em espiral. A cobertura do
templo assemelha-se ao “manto de
Nossa Senhora”, que Alexandrina
recebeu de Maria.

O conjunto edificado do santuario
sera dotado de espacos celebrati-
vos, que acomodardo 2500 pes-
soas sentadas, um altar exterior pa-
ra acolher celebragbes ao ar livre,
um centro de espiritualidade e aco-
Ihimento ao peregrino, entre outros
servicos.

D. Jorge Ortiga também n&o esque-
ceu este momento de transicao
politica no poder local, com as ce-

rimoénias da tomada de posse nas
autarquias, e langou uma mensa-
gem especial de apoio aos politicos
catolicos.

Alexandrina foi uma martir de Ba-
lasar, tendo ficado imobilizada apés
uma queda de uma janela da sua
habitagdo, na fuga de um homem
que pretendia dela abusar.

Passou a vida na cama e alimenta-
da apenas pela hostia consagrada,
entregando-se a Deus e a oragéo.
Acabaria por se tornar o alvo de
muitos pedidos e de visitas da po-
pulagéo, intercedendo para a con-
cessao de gragas de cura ou de re-
solu¢ao de diversos problemas de
quem a procurtava. Em 1955 mor-
reu e, 10 anos depois, o salesiano
diretor espiritual de Alexandrina, a
convite do Arcebispo de Braga, ini-
cia o processo diocesano sobre as
virtudes de fama e santidade de
Alexandrina.

Em 1996, a 12 de janeiro, € de-
clarada Veneravel pela Congrega-
¢do para as Causas dos Santos. E
em 2004, a 25 de abril, a Alexan-
drina é beatificada, em Roma, pelo
Papa Joao Paulolll.

Restaurante Regional
“O Peregrino”

de: José Carneiro Gomes de S&

Reservas: 252 956 363
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Especialidade Peixe Fresco da nossa Costa

Rua Caetano Oliveira, 144 | 4490-610 P6voa de Varzim
Tel. 252684957 | 252645330 | 962862971 | 252042514

Dia da Escola de Servicos e do Exército

No dia 24 de outubro celebra-se o Dia do Exército, data em que se celebra
atomada de Lisboa em 1147 pelas tropas de D. Afonso Henriques, Patrono

do Exeército Portugués.

No ambito destas comemoragdes, na semana de 16 a 20 de outubro, a
escola dos Servigos da Povoa de Varzim realizou a iniciativa Porta Aberta,
numa manifestagcao de abertura e proximidade a comunidade em geral, e

aos jovens em particular.

Durante esta semana, os militares de servigco receberam as popula¢des
interessadas em visitar as instalagbes militares instaladas em Beiriz,
Povoa de Varzim. Gragas a colaboragcdo do Comandante da Escola dos
Servigos, Coronel Soares Ferreira, foi possivel organizar algumas visitas
de grupos das escolas do concelho da Pévoa de Varzim, que se quiseram

associar a esta iniciativa.

Se quer vender,
alugar, comprar

casas, terrenos,
apartamentos,

publicite no
Povoa
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Ministério Polaco da Saude avaliou registo
hospitalar

de indicadores de enfermagem do centro

O Centro Hospitalar da Pévoa de Var-
zim e Vila do Conde é considerado
referéncia na area da producdo de
indicadores online e em tempo real.

Uma delegacao do Ministério polaco
da Saude visitou ha duas semanas o
Servigo de Obstetricia do Centro Hos-
pitalar Pévoa de Varzim — Vila do Con-
de (CHPVVC), no ambito de uma des-
locacédo a Portugal, com enfoque no
conhecimento das boas praticas em
saude, no contexto materno-infantil, e
também no sentido de percecionar
“‘como é que, através do registo dos
cuidados de enfermagem no SCli-
nico, se consegue demonstrar os ga-
nhos em saude produzidos pelos en-
fermeiros em favor dos nossos uten-
tes” — salienta a Enfermeira Chefe do
Servico de Obstetricia e Ginecologia,

Irene Cerejeira.

A delegacéo integrava a numero dois
do Ministério da Saude da Poldnia,
Beata Cholewka, a par de Kinga
Witczak, quadro do Ministério, e Do-
rota Kilawska, professora da Univer-
sidade de Lodz e membro da Comis-
sdo Europeia dos Enfermeiros. As
responsaveis polacas foram acompa-
nhadas por membros da Secgéo Re-
gional do Norte da Ordem dos Enfer-
meiros e, em particular, por Hélder
Sousa, do Conselho de Jurisdi¢do
Nacional da Ordem dos Enfermeiros.
Saliente-se que o CHPVVC é con-
siderado, pela Ordem dos Enfermei-
ros, como um hospital referéncia na
area da produgao de indicadores onli-
ne e emtemporeal.

A delegacgéo, que foi recebida pelo

Conselho de Administragdo, ficou
bastante bem impressionada com o
resultado da visita, tendo “valorizado
muito a forma de medir os contributos

dos enfermeiros do SNS e para o
SNS” — reforgou a Enfermeira Chefe
do Servigo de Obstetricia e Ginecolo-
gia, Irene Cerejeira.

Apresentado livro de ensaios de literatura de Maria Joao Reynaud

S5 Y

g

No ultimo sabado, dia 21, pelas
16h00, a Biblioteca Municipal da Pé-
voa de Varzim recebeu a apresen-
tagéo do livro “Margens — Ensaios de
Literatura”. Aautoria pertence a Maria
Jodo Reynaud, é professora jubilada
da Faculdade de Letras da Universi-
dade do Porto, onde se doutorou com
uma tese sobre Himus de Raul Bran-
dao (1997) e se agregou em Litera-
tura Portuguesa (2004).

Sobre a obra, Maria Jodo Reynaud
afirmou que, “na sua indefinida exten-
s&0, as margens de um livro s&o o lu-

e Agrodiesel e+10 (verde)

Shop

gaséleo

sem
chumbo 95

diesel
ultimate

gasolina
ultimate

G wa it !
e

L

0000

gar de nascimento do trabalho inte-
lectual que preside ao exercicio da
critica e a escrita ensaistica. Os en-
saios coligidos no presente volume ti-
veram quase sempre como ponto de
partida notas marginais que pontua-
ram, com grande liberdade, percur-
sos de leitura e linhas de reflexdo que
incidem sobre alguns dos autores que
marcaram a minha docéncia universi-
téria e cujas obras revelam, por di-
versos modos, a incessante novidade
da literatura e a sua forga inexau-
rivel”.

A M.J. VENDEIRO, desde 1994, tem como vocacdo servir os clientes
particulares e empresariais, pautando-se pelo respeito do meio
ambiente e ética nos mercados onde actua.

A actividade da M.J. VENDEIRO consiste em:
- comercializa¢do de combustiveis (BP e REPSOL)

- distribuicao de combustiveis ao domicilio ou a empresas,
da marca REPSOL - Energy e+ (aquecimento), Diesel e+ (rodoviario)

- oferta de servicos aos varios milhares de clientes que diariamente
visitam os seus postos de abastecimento: lavagens automaticas,
limpeza de estofos, aspiracao, jetwash, sempre com lojas

de conveniéncia muito atractivas e acolhedoras.

¥ £ 15 0

Ardegaes Balazar Correlha Pévoa Terroso P
de Varzim (nascente) (poente) Irlvo
bp bp bp bp bp bp bp bp
Pévoa VilaPouca Tadim Mouquim Vilarinho Lousado Malta Amial
deVarzim deAguiar Braga Famalicao das Famalicao Vilado Porto
Themoteo Cambas Conde
REPSJOL REPJOL REPJOL REPSOL REPSOL REPSOL REPJOL REPJOL REPJOL
Cavaloes Leca Maia Moreira Pacosde S.Mamede Lixa Gondifelos VilaVerde
doBalio (centro) daMaia Ferreira deInfesta
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Socorristas de Vilar orgulhosos
por serem primeiro socorro de recém- nasmda

Trés socorristas da delegacdo de
Vila do Conde da Cruz Vermelha,
sediada em Vilar, Vila do Conde,
participaram, na semana passada,
no socorro de uma bebé que nao
quis esperar mais € nasceu em ca-
sa em Leca da Palmeira, Matosi-
nhos.

Quando chegaram ao local, Anabe-
la Bastos, Margarida Cerejo e Fer-
nando Antunes verificaram que a
recém-nascida ja estava no colo da
mae, e a primeira preocupagao foi
aquecer a crianga. Mais tarde sur-
giu a equipa da Viatura Médica de
Emergéncia e Reanimacdo (VM

ER) do Hospital Pedro Hispano,
Matosinhos, para onde foi transpor-
tada a mae e a pequena Leticia que
€ a terceira filha de Carina Dias,
com 29 anos de idade.

Antes da viagem para o hospital, os
socorristas e a médica presente ga-
rantiram as manobras de limpeza e
verificaram o sistema respiratorio
da bebé. No final, todos os envolvi-
dos manifestaram, pelas redes so-
ciais, a satisfagéo pelo trabalho ter
decorrido da melhor forma e tanto a
mae como filha estarem de boa
saude.

Desfolhada no Diana Bar € uma amostra da tradicao

A Biblioteca Municipal Rocha Pei-
xoto, em parceria com a Associagéo
Desportiva e Recreativa Académico
de Belém, realizou, no sabado dia
21,as 21h30, no Diana Bar, a desfo-
Ihada tradicional num ambiente ru-
ral para a vivéncia de uma tradi¢cao
antiga.Foi recriado um cenario se-
melhante a uma eira comunitaria,
relembrando o espirito de entreaju-
da da desfolhada do milho e recor-
rendo aos usos e costumes de ou-
tros tempos.

As desfolhadas aconteciam em fins
de setembro ou inicio de outubro.
Depois de retirarem a espiga (ou
macaroca do milho) da planta, gru-
pos de mulheres e homens dispu-
nham-se a volta do milho, em am-

& REPARACOES

& ACESSORIOS DE GAS

& ASSISTENCIA TECNICA

& ENTREGAAO DOMICILIO

& INSTALACAO DE REDES DE GAS

& MONTAGEM DE APARELHOS DE GAS

biente de festa e confraternizagao,
animados por cantares e comparti-
Ihando a comida e bebida que cada
um trazia.

Os jovens participavam animados
nas desfolhadas, com a esperanca
de encontrar o milho — rei ou rainha
(espiga vermelha), pois era uma
oportunidade para se aproximarem
da pessoa amada. Isto porque
guem encontrasse a espiga verme-
Iha tinha de dar um beijo e um abra-
¢o atodos os participantes.
AAssociagao Desportiva e Recrea-
tiva Académico de Belém mantém
desde ha décadas esta tradigao.
Assim, com um grupo de Concerti-
nas que animou o espago improvi-
sado, com musicas tipicas que se

costumavam cantar nesse dia fes-

tivo, recriou-se a festa do final da
“labuta” de homens e mulheres, se-

guida da habitual confraternizar
com um lanche, trocando experién-

cias e costumes do trabalho rural.

donativos para Vouzela

A Cooperativa Agricola e Leiteira da
Povoa de Varzim cumpriu o que
prometeu e enviou, na sexta-feira
passada, para a zona de Vouzela e
Oliveira de Frades 34 rolos e 112
fardos de palha pequenos.

Este material ira servir para ali-
mentar os animais dos agricultores
que viram as suas exploragdes des-
truidas pelos incéndios. A institui-

GASPOVOA

SOCIEDADE DISTRIBUIDORA DE COMBUSTIVEIS, LDA.

RUATENENTE VALADIM, 21 - R/C - 4490-585, POVOA DE VARZIM
TEL. 252 622 142 - TEL./FAX 252 622 111
WWW.GASPOVOA.PT

¢do poveira agradece a todos os
que contribuiram, assim como a
empresa Operagéo Direta que ofe-
receu o transporte. A campanha
para angariagdo de géneros con-
tinua.

Segunda feira, dia 23, tendo ja an-
gariado mais alimentos, e ndo ten-
do transporte, a Camara de Tonde-
la, encarregou-se de vir buscar.

galp gds

energia

revendedor

Sabia que...

O tubo de borracha da sua
instalagdo de gas tem um prazo de
validade?

A pensar na sua seguranga a galp
gas recomenda-lhe que verifique a
data de validade impressa no tubo
e quando necessario solicite a sua
substituigdo.



WWW.povoasemanario.pt

25 OUTUBRO 2017 | 9

Lipor faz balango excelente da época 2017
no Parque Aventura

Depois do encerramento do Parque
Aventura Lipor no passado dia 30
de setembro, com um dia muito ani-
mado e diversas atividades, a Lipor
faz o balango desta época que ago-
ra termina. Um balanco excelente,
que “os numeros confirmam?”, refere
ainstituigéo.

A semelhancga dos anos anteriores,
o periodo de funcionamento mante-
ve-se de maio a setembro, estando

aberto aos fins de semana, das
10:00h as 19:00h, para frui¢éo livre
pela populagéo e as tergas e quin-
tas-feiras para atividades para gru-
pos - mediante calendarizagéo e
disponibilidade.

O interesse dos cidaddos manteve-
se elevado, como se pode verificar
pelos numeros e resultados obtidos
para esta época que se apre-
sentam:

2017

N° Atividades N° Grupos Populagao abrangida Custo simbdlico (kg)
Maio 19 15 5490 1808
Junho 40 36 11204 1261
Julho 92 87 7106 1501
Agosto 39 35 4940 720
Setembro 15 10 4962 1295
Diversas Parque” 12 - 1289

TOTAL 217 183 34991 6585

* Atividades que ocorreram fora dos dias normais de funcionamento do Parque

Os numeros deste ano mostram a mesma tendéncia de evolugéo que se tem mantido desde a abertura do Parque Aventura a populagéo, como se pode

ver natabela abaixo:

Indicadores 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Populacao atingida 8546 25991 26112 31034 35817 41785 34491 34991
N° noticias publicadas 71 49 42 33 54 59 24 31
N° aderentes cartdo ECO SHOP / PA - 302 258 508 539 649 484 357
Custo simbdlico (kg) - 3230 4086 5508 5265 5218 5360 6585
ALipor aproveita para recordar que Aventura 3. 097 pessoas. fisica, da alimentagéo saudavel, do ¢dodo parque.

o Parque Aventura recebeu uma
Mencgdo Honrosa do Prémio BES
Biodiversidade 2011; que em 2017
0 numero de visitantes do Parque
Aventurafoide 34.991 pessoas.

Desde a sua abertura, em 2010, o
Parque Aventura ja foi visitado por
239.358 pessoas e ja sdo portado-
res do cartdo ECO SHOP / Parque

Entretanto, ja foram entregues pe-
los visitantes do Parque Aventura
mais de 35 toneladas de residuos
de embalagem para reciclar. Sa-
lienta ainda que a pagina do face-
book do Parque Aventura ja tem
8.212"gostos”.

O Parque Aventura LIPOR € um es-
paco de promogao da atividade

Pévoa
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respeito pelo ambiente e de socia-
lizagdo - formagao integral do in-
dividuo.

No Parque Aventura LIPOR séo de-
senvolvidas e dinamizadas as se-
guintes atividades: Fins de semana
no Parque e Sabados no Parque
(Dias tematicos e oficinas), onde os
cidadaos podem usufruir da utiliza-

Pévoa
SEMANARIO

Assine e Receba em Casa!
25€ /ano para Portugal .

O Parque Aventura LIPOR encon-
tra-se aberto aos fins de semana
entre os meses de maio e setembro
das 10h as 19h e esta localizado
nas instalagdes da LIPOR em Ba-
guim do Monte - Gondomar e Erme-
sinde - Valongo.

50€ /ano para o estrangeiro

Nome

Morada

Cod. Postal Localidade
Telefone E-mail

Data Nascimento__ /[ Profisséo

Preencha e envie para Rua Almirante Reis, 163 - R/C - 4490-463 Po6voa de Varzim
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Dia Mundial da Alimentacao dedicado
ao problema das migracoes a nivel internacional

A 16 de outubro assinalou-se o Dia
Mundial da Alimentag&o. A Bibliote-
ca Municipal Rocha Peixoto, em
parceria com a Unidade de Cuida-
dos na Comunidade da Po6voa de
Varzim, responsavel pela saude
escolar e infantil, promoveu uma
atividade ludico-pedagogica asso-
ciada a Nova Roda dos Alimentos.

A sessao foi dinamizada, na Biblio-
teca, pela enfermeira Maria José
Martins e o publico-alvo foram os
alunos do 1°ciclo da Escola Nova.

As criangas aprenderam de forma
divertida através de uma historia e
jogo didatico quais os alimentos de
uma alimentacdo equilibrada e
saudavel. De resto, a alimentacéo
de uma crianga é de vital importan-

“Mudar o futuro da migracao.

cia, ja que este € um periodo crucial
para os alicerces dos seus habitos
alimentares.

A alimentagédo saudavel em ambi-
ente escolar é muito importante na
prevencado da obesidade infantil.
Uma alimentag&o bem repartida ao
longo do dia, pelas refeigbes, per-
mite receber os nutrientes necessa-
rios para um estilo de vida saudavel
aliado a um crescimento salutar.

A comemoracéao deste dia teve ini-
cio em 1981 e é na atualidade ce-
lebrada em mais de 150 paises co-
mo uma data importante para cons-
ciencializar a opinido publica sobre
as questdes de nutricdo e de ali-
mentacgédo.

#WFD2017

: Investir em seguranca alimentar
e desenvolvimento rural.

iy

Investir em Seguranc¢a Alimentar e Desenvolvimento Rural”

Este ano o Dia Mundial da Alimen-
tacdo, que se assinala a 16 de outu-
bro, é aproveitado pela FAO — a or-
ganizacao das Nagdes Unidas para
a Alimentagdo e Agricultura — para
sensibilizar para a problematica da
migragdo. O dia celebra-se sob o
lema “Mudar o futuro da migragao.
Investir em Seguranga Alimentar e

Impacto

Em 2015, 65,3 milhdes de pessoas
foram deslocadas a forga em todo o
mundo e mais de 19 milhdes de
pessoas foram deslocadas interna-
mente devido a desastres naturais.

Os motivos e impactos da migragao
estdo intimamente vinculados aos
objetivos mundiais da FAO de com-
bater a fome e obter a segurancga
alimentar, reduzir a pobreza rural e
promover o uso sustentavel dos re-
cursos naturais. A FAO desempe-

Desenvolvimento Rural”.

A migracéo passou a ocupar um lu-
gar preponderante nos debates in-
ternacionais sobre o desenvolvi-
mento social e econémico. Mas a
migragdo faz parte do comporta-
mento humano ha séculos.

O que mudou? A melhoria do trans-
porte e das comunicagdes facilitou

nha um papel Unico ao abordar as
causas profundas da migrag&o rural
forcada e da migragédo por situa-
¢bes de dificuldade e, ao mesmo
tempo, facilitar os beneficios de
uma migragao ordenada, humana e
regular.

Em 2018, a FAO e a Organizagéo
Internacional para as Migracdes
(OIM) presidirdo o Grupo Mundial
sobre Migragdo (GMM), um orga-
nismo interinstitucional que promo-

que muitas pessoas saiam de suas
cidades e paises. Mas, para outros,
a migracao continua a ser uma ati-
vidade custosa, ardua fisicamente e
asvezes mortal.

Os indicadores das Nagbes Unidas
mostram que ha mais pessoas en-
volvidas na migragéo forcada e por
situagdes de dificuldade ou vulnera-

ve o didlogo sobre questdes mi-
gratorias no @mbito internacional.
Objetivo de desenvolvimento sus-
tentavel 2: Acabar com a fome, al-
cangar a seguranca alimentar e
melhoria da nutricdo e promover a
agricultura sustentavel.

Neste objetivo, a seguranca alimen-
tar € considerada uma condigéo
complexa que exige uma série de
acbes complementares para atacar
as causas da fome e da desnutri-
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bilidade, deslocando-se em conse-
quéncia de conflitos, perseguicéo e
desastres naturais ou porque sen-
tem que n&o tém outra opg¢ao sendo
fazé-lo, num esforgo para escapar
da pobreza, das ameacas a meios
de subsisténcia ou outras pressodes
extremas.

¢ao. As agdes necessarias incluem:
promocéo do desenvolvimento sus-
tentavel, melhoria da produtividade
e aumento da renda dos pequenos
produtores de alimentos, resiliéncia
do sistema de produgéo de alimen-
tos e uso sustentavel da biodiver-
sidade e recursos genéticos. Isso
significa levar em conta e envolver
diretamente todas as pessoas, in-
clusive os migrantes.

|
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Associacao Empresarial da Povoa de Varzim

Projeto Povoa de Varzim Empreendedora

Decorreu no passado dia 20 de ou- [ AN
tubro a entrega dos prémios aos
vencedores do projeto Pdvoa de !

Varzim Empreendedora, promovido
pela AEPVZ - Associagdo Empresa-
rial da Povoa de Varzim, cujo objeti-
vo é fomentar o empreendedorismo
qualificado, criativo e inovador,
através do incentivo a criatividade e
criagdo de novas empresas nos
concelhos de Pdévoa de Varzim e
Vilado Conde.

A sesséo de entrega dos diplomas
integrada no segundo Encontro Te-
matico do projeto contou com a pre-
senca do Presidente da AEPVZ e
com Vice-Presidente da Camara
Municipal da Pévoa do Varzim que
entregaram os Diplomas aos jovens
empreendedores perante a assis-
téncia de cerca de 50 empreende-
dores daregido.

Foram ainda distribuidos prémios
pecuniarios aos considerados trés
melhores projetos.

X

>§POVOA de VARZI
fPREENDEDOR

(oN(URSo DE Ibi
EMPREENDEDO.

548 Sess
Prémios e Ment

3° Prémio

PORTUGAL

NORT£2020 93020

ot UNIAO EUROPEIA
* *
** : Fundo Europeu
i de Desenvolvimento Regional
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Alavancar investimentos e captar residentes
no topo da lista

Melhorar as acessibilidades, apro-
veitar da melhor forma os 12,5 mi-
Ihdes de euros do Plano Estratégico
de Desenvolvimento Urbano (PE-
DU), alavancar novos investimen-
tos e captar residentes. S&o estes
0s objetivos de Aires Pereira para
os proximos quatro anos. O autarca
tomou posse, na passada sexta-fei-
ra, para cumprir o segundo man-
dato a frente da Camara da Pévoa.
No primeiro discurso do novo man-
dato, Aires Pereira comegou com
quatro palavras: reconhecimento,
compromisso, abertura e ambigéo.
Reconhecimento para confianca
depositada pelos poveiros que o
elegeram para um segundo manda-
to e lhe deram uma ainda mais
confortavel maioria absoluta; com-
promisso com o programa eleitoral,
feito com a colaboragdo de muitos
poveiros anénimos e de todas as
juntas de freguesia; abertura para
acolher sugestbes e contributos de
todos, incluindo para aqueles que
defenderam op¢des e projetos poli-
ticos diferentes; e ambigéo de fazer
mais e melhor.

O autarca promete “honrar os com-
promissos assumidos” e “mais dis-
ponibilidade e mais trabalho” e, a
oposi¢ao, garante que continuara a

Executivo Camarario da Pévoa de Varzim

ser “bom ouvinte”.

“Sozinhos vamos mais rapido, mas
juntos vamos mais longe”, afirmou,
salientando a abertura a todos
quantos queiram participar.

Depois de um mandato muito virado
para a preparagcéo de novos proje-
tos, este, explica Aires Pereira, “é
um tempo novo” e a Pbvoa quer es-
tar “na primeiralinha”.

A Garagem Linhares € um primeiro
passo. Seguem-se os 12,5 milhdes
que estdo ja a caminho no ambito
do PEDU para investir nas trés
Areas de Reabilitacdo Urbana -
cidade, Matriz/Praga do Almada e
nucleo histérico de Terroso -, em
equipamentos sociais e na qualifi-
cacdo dos estratos sociais mais
desfavorecidos. Em suma, o objeti-
vo, frisa, é chegar ao fim com “uma
Povoa melhor para todos, com me-
lhor educacdo, mais bem-estar,
mais e melhoremprego”.

Alavancar investimento e captar re-
sidentes sao duas das grandes
prioridades e, por isso mesmo, a
politica fiscal € para manter: sem
derrama, com IMI no minimo, devo-
lucdo de 1% do IRS e sem aumen-
tos naagua. )
“APdbvoa é o municipio da Area Me-
tropolitana do Porto que menos jo-

,L ‘,: \‘.

Aires Pereira

vens perde. Temos a melhor rela-
¢do qualidade de vida/custo da
mesma”, frisou, determinado em ti-
rar partido desses numeros. Aten-
¢éo especial teréo ainda o transpor-
te publico e a inclusao da filosofia
multimodal.

Com Aires Pereira tomaram ainda
posse Marco Barbosa, Silvia Costa,
Lucinda Delgado, Luis Ramos, An-
drea Silva e Luis Diamantino, do

|

Aires Pereira e Afonso Pinhdo Ferreira

PSD, e José Milhazes e Miguel
Fernandes, do PS.

Afonso Pinhdo Ferreira foi reeleito
presidente da Assembleia Munici-
pal, onde ha, agora, 27 deputados
(16 do PSD, 6 do PS, 2 do CDS-PP,
um do PCP, um do BE e um PAN) e
sete presidentes de Junta, seis do
PSD e um independente, eleito com
oapoiodo PSD.

Afonso Pinhdo Ferreira

Publico presente na tomada de posse
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Prioridade para a rede viaria e para o saneamento

Melhorias significativas na rede via-
ria e saneamento basico a chegar a
todo o concelho. Sao estes os dois
vetores estratégicos de Elisa Ferraz
para o préximo mandato. A presi-
dente da Camara de Vila do Conde
tomou posse, no passado sabado a
noite, numa cerimoénia realizada no
Teatro Municipal.

Elisa Ferraz lembrou ainda os 11,4
milhdes de euros que caberdo a
Vila do Conde no ambito do Plano
Estratégico de Desenvolvimento
Urbano (PEDU), destinados a cum-
prir o ja delineado programa de in-
vestimentos nas seis areas de rea-
bilitagao urbana (ARU) no conce-
lho: Vila do Conde/Azurara, Maciei-
ra, Malta, Mosteird, Vairdao e Vila
Cha. Tudo para executar nos proxi-
mos quatro anos.

A rede viaria, alvo das criticas da
oposigdo, que nao se cansa de
apontar o dedo a um concelho “a

duas velocidades”, sera prioridade.
Prioridade, ja o tinha dito, tera ainda
o escrutinio do contrato de conces-
sdo dos servicos de agua e sa-
neamento, celebrado com a Inda-
qua. A presidente da Camara ja ti-
nha dito que é preciso forgar a em-
presa a cumprir os investimentos
contratualizados e que “ndo é ad-
missivel” que a rede ndo chega a
alguns por questdes financeiras.
Agora, promete bater-se por agua e
saneamento para todos.

No ambito da agéo social, da edu-
cacgdo, da cultura e do ambiente, o
“trabalho de proximidade” com as-
sociagdes, instituicbes e juntas de
freguesias “é@ para continuar’. E,
porque é preciso captar investi-
mento e promover o bem-estar, tu-
rismo, setor empresarial, agricul-
tura e pescas serdo areas com
atencao especial.

Recorda o marido e quer trabalhar com todos

Num discurso emocionado em que
nao deixou de lembrar o marido,
falecido a 27 de Maio, no inicio de
uma das suas mais importantes
batalhas, e da qual era o apoiante
n.°1, Elisa Ferraz recordou “a vitéria
histérica”, alcangada a 1 de outubro
pelo movimento independente que

encabecgava, o NAU (N6s Avanca-
mos Unidos).

“Anunciamos um tempo novo, es-
truturado na mudancga na forma de
fazer politica, na qual sdo funda-
mentais as condutas baseadas na
verdade, na ética, nainclusdo e na
pratica democratica”, afirmou, ex-

Publico presente na tomada de posse
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Elisa Ferraz

plicando as bases da fundagéo do
NAU, que nasceria em Junho, de-
pois do “divorcio” entre Elisa e o PS.
A “campanha limpa, transparente e
inclusiva” montada em trés meses,
a “enorme adesao” ao movimento,
a queda da abstencao e a “expres-
siva” votagao que Ilhe deu uma con-
fortavel maioria absoluta no execu-
tivo, enchem-na, hoje, de orgulho.
Derrotou 43 anos de maiorias so-
cialistas—ela que,em 2013, venceu
pelo PS e que haveria de romper
com o partido - e, pela primeira vez,
deu a vitdéria a um movimento inde-
pendente.

Diz que esta “nédo foi a vitdria contra
ninguém”, garante que a pluralida-

de, em democracia, é sempre
“‘bem-vinda” e espera trabalhar,
agora, “com todos, unidos”, “em
prol de Vila do Conde”. O lema?
“Prometer e cumprir’” o “ambicioso
plano tragado”.

Na cerimoénia tomaram ainda pos-
se, para além de Elisa Ferraz, os
oito vereadores do executivo - Lur-
des Alves, Paulo Carvalho, Pedro
Gomes e Dalia Vieira (NAU), Anto-
nio Caetano, Maria Alcide Aguiar e
José Aurélio Baptista (PS) e Cons-
tantino Silva (PSD) -, bem como os
48 deputados municipais, entre os
quais estdo os 21 presidentes de
junta.

entre 2013 e 2017.

independentes.

apresentou lista.

Mario Almeida
e Abel Maia vaiados

Atomada de posse dos novos 6rgéos autarquicos ficou marcada pela
auséncia de Mario Almeida. Ao historico socialista e ex-presidente da
Assembleia Municipal (AM) cabia empossar os novos eleitos. Faltou a
ceriménia e, numa informagao publicada no jornal de Vila do Conde,
explicou a auséncia: “Estando ausente de Vila do Conde entre 18 e 22
do corrente més, era minha intencdo marcar a respetiva cerimoénia
para um dos dias da proxima semana. Entretanto, a sra. presidente da
Camara fez-me chegar a proposta para que tal se realizasse no dia 21
de outubro, as 21:00, no Teatro Municipal, a que naturalmente anui,
passando eu a ser representado pelo 1.° secretario do 6rgéo”,
escreveu o0 ex-autarca, que acabou representado por Abel Maia, o
cabeca de lista do PS a Assembleia Municipal e 1.° secretario do 6rgéo

Empossados todos os eleitos e ouvido o discurso da presidente, Abel
Maia quis dirigir-se aos mais de 500 convidados presentes na sala. Foi
assobiado. Novas vaias quando recordou Mario Aimeida. Insistiu.

Agradeceu aos que cessaram fungdes, felicitou os eleitos e apelou a
“procura de consensos” na futura AM, onde o movimento NAU n&o tem
maioria absoluta. Dos 48 deputados, 20 s&do NAU (13 deputados e 7
presidentes de junta), 20 sdo PS (10 deputados e 10 presidentes de
junta), 5 séo da coligagdo PSD/CDS-PP e 3 sao presidentes de junta

Finda a ceriménia, a AM reuniu pela primeira vez. Lucio Ferreira, o
cabeca de lista do NAU, presidiu aos trabalhos e prop0s a nova mesa,
exclusivamente composta por elementos do NAU: Lucio Ferreira, Vitor
Reis e Marta Simaes. O PS pediu 5 minutos para reunir. Nao

Votada, a proposta acabou aprovada com 23 votos a favor, 16 contra e
9 brancos. Sinal de desunido no seio do PS? O tempo o dira.
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PSD de Vila do Conde com mudancas a vista

Ana Trocado Marques

Foi o pior resultado de sempre do
PSD em elei¢gdes Autarquicas em
Vila do Conde. Agora, o cabega de
lista e presidente da concelhia,
Constantino Silva, ja disse que ndo
sera recandidato a lideranga do
partido. Miguel Pereira e Pedro
Soares ja se assumiram na corrida
a sucessdo. As elei¢cdes internas
deveréo realizar-se em Dezembro
ou Janeiro.

Em 2013, com Miguel Paiva a enca-
becar a candidatura do PSD a Ca-
mara, o partido somou 36% dos
votos e elegeu quatro vereadores.
Desta vez, com Miguel Paiva a re-
cusar avangar a ultima hora e Cons-
tantino Silva a ser empurrado para
encabecar a lista, o PSD caiu para
13% (isto apesar de estar coligado
com o CDS-PP). De quatro verea-
dores no executivo passou para um
e, na Assembleia Municipal, de 11
deputados do PSD e um do CDS-
PP ficou, agora, com quatro.

Face aos maus resultados e a de-

Simulacro

O “José Rui” entrava na barra com
condi¢cbes adversas. Sofre um gol-
pe de mar. Adornou. Um pescador
caiu a agua. Ha outro ferido a bordo.
As redes espalharam-se a volta do
barco e tornaram perigoso o sal-
vamento. Foi apenas um exercicio,
mas serviu para testar os meios
num dos cenarios mais perigosos,
mas também mais provaveis de
acontecer a entrada do porto de
pescadaPévoa.

O naufrago acabou salvo com re-
curso a uma mota de agua, o ferido
a bordo com socorrido por uma
equipa de resgate que foi a bordo
prestar os primeiros socorros e es-
tabilizar a vitima, a embarcacgéo foi
rebocada para o porto e um outro
barco de pesca encarregou-se apa-
nhar as redes e devolver a seguran-
¢aaentradadabarra.

“Os objetivos foram cumpridos.
Conseguimos, por um lado, o treino
e, por outro, a cooperagéo entre
todas as entidades”, afirmou, no fi-
nal, o capitdo de porto, Marques
Coelho, que coordenou o simulacro
que envolveu Autoridade Maritima,

bandada evidente de votos do PSD
para o movimento independente de
Elisa Ferraz, Constantino Silva reu-
niu a concelhia e ja anunciou que
nao se recandidatara a presidéncia
do partido, que ocupa desde de-
zembro de 2013 e cujo mandato ter-
mina a 9 de dezembro.

Na mesma reunido, o presidente da
junta de Vilar do Pinheiro, Miguel
Pereira, anunciou a intengdo de
avancar com uma lista na corrida a
lideranca do PSD de Vila do Conde.
Repetente na corrida a junta de
Vilar do Pinheiro, Miguel Pereira,
recorde-se, foi eleito com 62,58%
dos votos e conquistou a Unica junta
de freguesiado PSD.

Disponivel para ir a votos esta ainda
Pedro Soares, ele que ja, por varias
vezes, tentou sem sucesso chegar
a lideranga do PSD de Vila do Con-
de, mas diz que s6 avanca se sentir
que é essa a vontade dos social-
democratas.

Miguel Paiva é o presidente da me-

testou meios a entrada da barra

Bombeiros da Pévoa e de Vila do
Conde, Protecéo Civil, GNR e PSP,
a Associacao de Nadadores-salva-
dores “Os Delfins” e a comunidade
piscatérialocal.

Agora, diz, é preciso apostar na
sensibilizagdo: “Queremos que os
utilizadores do porto, sempre que
acharem que as condigbes podem
ser perigosas, nos pegam ajuda
que é essa anossamissao”.

O presidente da Camara, Aires Pe-
reira, acompanhou de perto o exer-
cicio. Diz que a Camara tem que
“ser um parceiro ativo”, porque “as
questdes de seguranga do porto
dizem respeito atodos”, e salientaa
importancia de “testar os meios e
criar rotinas” para que, em caso de
acidente, a resposta seja a mais
rapida possivel.

Dragagem sem data e “Costa Se-
gura” acaminho

A Pobvoa vai ter, até ao final do ano,
o sistema de videovigilancia “Costa
Segura”. O anuncio foi feito por
Marques Coelho, que explica que o
porto poveiro passara, nesta maté-

g
Constantino Silva

sa do plenario a quem cabe a mar-
cagao do ato eleitoral. Diz que, findo
o mandato a 9 de dezembro, ha 60
dias para convocar eleigbes. O PSD
de Vila do Conde ira fazé-lo em de-
zembro ou janeiro, tendo em conta
a marcacgao das diretas do partido a

ria, a ter o mesmo equipamento que
Leixdes e Viana.

O sistema, que chega a Pévoa pelo
empenho pessoal do chefe do Esta-
do-Maior da Armada e da Autori-
dade Maritima Nacional, Silva Ri-
beiro, ficara instalado na torre de vi-
gia do porto de pesca e dara, diz o
capitdo, “muito mais capacidade de

nivel nacional, ja agendadas para
13 dejaneiro.

Pedro Soares promove jantar de
candidatura a lideranga com todos
os elementos eleitos pelos PSD em
S. Siméo da Junqueira, no préximo
dia 31.

47

monitorizar, em tempo real, a entra-
da e saidado porto”.

Mas também ha mas noticias paraa
pesca. E que as dragagens no porto
poveiro continuam sem data para
avancar.

“Foi aprovada, por unanimidade, na
Assembleia da Republica, uma
recomendacao para que houvesse
uma verba anual para manutencao
do porto da Povoa. Infelizmente, as
cativagdes levam a que, este ano,
nao tenha havido nada. Mais uma
vez vamos voltar a fazer dragagens
no inverno e a deitar dinheiro ao
mar”, frisou o presidente da Cama-
ra. Aires Pereira diz que ja esta
“mais do que na hora” de este pro-
blema “ser encarado de frente”, an-
tes que hajaumatragédia.

Marques Coelho reconhece que a
situagdo atual da barra é “perigosa”.
Resta esperar que o governo abra o
concurso para que se possa fazer
nova dragagem. Até |a, a barra vai
continuar condicionada para em-
barcagdes de calado superior a dois
metros.
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Aniversario “quente” nos bombeiros da Pévoa de Varzim

O pendltimo fim de semana foi de
aniversario dos Bombeiros da Pévoa
de Varzim, a par de dias de muito
trabalho, de combate aincéndios.
Enquanto os voluntarios se dividiam
pelas celebragdes de 140 anos de
existéncia, com desfiles e parada,
também tinham que se empenhar no
combate a fogos, dos mais compli-
cados dos ultimos anos no concelho,
com as chamas a atingirem o pulmao
do concelho, a zona florestal de Laun-
dos, espalhando-se por Amorim e
Terroso, contando ainda com uma
frente em Balasar.

A corporacgéo local registou cerca de
uma dezena de ocorréncias compli-
cadas. Em termos de fogos, ocorre-
ram varios um pouco por todo o con-
celho e a varias horas do dia e da ma-
drugada, nomeadamente em zonas
de mato de Balasar, Amorim, Laun-
dos e Terroso. A par desta azafama,
houve ainda o registo de outros dois
casos: o combate as chamas numa
viatura que ardeu na Estela e o acio-
namento da viatura de desencarcera-
mento para um acidente ocorrido em
Balasar que provocou um ferido leve.
Na madrugada de segunda-feira, dia
16, houve um grande incéndio na zo-
na florestal de Terroso e Rates que
obrigou a mobilizagéo de 44 elemen-
tos e 15 viaturas de varias corpora-
¢bes vizinhas da Povoa de Varzim e
ainda de diversos agricultores com as
suas cisternas. O alerta ja tinha sido
dado as 22h38, tendo os trabalhos
sido concluidos somente as 6h10 da
manha. Mas os problemas néo fica-
ram por aqui. Passado pouco mais de

uma hora e meia, ja o dia tinha nas-
cido, voltou o fogo a mesma zona e
soou, novamente, a sirene de chama-
mento para um novo combate.

Os Bombeiros Voluntarios da Pévoa
de Varzim viriam a adiantar nessa
mesma segunda-feira que tinham
ardido desde o fim de semana um to-
tal de 24 hectares de uma zona flo-
restal na confluéncia das freguesias
de Laundos, Rates e Terroso. A Auto-
ridade Nacional da Protecao Civil re-
gistou a intervencéo de 15 veiculos e
44 operacionais. Mas os bombeiros
aproveitaram para agradecer tam-
bém aos varios agricultores que
transportaram cisternas para ajudar a
combater o fogo. “O declive acentua-
do, os acessos reduzidos, o forte ven-
to e as mudancgas de diregéo dificul-
taram o combate”, 1&é-se na mensa-
gemdos bombeiros.

Felizmente a chuva apareceu um
pouco antes do inicio da noite e deu
uma preciosa ajuda no rescaldo do
fogo, finalmente controlado pelos sol-
dados dapaz.

O presidente da Associagdo dos
Bombeiros, Rui Coelho, confirma que
tem sido confrontado com o facto de a
sirene do quartel da Pévoa de Varzim
ser acionada muitas vezes. Rui Coe-
Iho n&o desassocia a situacao de um
outro problema — a falta de elementos
voluntarios disponiveis no quartel —,
mas também realga que a emissao do
som ainda é a forma mais eficaz de
chamamento de bombeiros. Ha mais
de meia centena de assalariados ao
servico da associagdo dos bombei-
ros, mas quando surge um alerta nem

todos podem deixar os servigos que
estdo a executar e que incluem, por
exemplo, o transporte de doentes ou
de criangas com necessidades edu-
cativas especiais.

Estas sdo missdes que chegam a le-
var operacionais até fora da Povoa.
Rui Coelho exemplificou com as via-
gens para unidades de cuidados con-
tinuados, os pedidos do hospital, prin-
cipal cliente, e ainda para consultas
em Lisboa dos doentes com parami-
loidose, em que nado pode haver fa-
lhas. Por dois motivos, frisa Rui Coe-
lho, pelas pessoas em causa, mas
também pelo facto de a associacao
nao poder prescindir da receita que
obtém com o transporte de doentes e
que garante os meios financeiros pa-
rainvestir na parte do socorro.

Por isso, quando surge um alerta
avangam os bombeiros que estdo no
quartel: os voluntarios e os assalaria-
dos com trabalho que possa ser adia-
do. Os restantes elementos s&o con-
vocados por diversos meios telefoni-
cos, mas também pela sirene.

Os Bombeiros da Pévoa de Varzim
nao sao alheios a um problema que
se verifica em varios pontos do pais,
noutras corporagdes: a falta de volun-
tarios para ajudar a instituicéo inclu-
sive no combate aos incéndios.

Rui Coelho aponta algumas das cau-
sas para a reducao do voluntariado: a
mudanga nos horarios e de locais de
trabalho, a emigracédo e até a altera-
¢éo dos habitos de ocupagao dos pe-
riodos de lazer. Ainda ha muitos vo-
luntarios que convivem no quartel,
mas o numero é bastante inferior ao

que sucedeu no passado.

Rui Coelho diz que a Associagao con-
cede algumas regalias (no apoio na
saude, por exemplo) e sempre que
um voluntario cai no desemprego, a
instituicdo procura que ele entre para
0 quadro de assalariados. Mas o diri-
gente, que pertence a um grupo na-
cional de reflexdo sobre os problemas
do setor e esta na Federagdo de Bom-
beiros do Distrito do Porto, entende
que s6 o Estado podera tomar medi-
das no sentido de incrementar a en-
trada de voluntarios.

O presidente da dire¢cdo dos Bombei-
ros da Pévoa de Varzim sugere, entre
outros passos a dar, areducao do IRS
(Imposto sobre Rendimentos Singu-
lares) para os bombeiros voluntarios.
Para além destes entraves, Rui Coe-
Iho aponta os problemas financeiros,
que atrasam a entrada de verbas. Os
hospitais continuam a ser principais
grandes devedores aos Bombeiros
da Povoa de Varzim. O presidente da
Associagéo diz que o Estado devia
ajudar financeiramente os Centros
Hospitalares para que os pagamen-
tos fossem mais regulares.

S6 a titulo de exemplo, de referir que
este ano ainda nao foi liquidada qual-
quer fatura e a divida ja ronda os 200
mil euros.

O dirigente lamenta que o Estado
nem sequer cumpra as exigéncias de
pagamento a trés meses, o que para
0s bombeiros obriga a adocdo de
uma ginastica financeira complicada
e impede a proje¢ao de um plano de
investimentos e despesas, conclui
Rui Coelho.

Rui Coelho
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Esta de volta a Festa do Teatro Amador ao CCO

De 3 de novembro a 2 de dezembro, o
Circulo Catolico de Operarios (CCO)
de Vilado Conde promove a 22 edigcéo
do FesTacco, Festival de Teatro Ama-
dor do CCO. Este ano, para além das
sessdes as sextas a noite, havera
também teatro para os mais novos ao
domingo a tarde e uma Mostra Foto-
grafica de Jodo Brites, com os melho-
res momentos da edi¢céo de 2016, no
Centro Comercial Alameda.

Serao levadas a cena, no Auditério do
CCO, 5 comeédias apresentadas por
grupos de teatro oriundos de Ansiéo,
Ovar, Machico (Madeira) e Santa Ma-
ria da Feira, terminando com a estreia
(dias 1 e 2 de dezembro) da pega “A
Mansao”, pelo TACCO.

Quanto as sessodes de teatro infanto-
juvenil, terdo lugar nos dias 5 e 12 de
novembro, as 16h, subindo ao palco o
Teatro A Capoeira de Barcelos com a
“Os Trés Porquinhos” e a Companhia
de Teatro de Santo Tirso com a peca

“Pirilampo”.

Em parceria com os lojistas do Centro
Comercial Alameda e a MolduraMi-
nuto estara exposta naquele local um
Mostra Fotografica de Jodo Brites, o
fotografo do evento que registou os
melhores momentos da 12 edi¢cdo do
ano passado.

Com o objetivo de conquistar novos
publicos para o FesTacco, o CCO foi
em busca de novos parceiros tendo
conseguido estabelecer uma parceira
com o Metro do Porto que ir4 promo-
ver o Festival de Teatro através dos
meios que dispdbem nas estacdes e
composigdes de metro.

Para além disso, o grupo TACCO ira
animar as estagbes da Trindade, Ca-
sadaMdusica, Bolhdoe S. Bento e via-
jar na Linha Vermelha, de 24 de ou-
tubro a 1 de novembro.

No ano passado passaram pelo Fes-
tival cerca de 1000 espetadores ao
longo de 6 sessdes, tendo esgotado a

oo\l
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10 de novembro | 22H

maioria das sessdes, um numero que
superou as expetativas da organiza-
¢ao, acrescentando o facto do evento
ter merecido a atencgéo e o destaque
da comunicacgéo social local, regional
e nacional.

E para que a 22 edigdo do FesTacco
seja novamente um fenémeno de su-

PIRILANPO (TEATRO INFANIIU

mais nformagies e

cesso, o CCO conta com os apoios
institucionais da Camara Municipal e
Junta de Freguesia de Vila do Conde
e 0s apoios da Caixa de Crédito Agri-
cola, Pastelarias e Padarias “Forni-
nho”, Casa Cuango, Restaurante
Garfo Torto, Metro do Porto e fotogra-
fo Jodo Brites.

Abertas Iinscricoes para Mercado Aberto de Flores

Desde o dia 16 de outubro, que se
encontram abertas as inscrigdes para
a iniciativa Mercado Aberto de Flores
queiradecorrer nodia 31 de outubro.

Entre 16 e 26 de outubro, as inscri-
¢bes estdo abertas para comercian-
tes de flores com banca no Mercado
Municipal ou com estabelecimento no
concelho da Poévoa de Varzim. Este
ano, ndo sera possivel a participagao
de comerciantes de fora do concelho.

O Mercado Aberto de Flores irda acon-
tecer na Pragca Marqués de Pombal,
situada a sul do Mercado Municipal, e

estara devidamente regulado e dividi-
do em talhdes individuais de 2mx2m.
Estes terdo o custo de 5,00€. O pa-
gamento dos talhdes é efetuado no
ato de inscri¢do. As inscri¢gdes no pro-
prio dia tem um agravamento de
5,00€ e mediante disponibilidade de
espago.

O Mercado Aberto tera o seguinte
horario: 4h00/abertura de portas;
5h00/ inicio de vendas; 13h00/encer-
ramento.

Todos os esclarecimentos podem ser
obtidos no préprio Mercado Munici-

pal, através dos numeros de telefone
252 616 099 e 910 375 165, do en-
derecgo eletronicomercadomunicipal
@cm-pvarzim.pt ou no facebook em
www.facebook.com/mercadomunicip
aldapovoadevarzim.

Mais uma vez, o Mercado Aberto de
Flores ira recriar uma tradicdo de ha
varios anos, em que os comerciantes
aproveitavam a noite de 30 de outu-
bro para se instalarem no exterior do
Mercado para, na madrugada seguin-
te, venderem flores destinadas ao Dia
de Todos os Santos. E uma tradi¢cdo

antiga, neste dia, os poveiros enfei-
tarem as campas dos cemitérios com
flores frescas.

O Mercado Municipal pretende, a
exemplo do acontecido nos dois ulti-
mos anos, tornar esta venda numa
acdo organizada que proporcione
melhores condigbes na transacgao,
quer para comerciantes, quer para
consumidores, com o cunho da qua-
lidade que tem vindo a ser implemen-
tado pelo Pelouro do Desenvolvi-
mento Local no Mercado poveiro, ao
nivel dos mais diversos servigos.

Orcamento Participativo Jovem a votacao dia 26

No dia 26 de outubro, quinta-feira, ira
realizar-se a Sessdo Publica para
apresentacao das propostas aprova-
das para discussdo e votagéo, no
ambito do Orgamento Participativo
Jovem 2017. A Sessé&o vai decorrer
no Saldo Nobre dos Pagos do Conce-
Iho, pelas 21h30, com o intuito de pro-
ceder-se a apresentacéo, debate pu-

blico e votagdo das quatro propostas
apuradas para esta fase final.
Segundo o Regulamento do OPJ (art.
12°), estdo habilitados a votar os jo-
vens entre os 14 e os 30 anos, resi-
dentes, estudantes ou trabalhadores
na Povoa de Varzim ha mais de um
ano, mediante registo prévio e que
cumpram os requisitos.

Osjovens que queiram votar, deverdo
certificar-se e garantir que se enqua-
dram nos requisitos definidos e:

a) efetuar um pré-registo no formu-
lario online, em https://goo.gl/forms/
CtadOTPoJwHYq2jo2, até ao dia 24
de outubro de 2017, ou;

b) efetuar um pré-registo presencial-
mente, nos servigos administrativos/

atendimento da Casa da Juventude,
no horario de expediente, até ao dia
24 de outubrode 2017, ou;

c) efetuar o seu registo, presencial-
mente, entre as 20h00 e as 21h00,
em local especifico a definir nos Pa-
¢os do Concelho, junto dos servigos
administrativos da Casa da Juven-
tude.
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Exam Preparation Centre
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Preparacao para exames

da Cambridge

(PET, FCE, CAE, CPE, ECPE, IELTS)

Tel: 252 060 110 / 934 554 554 %

viladoconde@academiaangloamericana.com &

s
www.academiaangloamericana.com &

Vila do Conde

Av. Baltazar do Couto 180
4480-655 Vila do Conde
Y 252 060 110/ 934 554 554

Povoa de Varzim
R. Dr Paulo Cantos 32
4490-160 Pévoa de Varzim
) 252684 469/ 968 263 465
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Assembleia PSD Distrital
na Pdovoa de Varzim

r’ TIowr Univ

ASSEMBLEIA DISTRITAL

Reuniram-se dia 23 de outubro, segunda feira, pelas 21h30, no auditério Muni-
cipal da P6évoa de Varzim, em plenario, os militantes do PSD, para analisarem
os resultados das elei¢des autarquicas. Estas reunides tém vindo a ser feitas
nos varios concelhos do distrito, que compdem a distrital.

Uma nota que saltou nesta reunido magna foi o atraso dos militantes no
pagamento das suas quotas, sendo que esta Distrital, sendo a maior em
numero de militantes, também tem mais de metade de militantes com as
quotas em atraso. Pensam que, como ha elei¢des internas, os militantes irédo
atualizar-se, sendo que neste plenario, ja se comegaram a contar as espin-
gardas RUIRIO/SANTANALOPES.

André Regufe conquistou 1° lugar
em iniciados para o Atlético
ha a -

O Atlético da P6voa, passado um més de ter dado inicio da preparagéo da nova
época, deslocou uma comitiva de cerca de 30 elementos a Sdo Jodo da
Madeira para participar na prova internacional de 11 de Outubro e assim dar
inicio a nova era competitiva, sabendo que a abertura oficial da época 2017/18
sera no proximo dia 1 de Novembro de 2017.

Os resultados ndo poderiam ser melhores, alcangando podios e lugares
cimeiros nas corridas realizadas pelos diferentes escalbes, sendo de realgar
os terceiros lugares de Helena Lata e Frederico Oliveira em Benjamins, os
quartos lugares de Lara Figueiredo em Benjamins e de Jorge Lima em Infantis
e ainda o primeiro lugar de André Regufe em Iniciados.

Padre Manuel Sa Ribeiro vitima de burla

O padre de S. Pedro de Rates e de T
Arcos, que é também o arcipreste da
Poévoa de Varzim e Vila do Conde, foi
vitima de uma burla através da inter-
net, situagéo que ainda se mantém.

O nome do sacerdote é utilizado num
e-mail falso, que faz referéncia a uma
viagem até a Costa do Marfim, onde
Manuel Sa Ribeiro teria problemas
que necessitavam de um empréstimo
financeiro a liquidar no regresso a
Portugal. Ora tudo isso ndo passa de
uma mentira, como desvenda agora o
padre.

A burla até foi bem pensada, tendo em conta que o padre fez uma viagem
recente, mas ao Brasil. Alias, foi no aeroporto que o sacerdote ficou sem o
telemovel. Com os dados do aparelho, alguém criou um e-mail com mentiras,
mas quando se preparava para desmentir tudo, o padre Manuel Sa Ribeiro viu
que nao tinha acesso a sua lista anterior de contatos e correio eletrénico.

O sacerdote aproveita para alertar que os telemdveis sdo hoje computadores
portateis com os prés e contras que isso acarreta. Em caso de perda ou furto ha
que nao esperar e tomar medidas imediatas. O padre Manuel Sa Ribeiro, esta
agora a refazer a sua agenda e pede aos mais chegados que entrem em
contacto com ele para a paroéquia através do 252951326.

Inter-Freguesias

SENIORES Jogos GM GS \") E
Beiriz 4 23 3 4 0
Balasar 4 12 8 4 0
Estela 4 10 3 3 0
Agucadoura 4 7 1 3 0
Amorim 4 5 3 2 2
Navais 4 18 8 2 1
Terroso 4 10 6 2 0
Averomar 4 5 6 1 1
Regufe 4 11 13 1 1
Ladndos 4 8 10 1 0
Argivai 4 7 10 1 0
Rates 4 3 7 0 2
Ledes Da Lapa 4 1 7 0 1
Matriz 4 4 39 0 0
INFANTIS Jogos GM GS \") E
Matriz 4 25 2 3 1
Terroso 4 12 2 3 1
Argivai 4 11 2 3 1
Balasar 4 11 2 8 0
Amorim 4 1 5 3 0
Navais 4 16 5 2 2
Agucadoura 4 7 4 2 1
Regufe 4 6 7 1 1
Rates 4 6 7 1 1
Ledes Da Lapa 4 9 10 1 0
Estela 4 5 15 1 0
Beiriz 4 4 26 1 0
Laundos 4 1 17 0 0
Averomar 4 1 21 0 0
JUVENIS Jogos GM GS \") E
Argivai 4 6 1 3 1
Rates 4 7 4 8 0
Beiriz 4 11 2 2 2
Estela 4 6 2 2 2
Navais 4 1" 4 2 1
Terroso 4 4 & 2 1
Ledes Da Lapa 4 6 5 1 3
Averomar 4 2 1 1 3
Agucadoura 4 5 5 1 2
Laundos 4 8 5 1 1
Balasar 4 1 4 0 2
Regufe 4 1 1 0 1
Matriz 4 2 19 0 1
Amorim 4 3 7 0 0
ESCOLINHAS Jogos GM GS \") E
Amorim 4 21 2 4 0
Navais 4 21 3 3 1
Rates 4 16 8 3 0
Matriz 4 8 5 8 0
Regufe 4 12 6 2 1
Terroso 3 6 2 2 1
Balasar 3 7 2 2 0
Ladndos 3 10 9 2 0
Averomar 3 3 8 0 1
Beiriz 4 4 13 0 0
Ledes Da Lapa 4 2 17 0 0
Agucadoura 8 0 17 0 0
Argivai 3 1 19 0 0
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Argivai e Benfica em homenagem a Celso Oliveira

2

\/arziMm

A Unido Desportiva e Cultural de
Argivai (UDCA) e o Benfica junta-
ram-se, no sabado, num jogo de
homenagem a Celso Oliveira, o
atleta do clube poveiro que, a 28 de
setembro, morreu a jogar futebol. A
vilva e a filha receberam das méos
do Benfica uma camisola do clube
encarnado, que era, desde muito
cedo, o clube do coragdo de Celso.
“O Celso era uma pessoa muito co-
nhecida, com um carisma e uma
personalidade muito singular. Sen-
timo-nos na obrigagéo de Ihe pres-
tar esta homenagem. Tudo o que
possamos fazer sera sempre pou-
co. Nunca o esqueceremos”, expli-
cou, emocionado, Carlos Ferreira, o
vice-presidente do Argivai e presi-
dente do escaldo de veteranos do
clube, onde Celso era atleta ha ja
dois anos.

Celso Oliveira, recorde-se, faleceu
vitima de ataque cardiaco fulminan-

te, durante um jogo amigavel entre
o Argivai e o Guilhabreu (Vila do
Conde). Aos 20 minutos de jogo
caiu inanimado e, apesar de todas
as tentativas de reanimacéao, pri-
meiro de um colega enfermeiro,
mais tarde da equipa do INEM, mor-
reu em campo para desespero dos
colegas de equipa que, impotentes,

assistiram a morte do atleta.

Conhecido na cidade, onde tinha
uma loja de alarmes e no Argivai,
onde foi atleta, chegou a treinar a
equipa feminina e, mais recente-
mente, era veterano, Celso era um
adepto fervoroso do Benfica. Agora,

nagem.
Na casa do Argivai, a partida de ve-
teranos juntou amigos e familiares
do jogador, de 42 anos, que deixou
mulher e dois filhos menores, uma
rapariga de 15 anos e um rapaz de
12, jogador dos Infantis Ado Varzim

diz Carlos Ferreira, o clube trouxe
os veteranos da Luz para a home-

Passeio de S. Martinho promovido pela Associacao

de Amizade Povoa de Varzim Cidades Geminadas

AAssociagdo de Amizade Pévoa de
Varzim Cidades Geminadas pro-
move nos dias 11 € 12 de novembro
um passeio a terras do Gerés, para
0 qual esta a aceitar inscrigbes de
socios e ndo socios, até ao dia 3 de
novembro. Os interessados devem
proceder a inscricdo diretamente
pelo telefone 252 090279.

Nestes dois dias, descobrir os par-
ques da serra do Gerés, a sua na-
tureza em todo o esplendor, bem

como as iguarias gastronomicas
que tem para oferecer é a aventura
de S. Martinho proposta pela As-
sociagéo de Amizade Pévoa de Var-
zim Cidades Geminadas.

O ponto de encontro sera as 9h00,
na Central de Camionagem, partin-
do em direcédo a arcos de Valdevez.
Os participantes serdo convidados
a um passeio de jipe nas aldeias de
Arcos e Mong&o. Uma das belezas
naturais que sera visitada — Sistelo,

Arlindo Ferreira, Diretor do Agrupamento de Escolas Cego do Maio

considerada uma das 7 aldeias Ma-
ravilhas de Portugal.

O almogo sera em Melgaco, seguin-
do-se nova incursao pelas belezas
da regiao, visitando mais aldeias
que fazem de Portugal um pais de
Natureza a explorar atentamente. A
pernoita sera em Arcos de Valde-
vez. O domingo de manha calma-
mente sera usufruido ao longo das
margens do rio Minho. No regresso,
a visita a Vila Nova de Cerveira e a

paragem para almogo. Apds a de-
gustagao de novas iguarias, dar-se-
aoregresso a Povoade Varzim.

Novo projeto Mentes Sorridentes

No préximo dia 30 de outubro, pelas 18 horas, sera feita uma apresentacéo
do projeto Mentes Sorridentes, no auditorio da Escola EB 2/3 Cego do
Maio.

Este é um projeto que ira ser implementado no presente ano letivo no
Agrupamento de Escolas Cego do Maio e que pretende, em primeiro lugar,
formar os docentes para treinar os alunos a lidar com situac¢des de stresse,
ansiedade e dificuldades de gestdo emocional, atengéo e concentragao.
Estes exercicios, quando aplicados dentro de uma rotina, contribuem para
o bem-estar geral de quem os pratica, contribuindo para melhorar o
sucesso escolar.

A sessdo de abertura, estara a cargo do Professor e Diretor do
Agrupamento recentemente eleito, Arlindo Ferreira.
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Varzim sofre derrota pesada n

Carlos André Maio

No jogo que ditou a estreia de Nuno
Capucho ao leme da equipa Varzi-
nista, o Varzim perdeu em Pedroso
por trés bolas a zero. Com esta der-
rota, os lobos do mar cairam para o
17.° lugar, que é o primeiro da zona
de despromogdo, em igualdade
pontual com a Académica e Real.
Cerca de centena e meia de varzi-
nistas acompanharam a equipa até
Pedroso e apoiaram fortemente a
equipa, principalmente na segunda
parte, mas no final do jogo a
desilusdo pelo resultado era bem
visivel.

De referir ainda, que antes do inicio
do encontro foi realizado um minuto
de siléncio (na imagem) em memoé-
ria das vitimas dos incéndios de

15 de outubro.

Quanto ao jogo, sinal mais para a
equipa da casa no primeiro tempo,
que chegou ao golo aos 24m, por
intermédio de Tony Djim. O Varzim
respondeu e Diogo Ramos teve nos
pés uma ocasido flagrante de em-
patar o jogo, mas o mérito vai todo
para o guardido portista que evitou
que isso acontecesse.

No segundo tempo o Varzim entrou
forte, mas pode-se dizer que os
lobos do mar jogavam (tinham mais
posse de bola) mas o Porto marca-
va enquanto o Varzim bem tentava
circular a bola mas nao conseguia
criar perigo junto da baliza portista.
E assim o Porto matou o jogo, Bru-
no Costa (aos 72m) Diogo Dalot

a estreia de Capucho

L GAlAgwii RIO «fn

.~
o

(aos 77m) fixaram o resultado final.
No préximo domingo, dia 29 de ou-
tubro, o Varzim recebe o Nacional
da Madeira, pelas 15h.

O Varzim alinhou com: Paulo Vitor,

Os Jogos Europeus da Juventude
decorreram entre 9 e 15 de outubro
em Génova, Italia. Esta competicédo
internacional multidesportiva é or-
ganizada pelo Comité Paralimpico
Europeu e destina-se a atletas dos
escaldes etarios mais baixos. Por-
tugal esteve representado em 5
modalidades por 16 atletas. O jo-
vem poveiro Pedro Frasco, do CDC
Navais, foi um dos atletas na comi-
tiva lusa, que ajudou a conquista de
um medalheiro apreciavel pela se-
lecéo, na modalidade de Atletismo.

Pedro Frasco conquistou duas me-
dalhas. No dia 12, conquistou a me-
dalha de prata na prova de 100 me-
tros. No dia 13, Pedro Frasco alcan-
¢ou mais uma medalha, a de bron-
ze. O poveiro foi terceiro classifica-

Jean Filipe, Sandro, Nélson Agra,
Milhazes, Leonel Olimpio (Romeu,
84), Estrela, Nélsinho, Pintasilgo
(Baba Seck, 77), Diogo Ramos
(Lukman, 72) e Malele.

Pedro Frasco conquistou medalhas de bronze e prata nos paralimpicos

do no escaldo sub-18 na prova dos
200 metros na categoria T12-13,
para competidores com visao redu-
zida. S6 um italiano e um sueco fi-
zeram um tempo ligeiramente me-
Ihor que o atleta do Centro Despor-
tivo de Navais.

Esta foi a 4? edicao dos Jogos da
Juventude (European Para Youth
Games) e contou com a participa-
¢&o de mais de 600 atletas que vém
de 26 paises: Alemanha, Austria,
Bélgica, Bulgaria, Croacia, Dina-
marca, Eslovénia, Eslovaquia, Es-
panha, Esténia, Finlandia, Franga,
Gra-Bretanha, Holanda, Israel,
Italia, Lituénia, Luxemburgo, Mon-
tenegro, Noruega, Portugal, Repu-
blica Checa, Roménia, Sérvia,
Suécia e Turquia.

FUNERARIA

DE BEIRIZ, LDA.
(IRMAOS CABACAS)

ARMAZEM:
Rua do Aqueduto, 86
4495-372 Beiriz - Pévoa de Varzim
Tel./Fax: 252 696 458 . TIm. 919 070 386

ESCRITORIO:
Rua dos Pelames, Loja 76
4495-150 Amorim - Pdvoa de Varzim
E-mail: funeraria_beiriz@hotmail.com

RESIDENCIA:
Rua Elias Garcia, 131A
Pévoa de Varzim
Tel. 252 618 404 . TIm. 966 197 716

%/

AGENCIA FUNERARIA BOMPASTOR

CONTACTO 24 HORAS
964 860 451 / 966 480 232

TELEFONE
252 611 407

E-MAIL
GERAL@AFBOMPASTOR.PT

WEB
WWW.AFBOMPASTOR.PT

SEDE / RESIDENCIA

RUA DO LOUREIRO N2 87
(PERTO DA JUNTA DE FREGUESIA)
4480-119 ARVORE - VILA DO CONDE
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Barcelos

12° Concurso Galo Assado premeia
cinco restaurantes com Galo de Ouro

Ja sdo conhecidos os vencedores - —
do 12° Concurso do Galo Assado
que decorreu, ao longo do penulti-
mo fim de semana, em 13 restau-
rantes do Barcelos.

O juri, composto pelos conceitua-
dos Chefes Marco Gomes e Renato
Cunha, e pelo membro da Confraria
do Abade de Priscos, Agostinho
Peixoto, acompanhados por um
representante do Municipio, ates-
tou a exceléncia das composi¢des
com GaloAssado a concurso.

Este ano, cinco unidades de restau-
ragao foram galardoadas com o Galo de Ouro, considerado uma distingdo
de exceléncia em termos gastronémicos, pela qualidade da peca, sabores
e recriagdo do Galo da lenda, sendo que o restaurante Dom Carlos re-
colheu ainda o Grande Prémio Especial do Juri, pela exceléncia da confe-
¢éo e harmonia apresentada do prato.

Mais uma vez as unidades de restauragdo elevaram a fasquia. O Galo
Assado tem vindo a afirmar-se como um prato de exceléncia no territorio e
o facto de estar associado a um contexto histérico e simbdlico impar, Len-
da do Galo de Barcelos e a peregrinagao a Santiago de Compostela, tem
potenciado a sua cada vez maior implementag¢ao e aposta por parte das
unidades de restauragdo que tém afirmado o “galo assado a moda de
Barcelos” como uma das iguarias chave do territorio barcelense.

O prémio GALO de OURO foi para os restaurantes: DOM CARLOS;
PEDRA FURADA; CHUVA; MANHOSO e GALLIANO. O Galo de Prata foi
para os restaurantes: Vera Cruz, Casa dos Arcos e Taberna do Armindo.

Ja o troféu de bronze vai para os restaurantes: MURALHA, SOLAR REAL,
TRES MARIAS, BABETTE, CANTINHO D’ARMANDA.

Tomada de Posse da Assembleia
e Camara Municipal

No dia 26 de Outubro de dois mil e dezassete, pelas 21h30, no Auditério
Municipal, tomam posse os eleitos no passado dia 01/10, nas elei¢cdes
autarquicas, Assembleia Municipal e Camara Municipal.

Miguel Costa Gomes, o Presidente da Camara Eleito, ja disse ao nosso
Jornal estar satisfeito, com os resultados e que em democracia, o povo em
quem mais ordena.

Afirmou ir trabalhar para o bem-estar das pessoas, e que poria sempre em
primeiro lugar os Barcelenses.

SENHOR ASSINANTE

Prezado assinante, tenha a sua assinatura em dia, o JORNAL POVOA SEMANARIO,
solicita-lhe que disponha de um pouco de tempo da sua atarefada vida, para pagar a
sua assinatura. O custo anual é de 25,00 euros, para Portugal e llhas, e 60,00 euros,
para o resto do mundo.

O NIB do Jornal Pévoa Semanario, na Caixa de Crédito Agricola € o n° 0045 1460
4027 6966 0599 3, e 0 IBAN para o resto do mundo PT50 0045 1460 4027 6966 0599
3, podendo assim pagar por multibanco ou enviar cheque para JORNAL POVOA
SEMANARIO, Alameda da Linha da Pévoa, 538, 4490-269 P6voa de Varzim.

O Jornal é cada vez mais um produto caro, e tudo sobe, e n6s gostamos de estar
presentes e de ir ao vosso encontro.

Aproveito para vos pedir para trabalhamos juntos, fagam-nos chegar os vossos
anseios as vossas criticas e, porque nao os vossos “escritos”, para publicarmos, ha
sempre algo a dizer, desde o local onde se encontram.

Se trabalharmos juntos, de certeza conseguiremos garantir um futuro dinamico e
mais promissor, a nossa Unica preocupagao é servir melhor os interesses da nossa
regiao, das suas gentes, residente e ou emigrada.

Assim, além de pagar a sua assinatura, pedimos-lhe que traga um novo assinante.

- Mae, Mae, de onde viemos?!...

- Filho, o homem descende de Adé&o e Eva.

- Mas o pai disse-me que o homem descende do macaco.
- Uma coisa é a familia do teu pai, outra é a minha.

A Loira vai ao médico e ele diz:

- Eu nédo Ihe disse para tomar o remédio sé as 9 horas? Porque o
tomou as 6 horas?

A loira reponde orgulhosa:

- Doutor, eu tomei o remédio as 6 horas, para apanhar as bactérias de
surpresal

Um Portugués do Brasil liga para a Companhia de Aviacao e pergunta:
- Quanto leva uma viagem do Brasil para Portugal?

- S6 um minuto...

Ele agradece e desliga.

Encontram-se dois amigos, um deles visivelmente triste. Pergunta o
outro:

- Entdo que se passa?!

Responde o primeiro:

- E que fui expulso da Universidade.

- A 'sério?! E entdo porqué? - pergunta o segundo:

E diz o primeiro:

- Sei 14, ja ndo vou la ha mais de seis meses.

Memorias de Militares...
Auto

Por regra, os oficiais eram investidos de “Policia Judiciaria Militar”
para elaborarem autos de tudo e mais alguma coisa, até para se
atribuir o "amparo” dos pais, eralavrado um auto.

Por isso, um dia tive que elaborar um auto, porque um soldado
condutor tinha atropelado um nativo, que por sinal morrera no
acidente.

Como se percebe, os nossos condutores tinham sido sapateiros,
jornaleiros, etc., e tinham aprendido mal a conduzir, pelo que eram
uns auténticos “aselhas do volante”, auténticos nabos! E aconteceu
que, um por descuido, atropelou um nativo que seguia na picada, e
tinha que serlavrado o famoso auto, que comegava assim:

“ fulano de tal... alferes miliciano, investido nas fungdes de Policia
Judiciaria Militar, fez comparecer perante si, fulano de tal, que jura por
deus dizeraverdade...

Bom, o acidente tinha sido mesmo por aselhice, mas o condutor
jurava que ndo tinha tido culpa nenhuma. Fomos ao local.

O mal estava feito e pelo morto ja nada havia a fazer, competia-nos
ajudar o nosso homem,

Tivemos que montar um cenario em que quase o nativo se atira de
cabeca para baixo das rodas do Unimog e com testemunhas nativas,
inventadas, ndo fosse ser preciso testemunhas.

E n&o é que recebemos uma mensagem para ouvir individualmente
as testemunhas!... Felizmente, ja ndo estavamos no mesmo sitio,
pelo que n&o era possivel os mesmos serem notificados, € que até
todos os nomes tinham sido inventados!..

Envie-nos a sua histéria militar: geral@povoasemanario.pt

Estatuto Editorial

1. O Jornal Pévoa Semanario € uma publicagdo periédica de caracter local e
regional independente de qualquer poder politico e/ou religioso.

2. O Jornal Pévoa Semanario dedica-se e dedicar-se-a a defesa dos interesses do
concelho e da regido e a promocgao dos valores culturais, sociais e econémicos das
populagdes onde se insere.

3. O Jornal Pévoa Semanario dara voz aos setores desfavorecidos da nossa
sociedade, bem como procurara ser o porta-voz e elo de ligagdo com a nossa
comunidade emigrante pelo mundo.

4. O Jornal Pévoa Semanario tem como objetivo e preocupagdo uma informagao
isenta o mais rigorosa possivel apartidaria e pluralista.

5. O Jornal Pévoa Semanario com-promete-se a cumprir os principios éticos e
deontol6gicos inerentes a atividade jornalistica, a respeitar a dignidade, os direitos
e boa fé de todos os cidadéos.

A Diregéo
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Com o objetivo de conhecer os padrées de mobilidade diaria da populagéo
residente nas Areas Metropolitanas de Lisboa e do Porto (AMP), o Instituto
Nacional de Estatistica (INE) vai realizar, a partir do més de outubro, o
Inquérito a Mobilidade - IMob 2017.0 IMob 2017 visa dar resposta a estas
e outras perguntas, tendo como objetivos conhecer: Os padrdes de
mobilidade diaria da populagéo; A opinido dos utilizadores de transporte
individual ou coletivo; As motivagdes que conduzem as opgdes de
transporte.

Com este inquérito o INE ira dar resposta as necessidades de informagéo
em termos de estatisticas de transportes e mobilidade e contribuir também
para o Sistema Estatistico Europeu, considerando a crescente relevancia
desta tematica nas politicas de ordenamento e ambiente, a que se junta a
necessidade de monitorizagdo das metas do Livro Branco dos
Transportes. No que se refere as Areas Metropolitanas de Porto e Lisboa,
em cujo meio urbano o universo de escolhas depende em grande medida
da complementaridade de modos de transporte, os inquéritos a mobilidade
constituem instrumentos fundamentais de suporte as decisdes de politica
de transportes, dado o conhecimento que proporcionam sobre o padrao de
deslocacgdes dos residentes e as suas expectativas.

Respondera ao inquérito uma amostra representativa de alojamentos
(cerca de 200 mil) localizados nos 35 Municipios que integram as Areas
Metropolitanas do Porto e de Lisboa, sendo solicitada informagéo sobre as
deslocacgdes das pessoas que neles habitam.

As respostas poderao ser dadas através de: Internet - A partir de 16 de
outubro, no Portal do INE: IMOB.INE.PT; Presencialmente - De 30 de

Inquérito a mobilidade em curso

m &

INRTITUTS NAUrGmAL O ERTATINT
Srananes Santuna

i

INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA

AREAS METROPOLITANAS DO PORTO E DE LISBOA

8828 RAIT4

Se for contactado,
responda em iMODB.IN€.Pt « ot ve 16 outubro 200

L .

outubro a 17 de dezembro, para um subconjunto de alojamentos, com
entrevista no domicilio.

O inquérito é de resposta obrigatoria, de acordo com a Lei 22/2008, de 13
de Maio, podendo, em caso de recusa, o INE instaurar um processo de
contraordenagéo, nos termos dallei.

Trés a Solo volta ao Garrett dia 27

Trés a Solo é um concerto em trés momentos, que tem lugar no dia 27 de
Outubro, pelas 21h30, na sala principal do Cine-Teatro Garrett, na Pévoa
de Varzim.

Depois de Peixe, Homem em Catarse e de Turquoise, Norberto Lobo,
emmy Curl e Captain Boy s&o os trés musicos que vdo marcar presenga na
“sala de estar” do Trés a Solo, num concerto que se pretende intimista e de
proximidade com o publico, proporcionando a sensagao de concerto

privado, sem deixar de reconhecer que estdo numa sala de espetaculos
emblemética.

Apo6s os concertos, a noite prossegue no Rouge Pub, onde sera oferecida
uma bebida a quem apresentar o bilhete do evento.

Norberto Lobo é o cabega de cartaz do espetaculo. O guitarrista é
atualmente tido como uma das principais figuras da musica Portuguesa.
Apresenta-se como artista a solo, com seis albuns editados, sendo o
ultimo, de nome Muxama, o seu disco mais elétrico até a data, com
composi¢des afinadas entregues a uma harmonia e uma musicalidade
proprias de outras paragens, espagos impossiveis de situar onde o sonho
e o mito fazem ouvir, em cada breve narrativa, a sua estranha e obsessiva
vOZ.

Antes, o palco é tomado de assalto pela graciosa emmy Curl, também ela
ja com uma solida e promissora carreira artistica, que, no seu mundo de
sonho, nunca deixa de surpreender-nos através da sua magia e
composicoes etéreas. Esta a preparar o sucessor de Navia, muito
inspirado - segundo a artista - na cidade “invicta”, onde atualmente reside.
A primeira parte deste espetaculo esta a cargo da nova aposta da musica
portuguesa: Captain Boy, alter-ego de Pedro Ribeiro, que nos traz o disco
de estreia 1, editado em Janeiro deste ano, pela Moon Records. Da tour de
apresentagao do disco ja fizeram parte eventos como Sons GMR, Festival
Confluéncias, Bons Sons e Vodafone Paredes de Coura entre outros.
Bilhete: €10

Locais de venda de bilhetes: Cine-Teatro Garrett, bol.pt, lojas FNAC,
Wortene CTT

Sanipower

Américo Campos, CEO, da Sanipower, S.A. conhecida empresa poveira
das energias renovaveis, esteve em viagem de negécios pela China, de
onde regressou esta semana, e avisa que a China vai mandar no Mundo!

A Sanipower, que importa e exporta para aqueles mercados, tem vindo a
incrementar os seus negocios naquele pais.

Adistancia, segundo aquele CEO, n&o é hoje em dia, limite ou entrave para
se fazer negdcio, o qual deve ser feito a escala global.

SANIPOWER
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Marcacdes atraves 926 822 307

g Caranguejo 22/06 a 23/07

TOUuRO

CARANGUEJO

Vem filha. Estou cheio de apetite!

Amor: Quinzena reveladora para a area
amorosa, podera trazer-lhe alguma situa-
¢ao que se encontrava escondida ao de
cima. E importante agir com o coragéo.
Financeiro: Podera sentir-se um pouco
deslocado com as tarefas a realizar nesta
fase, ndo desanime e encontre a solugéo
usando a sua intuicdo para resolver os
dilemas em que se encontra.

Saude: Fase que podera trazer-lhe dores
abdominais, fique mais atento ao que
come.

Foge filha! Ele é bravo...

Amor: Os taurinos deverao aproveitar es-
te periodo. O lado mais romantico de touro
estara no ponto perfeito para momentos a
dois bem passados. Podera conhecer a
sua cara metade agora.

Financeiro: Sentira que todos os cami-
nhos o levam a porto seguro no seu traba-
Iho. Ideal para acabar trabalhos e projetos
que tenha iniciado. A quinzena pede que
colabore e que aceite as ajudas que lhe
serao oferecidas.

Saude: Fase de muita vitalidade.

Puxa! Qual delas?

Amor: Quinzena em que gémeos devera
ter forga interior para lidar com algumas
mudancas. Nao fique a chorar sobre o leite
derramado, a melhor atitude é agir e seguir
em frente com os seus objetivos de vida.
Financeiro: Nesta fase mantém-se a
energia de contengdo de gastos e de con-
trolo do que necessita ou ndo para o seu
negocio. Mantenha-se atento a possiveis
perdas e evite-as.

Saude: Tendéncia a quedas mantenha-se
atento aonde pisa.

Juro que néo fui eu!

Amor: Quinzena tranquila devido a prote-
¢éo da energia desta semana. N&o se
deixe intimidar pelos receios das suas es-
colhas ou decisdes, nesta fase tudo que
fizer estara protegido.

Financeiro: Periodo em que podera adi-
antar alguns trabalhos atrasados e resol-
ver algumas situagdes das quais receava.
Quanto as finangas os cancerianos deve-
rédo aproveitar esta fase e poupar para
mais tarde.

Saude: Devera proteger-se dos virus.

Ledo 24/07 a 23/08

Virgem 24/08 a 23/09

n Balanga 24/09 a 22/10
|

Escorpiao 23/10 a 22/11

ESCORPIAO

Puxa, que cacadora perigosa.

Amor: Os leoninos poderdo aproveitar a
energia da quinzena e namorar bastante
com o seu par. Estardo com muito magne-
tismo e fisicalidade. Os solteiros terdao um
encontro muito intenso. Devera evitar im-
por a suavontade.

Financeiro: Para os leoninos neste perio-
do ira correr como planearam. As tarefas
ou trabalhos manuais serdo os mais be-
neficiados mas tera sucesso em tudo o
que fizer esta semana. Periodo positivo
paraas finangas.

Saude: Tendéncia atensdo nervosa.

Que apetitosa pequena.

Amor: Os nativos de Virgem tendem a
sentirem-se mais alienados da sua rela-
¢éo esta semana. Poderao estar menos
atentos adetalhes comacasaecomafa-
milia e menos focados. No entanto apro-
veite e divirta-se.

Financeiro: Periodo de ter cautela com
empréstimos quer sejam seus ou feitos a
outros. As obriga¢gbes ndo serdo o seu
forte esta semana, razéo pelo que deve
evitarassumirqualquer compromisso.
Saulde: Cuide do seu bem estar psico-
légico.

Olha querida, mantém a linha.

Amor: A quinzena sera de alguma tenséo
nas relagdes dos nativos de balanca, de-
vido ao excesso de analises e pondera-
¢bes de cada um. Tente salientar mais o
lado emocional das suas relagbes em ge-
ral e em especial daamorosa.

Financeiro: Devera estar atento a prazos
e situagdes de resolugdo de assuntos com
base legal. Caso espere algo da justi¢a po-
dera receber uma boa noticia. Nos assun-
tos financeiros devera analisar com cuida-
do e todas as decisdes serdo positivas.

Saude: Quinzena de cansago mental.

Aguenta-te querida, que eu ja mato
o bicho.

Amor: Devera mostrar o lado mais nostal-
gico de escorpido. Estes nativos sentirao
saudades de algo que viveram no passado
com a familia ou alguém especial. Nao é
fase para grandes atitudes na sua relagdo
amorosa.

Financeiro: Esta fase decorrera de forma
pouco positiva para aquilo que os escor-
pides desejavam. Nao devera tomar atitu-
des que envolvam situagdes importantes
no seu trabalho, aguarde pela préxima se-
mana.

Saude: Tendéncia a mau estar nas costas.

llustragdes: «Z¢é da Fisga»
Por Fernando Gongalves (Nando)
Luanda, 1970
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AGQUARIO

PEIXES

—y ando.

Assim nao vale...

Amor: Sinta tudo o que necessitar sentir, a
quinzena favorece as relagdes mais re-
centes e estimula as relagbes mais anti-
gas. Podera descobrir qualidades no seu
par que desconhecia até hoje.

Financeiro: Fase com a boa energia e
sorte. Podera tomar conhecimento de va-
rias possibilidades de aumentar o seu ne-
gbcio ou novas formas de trabalhar. Nao
se exceda nas horas de trabalho.

Saude: Tendéncia a ansiedade.

Desculpa querida de vir assim,
mas para falar contigo, todas as
precaucdes sao poucas.

Amor: Muitos eventos ou compromissos
sociais que envolverdo o lado familiar. De-
vera promover mais dialogo com as pes-
soas que vivem consigo pois necessitam
perceber o que oincomoda e 0 que gosta.
Financeiro: Aproveite a conjuntura e au-
mente o seu rendimento. Podera obter
uma oportunidade de ganhar um dinheiro
extra para se libertar de um compromisso
que o aborrecia.

Saude: Sensacgéo de alguma fadiga fisica.

Se sabes nadar, mergulha...

Amor: Quinzena de manter o controlo so-
bre as suas vontades. Podera estar mais
determinado em realizar algo para a casa
e esquecer-se de ouvir a opinido do seu
par. Seja mais flexivel.

Financeiro: Os aquarianos poderao rece-
ber uma boa noticia no trabalho neste pe-
riodo. Mantenha a energia positiva com
empenho e dedicagdo ao trabalho. Evite
confrontos com o seu superior ou chefe.

Saude: Tendéncia a dores de ouvidos.

Mas que peixao apetitoso.

Amor: Quinzena muito favoravel aos des-
comprometidos. Podera conhecer alguém
que lhe traga alegria e satisfagdo ao lado
amoroso. Vivera uma fase de paixdo com
oseupar.

Financeiro: Os nativos de peixes estardao
inseguros e com duvidas em relagéo a si-
tuagdes praticas do seu trabalho. Podera
acumular alguns rendimentos e aumentar
assim o seu vencimento no més.

Saude: Tendéncia a dores de ouvidos.

SOPA DE LETRAS

SERVICOS ALEXANDRINA DESFOLHADA LIPOR
CAMARA QUARTETO ATLETICO SIMULACRO
MARTINHO MERCADO BOMBEIROS ARGIVAI
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llustragdes: «Zé da Fisga»
Por Fernando Gongalves (Nando)
Luanda, 1970

CASINO
sPOVOA

S. MARTINHO

Carlos do Carmo

11 de novembro
Jantar 20h | Espetaculo 23h | M/18
Preco por pessoa: 50,00€

Bilhetes a venda no Casino da Pévoa.

NOIVO POR ACASO

Fernando Mendes

17 de novembro | 21h30 | M/18
Espetaculo em Plateia

Preco por pessoa: 15,00€

Bilhetes a venda na Ticketline
e locais habituais.

(solugdes na pagina 6)
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Quarteto Verazin na Casa da Musica

Esta dltima terga-feira dia 24, as
19h30, o Quarteto Verazin, forma-
¢ao residente do Festival Interna-
cional de Musica da Povoa de Var-
zim (FIMPV), realizou uma atuagao
na Casa da Mdusica.O programa
iniciou-se com o Quarteto n° 3 (op.
18), de Ludwig van Beethoven,
prosseguiu com o Quarteto n° 2 de
Joly Braga Santos e encerrou com a
Serenata Italiana de Hugo Wolf.

O Quarteto Verazin apresentou-se
oficialmente pela primeira vez em
julho de 2007. No &mbito do FIMPV,
participou nas masterclasses dos
Quartetos Prazak, Fine Arts, Pavel
Haas, Ardeo e Ebéne e trabalhou
com Vladimir Mendelssohn e Jacek
Klimkiewicz, na Folkwang Hochs-
chule de Essen. Tem sido orientado
pelos Professores Ryszard Woyci-
cki, Ana Bela Chaves, Radu Ungu-
reanu e Pavel Gomziakov. Estreou
o0 Quarteto n° 2 — “Movimentos do

Quarteto Verazin

Subsolo” de Anténio Pinho Vargas,
e “Verazinn®1” de Carlos Azevedo.
Em julho de 2018 vai estrear o
Quarteto n°® 4 de Anténio Pinho

Vargas (encomenda do FIMPV), em
concerto integrado nas comemora-
¢bes do 40° aniversario da funda-
¢ao do Festival.

Pedro ochas apresenta "Remix" no Garrett

PEDRO TOCHAS

A 28 de outubro, sabado, as 21h45,
sobe ao palco do Cine-Teatro Gar-
rett Pedro Tochas.

O comediante portugués vai apre-
sentar, na Povoa de Varzim, um

Caminhada e corrida BTT

“Remix” com os melhores momen-
tos de dois dos seus espetaculos de
stand up comedy: “Maiores de 18” e
“Jatenhoidade paraterjuizo”.
Pequenas histérias, divagagdes,
alucinacdes, improvisagoes e inte-
ragdes com o publico, fazem parte
deste “Remix” que mais parece
uma conversa entre amigos. A ndo
perder para quem gosta de rir com
as pequenas coisas da vida.

Circo, teatro-circo, teatro fisico, ma-
labarismo, stand-up, etc., etc. To-
chas dedica o seu tempo a dife-
rentes areas da arte do espetaculo

€ nas suas viagens cheias de ritmo,
boa-disposicao e ironia inteligente,
volta a parar no Cine-Teatro Garrett.
Os bilhetes ja estdo a venda. O
valor das entradas é de 7,50€ e po-
dera adquiri-las na bilheteira online/
BOL e no Cine-Teatro Garrett, no
horario de funcionamento da bilhe-
teira, das 10h30 as 12h30 e das
15h30 as 17h30 de segunda a sex-
ta-feira, e a partir das 15h30 no dia
do espetaculo. Pode obter mais in-
formagdes através do numero de
telefone do Cine-Teatro: 252 090
210.

pela associacao de pais de Balasar

A Associagdo de Pais e Encarre-
gados de Educacao de Balasar rea-
lizou recentemente uma caminhada
e uma corrida de BTT, com o ob-
jetivo de angariar verbas que aju-
dem a patrocinar atividades para os
alunos ao longo do ano.

Tratou-se da primeira caminhada,
com um percurso de 5Km, comuma
adesdao de 150 pessoas, entre adul-
tos e criangas. Ocorreu simultanea-
mente uma corrida de BTT, com um
percurso de 25 Km, que contou com
30 participantes.

Aliniciativa teve o apoio da Junta de
Freguesia de Balasar e da Camara
Municipal da Povoa de Varzim. A
APEEB conseguiu ainda o patroci-
nio de algumas das empresas mais
representativas da freguesia, a
quem demonstra gratidao.

Os fundos angariados destinam-se
a proporcionar as criangas varias
atividades, que serdo desenvolvi-
das ao longo do ano lectivo. Outra
mais valia da iniciativa foi facultar
mais um convivio entre os cidadados
balasarenses.
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25 out, quarta

Jantar Apresentagao
Restaurante vencedor no
Coca-Cola European
Partners Portugal

Local: Quinta da Bonjoia - Porto
Horario: 20h00

25 out, quarta

Eleicdo Presidente e
Secretarios Mesa
Assembleia Municipal

Local: Saldo Nobre Pagos do
Concelho
Horario: 20h00

26 out, quinta

Apresentacao do projeto
da AEPVZ “Povoa de
Varzim Empreendedora”

Local: AEP - Exponor - Novo
Rumo Norte
Horario: 10h00

26 out, quinta

Tomada Posse Camara
Municipal e Ass. Municipal

Local: Auditério CM Barcelos
Horario: 21h30

2 7 out, sexta

Espetaculo Trés a Solo

Local: Cine-Teatro Garrett
Horario: 21h30

28 out, sabado

Jantar/Buffet/Dancgante
G.R.E. Tricanas Poveiras

Local: Sede Social
Horario: 22h00

28 out, sabado

Comédia - Mentiras
e Trapagas

Local: Auditério CCO - Vila do Conde
Horario: 22h00

30 out, segunda

Apresentacio do projeto
Mentes Sorridentes

Local: EB 2/3 Cego do Maio
Horario: 18h00

3 1 out, terca

VI Encontro em Rede

Local: Biblioteca Municipal
Rocha Peixoto
Horario: 14h30

9 NOV, quinta

Cerimonia Entrega Prémios
11° Concurso de Video
escolar 8 e meio

Local: Cine-Teatro Garrett
Horario: 14h00



