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Deixa de ter sono quando se deita?
Especialistas explicam porqué

Nio acontece s6 consigo. E mais comum do que pensa e tem um
nome: chama-se excitagao condicionada ou insénia psicofisiologica.
O tema mereceu destaque narevista Time.

Em pessoas sem perturbac¢des do sono, basta deitar-se na cama para o
cérebro dar indicagbes ao corpo para relaxar e adormecer. Para quem
sofre de excitagdo condicionada ou inso6nia psicofisiolégica - ainda que
temporaria - amensagem enviada é de alerta.

"Os bons dorminhocos provavelmente adormecem todas as noites, no
momento em que se deitam. Por isso, cada vez que se deitam na cama, é
desencadeada uma autorresposta de sonoléncia. No entanto, se
passarmos noite apds noite as voltas, ndo conseguindo adormecer, o
NOSSO Corpo comega a associar estes comportamentos a cama, em vez de
ao ato de dormir", comenta Philip Gehrman, professor de psiquiatria na
Universidade da Pensilvania, citado pela Time.

Existem varios comportamentos associados ao sono interrompido, como a
utilizagéo de aparelhos eletronicos nas horas que antecedem a ida para a
cama. Para Ronald Chervin, diretor do Centro de Disturbios de Sono da
Universidade de Michigan, a desregulagcdo do sono pode ser ativada
depois de periodos stressantes, como a perda de um emprego ou a morte
de alguém préximo.

Ambos os especialistas acreditam que a terapia cognitivo-comportamen-
tal, com visitas regulares a uma clinica e a reprogramagéao dos horarios,
associada a limitagdo do uso de tecnologias, pode ser a solugao para o
problema. "Uma das coisas fundamentais que ensinamos é que a cama &
para dormir", diz Chervin que aconselha ainda a ndo estar na cama mais
de 20 minutos sem adormecer, para ndo habituar o corpo a este
comportamento.
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Centro Hospitalar PV/VC
adere ao Passeio da Memoria

PARTICIPE NA CAMINHADA SOLIDARIA
DA ALZHEIMER PORTUGAL 4
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final da caminhada (junto & igreja Senhor dos Navegantes)
ipantes

[ E bom Vila do Conde
HOSPITALAR viver aquil Cimara Municipal

O Centro Hospitalar Pévoa de Varzim/Vila do Conde associa-se, este ano,
a Caminhada Solidaria da Alzheimer Portugal — o Passeio da Memoria —
agendado para o préximo dia 17 de Setembro, pelas 9h30, com partidas
diferenciadas nas unidades da Pévoa de Varzim e de Vila do Conde e um
ponto de encontro junto a igreja do Senhor dos Navegantes, nas Caxinas,
onde vai decorrer uma Mega aula de Zumba e distribuicdo de prémios.

A caminhada assume um valor simbdlico e de premente atualidade na
nossa sociedade: a doenca de Alzheimer e tem como objetivos a
sensibilizagao quanto a situacao de doentes e cuidadores, para além da
recolha de fundos que revertem, na integra, para a Associagao Alzheimer
Portugal.

O donativo, no valor e cinco euros - pode ser feito diretamente no site da
Alzheimer Portugal: www.passeiodamemoria.org

Sendo preferencial a inscricdo prévia, e em caso de absoluta
impossibilidade, pode a mesma ser efetuada no préprio dia em hora prévia
apartida (9h00), junto as Unidades da Pévoa de Varzim e Vilado Conde.

Medicassur

Prestacio de Cuidados de Salde

Prestac@o de Servicos de Medicina do Trabalho.
Seguranca e Higiene no Trabalho.

e-mail: seguranca@medicassur.pt
www.medicassur.pt

Rua Almirante Reis, N° 163
4490-438 Pévoa de Varzim
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Rua Caminho da Achada n° 20-A
S. Pedro - Funchal
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«Todos sao necessarios para que as eleicoes
autarquicas sejam mais fortes»

No primeiro dia de setembro, a
caminho das elei¢des autarquicas
de 1 de outubro, o movimento To-
dos Somos Poveiros —PSD, Partido
Social Democrata, inaugurou, pelas
17h00, a sede oficial de campanha,
na Praca do Almada, na P6voa de
Varzim.

Muitos simpatizantes quiseram
marcar presenga neste ato que
contou igualmente com todos os ca-
becas de lista aos varios cargos,
bem como do Presidente da Co-
missdo de Honra, Dr. Rui Faria e do
Mandatario de Candidatura, Dr. Jo-
sé Macedo Vieira, ex-presidente da
Camara Municipal, entre 1993 e
2013, que acabaria por ser o pri-
meiro a intervir sobre o significado
deste passo, que espera ser de
“rumo a vitdéria no dia 1 de outubro”.

Para ele, o mandato realizado pelo
Presidente Aires Pereira, agora re-
candidato a mais 4 anos de manda-
to, foi exemplar, realizou “um tra-
balho magnifico, de continuidade,
inteligéncia e dinamismo. ACamara
foi governada com sabedoria e au-
dacia. Portanto, ndo sera surpreen-
dente o resultado que se ira alcan-
¢ar no dia das eleigbes, um resulta-
do significativo, claramente uma
maioria absoluta. A populagao vai
reconhecer o trabalho desenvolvi-
do, a populagcéo sabe decidir”,

disse.

Aires Pereira, recandidato a mais 4
anos de mandato, aproveitaria para
a agradecer a presenca de todos e
a todos pedir para que se empe-
nhem no trabalho diario necessario
com vista a motivar o maior numero
de cidadaos a votar.

“Tenho a consciéncia do dever cum-
prido, o nosso trabalho esta a vista,
um programa amplamente execu-
tado, além do que estava compro-
metido, ndo temos razdes para nos
esconder. Os poveiros podem orgu-
lhar-se da sua terra, do seu con-
celho”.

“Estou aqui, como é a minha obri-
gacgao, perfeitamente disponivel
para contactar com as pessoas,
conversar com elas, ouvir as suas
ideias, as suas criticas, as suas su-
gestdes. Os proximos dias, nos
contactos diarios que vamos reali-
zar portodo o concelho, seréo, mais
uma vez, muito importantes, para
reforcarmos essa relagéo de con-
fianga com os cidad&os. Todos s&o
importantes, na hora de decidir.
Precisamos do envolvimento da
populacao, precisamos que as pes-
soas nao se esquegam desse direi-
to e desse dever fundamental que é
votar”.

“Somos a unica candidatura que se
apresenta de forma transparente

em todos os circulos de eleicdo e a
todos os 6rgéos. Nao temos lista fic-
ticias, sdo todas listas preenchidas
na sua generalidade por pessoas
com provas dadas”.

Aires Pereira, falaria ainda do seu
projeto para os proximos quatro
anos, que sera aquele que tera “o
maior investimento de sempre, da-
da a grande capacidade de investi-
mento da autarquia, das suas boas
contas”. O novo investimento pas-
sara por areas sociais basicas, nas
escolas do concelho, dotando-as

de bons equipamentos, em centros
de convivio para a terceira idade, no
espaco urbano, privilegiando o
pedo, o cidaddo, nas freguesias,
com equipamentos desportivos e
sociais, nas areas comerciais, na
criagdo de estimulos ao investimen-
to no concelho, com vista a criar
mais emprego, manter a politica fis-
cal, sem aumento de impostos,
“provando ser um municipio Amigo
das Pessoas e dos Empreende-
dores”.

Aires Pereira e PSD alegadamente envolvidos
em “campanhas sujas”

Um artigo publicado na ultima edi-
¢éo da revista Visdo faz aluséo a
uma suposta ligagao do presidente
da Camara da Pévoa e do PSD lo-
cal a um grupo empresarial de co-
municagéo — onde pontifica a agén-
cia Webrand — que “fez a campanha
eleitoral do partido em 2009”, bene-
ficiando depois com “dezenas de
contratos com a autarquia” poveira.
Aires Pereira reagiu pela primeira
vez a este artigo, durante a ultima
semana. O presidente da Camara
escolheu a reunido do executivo no
dia 4 para, a porta fechada, prestar
esclarecimentos a restante verea-
¢ao e depois falar aos jornalistas.

Aires Pereira disse que no mandato
anterior, a Caémara celebrou so-
mente trés contratos com a We-
brand: “em 2010 no montante de 14
mil e 500 euros para a concegao e
impressao de todo o material que foi
utilizado na campanha sobre o novo
tarifario da agua. Em 2012, a autar-
quia pagou 28 mil euros para a cria-
¢ao e divulgagéo do site da Loja do
Ambiente” e, finalmente, ha “um
contrato no mesmo ano com uma
outra empresa do mesmo grupo — a
Yourprojects -, no montante de
14.320 euros para o langamento e
divulgacao com o site e loja digital”.

Aires Pereira acrescentou que no
mandato que esta a terminar “néo
houve qualquer fornecimento com
as empresas em causa ou com em-
presas da area da comunicagao”.
Mas o artigo da Visao refere que os
gestores do grupo de comunicagéo,
através de uma entidade bancaria,
terdo adquirido, em 2008, um jipe
em nome de Renato Silva, o marido
de Cristina Ferreira (ambos respon-
saveis da Webrand), s6 que, desde
entdo, tera sido Aires Pereira a uti-
lizar o veiculo.

A revista do grupo Impresa refere
que consultou documentos que in-
diciam que o jipe — um “Volkswag-
gen Touareg 5.0 TDI com a matri-
cula que incluia as letras XT”, tera
sido utilizado pessoalmente pelo
autarca. Algo que Aires Pereira ne-
ga desafiando a que seja feita prova
disso. “Insinua-se a utilizagéo, mas
no proprio artigo se vé que ndo exis-
tiu”, disse o autarca. A Visao refere
que sobre as ligagdes menos claras
entre o grupo de comunicagao, au-
tarcas e cdmaras municipais ha in-
quéritos conduzidos pela Inspecao
Tributaria e pelo Ministério Publico.
As reagdes dos vereadores da opo-
sicdo a esta polémica foram come-
didas, designadamente quanto a

justificagdo dada na reuniéo do exe-
cutivo camarario sobre as relagdes
do municipio e do presidente com
um grupo de comunicagéo que, se-
gundo se & na ultima edig&o da re-
vista Visdo, tera beneficiado de
contratos com a edilidade em troca
de alegados favorecimentos a cam-
panha do PSD e ao proprio presi-
dente Aires Pereira. Elvira Ferreira,
a vereadora porta-voz dos eleitos
do PS preferiu “nao falar disso”,
mas la foi acrescentando que é um
assunto que ja foi abordado ha al-
guns anos. Passados quatro anos
mantém-se em aberto. Das duas
uma: ou ndo ha nada para fazer e
tem [de estar] em aberto, ou entao
de que € que estao aespera?”
Também Jorge Quintas Serrano,
vereador do CDS, disse que leu o
artigo e que ha duas eventuais com-
ponentes: “uma alegada matéria do
foro da Justica e essa deve ser a
Justiga a avaliar, e um juizo de or-
dem politica” que o centrista se re-
cusou fazer nos Pagos do Conce-
Iho, reservando a emissao de uma
opinido para um campo politico. “De
qualquer forma vamos estar aten-
tos”, disse.

Antes da reunido do executivo au-
tarquico, o candidato do Bloco de

Esquerda, Victor Pinto, disse numa
conferéncia de imprensa realizada
em frente aos Pagos do Concelho
que o seu partido “considera que as
investigagdes e qualquer procedi-
mento que vise o apuramento de
factos relacionados com alegadas
atividades ilegais ou criminosas de-
vem ser feitas exclusivamente por
entidades devidamente legitimadas
no nosso sistema democratico, no-
meadamente o Ministério Publico,
Autoridade Tributaria, as Policias,
ou outras organizacgdes que para tal
tenham sido legitimadas pelo nosso
sistema democratico e judicial”. Ain-
da assim, “se for provado o envolvi-
mento do atual presidente em qual-
quer esquema fora da lei, ndo lhe
restara mais nada a néo ser assu-
mir a sua responsabilidade, demitir-
se do cargo que ocupa, responder
pelos seus atos e cumprir o que o
sistemajudicial Ihe determine”.
Victor Pinto diz que ha muito em
causa para a reputagéo do conce-
Iho e dos seus habitantes: “Os po-
veiros s&o pessoas sérias, rigoro-
sas, trabalhadoras, justas e nao
pretendem que haja o minimo de
duvidas acerca da idoneidade do
seu representante maximo autar-
quico”.
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A Fundacao Montepio entrega 20 viaturas e devolve mais de 340 mil euros a comunidade

A Fundag&o Montepio promoveu, no dia 8 de setembro, as 11 horas, em
Setubal, a décima edig¢éo do projeto Frota Solidaria, durante a qual doou a
20 instituigdes particulares de solidariedade social (IPSS) igual numero
viaturas especiais e adaptadas.

O evento teve lugar nos Pacos do Concelho, na presenca do Conselho de
Administragdo da Fundacao Montepio, a Presidente da Camara Municipal
de Setubal, a Secretaria de Estado da Seguranga Social, representantes
das 20 instituigbes apoiadas e os dirigentes das mais representativas
instituicbes do setor da economia social da regido de Lisboa e Vale do Tejo.
Uma das instituigcbes beneficiadas pela Frota Solidaria foi a Santa Casa da
Misericordia de Vilado Conde.

Isto numa altura em que o Provedor completa 87 anos. Na recegéo da
carrinha oferecida pelo Montepio, Arlindo Maia afirmou que “a
solidariedade tem de ser motivada e que esta oferta da Fundagéo do
Montepio, tem um sabor especial”.

Braga, Evora, S. Miguel, Funchal, Viseu, Figueira da Foz, Coimbra, Lagos,
Belmonte, Vila do Conde sdo alguns dos destinos das viaturas que
entregues na 10.2 edi¢cao da Frota Solidaria, que regressa a estrada para
responder as necessidades de idosos, criangas, cidadaos sem-abrigo ou
portadores de deficiéncia.

Arlindo Maia

10.2 edicao da Frota Solidaria em numeros...

392 | Numero de instituicdes candidatas a edicédo 2016/17

11+ 3| Numero de cadeiras de rodas e de transporte de criangas, por esta ordem, oferecidas pela Auto Ribeiro, Lda, empresa parceira da edi¢cdo

2016/1720 | Numero total de seguros automével (primeira anuidade) oferecidos pela Lusitania— Companhia de Seguros, seguradora do Grupo Montepio

Crédito Agricola apresenta apoio a jovens empreendedores

A nova campanha proporciona aos Jovens Empreendedores a
oportunidade de concretizarem os seus projetos, economicamente
viaveis, através do acesso a linhas de financiamento com bonificagédo nas
taxas de juro e no pregario em vigor.

Com esta agdo o CA acentua a sua capacidade para ser o parceiro
financeiro que apoia e facilita a internacionalizagdo dos jovens
empreendedores, dos seus negdcios, independentemente do sector de
atividade em que atuem.

Transformar ideias em negocios, dar sustentabilidade a projetos novos e
inovadores, contribuindo assim para estimular a economia regional e
nacional, € um dos objetivos do Crédito Agricola.

O jovem empresario se Associado do CA tem ainda condi¢des
diferenciadas na campanha e beneficios em parceiros com descontos até
70% em produtos e servigos que reforcam o seu estatuto diferenciado de
Cliente no CA.

Sob o claim “Se tens ideias diferentes, precisas do banco que te
acompanha” esta campanha esta disponivel até 10 de novembro.

Todas as condigbes especificas podem ser consultadas em
www.creditoagricola.pte nas 670 Agéncias do Crédito Agricola.

VISITE-NOS EM WWW.OLMAIS.COM
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A Filantrépica entrevista candidatos a Ca

Victor Pinto (BE)

José Rui Ferreira (CDU)

mara

A Filantrépica — Cooperativa de
Cultura da Pévoa de Varzim promo-
ve desde o ultimo dia 8 um ciclo de
entrevistas com os candidatos a
Camara Municipal da Pévoa de Var-
zim. O ciclo comegou na sexta-fei-
ra, com a conversa com o candidato
do BE, Victor Pinto, a partir das
21h30, tendo-se seguido o candida-
to pela CDU, José Rui Ferreira, no
sabado. As conversas s&o conduzi-
das pelos jornalistas José Manuel
Rocha e Angélica Santos, num am-
biente informal.

Victor Pinto, pelo BE, deu a conhe-
cer que tem uma visdo muito dife-
rente do atual executivo municipal
liderado porAires Pereirae, emjeito
timido, pelo PSD, dado que “quase
esconde a sua sigla nos cartazes do
movimento Todos Somos Povei-
ros”.

Assim, um dos principais proble-
mas da Pdvoa reside na necessi-
dade de fomentar o emprego, algo
que é da esfera privada, mas que
tem muito a ver com o trabalho au-
tarquico, pois os investidores
“apostam em territérios porque os
acham apeteciveis”. Defendeu que
nao se deve aplicar uma politica
apenas de “zero taxas as empre-
sas, pois 0 municipio também ne-
cessita de receitas”, mas d4 como
exemplo para a atratividade de pes-
soas e empresas a aposta numa
politica de mobilidade muito eficaz
nao so no interior do concelho, co-
mo da Povoa para outros concelhos
limitrofes. De resto, Victor Pinto de-
fendeu neste e noutros aspetos es-

:Povoa

‘SEMANARIO

truturantes a criagdo de uma poli-
tica supra municipal baseada na
regionalizagéo.

No que respeita a area social, o
candidato do BE defendeu a cria-
¢ado de uma rede de cuidadores de
idosos, que possam ir a casa dos
mais velhos prestar pequenos ser-
vigos, como fazer algumas com-
pras, pequenos arranjos em eletro-
domésticos ou canalizacéao, etc.
Também no setor dainfancia, o can-
didato é claro, o servigo publico de-
ve sergeneralizado.

O mesmo acontece com a Saude,
Victor Pinto ndo concorda com ne-
nhuma das solugdes apontadas
pelos autarcas da Pévoa e de Vila
do Conde. Nesta ultima cidade, a
autarca defende que os doentes
vao para o Centro Hospitalar Se-
nhor do Bonfim, que é privado. Na
Povoa, Aires Pereira promete refor-
mular e construir uma nova ala no
Hospital existente, a ponto de a
Administragdo Central ser levada a
pensar que o problema fica resol-
vido. “N&o, o novo Hospital Pévoa
de Varzim e Vila do Conde foi con-
siderado uma prioridade ha déca-
das e ndo deve ficar esquecido”,
afirmou. Assim, o BE até defende
que se deve estudar uma nova lo-
calizacdo, na zona de Regufe, fi-
cando mais perto dos dois conce-
lhos e da zona urbana e que, de
uma vez por todas, se avance com
a construcdo de uma obra que to-
dos aguardam ha 20 anos”.

No dia seguinte, José Rui Ferreira
defendeu novamente a prioridade

Publicite no Povoa Semanario.

ao novo hospital para os dois con-
celhos, concordando que os doen-
tes nao devem ir para um hospital
privado. O candidato da CDU refe-
riu que as obras para resolver “os
atuais problemas existentes no
Hospital da Pévoa devem ser feitas,
mas nunca que seja um projeto que
leve o governo a desistir do novo
centro hospitalar, isso ndo concor-
damos”. O que é certo, diz José Rui,
€ que se torna necessaria a criagédo
e um “movimento civico muito forte,
que reivindique o que & correto para
os dois concelhos e que leve para a
frente esta ideia, empurrando os
governantes para uma decisao
quanto ao novo hospital ha muito na
gaveta”.

Quanto a edugéo e area social, o
candidato comunista defendeu a
revisédo da carta escolar que ja tem
10 anos e 0 mesmo com a carta
social, pois a demografia tem vindo
a alterar-se, bem como os anos de
escolaridade obrigatéria. Agora os
alunos tém que estudar até ao 12°
ano e é preciso que a escola se
adapte e crie alternativas para
todos. José Rui defendeu a criagéo
de uma Escola Profissional na ci-
dade da Pévoa de Varzim e acusa a
Cémara de estar pouco empenha-
da nessa estratégia.

José Rui Ferreira teve oportunidade
de responder a algumas perguntas
do publico, que langou para a mesa
a questdo das ligacdes de Aires
Pereira e PSD local as “campanhas
sujas” denunciadas pela Revista
Visado. O candidato da CDU referiu

ENCERRA AS QUARTAS

que nao gosta de abordar estas
questdes em tempo de pré-campa-
nha eleitoral, pois “a CDU prefere
fiscalizar em vez de fazer casos”. O
certo € que o assunto esta ai naim-
prensa nacional, ndo na local, afir-
mou, “por haver excessiva depen-
déncia de dois jornais locais do po-
der autarquico”. De qualquer forma,
José Rui Ferreira afirmou com fra-
queza que nao ficou surpreendido,
pois ja se sabia disto ha algum tem-
po. E para clarificar a questéo, leu
um dossié aos presentes, que foi
apresentado ao executivo e a As-
sembleia Municipal — uma proposta
apresentada pela Webrand em
2010 para promover a notoriedade
do entado vice-presidente Aires Pe-
reira, de onde constavam alineas
como “sistematizar a comunicagéo;
preparagdo de improvisos; gestao
da comunicagdo em situagbes de
crise; para além de enumerar o ma-
terial a colocar na sede de campa-
nha do candidato.”

Esta documentagéo existe, referiu
José Rui Ferreira, para além de que
disse ter visto dezenas de faturas
da empresa a Camara Municipal da
Povoa e que a empresa também
emitiu varias faturas ao PSD. O
candidato afirmou ainda que cabe a
Justica apurar o que é do foro ju-
dicial e ha também matéria do foro
politico. Assim, José Rui ndo com-
preendeu “a posi¢cao dos vereado-
res da oposigdo. “Se eu fosse ve-
reador podem crer que tomava uma
posicao politica sobre o assunto de
formaveemente”.

RESTAURANTE

ESTRELA DO MAR

e

Especialidade Peixe Fresco da nossa Costa

Rua Caetano Oliveira, 144 | 4490-610 P6voa de Varzim
Tel. 252684957 | 252645330 | 962862971 | 252042514
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Assalto rapido em 40 segundos ao restaurante
O Transmontano

O dono do restaurante “O Trans-
montano”, localizado na rua cidade
de La Guardia, na Pévoa de Varzim,
ainda tem dificuldade em acreditar
que assistiu em direto ao assalto ao
seu estabelecimento que provocou
prejuizos elevados.

O restaurante tem camaras de vigi-
lancia que enviam imagens para o
telemovel e no dia 5, de madruga-
da, cerca das 3h20, quando os la-
drdes atacaram fizeram soar o alar-
me.

Mario Macedo conseguiu ver pelo
aparelho a agéo dos largpios que
partiram a porta em vidro e levaram
a maquina de tabaco (carregada no

dia anterior). Furtaram ainda a ga-
veta da caixa registadora onde s6
existiam moedas, mas tudo com
violéncia provocando danos na ma-
quina. O assalto durou 40 segundos
e a maquina de tabaco foi colocada
num carro de marca Volvo, que se
presume ter sido furtado. Sabe-se
que os quatro ladrbes atuaram en-
capuzados e que néo tiveram re-
ceio do barulho que causaram a fa-
zer descer a maquina do tabaco pe-
las escadas de acesso ao restau-
rante.

Segundo acrescentou a imprensa
na manha seguinte, o proprietario
tem seguro e o prejuizo com o equi-

prévia.

Encontros Tematicos
da Associacao Empresarial

No proximo dia 29 de setembro, a Associagdo Empresarial da
Povoa de Varzim (AEPVZ) leva a efeito mais uma série de
Encontros Tematicos. O evento tera lugar a partir das 9h30, na
sede daAEPVZ na Praca doAlmada.

A inscricdo é gratuita, mas com obrigatoriedade de inscrigcéo

-

sem
chumbo 95

diesel
ultimate

gasolina
ultimate

pamento de venda de cigarros sera
do vendedor do tabaco. O caso esta

Se quer vender,
alugar, comprar

casas, terrenos,
apartamentos,

publicite no
Poévoa ~

SEMANARIO
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policiais.
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A M.J. VENDEIRO, desde 1994, tem como vocacao servir os clientes
particulares e empresariais, pautando-se pelo respeito do meio

e Agrodiesel e+10 (verde)

Shop

gaséleo

o0

Ardegaes Balazar Correlha

Pévoa

ambiente e ética nos mercados onde actua.
A actividade da M.J. VENDEIRO consiste em:

- comercializacao de combustiveis (BP e REPSOL)

Terroso

A

- distribuicao de combustiveis ao domicilio ou a empresas,
da marca REPSOL - Energy e+ (aquecimento), Diesel e+ (rodoviario)

- oferta de servicos aos varios milhares de clientes que diariamente
visitam os seus postos de abastecimento: lavagens automaticas,
limpeza de estofos, aspiracao, jetwash, sempre com lojas

de conveniéncia muito atractivas e acolhedoras.

bp

de Varzim (nascente) (poente) Irivo
bp bp bp bp bp bp bp bp

Pévoa VilaPouca Tadim Mouquim Vilarinho Lousado Malta Amial

deVarzim deAguiar Braga Famalicao das Famalicao Vilado Porto
Themoteo Cambas Conde

i REPJOL REPSOL REPSJOL REPJOL REPJOL REPSJOL REPJOL REPJOL REPJOL
Cavaldes Leca Maia Moreira Pacosde S.Mamede Lixa Gondifelos VilaVerde
doBalio (centro) daMaia Ferreira deInfesta
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Adjudicados parques desportivos de Laundos e Rates

O Presidente da Camara Municipal
da Povoa de Varzim, Aires Pereira,
visitou ha dias os futuros Parques
Desportivos de Laundos e Rates.

Em Lalndos, as obras arrancaram
na ultima semana e tém um prazo

Decorreu de 31 de agosto a 3 de
setembro a 5 edigdo da AgroSe-
mana — Feira Agricola do Norte, no
Espaco Agros, em Argivai, que con-
tou com a presencga do Presidente
da Republica e também do primeiro
ministro, Anténio Costa.

Enquanto Marcelo Rebelo de Sou-
sa visitou a Feira no periodo da tar-
de, o Primeiro-Ministro esteve pre-
sente na abertura oficial do certame
durante amanha.

O chefe de Estado e o governante
descerraram placas a assinalar a
sua presenca na 52 AgroSemana e
visitaram a feira, que contou com

de execugdo de cinco meses. A
obra foi adjudicada a Valentim José
Luis & Filhos, S.A. pelo valor de
624.869,93€.

A empreitada visa a remodelagéo
do parque desportivo de Laundos

dezenas de expositores, entre os
quais o do Municipio da Pévoa de
Varzim com a tradicional rabanada
poveira, que ambos experimen-
taram.

O Ministro da Agricultura, Florestas
e Desenvolvimento Rural, Capou-
las Santos, esteve presente no cer-
tame e admitiu alargar os apoios
para captagéo e fornecimento de
agua a animais a todo o territério.
Capoulas Santos considerou o se-
tor do leite como estratégico para o
pais e disse tratar-se de uma fileira
que "o Governo sempre acarinhou
e continuara a acarinhar". O minis-

através da criagdo de um novo cam-
po de futebol de 7; criagdo de um
edificio de apoio com novos balnea-
rios, bar, espacos administrativos e
garagens. E ainda reconverséo e
requalificagdo da zona exterior en-
volvente.

Na empreitada a iniciar encontra-se
adjudicada a construgao do edificio
de apoio constituido por balnearios,
bar, espagos administrativos, gara-
gens e zonas técnicas e ainda a
reorganizacéo da entrada no re-
cinto.

Em Rates, os trabalhos ja estéo a
decorrer e tém um prazo de execu-
¢do de quatro meses. A obra foi ad-
judicada a Candido José Rodri-
gues, S.A. pelo valor de 330.488,29
€.

A empreitada visa a remodelagéo
do Parque Desportivo de Rates
com a ampliagédo significativa do
campo de jogos, constru¢ao de no-
vos dos balnearios, reorganizagédo
das zonas de publico/atletas, pavi-

tro respondia assim a José Capela,
Presidente da Agros - Unido das
Cooperativas dos Produtores de
Leite, que manifestou a preocupa-
¢do com a seca no pais e apelou ao
alargamento dos apoios as regides
do Douro, Minho e Tras-os-Montes.
Aorganizacao tinha a expetativa de
exceder os mais de 50 mil visitantes
da edi¢cao do ano anterior.

Durante os quatro dias, a AgroSe-
mana apresentou um vasto progra-
ma de Seminarios e Workshops so-
bre as areas de maior relevo no
panorama agricola, abordando te-
maticas e preocupagdes pertinen-

mentagdo do campo de jogos em
relva sintética. Esta ainda previsto
novo sistema de iluminagao e refor-
mulagéo do bar existente.

Na empreitada em inicio de execu-
¢ao, encontram-se previstos os tra-
balhos de movimento de terras,
bastante significativos devido a
morfologia do terreno e os trabalhos
de construgéo civil relativos a con-
tencéo de taludes e vedacgao do ter-
reno. Numa fase posterior sera
equacionada a aplicagéo de relva
no campo de futebol e sua ilumi-
nacado, construgdo de balnearios,
bar e os arranjos exteriores.

Estes dois campos desportivos fa-
zem parte da segunda fase de re-
modelagdo dos parques desporti-
vos do concelho que o Municipio le-
va a cabo num investimento total de
5 milhdes de euros.

No ambito de obras a decorrer nes-
tas freguesias, o edil visitou arrua-
mentos em Laundos e a Escola E.B.
2/3 de Rates.

tes do setor, contando com um pai-
nel de oradores de renome nacional
e internacional. Ao publico em ge-
ral, foi também oferecida a oportuni-
dade de participar em diversos
Workshops de modo a cultivar o seu
interesse nas tematicas da Feira.
Os visitantes tiveram a oportunida-
de de usufruir de um leque variado
de atividades como a tradicional
gincana de tratores e a gincana de
cavalos, para além de uma varie-
dade de concertos e atuagdes mu-
sicais, com especial destaque para
David Carreira (1 de setembro) e
Ana Moura (2 de setembro).

@ galp gas

revendedor

GASPOVOA

SOCIEDADE DISTRIBUIDORA DE COMBUSTIVEIS, LDA.
RUA TENENTE VALADIM, 21 - RIC - 4490-585 POVOA DE VARZIM

TEL. 252 622 142 - TEL./FAX 252 622 111

galp gds

sabia que o tubo de borracha
da sua instalacao de gas tem um prazo

de validade?

A pensar na sua seguranca,

a galp gas recomenda-lhe

que verifique a data de validade
impressa no tubo e quando necessario
solicite a sua substituicao.
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1° Festival de Setembro do Instituto Maria Paz Varzim

Numa iniciativa do Instituto Maria Paz Varzim, patrocinada por varias empresas, entre elas a Varzim Lazer, a RCM
Etiquetas, G.A. Corretores de Seguros e o préprio Jornal Pévoa Semanario, decorreu o primeiro Festival de Setembro,
cujo objetivo era a angariagao de fundos para o Instituto Maria da Paz Varzim.

Tendo o mesmo rendido, depois de deduzidas todas as despesas, 9.508,00 euros, sendo até hoje a iniciativa que mais
rendeu parao IMPV.

Aorganizacao do evento teve a preciosa ajuda de Octavio Correia.

I S s
Iran Costa Padre Guilherme

Némasus

Marcus
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Divulgados projetos vencedores
do Orcamento participativo Jovem

Ja é conhecida a Lista Definitiva de
Resultados das Propostas a Con-
curso no &mbito do OPJ/Orgamento
Participativo Jovem — Povoa de
Varzim.

Foram aprovadas as propostas de:
Semana de Capoeira, de Pedro
Carneiro; Bouga da Linha 2020, de
Sérgio Saraiva e Antonio Vital e Sil-
va; Parque Canino no Parque da Ci-
dade de Ana Trocado Ferreira; Mais
Associativismo de Manuel Vieira.
Das propostas apresentadas foram
rejeitadas: Naturefit & SPA; Povei-
ros pela Europa; Loja EURODESK
e Pedalar pelo Parque.

A Sesséo Publica de Apresentagéo
e Votagéo das propostas agora se-
lecionadas, ira decorrer no Salao
Nobre dos Pagos do Concelho, no
dia 26 de outubro, as 21h30.
Aapresentacao publica das propos-
tas consistira numa sessao aberta a
comunidade em que todos os can-
didatos apresentam e defendem a
sua proposta.

Estao habilitados a votar os jovens
entre os 14 e os 30 anos, residen-
tes, estudantes ou trabalhadores na
Povoa de Varzim ha mais de um
ano mediante registo prévio em
local a ser designado para o efeito,
previamente em cada edigédo. Cada
jovem pode votar apenas umavez.
Séo contempladas para execugéo
todas as propostas, por ordem de
classificagdo resultante da votagao
publica, até que determinada pro-
posta ndo tenha cabimento orga-
mental ndo ultrapassando o maxi-
mo de trés propostas.

O “OPJ/Orgamento Participativo
Jovem — P6voa de Varzim”, € uma
iniciativa do Pelouro de Juventude
do Municipio da Pévoa de Varzim,
dinamizada em parceria com o
Conselho Municipal de Juventude,
dirigida aos jovens do Concelho,
que visa desafia-los a idealizarem,
estruturarem e submeterem a con-
curso, projetos e iniciativas inova-
doras cominteresse local.

Apoios a associacoes poveiras

Na reunido do executivo realizada a
4 de setembro, o Presidente da Ca-
mara deu conhecimento de uma no-
ta de agradecimento da familia de
Francisco Regufe pelo voto de pe-
sar que lhe foi enderegado aquando
do seu falecimento.

A Camara aprovou a “atribuicao de
um subsidio, no valor de 10 mil eu-
ros, ao Grupo Recreativo Estrela do
Bonfim para a resolugéo de um con-
flito que existia com o empreiteiro a
proposito de obras realizadas”.

Foi aprovado o contrato para o for-
necimento de refeigdes nos estabe-
lecimentos de educagédo pré-esco-
lar e do 1° ciclo e o protocolo com o
Centro Social de Bem-Estar de S.
Pedro de Rates para o fornecimen-

DESFRUTE DO VERAG  6cuto o soL
MUDE 0 ESTILO 2X!

to das refeigdes para o 1° Ciclo da
Escola da Praga enquanto os alu-
nos ndo mudam para as novas ins-
talagdes, o que s6 ocorrera no final
do 1° periodo.

Foi atribuido um subsidio ao Grupo
Recreativo de Regufe, no valor de
350€ por més, para aluguer de um
estabelecimento que serve de se-
de, enquanto decorrem as obras no
Farol de Regufe que vai albergar a
sede da associagao.

Foi ainda aprovada a atribui¢cao do
subsidio as diversas associacdes
poveiras que participam na organi-
zagéo das Festas de S. Pedro para
suportarem as despesas que tive-
ram com energia elétrica.

i APRESENTACAD
ANALISE DAS i
et PRI VUTEGEU Pl

21JUN-31JUL 1-25 AGOSTO 26 0UTUBRD > 30 0UTUBRD

Memorias de Militares...

Cada pais tem as suas tradi¢des, sendo que na zona de Nhamessundo,
Mogambique, era costume comprarem as mulheres para o casamento.
Conforme as posses, podiam comprar tantas quantas quisessem, a
pronto e até eEm tranches. ..

As mulheres eram avaliadas em dinheiro e/ou em géneros, e podiam ir
até aos 2.500,00 escudos, mais um corte de pano com que se vestiam,
duas ou trés galinhas, um cabrito, e outros luxos.

O pai recebia umas calgas, uma camisa, um casaco e algumas vezes
dinheiro.

Os tios da menina, por parte da mae, também recebiam um fato ou
galinha.

Porqué os tios? Porque as meninas podem néo ter o sangue do pai, mas
do irmado da mae tém de certeza!... Podiam nao ser cultos, mas parvos
ndo eram, ndo!...

Haviam homens que tinham um auténtico Harém, pois elas eram a forga
dotrabalho.

Quando estavamos a preparar o regresso, um ajudante do cozinheiro na
messe de oficiais, diz-me: - “alfere” leva mim no “puto”.

Tive de Ihe dizer que n&o era possivel, pois ele ja tinha quatro mulheres.
Resposta pronta: - ndo faz mal, ficam ca e la compro outras.

Envie-nos a sua histéria militar: geral@povoasemanario.pt

:Povoa

‘SEMANARIO

. GRATIS

Publicite
no
Pévoa Semanario.

@ rigoroculista

0 de lentes das
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EB 2/3 Cego do Mai

r

O Agrupamento de Escolas Cego
do Maio comemorou no dia 8 o seu
20° aniversario. Na cerimonia parti-
cipou o secretario de Estado da
Educacao, Jodo Costa, a que se
juntaram os professores, assisten-
tes operacionais e assistentes téc-
nicos, bem como elementos do
Conselho Geral e todos os que esti-
veram no inicio do Agrupamento no
ano letivo 1997/1998.

Nos discursos, Arlindo Ferreira, o

o-20

N | I ==

novo Diretor, afirmou que se fosse
preciso e no que se refere a profes-
sores, as aulas poderiam comecar
nesse dia, pois tinha todos coloca-
dos, o mesmo nao poderia dizer em
relacdo ao pessoal assistente, mas
que isso ndo dependia do Agrupa-
mento, pois ndo tem autorizar para
contratar, afirmou, ainda que quer
colocar o Agrupamento dentro dos
melhores no Ranking nacional.

Luis Diamantino, Vice-presidente

do Municipio e conselheiro do Con-
selho Geral do Agrupamento, refe-
riu que viu neste agrupamento o
conselho geral, tomar medidas e
funcionar, e que o Agrupamento fi-
cou a ganhar como o novo Diretor,
até porque é um Blogger muito
conhecido, dizendo por ultimo que
deve se atingir o impossivel, para
fazer o melhor possivel.

Por sua vez, oSecretario Estado,
Jodo Costa, disse que uma das

apostas do governo € a aposta nas
artes, até porque sempre que vai a
uma escola, nunca foi recebido por
alunos afazer equagdes.

No final deste ato festivo e solene
realizou-se o hastear da bandeira
comemorativa dos 20 anos. Se-
guindo-se uma missa realizada pe-
lo Arcebispo de Braga, D. Jorge Or-
tiga.

Ao Presidente Macaes
No Dia da Apresentacao

Vamos para o campeonato
Comum jogador excelente
Como se vé noretrato

Pronto para ser Presidente

O poder estano povo

Por ser ele que vai votar

Do mais velho ao mais novo
Naquele que vai governar

Presidente de bom trato
Aquem é que ndo agrada?
Ganha o campeonato
Com uma forte goleada

Agoleada vai abalar

O adversario concorrente
Porisso vem reforgar
Avitéria do Presidente

Diz o Ronaldo poveiro!

“Tem que ser como eu quero
Jogo para ser o primeiro
P'ra ganhar pordez a zero”

Com o Magées a governar
Da-nos outra confianga
Porque a obra que vai deixar
Faz parte danossaheranga

Como poderao terlido

O que escrevo nos jornais
Falo do meu partido

E do Presidente Macgéaes

Darota ndo me desvio
A procura dum caminho
Encontro tapete macio
Como se fosse de linho

Firme candidatura
Estabem apertada
Porisso fica segura
P’rajamais ser desatada

E sempre uma mais-valia
Falardo nosso Presidente
E ainda da freguesia

E também da sua gente

Esta obra executada
Embelezou esse lugar
Falo daruada Salvada

E do Presidente de Aver o Mar

E de contente que falo
Deste fabuloso presente
Aviver neste regalo
Deve-se ao Presidente

Por David Leite
05/09/2017
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“Eu sempre fui um ganhador”

Ana Trocado Marques

Depois de Miguel Paiva ter anunciado
que nao estaria disponivel para voltar a
encabegar a candidatura do PSD a Ca-
mara de Vila do Conde, Constantino Sil-
va, o lider da concelhia social-demo-
crata, foi a escolha. Assumidamente um
homem do mundo rural, acredita que,
com a divisdo no PS, sera possivel ga-
nhar.

Porque esta candidatura?

Quando se é presidente de um partido a
nivel local, corre-se este risco de ter que
ser o candidato. E natural. Agora, quan-
do me coloquei a questdo a mim pro-
prio, pensei muito e o que me fez decidir
foi, efetivamente, tudo o que tinha feito
para tras na minha vida, em toda a ex-
periéncia que tinha acumulado. Achei
que tinha os alicerces e o estofo para
fazer algo mais por Vila do Conde. Os
cargos que desempenhei, a forma
como me bati, o facto de ter sempre ga-
nho eleigdes. Se perder aqui sera a pri-
meira vez e nao acredito que isso acon-
tega. Eu sempre fui um ganhador.
Ultrapassada essa primeira barreira,
perguntei a familia. Todos me motiva-
ram.

Depois, olhando para a cidade e para as
freguesias, vendo o estado em que tudo
isto estad. Situagbes como a rede de
agua e saneamento que, ao fim destes
anos todos, ainda ndo temos (eu proprio
ainda ndo tenho agua ligada a rede).
Temos um territorio tdo bonito e temos
perdido competitividade. Acho que pos-
sofazermais.

Perdemos valéncias no hospital, perde-
mos o tribunal, a distribuicdo dos CTT, a
direcao regional e o Museu da Agricultu-
ra, em Vairdo, o Museu do Mar nas Caxi-
nas - ndo o fizemos, entretanto, a Pévoa
comprou “A Poveira” e ja anunciou que
vai la fazer o Museu do Mar. Pois, com
certeza, que depois vai haver muita difi-
culdade em conseguir fundos para fazer
um Museu do Mar em Vilado Conde.

A dra. Elisa pode ser uma boa gestora
de sentimentos, mas é preciso mais. E
preciso alguém proé-ativo, que incentive,
que motive as associagbes e organiza-
¢Oes locais, que veja onde € que o ter-
ritorio esta carente e que tente bater-se
para que essas coisas sejam feitas—um
caso tipico é o da Reserva Ornitolégica.

E o que é que o presidente de Camara
pode fazer?

Primeiro, tem que haver planeamento.
Um planeamento comeca logo por um
PDM atual e 0 nosso nao é revisto ha
imensos anos. Ha zonas industriais sem
saneamento! Quando vejo uma Dorel a
ter que tirar o saneamento a cisterna...
O concelho precisa de um Plano de
Desenvolvimento Econdmico a dez
anos e, para isso, tem que ter um PDM
aprovado e tem que ter todas as forgas
sociais — sindicatos, associagdes em-
presariais, juntas de freguesias, etc. —
envolvidas e nao tem. Nem conseguem.
Nem a dra. Elisa, nem o engenheiro
Caetano. Eles estdo divididos, mas fa-
zem parte da mesma forga, do PS.
Estou a trabalhar com o professor Alci-
no Azevedo nessa matéria. Tenho, pra-
ticamente, o Plano de Desenvolvimento
para Vila do Conde concluido.

Qual seria a sua primeira medida, ca-
sofosse eleito?
Serareunircom a Indaqua.

Mas resgatar a concessao?

Vou tentar. Dizem-me que nao é possi-
vel. Para mim, ndo ha impossiveis, mas,
se nao conseguir resgatar, vou obrigar a
Indaqua a fazer as obras que ja devia ter
feito. A Indaqua comprometeu-se com
prazos e nao esta a cumprir. Eu per-
gunto porque é que a Camara nao se
senta com a Indaqua e exige que se
cumpram os prazos? Quero que a
Camara me diga, nomeadamente a dra.

Elisa e o engenheiro Caetano, que vota-
ram a favor da concesséo. Se a Indaqua
ndo esta a cumprir, se o resgate néo é
possivel, entdo, € uma agdo em tribu-
nal. Inclusive, € inadmissivel a fatura da
agua que nés pagamos. Nao podemos
ter estes precgos, quando nao temos a
rede feita.

Estamos muito atrasados nessa re-
de?

Muito. Gostava que o PS viesse dizer
qual é a percentagem de execugao. Em
Macieira, por exemplo, mais de metade
da freguesia ndo tem agua canalizada.
Em Fornelo, deve ser muito mais. Outei-
ro Maior ainda la ndo chegou nada. Ha
muitos casos.

Portanto, comprometo-me a resolver o
problema da 4gua e do saneamento. E,
depois, vou baixar a fatura da agua em
30%, sem desequilibrar as contas. E
possivel.

Ja disse também que vai reduzir o IMI
ataxa minima (0,3) até 2020...

Mas nédo é — como fez a dra. Elisa e o
engenheiro Caetano — virem, agora, em
cima das eleigbes, a correr propor re-
ducdes.

Noés defendemos que, em 2020, o IMI
devera estar em 0,3 e, de uma forma
responsavel, esta reducéo sera fasea-
da. Para 2018, propomos 0,385, em
2019, nova reducao para 0,345 e, em
2020, chegaremos aos 0,3.

Mas percebe esta proposta, primeiro
da dra. Elisa, agora do engenheiro
Caetano, para baixar o IMI, a porta
das eleigées, ndo se sabendo quem
sera o préximo executivo?

Nao ha-de ser facil para eles arranjar
propostas diferentes. O PS esteve |a 43
anos, os dois séo, ha 20 anos, vice-pre-
sidentes do engenheiro Mario Aimeida e
vereadores, como é que eles agora po-
dem vir dizer que falta isto ou aquilo?
Foram eles que criaram as assimetrias
que temos.

Deixe-me dizer outra coisa: ponha-me a
mim, ao engenheiro Caetano e a dra.
Elisa. Olhando para nés, sabendo do
nosso histoérico, de onde nés vimos, e
sendo o territério de Vila do Conde es-
sencialmente rural, qual de noés tera
mais capacidade para gerir esse territd-
rio? Acho que sou eu. Do engenheiro
Mario Almeida ainda se pode dizer que
ha alguma obra. Agora, deles n&o ha
nenhuma. O engenheiro Caetano é um
bom técnico, mas falta-lhe capacidade
para ser um bom presidente. A presi-
dente a mesma coisa. Nao se consegue
bater por Vila do Conde. Eu sempre o
fiz, quer como presidente da Associa-
¢aéo Nacional de Jovens Agricultores,
quer como secretario-geral da Federa-
¢ao Nacional de Cooperativas.

Seraum mandato de grandes obras?
N&o precisamos de grandes obras, pre-
cisamos € de orientar o investimento
noutro sentido. Quero descansar as
pessoas: eu gosto imenso de “Um Porto
para o Mundo”, das Festas de S. Joao,
etc. Agora, temos é que fazer isso de
uma forma diferente. Temos que fazer
algo pela populagao rural e pelas Ca-
xinas. Ndo chega ir 14 fazer um con-
certo.

Se ndo olharmos para aquilo que outros
olhos, a sustentabilidade do setor das
pescas sera dificil. Os de 14 estao a fugir
da pesca. Na agricultura, as coopera-
tivas foram investindo. Na pesca, todo o
valor acrescentado foge. Os nossos
pescadores deixam o peixe em Vigo
para os espanhois ganharem dinheiro
com ele. Inclusive, depois vem de la
para ser vendido aqui.

Fui um defensor acérrimo da regiona-
lizagdo, até contra o meu préprio par-
tido, porque era representante dos agri-
cultores e sabia quanto o governo regio-

Constantino Silva

nal podia ajudar, subsidiando inclusive.
Nés ndo temos governos regionais. Tem
que ser o presidente da Camara a assu-
mir isso. A minha vontade € introduzir
um espirito diferente no presidente de
Camara.

Mas grandes obras...

Falei-lhe das pescas por causa do Mu-
seu do Mar. N&o sei se ainda vou a tem-
po —jalhe falei da Pévoa -, mas as Caxi-
nas precisavam de um Museu do Mar
vivo, que seja dinamizado pelas asso-
ciagdes locais, porque ndo queremos
ter um Museu do Mar sé para pér la os
aprestos da pesca. E junto a isso o
Mercado das Caxinas. Como é que, ao
fim de 43 anos, ndo se fez nada ali?
Como é que é possivel que a maior co-
munidade piscatdria do pais, ndo terum
mercado de referéncia regional? O Mer-
cado das Caxinas é urgentissimo, até
porque ainda tem telhas de fibrocimen-
to, no meio de um espago que manuseia
produtos alimentares. Nem sei como &
que isso é possivel!

A questao do prédio das Caxinas vai
“sobrar” para o préximo presidente
de Camara?

Acho que sim. Embora os tribunais de-
morem imenso, & possivel que venha a
cair no préximo mandato. Ha muitas coi-
sas estranhas, como é o caso de se
concertar indemnizagdes e, depois, a
posteriori, € que se fizeram as avalia-
¢oes... Foi uma trapalhada. Alias, pen-
SO que, na base deste surgimento de
duas listas do PS esta, precisamente,
essa trapalhada. Penso que tém todos
culpa e ha muita coisa que ainda néo se
sabe. Quero uma Camara muito mais
transparente, portanto, como responsa-
vel, sem uma auditoria a tudo isto, ndo
consigo estar afalar deste assunto.

Uma auditoria?

Acho que tem que haver. Era importan-
te, porque quando se oferecem aqueles
terrenos, € o erario publico que sai le-
sado. E preciso que tudo fique esclare-
cido e, sinceramente, ndo € minha von-
tade p6r uma pedra sobre o assunto.

Como é que se resolvem as assime-
trias entre a cidade e o mundo rural?
Investindo mais no concelho. Se as fre-
guesias tém cerca de 60% da popula-
¢ao, devem ter um investimento publico
dessa ordem. N&o tem acontecido. O in-
vestimento nas freguesias € raro o ano
em que chega a 30% do investimento
publico. Ha 43 anos, que os responsa-
veis da Camara s6 olham para o mar e
viram as costas ao interior.

Eu sou das freguesias. Tenho uma
sensibilidade diferente. Nas freguesias
falta-nos tudo. Coisas tdo pequenas co-
mo o parque infantil que esta fechado e
a internet que nédo chega a Fornelo, a
agua e o saneamento, a TDT, dificul-

dades de todaaordem.

O que é que se propée fazer nas fre-
guesias?

Quero passadigos ao longo do rio Ave.
Tirando algumas escarpas de pedra,
em Bagunte e Ferreird, por exemplo, do
lado de Macieira, é s6 meter uma
magquina e limpar as margens. Nao cus-
ta muito e ha ali lugares, como o Lugar
dos Moinhos ou a Espinheira, que sé&o
lindissimos. Até porque, havendo quem
por ali ande, sdo mais facilmente dete-
tadas as descargas ilegais e a poluigéo.
E possivel fazermos pelo menos trés
praias fluviais. Nos temos quase 12 qui-
I6bmetros de rio e ndo estamos a apro-
veitar. ATrofa ja fez isso. Vila Verde tem
trés praias fluviais, sempre apinhadas
de gente. Isso puxa investimentos. A
Camara tem que terainiciativa.

Ao nivel das outras freguesias, temos
que ter urgentemente parques desporti-
vos condignos paratoda agente endo é
com os remendos que vém sido feitos.
Para além disso, precisamos de um
Plano Rodoviario. A nossa rede viaria
estaumadesgraca.

Quanto ao hospital, como é que vé
estasituagao?

Vou-me bater para que haja um hospital
novo. Um entendimento com a Pbvoa &
muito importante. Sempre houve e,
agora, a dra. Elisa ndo se entende com
o engenheiro Aires Pereira. Reuni com
o presidente da ARS/Norte e percebi
que o novo hospital sé avancara, se
houver entendimento entre os dois mu-
nicipios.

Hospitais Senhor do Bonfim ndo?
Foram feitos segundo outra perspetiva.
Noés precisamos € de um hospital pu-
blico.

Mas no local original ou na antiga Ma-
conde?

Isso tera que passar por um entendi-
mento com a Pévoa e a dra. Elisa pare-
ce que nao é capaz disso.

O que é que seria um mau resultado
nodia1?

Um mau resultado seria perder. O PSD
tem la quatro vereadores em nove (o PS
tem cinco). Portanto, um mau resultado
para mim sera perder vereadores. Te-
nho todas as hipéteses de ter a maioria
na Camara e é paraisso que vou lutar.

O que é que faria caso nao fosse elei-
to presidente e um dos outros candi-
datos precisasse de si para ter maio-
ria no executivo?

N&o vou falar sobre isso, porque quem
tem mais hipéteses de ganhar sou eu.
Eles estdo divididos, portanto, quero
saber é se eles estdo disponiveis para
formar executivo comigo. Outro cenario,
s6depoisdedia.
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“O PS esta mais mobilizado e unido do que nunca”

Ana Trocado Marques

Depois de uma primeira escolha que
recaia sobre a reconducdo de Elisa
Ferraz, o PS viu-se obrigado a mudar de
rumo: Anténio Caetano, o até agora
vice-presidente, é a escolha socialista.
Lembra o passado de mais de 40 anos
de governagédo PS, o “muito que se fez”
em Vila do Conde e promete continuar o
trabalho.

Uma das coisas que as pessoas per-
guntam é quem é o projeto de conti-
nuidade: Antonio Caetano ou Elisa
Ferraz?

N&o tenho duvidas que o projeto de con-
tinuidade € o do PS, que vem na se-
quéncia de um trabalho desenvolvido,
ao longo de muitos e muitos anos, por
centenas e centenas de autarcas. Um
dia a atual presidente de Camara ha-se
explicar porque abandonou o projeto do
PS. Nao posso entender como € que um
projeto independente, com ideias pro-
prias, diferentes, se afirma de continui-
dade. Orgulhamo-nos do passado, do
desenvolvimento que introduzimos no
concelho, da crescente qualidade de vi-
da que proporcionamos as populagdes,
num projeto que foi, ao longo de mais de
dez elei¢des, sucessivamente e maiori-
tariamente sufragado.

Como é que tem corrido a campa-
nha?

Bem. O crescimento, a mobilizagéo e a
unidade em torno do projeto do PS esta
avista. E muito gratificante verificar que,
por onde passamos, temos sempre mui-
ta gente para nos receber, que nos aca-
rinha e nos incentiva e, portanto, esta-
mos crentes que chegaremos ao dia 1
de outubro afrente.

Ndo acha que esta campanha esta
muito bipolarizada entre o engenhei-
ro Mario Almeida e a dra. Elisa, uma
guerra entre dois lideres fortes, em
que se esquece um pouco que o can-
didato do PS é o engenheiro Cae-
tano?

N&o me parece que estejamos afalar de
dois lideres fortes. Um, de facto, foi for-
te, carismatico, autarca durante 40 anos
e com sucessivas vitorias. Aoutra foi ve-
readora durante quatro mandatos, foi
colocada pelo PS na presidéncia e, o
exercicio de quatro anos de mandato,
nao a revelou um lider forte. De resto,
pese embora tenha um slogan “Nos
Avangamos Unidos”, aparece sempre
sozinha e isso da a ideia de que esta-
mos perante alguém que protagoniza
um projeto pessoal, que, a pouco mais
de duas semanas das elei¢des, ndo tem
ainda definidas ideias estratégicas para
ofuturo.

Ja quanto as circunstancias em que
apareco como candidato, é verdade
que a presidente foi inicialmente a can-
didata indicada. Declinou o convite. Fe-
lizmente, o PS tem um conjunto de
quadros qualificados que estdo sempre
prontos a assumir as suas responsa-
bilidades. Foi o que aconteceu comigo.

Nestes quatro anos, houve algumas
divergéncias no PS que a determi-
nada altura fizeram a oposigao falar
da existéncia de dois PS: do PS na
Assembleia Municipal (AM) e do PS
na vereagdo. A vereagao foi sempre
solidaria — pelo menos publicamente
-com a presidente. Arrepende-se?
Nem hoje acho que haja dois PS. O PS
esta mais mobilizado e unido do que
nunca. Nao vejo ninguém de relevo do
PS junto da candidatura independente.
Ao longo do mandato, aqui e ali, ocor-
reram algumas divergéncias, mas com
as quais noés temos que saber conviver,
enaltecendo e valorizando aquilo que
nos une, em detrimento de coisas que,
pontualmente, nos podiam desunir. Por
isso, o PS na Camara e na AM nunca
deixou de aprovar uma proposta da pre-
sidente ou da Camara.

Quais serao as suas prioridades, ca-
sosejaeleito?

O foco seréo as freguesias. Os autarcas

de freguesia e as popula¢des merecem-
no e ndés achamos que a valorizagao, a
qualificagédo, do territério e o investi-
mento fortalece a coesdo social, cria
atratividade, fixa novos investidores,
gera atividade econémica e, com isso,
cria-se emprego.

Depois, € preciso concluir a rede publi-
ca de saneamento basico que, hoje,
disponibiliza o servigo a mais de 90% da
populagdo, mas onde ainda existem
nichos a descoberto. A Educacgéo, que
sempre foi uma prioridade dos execu-
tivos socialistas e que continuara a ser.
No Turismo, Vila do Conde tem, hoje, a
possibilidade de constituir uma alterna-
tiva de referéncia no setor, porque um
conjunto de autarcas socialistas, ao
longo de 40 anos, procuraram tirar parti-
do das condig¢des naturais que temos e
do patrimoénio. O centro histdrico quem
requalificou? As frentes maritimas?

Palacete Melo como Pousada da Ju-
ventude. Simou nao?

Foi um processo que nunca foi muito
discutido no seio da Camara. No inicio
do mandato, tinhamos consolidado a
ideia de que o Palacete Melo acolheriao
Conservatorio de Musica e, numa reu-
nido do executivo, com a determinagéo
que se lhe conhece, a dra. Elisa Ferraz
lancou a ideia da Pousada da Juventu-
de, ndo deixando sequer muita margem
de manobra para que pudéssemos
avangar com outro projeto.

E agora?

Agora &€ um processo irreversivel, por-
que as obras ja comegaram e 0s en-
cargos seriam incomportaveis. O que
importa, agora, € garantir que se criam
condi¢des de funcionamento no atual
Centro da Juventude para que o Con-
servatorio tenha espagos com a digni-
dade que o trabalho que ali decorre me-
rece. Eisso que faremos.

Tem-se falado muito, nesta campa-
nha, na falta de saneamento e agua
nas freguesias...

Se ha contrato de concessdo que tem
funcionado dentro daquilo que estava
previsto, € o da agua e saneamento.
Genericamente, o plano de investimen-
tos tem sido cumprido e a operagéo tem
sido feita, dentro dos moldes espera-
dos. Hoje, temos taxas de cobertura em
agua e saneamento superiores a 90%,
que nos colocam ao nivel do que de
melhor existe na Area Metropolitana do
Porto. N&o percebo as criticas.

Todos os candidatos da oposicgao fa-
lam no resgate da concesséo...

Isso pode ser uma questao ideologica.
Se levarmos em linha de conta que a
fatura da agua comporta outras parce-
las, como por exemplo, o saneamento,
a recolha de residuos sélidos ou taxas
como a TRH e outras, ha-de reparar
que, das faturas mensais que nos che-
gam a casa, a agua é provavelmente a
mais baixa.

Um metro cubico de agua custa menos
de um euro. Sao mil litros. As pessoas
vao ao hipermercado e trazem um gar-
rafao de cinco litros que pouco menos
custa do que um euro. Em propor¢ao,
s&0 200 garrafdes!

Ainda nesta matéria, € preciso dizer que
Vila do Conde compra a agua a Aguas
de Portugal muito mais cara do que
Matosinhos e a Maia. Para eles a agua
custa 40 céntimos e para nés custa 60.
Por isso, quando se fazem compara-
¢bes de tarifario, ndo estamos a ser
justos.

Sera possivel ajustar o prego da agua?
No futuro veremos, mas ha que com-
preender que a concessionaria fez in-
vestimentos por esse concelho fora que
ultrapassam os 40 milhdes de euros e
vai continuar. Ndo vejo razdo para
equacionaroresgate.

Mas, por exemplo, numa das ultimas
Assembleias Municipais foi falado o
caso da Dorel, que esta instalada nu-

ma zonaindustrial - Rio Mau—onde o
saneamento ainda ndo chega...

Essa € uma questao diferente. A distri-
buicdo em alta, quer da agua, quer do
saneamento, sdo da responsabilidade
do Estado, que delegou essa compe-
téncia na Aguas de Portugal.

A zona da Dorel ndo tem saneamento,
porque o Estado esta atrasado no cum-
primento das suas intervengdes ao ni-
velda alta.

O processo do prédio das Caxinas
esta em tribunal. O proximo execu-
tivo pode ter um problema para
resolver?

Pessoalmente n&o creio. Desde o prin-
cipio que reconhecemos que a avalia-
¢ao urbanistica da proposta que nos
chegou néo foi a mais correta e, por
isso, nos disponibilizamos para rever o
assunto. Fizemo-lo. Contamos com a
colaboragédo do empreendedor. Hoje,
as obras est&o terminadas e o resultado
esta a vista de todos: parece-me que
estaintegrado e € um espaco vivificado,
que a generalidade das pessoas gos-
tara.

Nao acha que a Camara devia, naque-
la altura, ter embargado a obra, mal
percebeu que haviairregularidades?
Imagine que, ao embargo, se sucedia o
abandono do espago por parte do pro-
motor?

Relativamente ao hospital tem-se
dito muita coisa. Pévoa e Vilado Con-
de desentenderam-se...

Aposigéo de Vila do Conde, concertada
com a da Pdvoa, aponta no sentido da
reivindicagao da constru¢gdo de um no-
vo centro hospitalar que sirva os dois
concelhos.

E até la?

Até |a terdo que ser asseguradas con-
digdes para o normal funcionamento
dos servicos.

Mas o Estado ja disse que, para ja,
nao tem dinheiro para avangar com
um hospital novo de raiz...

Participei recentemente numa reuniao
no Ministério da Saude com o sr. minis-
tro, onde ele referiu que as duas proxi-
mas prioridades para o Governo do PS
seriam o Centro Hospitalar Povoa de
Varzim/Vila do Conde e o do Algarve.
Admito que possam existir limitagdes
or¢camentais, mas temos a expectativa
de que o sr. ministro cumprird a pro-
messa.

Num hospital de raiz e ndo numa par-
ceria com os Hospitais Senhor do
Bonfim?

Parece-me que sim.

Porque a determinada altura, o pré-
prio PS, na Assembleia Municipal de-
fendeu a possibilidade de uma parce-
ria com os Hospitais Senhor do Bon-
fim?

A posigéo do PS de Vila do Conde sem-
pre foi muito clara a esse respeito: a
defesa intransigente de um novo centro
hospitalar. Isso, para mim, nada tem a
ver com uma outra oferta de saude, on-
de, um empreendedor nato fez um tra-
balho fantastico e tem todo o direito de
ter sucesso.

E ndao aampliagao, porque isso pode-
ria significar hipotecar o novo hos-
pital...

Nao me parece equacionavel continuar-
mos com um centro hospitalar que tem
duas unidades, que fisicamente nédo se
enxergam.

Relativamente ao IMI, antes de mais,
faz sentido discutir-se esta questao
em cimadas eleigoes?

Fomos surpreendidos, por um andncio
na comunicagao social, de que a presi-
dente de Camara tinha uma proposta de
redugdo da taxa do IMI, que nao foi
partilhada com os vereadores que su-

Antonio Caetano

portam a maioria. Aquilo que fizemos foi
fazer o trabalho de casa: juntar os ele-
mentos e desenvolver 0 nosso proprio
estudo e a conclusao a que chegamos &
que ha condigdes para sermos mais
ambiciosos. Contrapropusemos. Quan-
do achamos que, finalmente, iamos ver
discutida a proposta do PS, com uma
informacéo técnica juridica e financeira,
a sra. presidente determinou a suspen-
s&o da discussdo. Estamos a estudar o
assunto.

Mas volto a pergunta: faz sentido a
discussao agora?

Obviamente, para quem esteve na
ultima AM e la ouviu consensualizar que
aquela seria a Ultima reunido do man-
dato, terei que dizer que a proposta da
sra. presidente é extemporanea e,
provavelmente, eleitoralista.

Mas néo faria mais sentido chumbar
a proposta e dizer: “Esta questao
deve ser deixada ao préximo exe-
cutivo”?

Se assim fosse, a parangona seria: “‘PS
ndo viabiliza redugéo da taxa do IMI”.

O que é que seria um mau resultado
nodia1?

Eu prefiro falar daquilo que, para nés, é
indispensavel: queremos voltar a afir-
mar os ideais socialistas no concelho.
Acredito que temos obra feito e, por is-
s0, ndés queremos e vamos ganhar as
proximas eleicdes Autarquicas.

Mas corre-se o risco de nao haver
maioria absoluta no executivo?
Cenarios pos-eleitorais serdo pensados
a partir do dia 2 de outubro.

Acredita que esta conjuntura eleito-
ral em Vila do Conde vai originar uma
descidadaabstengao?

Acho que sim. Espero que algum desin-
teresse, motivado em elei¢cdes anterio-
res por um desfecho mais ou menos
previsivel, ndo se verifique.

Assumira o cargo de vereador, caso
naovengaas eleigoes?

Gosto pouco de discutir assuntos do dia
seguinte, mas nunca fui homem de
abandonar as minhas responsabilida-
des.

Falar em responsabilidades, ndao as
abandonou agora. Como é que tem
sido arelagao dentro do executivo?

Tenho dado continuidade aos trabalhos
do quotidiano e a dossiers em aberto.
N&o tenho tratado de novos assuntos e
também nao tenho sido muito solicitado
para representacgdes institucionais. Mas
ha, naturalmente, regras de educacéo,
cortesia e boa convivéncia que tém que
se manter, porque os vilacondenses na-
datémavercom o que se esta a passar.



1 4 | 13 SETEMBRO 2017

Fim das férias e da animacao em que a Pévoa Convida

Terminou no passado sabado, 2 de
setembro, o programa de animagéo
levado a cabo pela Camara Munici-
pal da Pévoa de Varzim desde mea-
dos do més de julho, com o objetivo
de tornar as noites de Verao mais
apeteciveis —Verao ConVida.

The Fridays foi a banda que fechou
a programacédo, no Largo do Pas-
seio Alegre, no sabado, e Union
Salsera aqueceu a noite de sexta-
feira com ritmos latinos na Praga da
Republica.

Além destes grupos musicais, mui-
tos outros marcaram presenga no
Ver&o poveiro e contribuiram para
tornar as noites mais animadas em
dois pontos centrais da cidade:
Praca da Republica (as sextas-fei-
ras) e Largo do Passeio Alegre (aos

Lilian e Claudio

Union Salsera

sabados).

Por estes espacos, passaram Los
Cubanitos, a Academia Corpore
Sano, os artistas poveiros Noé Ga-
vina, Silvia Raquel, Domingos Mo-
¢a e a sua banda, Miguel Laranjeira
e Ases, musica soul, jazz e blues
por Lilian Raquel e Claudio César
Ribeiro e Ultraviolet Uncovers.
Especial destaque para as noites
de 18 e 19 de agosto, sendo que na
primeira a Povoa de Varzim cele-
brou a sua primeira Noite Branca e
milhares de pessoas participaram,
e na segunda, o Passeio Alegre en-
cheu-se de glamour com o desfile
Po6voa na Moda que, uma vez mais,
trouxe convidados especiais a nos-
sacidade.

Corpore Sano

Domingos Moga

Ultraviolets
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Revista Poveira enalteceu o “povelrlsmo”

No passado sabado, as 21h30, o
Grupo Recreativo e Etnografico Tri-
canas Poveiras apresentou uma
vez mais, no palco do Cine-Teatro
Garrett, um espetaculo de varieda-
des, desta vez uma nova revista
poveira.

Homenagem

No passado sabado, dia 9, foram
realizados varios eventos de home-
nagem a Eliana Castro, quando
passam 10 anos sobre o seu desa-
parecimento.

Assim, o Municipio de Vila do Con-
de delineou um programa que con-
tou com a colaboragéo de familia-
res desta saudosa jovem vilacon-
dense, sendo um dos momentos
mais significativos a inauguragao
da Praca Eliana Castro, pelas
16h00.

O espaco localiza-se numa area da
Rua Dona Maria de Menezes, com
acesso pela Avenida Liberdade
(que ladeia o canal do metro) e pela
Avenida General Humberto Del-
gado.

A noite, no Teatro Municipal, pelas

“Ora, ora vamos a isto!” é o titulo da
revista poveira com direcdo artis-
tica de Antonio Pereira e diregdo
musical de Abel Carrigo.

Com uma plateia bastante preen-
chida e agradada com as rapsodias
divertidas e as musicas de cariz po-

pular e que apelam a tradigdo de
relevar os interesses dos poveiros,
a noite acabou por ser bem passa-
da, em ambiente descontraido e
muito animado.

A revista faz parte de um vasto
programa comemorativo, intitulado

“Um Ano de Atividades”, que culmi-
nara em julho do préximo ano, com
as celebragdes das bodas de prata
da associagao.

a jovem e saudosa fadlsta Eliana Castro

21h00, foi inaugurada uma expo-
si¢cdo evocativa, intitulada “Tributo
a Eliana Castro”, comissariada pelo
fotografo JPedro Martins e que se
mantera aberta ao publico até 26 de
novembro.

Pelas 21h30, tem lugar a Gala de
Fados / Memorial Eliana Castro,
que contou com a participagao ja
habitual de Adriana Rodrigues,
Francisco Moreira “Kiko” e Marisa
Pinheiro, a que se acrescentaram
as atuacgbes de Joana Almeida
(vencedora do Grande Prémio Na-
cional da RTP em 2015) e de Tere-
sinha Landeiro.

A Camara Municipal fez um convite
publico a participagao dos vilacon-
denses nestes eventos dedicados
a Eliana Castro, para que os mes-

Praga‘ Eliana Castro

mos tivessem o brilho que se dese-
java de uma “justa homenagem,

com emogéo e saudade”, como é
referido em nota de imprensa.

Camara recebe espolio de mais de mil livros

Realizou-se no dia 4, nos Pagos do
Concelho, a ceriménia de assina-
tura do termo de doacgéo do espolio
de Ana Maria Cupertino a Biblioteca
Municipal.

O Presidente da Camara Municipal,
Aires Pereira, recebeu José Cuper-
tino, que fez questdo de solicitar,
pessoalmente, ao edil, a doagéo de

1357 livros ao Municipio poveiro
cumprindo o desejo da sua filha
que, apesar de ter vivido em Lis-
boa, passava grande parte do seu
tempo livre na Pévoa de Varzim.

Bastante emocionado, José Cuper-
tino explicou que estava a concreti-
zar a vontade da sua filha, Ana Ma-
ria Cupertino, que faleceu em no-

vembro de 2016, com 55 anos:
“muito debilitada pelos cinco anos
da sua doencga, disse-me querer
doar os seus livros a Biblioteca Mu-
nicipal Rocha Peixoto, da Camara
Municipal da Pévoa de Varzim”.

Além dos livros, José Cupertino
doou a Camara “um dos quadros
puzzle, que minha filha, com sua

paciéncia, montava”.

Aires Pereira, acompanhado do di-
retor da Biblioteca Municipal, Ma-
nuel Costa, transmitiu que era com
“enorme orgulho” que recebia a
doacao que sera devidamente tra-
tada na Biblioteca Municipal.

Escola Superior de Hotelaria e Turismo
preencheu 100% das vagas

A Escola Superior de Hotelaria e
Turismo (ESHT) do P.PORTO, lo-
calizada nos municipios da Povoa
de Varzim e Vila do Conde, pre-
encheu 100% das vagas do concur-
so nacional de acesso ao ensino
superior. Além disso, todos os cur-
sos da ESHT registaram a média de
entrada mais alta a nivel nacional,
relativamente a cursos analogos: o

Gltimo colocado em Gestao e Admi-
nistracéo Hoteleira, com média de
16,14; o ultimo colocado em Ges-
tdo de Atividades Turisticas, com
média de 15,04, e o ultimo colocado
em Gestdo de Restauragdo e Ca-
tering, com média de 13,44.

Regista-se, ainda, que o numero de
candidatos aos cursos da ESHT au-
mentou 24% relativamente ao ano

anterior, e que o numero de candi-
datos que escolheram os cursos da
ESHT em 12 opgdo aumentaram
32%.

Para além dos cursos de licencia-
tura, a ESHT tem também em fun-
cionamento dois cursos de mestra-
do (Dire¢do Hoteleira e Gestao do
Turismo) e trés cursos técnicos su-
periores profissionais (Turismo e In-

formacgao Turistica; Operag¢des Ho-
teleiras; Servico de Restauracao e
Catering).

AEscola Superior de Hotelaria e Tu-
rismo desempenha um papel im-
portante na qualificacdo de futuros
profissionais das diferentes ativida-
des ligadas ao Turismo, area que
mais tem contribuido para o cresci-
mento econdmico do nosso pais.
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Espetaculo de Rui Nova no Casino Estoril
na proxima sexta-feira

O Espetaculo “Cumplicidades” (ver-
sdo acustica) de Rui Nova e Ana
Oliveira, vai estar no Casino Estoril,
na proxima sexta-feira, 15 de
Setembro.

Este concerto, piano e voz, vai ser
apresentado no Lounge D do Casi-
no Estoril e resulta da cumplicidade
de dois amigos que tém dividido o
palco e a vida em diversos projetos
musicais.

Em palco Rui Nova & Ana Oliveira
vao ser acompanhados pelo pia-
nista Joaquim Bento.

O Espetaculo “Cumplicidades” (ver-
sdo acustica) inclui algumas das
mais marcantes cangdes das déca-
dasde 60,70e80... até aos nossos

Procissao em honra de S. José
dominou as atenc¢

la iR

No domingo, 10 de setembro, as
16h00, realizou-se mais uma Pro-
cissdo de Sao José, organizada pe-
la Paroquia Sédo José de Ribamar,
desde ha poucos anos a esta parte.
Recorde-se que esta procissao te-
ve um interregno de 61 anos, vol-
tando a sair em 2014 e atraindo mi-
Ihares de pessoas a zona norte da
cidade, que vem apreciar as orna-
mentag¢des, como ver os figurantes
e 0s seus quadros.

Esta foi assim a quarta edi¢édo con-
secutiva em que realizou esta pro-
cissdo.

O cortejo saiu da Igreja de S. José
de Ribamar e percorreu o seguinte
itinerario: Avenida Mousinho de Al-
buquerque, Pragca Marqués do
Pombal, Rua Manuel Silva, Rua da
Junqueira, Largo Dr. David Alves,
Rua dos Cafés, Passeio Alegre,
Avenida dos Banhos, Rua Serpa
Pinto, Rua Anténio Graga e Avenida

7. N

IRRA

LARGO ECA DE QUEIROS, 3
(I’ISACA ALMADA)

POVOA DE VARZIM

TEL. 252 095 256

Ed/BirrasRestauranteCervejaria
birrascervejaria@gmail.com

as melhores cervejas do nundo

estio no BIRRA’S

=~ an

oes de domingo de»_sonl

Mousinho recolhendo na Igreja de
S. José de Ribamar.

Houveram poveiros que aproveita-
ram para embelezar as ruas reali-
zando tapetes de flores ou de ser-
rim coloridos demonstrando um
grande empenho na realizagao
desta procissdo, no entanto todos
devem fazé-lo, sendo que se viam
colchas nalgumas janelas, mas tem
que se pedir aos moradores, que 0
facam todos.

dias.

Ao longo de cerca de hora e meia
vao poder ser ouvidos os éxitos
mundiais que Rui Nova passava na
radio, a par de alguns dos éxitos da
sua carreira discografica.

A musica nacional, os festivais da
cangéo, 0s sucessos internacionais
estdo presentes numa grande festa
da musica mundial.

De Elton John a Frank Sinatra, de
Mariza a José Cid, dos Bee Gees a
Tom Jones, algumas das cangoes,
ha tanto tempo guardadas na nossa
memoria, sdo agora reveladas nes-
te grande concerto piano e voz.

Um grande espetaculo marcado
para as 22h00, no Casino Estoril.

——
- BT
ﬁ".l J'

E1s 0 homem stgunde
0 (0racan de Jsug

Adestoar a musica “pimba” no Pas-
seio Alegre, a procissao foi pre-
sidida pelo Padre poveiro Manuel
Santos e é capeléao desta Paroquia
o Padre Nuno Rocha.

Neste dia, foi celebrada Missa sole-
ne as 11h30, nalgrejade S. José de
Ribamar e, no dia 12, terca-feira,
houve Beija Mo das 9h00 as
19h00.
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Ricardo André campeao nacional
pelo terceiro ano consecutivo

Realizou-se no passado fim de se-
mana (2 e 3 de setembro) em Ovar,
a sexta e ultima contagem da taca
federagéo e do campeonato nacio-
nal de tiro as hélices. Para Ricardo
André a tarefa de revalidar o titulo
de campedo nacional estava muito
dificil, pois ocupava o 2° lugar nas
duas competicbes e tinha na sua
frente atiradores de grande nivel
nacional.

Na taca Federagao, o atirador Ma-
nuel Carvalho (Porto), no campeo-
nato em 1°, os atiradores Miguel
Marques (Beja) e José Varela (Bra-
ga), tendo como companheiro em
2° lugar o atirador Pedro Pereira

Leite (Pevidém).

No sabado, Ricardo André venceu a
prova com 15 em 15 conseguindo
assim vencer a taca Federagéo por
diferenga de 2 hélices. No domingo
a tarefa era mais dificil, mas Ricar-
do André esteve ao seu mais alto
nivel conseguindo ser o Unico atira-
dor a limpar a pole com 18 em 18,
deixando os restantes atiradores a
3 hélices.

Com este resultado consagra-se
campedo nacional, prova que ven-
ce pela terceira vez consecutiva e
consegue um resultado de seis vi-
torias nos ultimos nove anos.

Open Internacional de Karaté — inscricoes até dia 25

INTERNACIONAL
POVOA DE VARZIM

—————— PORTUGAL

8/10/2017

No dia 8 de outubro, domingo, a
partir das 9h00, ira realizar-se, no
Pavilhdo Municipal, mais uma edi-
¢do do Open Internacional de Ka-
raté Pévoa de Varzim, organizado
pelo Centro de Karaté Agugadou-
rense (CKA), com o apoio da Ca-
mara Municipal.

O Open Internacional de Karaté Po6-
voa de Varzim incluird provas de
Kata e Kumite, e a competir estarao
todos os escalbes etarios (Pré-In-
fantis, Infantis, Iniciados, Juvenis,
Cadetes, Juniores, Seniores e Ve-
teranos). Na kata sera ainda con-
templada a vertente Trissomia 21
(Sindrome de Down).

As inscri¢des dos atletas devem ser
efetuadas até 25 de setembro e me-

diante pagamento prévio (€5 por
atleta e por prova).

E aconselhada a consulta do Regu-
lamento bem como dos estabeleci-
mentos hoteleiros existentes no
concelho para respetiva marcagao
de alojamento. Toda a informagao
encontra-se disponivel no portal da
camara em cm-pvarzim.pt.

O Open Internacional de Karaté P6-
voa de Varzim pretende ser uma re-
feréncia de qualidade, quer no que
diz respeito a organizacgéo, quer na
exigéncia técnica e espetaculari-
dade das provas. Por isso, o Centro
de Karaté Agugadourense convida
0 publico, mesmo nao sendo espe-
cialista, a assistir a competicéo.

Bois soltaram-se da Feira Rural de Vila do Conde

Dois bois, que eram preparados pa-
ra estar em exposicao a partir da ul-
tima quinta-feira na Feira Portugal
Rural, em Vila do Conde, soltaram-
se a meio da tarde de quarta-feira
do espago onde decorreu o certa-
me. AFeira decorreu de quinta a do-
mingo, nos Jardins da avenida Julio
Graga, no centro da cidade de Vila
do Conde.

Um dos animais fugiu em diregédo
ao rio Ave, conseguindo chegar a
margem sul, em Azurara, onde foi
recolhido.

O segundo animal desceu a aveni-
da emdirecao a praia, causando al-
guns sustos, entre os veraneantes
que estavam na praia, em bares, a

www.gaseguros.pt

G. A. Corretores de Seguros, Lda

passear na marginal e na circulagdo
automovel.

Entre os curiosos que tentaram
aproximar-se de um dos animais,
um individuo ficou ferido sem gravi-
dade, adiantou José Marques Coe-
Iho, comandante dos portos da Po-
voa de Varzim e Vila do Conde, que
com todo o destemor e cuidado co-
ordenou toda esta agao,

O dono dos animais levou depois o
boi recolhido em Azurara para junto
do animal que se encontrava na
praia, conseguindo assim reunir o
gado, sem mais prejuizos, deven-
do-se a sua captura a Policia Mari-
tima e Bombeiros.

orretores de Seguros
Insurance Brokers

rtlns de Faria, 202 - Beiriz | Apartado 60 - 4494-909 P6voa de Varzim
T.252 696 705 - F. 252 696 137
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Varzim perde em Famalicao

Carlos André Maio

O Varzim perdeu em Famalicéo por
trés bolas a uma, num jogo em que
até esteve a vencer. Num jogo bem
disputado e com uma grande assis-
téncia, a rondar os trés mil especta-
dores, dos quais 300 eram varzi-
nistas, o Varzim ndo conseguiu tra-
zer qualquer ponto de Famalicao,
um resultado raro, ja que o Varzim
costuma obter bons resultados em
Famalicao.

O Varzim inaugurou o marcador aos
17m, depois de uma grande jogada
iniciada por Rui Coentréo, Nelsinho
colocou os lobos do mar na frente.
A equipa da casa foi crescendo aos
poucos e chegou ao empate a seis
minutos do intervalo, por intermédio
de Jaime Poulson, que ja vestiu a

camisola varzinista.

A segunda parte foi para esquecer
para a equipa comandada por Jodo
Eusébio e as mexidas na equipa
ndo surtiram o efeito que certamen-
te o treinador varzinista desejaria.
Foiaos 52m, que o Famalicdo deu a
reviravolta no jogo, por intermédio
de Feliz, num bom remate a entrada
daérea.

O Varzim bem tentava responder,
mas foram poucas as ocasides de
golo junto da baliza famalicense. Ja
o Famalicao iria "matar" o jogo aos
82m, por intermédio de William.
O Varzim desceu ao 12° lugar, com
sete pontos. Na proxima jornada, o
Varzim recebe o Arouca.

O Varzim alinhou com: Paulo Vitor,

PSP de Vila do Conde venceu
Campeonato Ibérico de Futsal

A Associagdo Desportiva do Pes-
soal da PSP de Vila do Conde par-
ticipou no fim de semana no IX
Campeonato Ibérico de Futsal para
forcas de seguranga, na Corunha,
Espanha, tendo renovado o titulo
de Campeéo Ibérico na modalidade
de Veteranos, ap6s ter vencido to-
dos os jogos em que participou.

Do seu Grupo faziam parte as equi-
pas da ACD CNP Galicia, ACD Poli-
cia Local Corufia e Guarda Civil da
Corufia. Na Final com a Guarda Ci-

vil da Corufia, a equipa de Vila do
Conde esteve a perder, conseguin-
do empatar nos momentos finais.
Foram a desempate por penaltis,
para a atribuicao do vencedor, ten-
do os portugueses vencido os es-
panhois por 2-1, conseguindo as-
sim o titulo de campedes da moda-
lidade na categoria a que se pro-
puseram.

Parabéns Portugal, parabéns PSP
Vilado Conde!

Jean Filipe, Tiago Valente, Kaka,
Milhazes (Ronan, 56), Pintassilgo
(Malele, 70), Leonel Olimpio (Ro-

meu, 76), Nelson Agra, Rui Coen-
tréo, Nelsinho e Diogo Ramos.

Varzim joga em Amarante
para a Taca de Portugal

No dia 24 de setembro o Varzim vai jogar em Amarante, ditou na
passada segunda-feira, o sorteio realizado na sede da Federagéo
Portuguesa de Futebol.

O Amarante venceu na casa do Fafe na primeira ronda da prova e é
um dos lideres da série B do Campeonato de Portugal. Todas as
equipas da Segunda Liga jogam na condigédo de visitantes e cada
clube recebe um prémio de trés mil euros entregue pela Federagéo
Portuguesa de Futebol.

orunha. 09 Setembro 2017

Associagao Desportiva PSP de Vila do Conde

FUNERARIA

DE BEIRIZ, LDA.
(IRMAOS CABACAS)

ARMAZEM:
Rua do Aqueduto, 86
4495-372 Beiriz - Pévoa de Varzim
Tel./Fax: 252 696 458 . TIm. 919 070 386

ESCRITORIO:
Rua dos Pelames, Loja 76
4495-150 Amorim - Pévoa de Varzim
E-mail: funeraria_beiriz@hotmail.com

RESIDENCIA:
Rua Elias Garcia, 131A
Pévoa de Varzim
Tel. 252 618 404 . TIm. 966 197 716

b 2

AGENCIA FUNERARIA BOMPASTOR

CONTACTO 24 HORAS
964 860 451 / 966 480 232

TELEFONE
252 611 407

E-MAIL
GERAL@AFBOMPASTOR.PT

WEB
WWW.AFBOMPASTOR.PT

SEDE / RESIDENCIA

RUA DO LOUREIRO N2 87
(PERTO DA JUNTA DE FREGUESIA)
4480-119 ARVORE - VILA DO CONDE
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Barcelos
Jazz ao largo

g TIMTIMPORTIMTUM
JAZZAQ - DSusus
© CORET
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No final do ver&o, Barcelos volta a ser ponto de passagem obrigatério para
os amantes de Jazz. Depois do sucesso da primeira edigdo em 2016, o
JazzaoLargo temregresso marcado para os dias 13 a 17 de setembro.

O evento, que assinala o regresso do Jazz ao espago publico da cidade, &
organizado pelo Municipio de Barcelos em parceria com a Associa¢ao
Burgo Divertido, e destaca-se como um dos eventos que marca a atual
politica de oferta cultural do Municipio.

Para o Presidente da Camara Municipal de Barcelos, o Jazz ao Largo
corresponde as ambigGes da autarquia em ter um concelho que se orgulhe
da sua dindmica e oferta cultural variada. “E a segunda vez que
promovemos o Jazz ao Largo e, novamente, mantendo a entrada livre para
todas as atividades. Em 2016, o evento terminou com um balanco
extremamente positivo, contabilizando uma assisténcia de cerca de 1300
pessoas. Com o cartaz de elevada qualidade que apresentamos, estédo
reunidas as condicbes para que esta edicdo seja um sucesso. O
importante é que o evento seja um fator de atragéo de diferentes publicos a
cidade”, salienta Miguel Costa Gomes.

O Festival Jazz ao Largo, cuja diregdo artistica esta a cargo do musico
Pedro Oliveira, apresenta este ano um cartaz de luxo que conta com
grupos nacionais de renome, reunindo as tendéncias atuais do jazz
nacional.

Este ano, para além dos habituais concertos no exterior do Teatro Gil
Vicente, o evento conta com sessdes de free jazz na Frente Ribeirinha da
Azenha, com os duos Susana Santos Silva + Jorge Queijo e Gabriel
Ferrandini + Pedro Sousa. Outra novidade em destaque é a parceriacoma
ZOOM, que resulta na apresentagao do filme “Bird - Film de Sonho, de
Clint Eastwood, que retrata a vida do icone do jazz, Charlie Parker.

O concerto de abertura, no dia 14, esta a cargo do grupo TIM TIM POR TIM
TUM, um projeto acustico singular que junta em palco o talento de quatro
bateristas.

No dia seguinte, é a vez da banda barcelense LA LA LA RESSONANCE
apresentar um concerto original inspirado no afamado contrabaixista e
compositor iconico norte-americano, Charles Mingus.

Os CORETO PORTA JAZZ, um grupo formado por 12 elementos da nova
geragdo de musicos sediados no Porto, cujas atividades individuais sdo
reconhecidas na cena jazzistica nacional, encerram o ciclo de concertos,
nodia 16.

O festival promove, para além dos concertos, um workshop de
improvisagéo liderado pelos musicos Susana Santos Silva e Jorge Queijo.

Feira de produtos biolégicos

* / Local 7
CAMPO 5 de OUTUBRO
FEIRA QUINZENAL (Jardim Velho)
PRODUTOS BIOLOGICOS / Data 1
1% e 3% SABADOS

(de cada més)

/ Horario /
09h00 - 13h00

BARCELOS “t

i -~

Decorre de 1 de julho a 16 de dezembro as Feiras de produtos biolégicos,
quinzenalmente, no Campo 5 de outubro (Jardim velho) nos primeiros e
terceiros sabados de cada més. AFeira acontece entre as 9h00 e as 13h00
constituindo um fator de proximidade entre produtores e consumidores de
produtos horticolas, particularmente os biol6gicos.

RIR E O MELHOR REMEDIO!

Um homem colocou um anuncio num jornal:

“ Procura-se esposa”’

Nos dias seguintes ele recebeu centenas de
Cartas e todas diziam praticamente o mesmo:
“Pode ficar com a minha mulher.”

Depois do parto refila o marido:

- Como é possivel o nosso filho nascer preto?

Explica a mulher:

- Deve ser por causa da tua mania de
Apagares a luz, quando o fizemos.

A Professora de Portugués do Jo&ozinho
Pergunta:
- Na frase
“O Marido chega a casa de surpresa e
Encontra a esposa no quarto”
Onde esta o sujeito?
O Joaozinho responde:
- Se ndo estiver no armario, deve estar debaixo da cama.

ELEIGOES AUTARQUICAS
DEBATE COM 0S CANDIDATOS A
PRESIDENCIA DA CAMARA MUNICIPAL
DE VILA DO CONDE.

PS - PARTIDO NAU - NOS AVANGAMOS
SOCIALISTA UNIDOS

BE - BLOCO DE
ESQUERDA

MAIS VILA DO CONDE
PPD/PSD - CDS/PP

CDU - COLIGAGAO
DEMOCRATICA UNITARIA

".\« =<
ANTONIO
CAETANO

N e
ANTONIO LOURO
MIGUEL

ANTONIO JOSE
GONGALVES

Dia 14 de setembro (quinta-feira), pelas 21h00,
no Teatro Municipal de Vila do Conde.

(Entrada s6 com bilhete que pode ser adquirido no Teatro Municipal,
no dia 14, a partir das 19h00)

INFORMACAO COM VERDADE, PLURALIDADE E INDEPENDENCIA.
os Vilacondenses!

Estatuto Editorial

1. O Jornal P6évoa Semanario € uma publicagéo peridédica de caracter local e
regional independente de qualquer poder politico e/ou religioso.

2. O Jornal Pévoa Semanario dedica-se e dedicar-se-a a defesa dos interesses do
concelho e da regido e a promogao dos valores culturais, sociais e econémicos das
populagdes onde se insere.

3. O Jornal Pévoa Semanario dara voz aos setores desfavorecidos da nossa
sociedade, bem como procurara ser o porta-voz e elo de ligagdo com a nossa
comunidade emigrante pelo mundo.

4. O Jornal Pévoa Semanario tem como objetivo e preocupagdo uma informagao
isenta o mais rigorosa possivel apartidaria e pluralista.

5. O Jornal Pévoa Semanario compromete-se a cumprir os principios éticos e
deontolégicos inerentes a atividade jornalistica, a respeitar a dignidade, os direitos
e boa fé de todos os cidadaos.

A Direcéao
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A Capela pelas ruas da Pévoa...

||

Noite magica no passado dia 2, no Adro da Igreja Matriz da P6voa de 1
Varzim, que foi tdo pequeno para um publico excelente, que ndo quis
perder a oportunidade para ouvir Fado de Coimbra no espetaculo “Musica
noAdro”.

AA.C. Capela Marta organizou esta iniciativa e deixou o agradecimento
aos Rev. Padre Torres e Padre Avelino, ao Sr. Alvaro, aA.C.R. da Matrize a
Camara Municipal da Poévoa pelo contributo que deram para que este
evento fosse possivel.

Por ultimo, “um agradecimento especial ao Grupo "Fado na Baixa" pela
exceléncia da sua atuagdo, que deram um brilho muito especial a uma
noite de encanto”, refere ainda a associagdo cultural Capela Marta.

A iniciativa "Musica no Adro" contou com a atuacao do grupo Fado na
Baixa, constituido por Carlos Costa (viola de fado), Pedro Pinto (guitarra
portuguesa) e Gongalo Mendes (voz).

O Cora Capela Marta também se juntou ao Fado na Baixa nesta noite
musical que teve como cenario a Igreja Matrizda Pévoa de Varzim.

No sédbado seguinte, de 9 de setembro, voltou a fazer-se musica de
qualidade nas ruas da Pévoa. Desta vez o palco escolhido foi o Largo do
Passeio Alegre com a atuagéo do Coro Capela Marta dedicado as musicas
da Povoa. O espetaculo intitulou-se precisamente “Pévoa a Capela”.

Informacgoes sobre eleicées Autarquicas

No préximo dia 1 de outubro realizam-se as Elei¢gdes Autarquicas. O seu
voto € muito importante e € um direito de que ndo deve prescindir.

Para o exercicio do direito de voto é necessario conhecer a sua situagdo no
recenseamento eleitoral.

No portal municipal da Camara da Pdévoa (em cm-pvarzim.pt) podera
saber o local concreto da freguesia onde vai votar no concelho da Pévoa
de Varzim, bem como os locais e horarios de funcionamento das
assembleias ou secgdes de voto e numeros de inscrigado dos eleitores que
nelas votam. Pode consultar também as sec¢des de voto no concelho.

Mas se ndo conhece o seu numero de eleitor ou a freguesia onde vota, tem
a sua disposicao diferentes formas de obter essa informacéo, bastando,
para o efeito, indicar o seu numero de identificagdo civil (Bilhete de
Identidade ou Cartéo do Cidadao) e a sua data de nascimento.

Assim, utilize uma das seguintes alternativas:

- SMS 3838 (Gratuito): envie uma mensagem escrita (SMS) para o nimero
3838, escrevendo: RE (espago) N° de identificagédo civil constante no
Bilhete de Identidade ou Cartdo do Cidadao (espago) data de nascimento
(no formato AAAAMMDD)

- Portal do Recenseamento: Consulte: www.recenseamento.mai.gov.pt

- Linha Telefénica de Apoio ao Eleitor: Ligue: 808 206 206

- Dirija-se a sua Junta de Freguesia

Azeite portugués brilha no coragao do azeite argentino
OLMAIS recebe 3 distingdes no maior concurso de azeites da América do Sul

=

Amaior area de produgéo de azeite da América do Sul fica na Argentinaem
Mendonca e é |4 que se realiza anualmente o mais internacional dos
concursos de azeites mundial, o Olivinus que recebe mais de 500
amostras a concurso anualmente.

Superando o bom resultado ja obtido no ano passado a participagdo do
azeite Olmais este ano foi premiada com 3 distingbes na edigdo 2017 do
Olivinus recebendo a medalha Gran Prestigio Ouro (distingdo maxima com
91 pontos), o Prémio Design (escolha de profissionais de marketing e : 2 -
design) e Escolha das Criangas (no ambito da promogao do azeite entreos @ 5 e g e
mais novos). o - N\ T
“Este prémio coincide com a chegada ao mercado brasileiro do Azeite ' ‘
OLMAIS pelas méos da Companhia do Azeite, assim ndo podiamos ter
terminado de melhor forma a época dos concursos, confirmamos a
qualidade do nosso produto junto do publico sul-americano, validamos a
aposta no nosso packaging exclusivo e conseguimos ja afirmar a nossa

ok emag,

marca junto da préxima geragao de consumidores.” diz o responsavel pela _ EVOO of the Year: | 8 OLMAIS P\ e ST
empresa, JoséAlves. ¥ 2016 S8 OLMAIS | orome g posii

. ~ . . .z \ LV EXTRA VIRGI 5 -
Com a aproximagéo da época de colheita, prepara-se j& a campanha de =SS ’/‘?’-‘q o s ’ '\ su'f_;ﬁn;m ]
2017/18 que se advinha de menor quantidade devido & seca mas de § o o 5 ¥ Rotoced ” M T 7

e
e Aot

qualidade superior.
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Previsoes:
13 a 26
Setembro

Carneiro 21/03 a 20/04

O Lado Violeta

Hordscopo - PREVISOES 2017

Touro 21/04 a 21/05

Gémeos 22/05 a 21/06

Astréloga: Cristina Gomes
www.ladovioleta.com
facebook.com/ladovioleta
Consultas: As segundas-feiras na

Radio Onda Viva, consultas em direto

Marcacdes atraves 926 822 307

g Caranguejo 22/06 a 23/07

CARNEIRO

o

A

CARANGUEJO

Vem filha. Estou cheio de apetite!

Amor: Aquinzena dos nativos de Carneiro
ir4 trazer algumas incertezas e duvidas
acerca da relagdo amorosa. Mantenha
clareza mental pois a maioria das incer-
tezas sdo apenas imaginagéo sua.
Financeiro: A quinzena sera muito positi-
va para as atividades criativas. O lado
artistico e intuitivo destes nativos estara
muito ativo e trara bons resultados profis-
sionais.

Saude: Devera dormir mais.

Foge filha! Ele é bravo...

Amor: Quinzena fantastica para a relagao
amorosa de Touro. Podera encontrar va-
rias opgbes para os obstaculos dos ulti-
mos dias e vislumbrar um futuro a dois
muito positivo.

Financeiro: Aproveite a conjuntura desta
quinzena e faga uma retrospetiva dos ulti-
mos tempos da sua vida profissional e pro-
jete novos caminhos. Para as tarefas dia-
rias estara protegido e com resolugbes
rapidas

Saude: Quinzena normal.

Puxa! Qual delas?

Amor: Gémeos estardo com uma conjun-
tura positiva a abracar o seu lado amoro-
so. Momento fantastico para conhecer a
sua alma gémea. Nas relagdes antigas te-
ra harmonia.

Financeiro: Quinzena favoravel para as
parcerias e sociedades. Poderdo ter um
bom desenvolvimento esta quinzena. A
energia favorece os nativos que que en-
volveram emocionalmente com o seu tra-
balho.

Saude: Quinzena de muita vitalidade.

Juro que néo fui eu!

Amor: Os cancerianos estardo com espi-
rito inovador e dindmico na relagdo amo-
rosa. Os solteiros poderéo iniciar um novo
relacionamento. Mostre o seu lado mais
juvenil.

Financeiro: Esta quinzena devera iniciar
uma nova forma de trabalhar. Sentira ne-
cessidade de reformular as suas estrutu-
ras no desenvolvimento das suas tarefas
diarias.

Saude: Tendéncia a enxaquecas.

Ledo 24/07 a 23/08

Virgem 24/08 a 23/09

n Balanga 24/09 a 22/10
[ |

Escorpido 23/10 a 22/11

—yande;

w®

ESCORPIAO

Puxa, que cagadora perigosa.

Amor: Quinzena para os Ledes pensarem
em mudar velhos habitos e velhas estru-
turas na sua relagdo amorosa. A sua forma
de estar na relagéo deixara de fazer sen-
tido e devera evoluir.

Financeiro: Aarea financeira sera afetada
por alguns custos. No entanto podera
aceitar novas formas de ganhar dinheiro
erecuperar a suavida financeira.

Saude: Quinzena de dores de costas.

Que apetitosa pequena.

Amor: A quinzena dos nativos de Vir-
gem, narelagdo amorosa serda um pouco
tensa. Mantenha sempre a calma e dis-
tancie-se de tentagdes para evitar dis-
cussdes oumalentendidos.

Financeiro: Atendéncia desta quinzena
sera para ganhos extras e para obter
bons resultados financeiros. Devera
manter-se atento a prazos e manter-se
sempre dentrodalegalidade.

Saude: Quinzena para se acautelarain-
fecoes.

Olha querida, mantém a linha.

Amor: A quinzena sera muito ativa em
contactos e encontros sociais. Atualize os
seus contactos e reorganize o seu tempo
de forma a néo descurar a sua vida fa-
miliar.

Financeiro: Tendéncia de Balanca a ma-
nifestar o seu lado mais comunicativo e
obter resultados da sua agilidade nas con-
versas. Quinzena muito positiva para ativi-
dades como publico

Saude: Quinzena com tendéncia a dores
abdominais.

Aguenta-te querida, que eu ja mato
o bicho.

Amor: Quinzena muito intensa para estes
nativos, a sua paixao por desvendar misté-
rios podera ser posta a prova na relagdo
amorosa, pois terdo que procurar algo que
esta bem guardado no coragéo do seu par.

Financeiro: Os nativos de escorpiéo irdo
sentir necessidade de se adaptarem me-
lhor as tarefas que a quinzena ira impor.
Podera sentir algum mau estar no lugar
que ocupa, faga uma formacéo para reno-
var conhecimentos.

Saude: Quinzena de algum stress.

llustragdes: «Z¢é da Fisga»
Por Fernando Gongalves (Nando)
Luanda, 1970
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AGQUARIO

—y ando,

Assim nao vale...

Amor: Os sagitarianos estardo muito pa-
rados e com pouca vontade de interagir na
relagcdo. Existem momentos em que a sua
visao nado lhe permite ver as coisas como
elas sdo.

Financeiro: Esta quinzena tera uma evo-
lugéo positiva para trabalho que envolvam
o fator humano. No que res-peita a finan-
¢as, evite investimentos esta quinzena, a
sua visao ndo permite bons negocios.

Saude: Quinzena de alguma apatia.

Desculpa querida de vir assim,
mas para falar contigo, todas as
precaucgdes sao poucas.

Amor: quinzena de capricérnio sera agitada
e pouco romantica. Tera de conciliar varias
tarefas ao mesmo tempo e podera mesmo de
ter de sacrificar algumas horas para a familia.
Financeiro: Quinzena de estar atento a
novas formas de exercer as tarefas que tem a
seu encargo. Apesar de ser uma quinzena de
algum stress, conseguird acabar a quinzena
de modo positivo.

Saude: Quinzena de instabilidade emocio-
nal.

Se sabes nadar, mergulha...

Amor: Para os Aquarianos a quinzena sera
positiva principalmente para os solteiros. Nas
relagbes mais antigas acautele atitudes que
reflitam davidas ou incertezas acerca do seu
par.

Financeiro: Esta quinzena podera ter de fazer
muitas atividades ao mesmo tempo. Tente
né&o se desorientar e organize-se por priorida-
des. Podera receber um rendimento de uma
atividade extra.

Saude: Quinzena de algumas alergias.

Mas que peixao apetitoso.

Amor: Os nativos de Peixes estardo numa
quinzena carmica, a relagdo podera passar
por uma crise que resultara de forma positiva
ou negativa mediante as suas atitudes ante-
riores.

Financeiro: Quinzena de alguma dificuldade
com prazos e papeladas. Mantenha a objeti-
vidade e clareza para lidar com algumas
dificuldades burocraticas. Podera assumir
mais responsabilidades.

Saude: Quinzena com tendéncia a cortes.

SOPA DE LETRAS

CAMPANHA FERIAS FESTIVAL PROCISSAO
CONSTANTINO CAETANO VARZIM KARATE
BIBLIOTECA REVISTA DORES FILANTROPICA
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llustragdes: «Z¢é da Fisga»
Por Fernando Gongalves (Nando)
Luanda, 1970

CASINO
sPOVOA

Raquel Tavares

23 de setembro | M/18
Jantar 20h | Espetaculo 23h
Preco por pessoa: 50,00€

Anselmo Ralph

Em Acustico

14 de outubro | 22h | M/18
Espetaculo em Plateia
Prego por pessoa: 30,00€

Bilhetes a venda na Blueticket
e locais habituais.

(solugdes na pagina 7)
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Festas em honra de Nossa Senhora das Dores

Em setembro, a Pévoa de Varzim
celebra uma das festas religiosas
mais participadas do concelho e
que mais visitantes traz a nossa ci-
dade.

Desde o passado dia 10, domingo,
e até a proxima terga-feira, 19,
acontece a tradicional festa em
honra de Nossa Senhora das Do-
res.

A Confraria de Nossa Senhora das
Dores é responsavel pela organi-
zagao das comemoragdes que, pa-
ra além das solenidades, contem-
plam a realizagdo de dois arraiais
noturnos.

A abertura das festas no dia 10 foi
assinalada com a girandola de mor-
teiros e repique dos sinos a marcar
o0 comego da Missa Dominical, as
10h30, na Igreja de Nossa Senhora
das Dores. As 18h30 realizou-se o
Septenario de Nossa Senhora das
Dores que sera celebrado todos os
dias, a mesma hora, com Missa as
17h00. Os Sermdes vao estar a car-
go do Padre José da CostaAraujo.
No dia 16, sabado, as 22h00, po-
dera assistir ao 1° Arraial Noturno,
com a exibicdo do Rancho Folclo-
rico de Aver-o-Mar e do Rancho Po-
veiro, seguido do Grande espeta-
culo de fogo-de-artificio.

SENHOR ASSINANTE

TR L L N

No domingo 17, havera Missa So-
lene, as 10h30, e pelas 16h00 ira
sair da Igreja de Nossa Senhora
das Dores a Grandiosa Procissdo
presidida pelo Rev.° Paroco da Ma-
triz, Dr. Anténio Torres, com acom-
panhamento da Fanfarra dos Bom-
beiros Voluntarios e da Banda Mu-
sical da Povoa de Varzim. O itine-
rario da procissao sera o seguinte:
Largo das Dores, Rua Dr. Fernando
Barbosa, Rua do Visconde, Largo
Eca de Queir6s, Praga do Almada,
Rua Dr. Sousa Campos, Praca da
Republica, Rua da Junqueira, Lar-
go Dr. David Alves, Rua dos Cafés,

Passeio Alegre, Avenida dos Ba-
nhos, Rua Elias Garcia, Rua Anto-
nio Graga e Avenida Mousinho de
Albuquerque, regressando ao Lar-
godas Dores.

A noite, as 22h00, n&o perca o 2°
Arraial Noturno, com a atuagéo do
Rancho Folclérico de Sdo Pedro de
Rates e do Rancho Estrela do
Norte.

No dia 18, segunda, as 9h00, tera
inicio a tradicional Feira da Louca.
Na terca-feira, 19, as 16h00, da-se
o inicio da tocante ceriménia do
Beija-Mao da Senhora, com encer-
ramento as 23h00.

Prezado assinante, tenha a sua assinatura em dia, o JORNAL POVOA SEMANARIO, solicita-lhe que
disponha de um pouco de tempo da sua atarefada vida, para pagar a sua assinatura.

O custo anual é de 25,00 euros, para Portugal e llhas, e 60,00 euros, para o resto do mundo.

O NIB do Jornal Pévoa Semanario, na Caixa de Crédito Agricola € o n° 0045 1460 4027 6966 0599 3, e o
IBAN para o resto do mundo PT50 0045 1460 4027 6966 0599 3, podendo assim pagar por multibanco ou
enviar cheque para JORNAL POVOA SEMANARIO, Alameda da Linha da Pévoa, 538, 4490-269 P6voa de

Varzim.

O Jornal é cada vez mais um produto caro, e tudo sobe, e nés gostamos de estar presentes e de ir ao vosso

encontro.

Aproveito para vos pedir para trabalhamos juntos, fagam-nos chegar os vossos anseios as vossas criticas e,
porque ndo 0s vossos “escritos”, para publicarmos, ha sempre algo a dizer, desde o local onde se

encontram.

Se trabalharmos juntos, de certeza conseguiremos garantir um futuro dinamico e mais promissor, a nossa
Unica preocupacao € servir melhor os interesses da nossa regido, das suas gentes, residente e ou

emigrada.

Assim, além de pagar a sua assinatura, pedimos-lhe que traga um novo assinante.
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Santa Casa da Misericordia de Vila do Conde ( )

UNIDADE DE SAUDE - SERVICO DE CIRURGIA

UM SERVICO DE QUALIDADE | TEMPO DE ESPERA REDUZIDO
ot TEM UM VALE DE CIRURGIA CONTACTE-NOS

Rua Rainha Dona Leonor, 61 4480-247 Vila do Conde Tel. 252 249 100 Fax. 252 633 251 Email. geral@scmve.pt Site. www.scmve.pt
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Festas em honra de Nossa
Senhora das Dores

Local: Igreja Senhora das Dores
e envolventes

1 5 set, sexta

Atuacao Rui Nova e seu
espetaculo “ Cumplicidades”

Local: Casino Estoril

1 7 set, domingo

“Um conto de duas cidades”

Documentario que retrata a
realidade da Pévoa de Varzim
dos anos 50. Realizado por
dois cineastas ingleses, Morag
Brennan e Steve Harrison.

Local: Cine-Teatro Garrett
Horario: 21h30

1 9 set, terca

Sessodes de Mentoring &
Coaching para Empresarios

Local: AEPVZ

22 set, sabado

XIl Convivio TT Aguca 4X4

Local: Zona Industrial de
Laundos

29 set, sabado

Encontro Tematico
Criagao Plano de Negécios

Local: Salao Nobre AEPVZ

1 out, domingo
Eleicoes Autarquicas 2017

8 out, domingo

Feira de Velharias da
Associagdo Emprsearial

Local: Pragca do Alimada

8 out, domingo

Open Internacional de
Karaté pelo CKA

Local: Pavilhdo Municipal

21 out, sabado

Concerto acustico dos
The Black Mamba

Local: Cine-Teatro Garrett
Horario: 22h00



