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Prémio Figura do Ano da Ortodontia 2017

A Revista de Saude Oral resolveu
atribuir a Afonso Pinh&o Ferreira o
Prémio Figura do Ano na Area de
Ortodontia.

O atual presidente da Assembleia
Municipal da Pévoa de Varzim reco-
nhece que, embora havendo outros
colegas a quem a distingdo pudesse
ser atribuida, “o agradecimento tem
cabimento. Por isso, comego com um
sonante MUITO OBRIGADO. Ndo me
competindo julgar o que vai na alma
dos elementos do juri que resolveu
estender-me esta apreciada deferén-
cia, quero publicamente partir o pré-
mio em pedacos e, oferecé-los a to-
dos quantos no meu percurso laboral,
me permitiram ter sucesso como
ortodontista. Sem entrar em linha de
conta com o tamanho dos pedacos,
daria, em primeiro lugar, alguns desses bocados do prémio ao Saudoso Prof.
Doutor Bagdo Leal e aos colegas com quem tive a honra de participar na
fundacao da Sociedade Portuguesa de Ortopedia Dento-Facial. Foram eles
que me inocularam a enzima ortoddntica”.

Pinh&o Ferreira estendeu ainda o prémio ao Prof. Doutor Carlos Silva, ainda
aos seus Colegas do Servigo de Ortodontia da Faculdade de Medicina Den-
taria, bem como aos “colaboradores na ORTOPOVOA” e aos seus pacientes.
Apenas 20% acham a informagao sobre salide na Internet credivel.

aco daude

Prémio Portuqueses criam penso de hidrogel
que se adapta aos movimentos do corpo

Y

Investigadores da Universidade Catdlica do Porto estdo a desenvolver um
hidrogel fluido, que gelifica no leito da ferida apdés a sua aplicagao,
transformando-se num penso uniforme e transparente, com elasticidade
suficiente para se adaptar aos movimentos do corpo.

Este hidrogel fluido é constituido por uma proteina a base de seda - sericina-e
esta a ser concebido para feridas néo infetadas e com pouco exsudado (fluido
que é, muitas vezes, produzido no leito da ferida, prejudicial ao progresso da
cicatrizagcdo), disse a Lusa Ana Leite Oliveira, investigadora da Escola
Superior de Biotecnologia da Universidade Catélic"E importante salientar que
esta proteina constitui um residuo proveniente da industria téxtil", que é
"eliminado durante o desenrolar do casulo por imersédo em agua quente",
processo ao qual se da o nome de "degomagem", explicou. Para Ana Oliveira,
esta possibilidade de transformar um residuo que contamina os efluentes,
como é o caso desta proteina, "num produto de alto valor acrescentado”, € um
dos pontos relevantes do projeto.

Ministério quer chegar ao fim do ano

com 50 centros de saude com dentistas

FOTO: PUBLICO

Grupo vai estudar a criagdo da carreira de médico dentista no SNS.
O Secretario de Estado Adjunto e da Saude, Fernando Aradjo, presidiu a
sessdo de abertura do 2.° Encontro Nacional de Medicina Dentaria no Servigo
Nacional de Saude (SNS), no dia 19 de maio, no Centro de Saude de Sete
Rios, em Lisboa, onde anunciou a criagdo de um grupo de trabalho para a
analise do enquadramento da atividade do médico dentista no ambito do SNS,
no contexto dos cuidados de saude primarios.

No ano passado comecgaram treze experiéncias-piloto com médicos dentistas
em centros de saude, iniciativas que vao ser alargadas a cerca de 50 unidades
integradas em agrupamentos de centros de saude das cinco regides do pais.

O Ministério da Saude considera que € necessario enquadrar estes
profissionais de saude oral no SNS e admite criar uma carreira que integre e
regulamente a atividade de médico dentista.

(In: http://lifestyle.sapo.pt)

Siamesas separadas
apos cirurgia de 11 horas
AL L7

&

As gémeas norte-americanas Erin e Abby Delaney foram separadas depois de
uma operagéo que durou 11 horas, num hospital pediatrico do estado norte-
americano da Pensilvania.

Durante 10 meses, Erin e Abby Delaney partilharam vasos sanguineos e uma
membrana que protegia os cérebros de cada uma. Depois de uma cirurgia
considerada um sucesso pela equipa médica que as operou, as pequenas
irmas da Carolina do Norte estdo a recuperar e, pela primeira vez, foram
colocadas a dormir em camas separadas.

Aoperacéao aconteceu no dia 7. A equipa médica demorou cerca de 11 horas a
separar as cabecas das criangas e diferenciou o material cirirgico com as
cores verde e roxo.

Medicassur
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José Festas agraciado

pelo Presidente da Republica

O Presidente da Republica entregou a José Festas, Presidente da Associacdo Pro-Maior Seguranca
dos Homens do Mar, a condecoracéo do titulo de Membro Honorario da Ordem de Mérito.

Asessao decorreu no ultimo feriado
do Corpo de Deus, 15 de junho, em
frente a sede da associagéo, no
Porto de Pesca, e contou com a pre-
senca do Presidente da Cémara
Municipal da Pévoa de Varzim, Ai-
res Pereira, e da Presidente da Ca-
mara de Vila do Conde, Elisa Fer-
raz.

Marcelo Rebelo de Sousa comegou
por lembrar que quando esteve na
Povoa de Varzim, no passado més
de fevereiro, anunciou a decisdo de
“galardoar uma instituicdo que tem
servido esta terra, esta gente e o
pais. E prometi aqui regressar para
entregar a insignia. E isso que fago
hoje. Aquilo que disse na altura re-
pito nesta ocasiao: os portugueses
estdo gratos aqueles que a nivel
pessoal e de instituigdo sabem cui-
dar, ndo apenas nas horas faceis,
mas nas horas muito dificeis e ao
longo de muitos anos, dos que dao
o seu melhor e se sacrificam pela
comunidade”.

O Presidente da Republica reiterou

que “isso merece ser reconhecido,
merece ser agradecido e merece
ser condecorado. Por isso, vim aqui
hoje entregar essa insignia. Natu-
ralmente que ndo posso entrega-la
a todos os que fazem parte desta
instituicdo e por isso entregarei
aqueles que a representam. Mas
entrego ao mesmo tempo um louvor
atodos aqueles que serviram e ser-
vem esta associacgéo, a todos aque-
les que ao longo de muito, muito
tempo deram a sua vida, o seu la-
bor, a dedicagdo pessoal, a dedica-
¢éo das familias ao servigo de todos
nos”.

José Festas agradeceu a presenca
de todos na ceriménia e transmitiu
que era com a maior alegria que a
associagao que representa recebe
a titulo de Membro Honorario da
Ordem de Mérito a medalha.
Dirigindo-se a Marcelo Rebelo de
Sousa, José Festas disse: “em no-
me de todos os pescadores que fa-
zem parte da Pro-Maior, muito obri-
gada Senhor Presidente por reco-

nhecer o trabalho que temos vindo
a fazer. Esta distingdo deixa-nos
muito contentes, mas também nos
da uma responsabilidade muito
maior, uma vez que no futuro temos
que continuar a ser dignos da honra
que hoje nos da”.

Recorde-se que Marcelo Rebelo de

Sousa descolou-se a Vila do Conde
nesse mesmo dia para participar da
procissdo do Corpo de Deus, que
este ano tiveram o atrativo muito es-
pecial de contarem com os grandio-
sos e tradicionais tapetes de flores
confecionados ao longo de sema-
nas pela populagéo local.

José Campos formou gabinete na Cooperativa da Povoa
para ap0|o a Iegallzagao de vacarias

José Campos

A Cooperativa Agricola e Leiteira da
Povoa de Varzim é liderada ha
cerca de um ano por José Campos,
um agricultor de S. Pedro de Rates,
que se estreou no ato eleitoral pe-
rante uma disputa entre duas listas.
Depois de um ano a frente dos des-
tinos da instituicdo, José Campos
referiu que o caminho que se iniciou
neste primeiro ano de mandato foi
de conhecer os cantos da casa, a
ganhar a confianga dos proprios
agricultores, pois as eleigbes criam
sempre algumas divises. “Quere-
mos acarinhar a todos por igual”,
referiu acrescentando que ha um
universo de cerca de 700 associa-
dos que pagam quotas por opgao.

A Cooperativa tem vindo a ser
competitiva nos ultimos anos e “é
isso que pretendemos continuar a
fazer, gerar receitas, ndo propria-

mente lucros, ter produtos a bom
prego para servir bem os agriculto-
res”, afirmou ainda José Campos.
As atengdes dos dirigentes da Co-
operativa focam-se muito no apoio
aos produtores de leite, tendo a Co-
operativa voz através dos delega-
dos na Agros, mas “ndo industria-
liza o leite”. Assim, a unicaformaem
que pode ajudar os produtores &
com fatores de produgdo competi-
tivos. O certo é que cada vez mais
se torna dificil este apoio, dado que
de ano para ano as coisas estdo
mais dificeis, sublinha José Cam-
pos, “desde janeiro até agora ja
houve sete produtores que desisti-
ram dos seus negocios, estamos a
prever que no final deste ano perca-
mos mais oito, e estou a falar em
numeros por baixo”.

Um dos problemas € nao haver

abertura por parte da Lactogal para
alargamento do contrato que tem
com a Agros para poder produzir
mais, refere Campos, “antes pelo
contrario, tem havido restricoes
com os contratos nas exploragdes
que estdo a vender para a Agros,
tem sido um problema gerir este ca-
so. A unica forma que alguns produ-
tores encontram de fugir a esta cri-
se e ndo perderem tudo € cederem
a sua parte contratual estabelecida
com a Agros a outros produtores,
antes mesmo de terminarem o con-
trato e fecham a exploragéo.”

A Cooperativa da Pévoa de Varzim
estabeleceu um protocolo com a
Camara Municipal da Pévoa de Var-
zim para apoiar os produtores de
leite no que respeita ao licencia-
mento das suas exploragdes agri-
colas. Isto porque, diz José Cam-
pos, havia uma “desigualdade mui-
to grande comparativamente com o
concelho vizinho de Vila do Conde.
Barcelos até tinha um perdao total e
ja nem sequer pedia isso por uma
questdo de equidade com outros
empresarios de outros ramos”.

Até agora, no caso de uma explora-
¢ao de 1700 metros, tinha que pa-
gar quase 14 mil euros. Mas depois
deste acordo com a autarquia a mes-
ma exploragdo apenas ird pagar
uma taxa de 4500 euros. Natural-
mente que havera um valor a pagar
pelo processo inicial de legalizagao,
que depende da negociagado com a
pessoa que ira tratar do mesmo.

O dirigente da Cooperativa da P6-
voa de Varzim adianta que o enten-
dimento com a Camara Municipal

ficou estabelecido e os licencia-
mentos serdo muito mais acessi-
veis. Por outro lado, comprometeu-
se junto do presidente da autarquia
a fazer um levantamento junto dos
associados de todos aqueles que
ainda nao fizeram qualquer iniciati-
va para efetuar o processo de le-
galizacéo das suas exploragdes, e
cujo prazo terminaa 17 dejulho.
Com o problema de estarem sem
receber durante muito tempo houve
gente que nem sequer deu um pas-
so para a legalizagé&o.

Assim sendo, a Cooperativa deu
andamento a criacao de um gabine-
te especifico para apoiar os agricul-
tores neste processo. A Cooperati-
va tem um protocolo com um arqui-
teto, que dara um primeiro apoio e
podera dar seguimento ao proces-
S0, caso o agricultor assim o preten-
da, caso contrario, podera recorrer
aoutro profissional.

José Campos concorda que “nao
podemos andar sempre neste ca-
minho dos adiamentos dos proces-
s0s, porque nao beneficia nin-
guém”. No futuro, quem nao legali-
zar a exploragéo, podera ficar arre-
dado do mercado, pois as san¢des
poderao passar por fechar a explo-
ragdo, demolir o estabulo ou pros-
seguir com a atividade com a possi-
bilidade ou n&o de realizar contra-
tos. Esse tipo de medidas devera
ser encarada com naturalidade,
sendo que “também n&o seria justo
que assim ndo fosse para aqueles
empresarios que cumprem com as
regras e tratam de ter tudo legal”,
afirmou José Campos.
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Novo Rumo a Norte

Ao longo dos proximos 9 meses, o Novo Rumo a Norte disponibiliza 64 Sessdes
Coletivas de Mentoring e de Coaching em toda a Regido Norte.

A Coordenadora do projeto Novo Rumo a Norte, Paula Silvestre, sublinha que
Empresarios e Empreendedores podem desta forma desenvolver competéncias e
conhecimentos essenciais a transformacgéo da ideia num negécio bem-sucedido.
Estdo ja abertas as inscricdes para as primeiras seis Sessdes Coletivas de
Mentoring e de Coaching, disponiveis naAgenda.

Paula Silvestre com cedeu uma entrevista ao Jornal de Noticias, de que extraimos
algumas respostas.

Quando comegam e acabam as sessdes de mentoring e coaching e os
Meetings de Empreendedores?

Paula Silvestre (PS) - As 64 Sessfes Coletivas de Mentoring e Coaching
decorrerao no periodo temporal compreendido entre junho do presente ano e 31 de
margo de 2018.

Adistribuicdo das 64 Sessdes Coletivas pelaregiao Norte € a que se segue:

8 ALTOMINHO

5 ALTOTAMEGA

9 chvano 9 AVE E
8 TERRAS DE TRAS-0S-MONTES.

TAMEGA
ESOUSA

9

A medida que vamos fechando o cronograma de cada uma das acées coletivas, o
mesmo, podera ser
consultado naAgenda disponivel no novorumoanorte.pt

Como é que os interessados se podem inscrever e quais os requisitos para
participar nestas iniciativas?

PS - E um processo muito simples e intuitivo. Os Empresarios e os
Empreendedores (independentemente da sua situagéo face ao emprego) tém que
se registar na plataforma novorumoanorte.pt, aceder a Agenda, podendo filtrar por
territorio daregido Norte, as Sessdes Coletivas de Mentoring e Coaching.

Quantos empresarios e empreendedores podem participar em cada Sessao
Coletiva? E é gratuito?

PS - Em cada Sesséo Coletiva de Mentoring e Coaching podem participar entre 14
e 18 Empresarios e Empreendedores com novas ideias de negécio/novos projetos.
A participagéo nas Sessdes Coletivas de Mentoring e de Coaching n&o implica
qualquer custo financeiro. E sem duvida um grande investimento!

Porque é que o projeto NRN decidiu avangar com a realizagao dos Meetings
de Empreendedores e como vao funcionar esses encontros?

PS - Consideramos ser de grande relevancia promover a circulagao da informagao
e da experiéncia entre o empresario e o empreendedor que pela primeira vez tem
uma ideia de negdcio e pretende concretiza-la, tendo o ecossistema empreendedor
de proximidade local como suporte. Dependente do perfil, sdo poucos os
empresarios que mantém a mesma percec¢ao antes e depois de terem investido no
sonho de abrir sua prépria empresa, partilhar informalmente este conhecimento
experiencial, a vontade de arriscar, a vontade de ouvir com o coragdo e com 0s
olhos, ndo somente com os ouvidos, permitira, através de abordagens informais, a
(re)construgdo de conceitos inovadores de negocio/ de projeto suscetiveis de
gerarem rentabilidade.

Para estes Meetings poderdo também ser convidadas startups de diferentes
setores de atividade com vista a partilha da sua experiéncia. Essas startups
funcionardo simultaneamente como embaixadoras do projeto contribuindo para a
sua disseminagao.

Qual vai ser o formato funcional das agdes de mentoring e coaching? E
possivel destacar e explicar algum tipo de contetudo que seja mais relevante?
PS - O Percurso de cada Sessao Coletiva de Mentoring e Coaching tem a duracéo
de 52h. Representa uma estrutura robusta e foi pensado de forma a incluir
tematicas relevantes que permitem aos empreendedores/empresarios entrar com
uma ideia e sair com um negocio.

Esta estruturagdo esta agrupada em cinco grandes areas: In dividuo |
Competéncias | Recursos | Projeto | Pitch.

RUMOA
NORTE

.y\ \
Paula Silvestre

De notar que a inclusédo do Pitch visa promover a articulagdo das atividades do
projeto, uma vez que garante a interligagdo com a atividade de atribuicdo do Prémio
Norte Empreendedor.

Dentro destas grandes areas serdo abordadas tematicas que vdo desde o
Desenvolvimento Pessoal e o Autoconhecimento até a Capacidade de Falar em
Publico passando, por exemplo, pela Gestao Empresarial, pela Inovagéo e pelos
Meios de Financiamento do Projeto.

Tendo que destacar alguma das subtematicas talvez destacasse o Desenvolvimen-
to Pessoal e o Autoconhecimento, ou seja, a motivagao intrinseca e extrinseca para
a concretizagéo da ideia em negdcio e também o Modelo de Negdcio, pois muitos
empreendedores tém a ideia mas ndo sabem qual o modelo de negdcio a seguir,
ndo sabem como podem gerar receita, como as varias areas e processos se
relacionam e como criaréo e desenvolverao valor com os seus clientes.

Para acomodar esta situagao, organizaremos sessdes tematicas dinamizadas com
recurso a metodologia de Coaching - como sendo o processo de acompanhamento
que possibilita ao empreendedor um melhor conhecimento de si mesmo e o
contacto com ferramentas de desenvolvimento humano, para que possa adquirir
competéncias basicas de gestdo e importantes contactos no meio para tomar
decisbes determinantes para aumentar a taxa de sobrevivéncia da sua iniciativa de
empreendedorismo - e de Mentoring - processo onde um profissional experiente e
especialista aconselha e direciona outros profissionais para que se tornem
empreendedores mais eficazes, tomando decisdes e levando a cabo iniciativas que
conduzam os seus projetos ao sucesso, apoiando-se na experiéncia de quem ja
(re)fez o caminho.

Séao so6 sessoes coletivas conjuntas ou o coaching (treino) vai ser separado
do mentoring (orientagao)?

PS - As Sessdes Coletivas de Coaching serdo separadas, mas corelacionadas com
o Mentoring.

Pela proximidade que as associag6es tém com o tecido empresarial regional,
quais sao os desafios de mercado e organizacionais que preocupam mais os
empresarios e empreendedores nortenhos? De que forma esses temas serdao
tratados nas sessées previstas?

PS - A construgdo destas Sessdes resulta precisamente do conhecimento que o
movimento associativo tem das necessidades de empresarios e empreendedores,
mas também bebe dos contributos dos demais parceiros territoriais com
intervengcdo nas varias etapas de constituicdo de um novo negécio. O nosso
proposito é precisamente contribuir para a sustentabilidade das ideias de negécio
através de um trabalho cooperativo entre a componente individual e a componente
empresarial.

Claro que os desafios de um mercado global nos levam a trabalhar as areas da
Inovagéo, da internacionalizagéo e da estratégia, nomeadamente o planeamento
estratégico. A falta de planeamento ou “deixar as coisas acontecerem” & condenar
qualquer negécio. Contudo, eu gostaria de salientar que, como uma das principais
preocupagbes de empreendedores e empresarios reside na obtengédo de
financiamento, este € um tema a desenvolver, tanto na vertente da adequacgao do
meio de financiamento ao tipo e modelo de negdcio, como no aprofundamento do
estudo de mercado para que o plano de negdcios esteja mais robusto quando &
analisado pelos financiadores.

Por outro lado, reconhecida que € a prevaléncia das competéncias técnicas, sobre
as competéncias comunicacionais na maioria dos empresarios e empreendedores,
as agOes vao permitir desenvolver competéncias que os tornam no melhor
vendedor da suaideia de negocio.

www.gaseguros.pt

G. A. Corretores de Seguros, Lda

tores de Seguros
rance Brokers

3, 202 - Beiriz | Apartado 60 - 4494-909 Pdévoa de Varzim
252 696 705 - F. 252 696 137
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Inicio da época balnear com bom tempo
e projetos inéditos

O inicio oficial da época balnear nas
mais de 30 concessdes de praia no
litoral poveiro deu-se no feriado de
15 de junho com muito sol e muita
gente avisitar as praias.

Fatima Cunha, da diregédo da Asso-
ciagdo de Concessionarios das
Praias poveiras, afirmou que os
preparativos foram muito exausti-
vos por parte de todos os envolvi-
dos, mas que ficaram garantidas
todas as condigbes.

“Foi complicado face a toda a en-
volvéncia da preparagéo, do dispo-
sitivo e de termos que encontrar
formas de dispor os nadadores sal-
vadores em todas as praias. Pelo
que sei pelo Carlos Ferreira, da As-
sociagdo dos nadadores, todas as
praias foram cobertas com nadado-
res com formacgéao e experiéncia. Os
meios complementares também

estdo a funcionar, portanto a praia
esta assegurada. Tivemos muito vi-
sitantes, o tempo esta convidativo,
0 que é muito bom. Esperemos que
a época balnear corra muito bem”,
afirmou Fatima Cunha.

Os concessionarios asseguram
ainda a limpeza das praias conces-
sionadas, sao responsaveis por pa-
gar os nadadores-salvadores € ins-
talam apoios para a higiene e ser-
vigos de bar. “Temos apoios mini-
mos, os setores, e depois 0s apoios
simples para apoio a praia”, subli-
nhou a responsavel, que lembra
que a falta de nadadores-salvado-
res disponiveis, como é habitual to-
dos os anos, também se fez sentir
desta vez, mas com o esforgo con-
junto e todos os envolvidos, foi pos-
sivel elaborar um plano integrado.

Capitania dirige
Plano integrado de seguranca

A dificultar a elaboragéo deste pla-
no esteve o facto de alguns dos
concessionarios terem decidido
abrir a época balneara 1 de junho, o
que é permitido. Mas houve, entao,
explicou o comandante da capitania
Marques Coelho, que elaborar um
plano para de 1 a 15 de junho e ou-
tro para a época normal de 15 de ju-
nho a 15 de setembro. Esta é pre-
parada com muita antecedéncia,
mas o primeiro periodo € mais em
cima da hora, pois os concessiona-
rios decidem conforme a previsdo
meteoroldgica para esta altura. As-
sim, cerca de 15 concessionarios
decidiram antecipar a abertura para
1 de junho e foi preciso trabalhar
com muito pouca antecedéncia.
Ainda assim, “conseguimos ter a
praia assegurada”, referiu o coman-

dante.

Marques Coelho esclareceu que a
vantagem de se fazer um plano in-
tegrado é que, sendo necessarios
dois nadadores-salvadores em ca-
da concessao de praia, para esta
época balnear seriam necessarios
63 homens, mas como foi elabora-
do o plano em conjunto, “consegui-
mos reduzir a 26, assegurando as
praias, sendo que para julho e
agosto, passamos para 30”.

O restante dispositivo de seguran-
¢a, “o ISN tem ao dispor uma car-
rinha 4x4 com dois nadadores (1 do
ISN e 1 da Camara Municipal) e
uma moto 4 do ISN. Do dispositivo
assegurada pelos concessionarios
somam-se duas moto 4 para Norte
(do dispositivo dos concessiona-
rios, uma na zona da Fragosa e ou-
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f-“‘

- N\

tra a norte do Esteiro) e um bote na
zona urbana (com um patrdo e um
nadador-salvador). Acresce-se ain-
da um militar a efetuar patrulha
apeada, o chamado cabo de mar.
Assim sendo, isto significa que aos
referidos 26 NS do Plano Integrado
sdo adicionados 3NS apoiados pela
Marinha e 1NS apoiado pela Cama-
ra Municipal, conforme explicou

Ambulancia de Praia é projeto inédito
que inclui enfermeiro e um desfibrilhador

Este ano havera ainda o salvamen-
to diferenciado nas praias. Uma
parceria que se concretiza através
da associagado da nadadores-
salvadores e o Centro Hospitalar, a
que se associam as camaras mu-
nicipais dos dois concelhos vizi-
nhos e a Capitania, e que possibi-
litara a inovagao de uma designada
Ambulancia de Praia. O Coman-
dante Marques Coelho explicou
que sera possivel ter um atendi-
mento aos fins de semana, para j3,
nesta ambulancia por um enfer-
meiro, embora “a ideia é que ele
fique disponivel todos os dias”.

E uma experiéncia inédita, diz Mar-
ques Coelho, cuja capitania que di-
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Marques Coelho.

Os meios sdo adequados, € um dis-
positivo “robusto”, afirmou o co-
mandante Marques Coelho, mas os
acidentes continuam a acontecer, o
certo € “que todos os anos conti-
nuamos a trabalhar, apostando nas
acbes de sensibilizagdo junto da
populacao”.

rige também se associou, “permi-
tindo uma primeira intervengao mui-
to eficaz, que muitas vezes é a di-
ferencaentre avida e amorte”.

A ambulancia prestara apoio as
praias da Pévoa e Vila do Conde e,
além do enfermeiro, possui equipa-
mento fundamental, como por
exemplo, uma mala de oxigenotera-
pia e um desfibrilhador. Desde um
simples ferimento até situagdes
mais complicadas, havera mais se-
guranca e confianga no atendimen-
to primario nas praias, este verao.

A ambulancia é facilmente identifi-
cavel: é branca e tem estampado
um numero de telefone de emer-
géncia.
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Nao se conhece data de demolicao da Discoteca

Quanto & demoligdo anunciada da
discoteca, a antiga Marenostrum ou
Maresia, ndo se sabe ao certo que
impacto tera na época balnear. O
comandante Marques Coelho re-
corda que “a APA (Agéncia Portu-
guesa do Ambiente) tinha um pro-

jeto de demolicao, que iria avangar
antes da época balnear. Entretanto,
o proprietario intercedeu através de
uma providéncia cautelar e esta-
mos, neste momento, a aguardar a
decisdo do tribunal. Nao temos a
minima perspetiva da data em que

isso ira avancgar”. Esta situacgéo difi-
culta um pouco a gestao daquele
espago na época balnear, admite o
comandante da capitania, devido
ao acesso a pessoas com dificul-
dade de locomogéo, “mas estamos
acontrolar a situagao”.

Investimento do municipio permitiu qualidade nas praias

Andrea Silva, vereadora do Am-
biente da Camara da P6voa, referiu
que, “ao longo dos anos, temos vin-
do a fazer um esfor¢co e um inves-
timento naquilo que sédo as condi-
¢Oes para garantir uma maior segu-
ranga e uma maior articulagao entre
todos para que seja possivel ter
épocas balneares sem qualquer
acidente, o que ja tem acontecido.
Também €& necessario que as pes-
soas evitem ter comportamentos de
risco. Acima de tudo, que respeitem
os conselhos do nadadores-salva-
dores lhes ddo na praia”.

A vereadora recorda que todos os
anos a autarquia celebra protocolos
de colaboragdo com a associagéo
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de nadadores salvadores, que in-
cluem agdes de sensibilizagcao nas
escolas e também o Projeto Aqua
Vida, que permite que os nadado-
res comecem, a partir de abril, a vi-
giar as praias. Tem sido fundamen-
tal para diminuir os acidentes na
praia.

As bandeiras azuis, bandeiras de
ouro (da Quercus) e as bandeiras
de acessibilidade sdo uma marca
muito importante de qualidade das
praias da Pbévoa de Varzim, fruto de
um trabalho sustentado ao longo
dos ultimos anos para que este selo
qualitativo pudesse ser uma reali-
dade, afirmou Andrea Silva, mas
gqueremos sempre mais.

Se quer vender,
alugar, comprar

casas, terrenos,
apartamentos,

publicite no
Povoa p

SEMANARIO

Praias mais inclusivas
com In Povoa e a novidade

do Color Aid

E ultimamente a preocupacgao tem-
se voltado para a transformagéo
das “nossas praias em praias cada
vez mais inclusivas, que nos tornam
em zonas diferenciadoras de outras
zonas balneares”.

Depois de colocados equipamentos
adequados, e de ter sete bandeiras
de praia acessivel, foi possivel
dotar desde 2010 as praias de “ca-
deiras anfibias para quem tem
mobilidade reduzida poder ir a agua
e, no ano passado, apoiamos um
projeto com o Instituto Maria da Paz
Varzim, o In Pévoa, dando possibili-
dade de ter voluntarios a ajudar
pessoas com dificuldades a irem a
agua”. Andrea Silva adianta que foi
t&do bem sucedido este In Pévoa ex-

ENCERRA AS QUARTAS

perimental, que apenas se realizou
em agosto, que, este ano, 0 munici-
pio e o IMPV vai alargar o projeto
entre 1 de julho a 31 de agosto”. A
vereadora refere que esta é uma “ex-
periéncia Unica para muita gente”.
A praia poveira vai ficar ainda mais
inclusiva com a implementagéo do
Color Aid, um projeto direcionado
aos dalténicos, que na Poévoa de
Varzim comegou na Escola Eb 2/3
de Aver-o-Mar, e que se estende
agora a praia. Para quem n&o dis-
tingue cores como o vermelho e o
verde, sera fundamental saber qual
a cor da bandeira que estaigada na
sua praia. Com o Color Aid, que atri-
bui simbolos a cada cor, isso vai ser
possivel.

RESTAURANTE

ESTRELA DO MAR

ot

Especialidade Peixe Fresco da nossa Costa

Rua Caetano Oliveira, 144 | 4490-610 Povoa de Varzim
Tel. 252684957 | 252645330 | 962862971 | 252042514
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Dunas estao a ser protegidas na praia de Palmo

Com vista a consolidar o cord&do du-
nar e aumentar o grau de resistén-
cia contra a agao do mar, a Agéncia
Portuguesa do Ambiente (APA) ins-
talou regeneradores dunares na
Praia de Paimé, em Agugadoura.
Afaixa costeira do Litoral Norte tem
sido afetada por processos de ero-
s&o continuos, atribuidos maiorita-
riamente a diminuicdo dos sedi-
mentos transportados pelas corren-
tes de deriva litoral e, em muitos ca-
sos, ampliada pela agdo antrépica.
As dunas sdo fundamentais para
abrandar o avango do mar e séo
também o habitat de muitas espé-
cies animais e vegetais. Esta estrei-

ta faixa de transicéo ente aterrae o
mar é reflgio de uma vegetagao no-
tavel e peculiar que fixa a areia e
impede que a duna se destrua e o
mar entre terra adentro.

Com a instalagdo dos regenerado-
res, pretende-se implementar um
sistema de protegdo dunar com o
objetivo de consolidar o corddo du-
nar e aumentar o grau de resistén-
cia contra a agdo do mar por inter-
médio de uma intervencgao eficiente
e resiliente de protegéo do litoral,
que tem como objetivo a protecéo e
conservagéao da linha de costa, an-
tecipando riscos e cenarios poten-
ciados pelas alteragdes climaticas.

Obras para embelezar a cidade para saudar o verao

Antiga fabrica A Poveira

A Camara da Pévoa esta a desen-
volver diversas obras na cidade, tu-
do para comecgar o Verdo com
melhorimagem.

Depois da renovacdo do piso da
ciclovia naAvenida dos Banhos, por
esta altura estdo a ser instaladas
luminarias LED na marginal. No en-
tanto, outras pequenas interven-
¢bes também foram recentemente
concluidas ou estdo em vias de ter-
minar.

O vice-presidente Luis Diamantino
avangou com os exemplos da recu-
peragéo do Parque Infantil da Cara-
vela e do Auditério da Lota, além do
arranjo do exterior do edificio do fu-
turo Museu do Mar. A antiga fabrica
A Poveira vai ser remodelada, o
projeto estd em andamento, mas
até que comece a requalificagdo

definitiva, a autarquia quer que o
edificio fique com bom aspeto para
ndo causar ma impressao a quem
nos visita.

“A Camara Municipal tem que dar o
exemplo. O edificio de A Poveira &
da Céamara e, por isso, ndo pode
exigir so dos privados e tem que dar
o exemplo. Estamos a pintar tudo
para ficar bonito”, explicou.

O autarca revelou também que a
obra na Esquadra da PSP esta qua-
se pronta, sendo que, em frente,
“também pintamos o mercado e
aqueles muros em volta”, e que ou-
tra intervencdo agora comecgou na
Casa/Biblioteca Manuel Lopes: “va
mos pintar, arranjar em termos de
serralharia, principalmente o por-
téo, que esta degradado”.

So falta visto do TC para comegar obras da nova marina

Ja foi adjudicada a empreitada de
reabilitagdo da frente ribeirinha da
Po6voa de Varzim — Marina Norte:
nucleo de amarragéo. As empresas
Alberto Couto Alves, S.A. e Hydro
Stone, Engenharia, Lda ganharam
0 concurso publico pelo valor de 1
milh&o e 158 mil euros.

O executivo poveiro ratificou esta
adjudicacao na ultima reuniao por
unanimidade, revelou o vice-presi-
dente Luis Diamantino, que nao
conseguiu ainda apontar uma data
para o inicio da obra por faltar o vis-

todo Tribunal de Contas.

A vereadora Elvira Ferreira, porta-
voz dos eleitos pelo PS, congratu-
lou-se com mais este avanco buro-
cratico. Jorge Serrano, do CDS, la-
mentou apenas que esta obra ndo
avance em simultaneo com a deslo-
calizagdo dos armazéns de pesca e
do arquivo.

O vereador do CDS-PP queria que
aquela frente maritima fosse recu-
perada como um todo e potenciada
no imediato.

~——g

@ galp gas

revendedor

GASPOVOA

SOCIEDADE DISTRIBUIDORA DE COMBUSTIVEIS, LDA.
RUA TENENTE VALADIM, 21 - RIC - 4490-585 POVOA DE VARZIM

TEL. 252 622 142 - TEL./FAX 252 622 111

galp gds

energia

Sabia que o tubo de borracha
da sua instalacao de gas tem um prazo

de validade?

A pensar na sua seguranca,

a galp gas recomenda-lhe

que verifique a data de validade
impressa no tubo e quando necessario
solicite a sua substituicao.
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VIVER P'RA VIDA

COMUNIDADE ASSOCIATIVA DE AUXILIO MUTUO
E ENRIQUECIMENTO HUMANO

E a mente que oferece:
-asaude ouadoenca

- afelicidade ouinfelicidade
-ariquezaou pobreza

3
A qualidade dos nossos ™
pensamentos modela

a nossa vida

.
Na sociedade atual, com os incontaveis problemas do dia a
dia, qualquer pessoa corre o risco de sofrer perturbacdes
emocionais/sentimentais com efeitos psicolégicos em
qualquer momento da vida. Na maioria das vezes,
perturbacdes de ansiedade e humor em que se enquadram a
fobia social e a depressdo. O medo tem tomado conta das
pessoas dominando a mente, o comportamento, as agdes e,
consequentemente, as suas vidas. Estdo muitas vezes
relacionadas com trabalho, familia e relagées.

P,\

Perturbagbes

de humor

Mas, sejam quais forem as circunstancias, o importante &
saber que existem saidas e que € possivel encontrar ajuda
em qualquer situacao, e serfeliz.

Se o seu estado de saude fisica, emocional ou psicologica ja
teve melhores dias.

Se se sente doente, aflito, preocupado, saturado, ansioso...
Se tem dificuldades em encontrar solugbes e resolver
problemas.

Tudo isso, naturalmente, esta a trazer-lhe mal-estar e
problemas a nivel de saude fisica.

Mas se quer resolver os seus problemas, saiba que os
recursos estdo mesmo dentro de si.

Permita-se ser ajudado para:
- Encontrar esses recursos
-Aprender a utiliza-los
-Darnovorumo asuavida

7

i

a8

facebook.com/viverpravida

“Tudo comeca na mente... dai, todas as

ideias que o ser humano implanta na mente
tendem a tornar-se realidade”

O antepassado de todas as agbes é o pensamento, e o pensamento torna o
homem naquilo em que acredita. Por isso, quer vocé diga que consegue
fazer uma coisa, quer diga que ndo consegue, € vocé que tem sempre
razao. Se voceé tiver crengas positivas, foi porque vocé as criou e se as tiver
negativas, foi vocé que as criou igualmente.

Como trabalhamos:

- Mantemos uma postura humana, honesta e profissional, em
orientagéo para a saude mental.

- Visamos a transformacéao pessoal, ajudando cada individuo
adesenhar a suatrajetéria em diregdo a exceléncia.

- Propomos realizar terapias padrao, de acordo com a
necessidade especifica de cada paciente, tendo em conta o
seu lado mais intimo e sensivel.

Através de terapias breves

comrecurso a:

¢
- Psicoterapia s
- Hipnoterapia ‘ e

- Medicina Tradicional Chinesa A\

INDICAGC)ES E EFEITOS TERAPEUTICOS:
Controlo de desarmonias a nivel da mente

Vieios

-Vicios
. Tabaco
. Jogo
. Alcool
. Drogas
. Obesidade
. Maus habitos

-Fobias
. Ansiedade e pénico
. Timidez
. Dificuldade nas relagdes
. Fobia social
. Depressé&o, perturbagées de humor
. Vencero desgosto
. Dominio das preocupacgées
. Perturbagdes obsessivas/compulsivas

Fobias

Controlo, recuperacgao, alivio e resolugao
de desarmonias a nivelfisico

-Alergias
- Sindrome do colon irritavel

- Hipertenséo / hipotensao m
-Dor

- Cancro
-HIV
-AVC Dor
- Perturbagbes do sono
- Recuperacéo de tromboses
Wi
. Gravidez, parto e menstruagao 4
. Coluna, articulagées e outras

Libertando e desenvolvendo o potencial individual
- Desempenho profissional N
- Realizacéo familiar e social ) \\:((/ 7
-Dominio no desporto e
-Ajuda acriangas e jovens
. Melhoria da meméria e aprendizagem
. Ajuda escolar
. Preparagéo para exames

. Medos/fobias
. Dinamizar a autoconfianga
. Afirmagéo social

Medicassur

www.medicassur.pt
medicassur@sapo.pt

7

Rua Almirante Reis, 163 - R/C

Filial Funchal
Rua Caminho Achada,20- A
Sdo Pedro - Funchal

Sede Povoa de Varzim

telefone 252 620 001
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Filantropica visitou Pacos do Concelho
e desvendou bastidores

Na manha do feriado de 15 de ju-
nho, houve uma oportunidade para
todos os interessados ficarem a co-
nhecer melhor os Pagos do Conce-
Iho da Pévoa de Varzim.

A iniciativa foi de A Filantrépica —
Cooperativade Cultura, C.R.L., que

organizou uma visita, no ambito de
uma nova rubrica cultural, intitulada
“Casa Nossa”, que visa divulgar o
patrimonio local, através de visitas
guiadas pelas mais variadas insti-
tuicdes de referéncia na Pévoa de
Varzim.

Assim, o arquiteto Rui Bianchi e a
historiadora Sandra Amorim enca-
becaram esta incurséo pelas estru-
turas organizacionais e civicas dos
Pacos do Concelho, na estreia des-
te novo projeto.

O Vice-Presidente da autarquia,

Luis Diamantino, fez questao de
acompanhar os ilustres convidados
nesta iniciativa e mostrou-se sem-
pre pronto para esclarecer todas as
duvidas relativas ao funcionamento
dos mais variados espacgos da Ca-
mara Municipal.

Familiares perdoam agressor no julgamento

Algumas das vitimas de uma tenta-
tiva de homicidio ocorrida no passa-
do més de Novembro em Macieira
da Maia, em Vila do Conde, ja
parecem ter perdoado o agressor.

Os alvos de Vitorino Silva, com 60
anos de idade, foram familiares do
préprio, que durante o julgamento,

que comegou a 14 de junho, disse-
ram que ndo o querem prejudicar.
De acordo com o Correio da Manh3,
a mulher e a filha tém efetuado visi-
tasregulares a cadeia.

No inicio do julgamento no Tribunal
de Matosinhos, o sexagenario op-
tou por se manter em siléncio, um

\

PRECISA-SE

AJUDANTE CABELEIREIRA
com Pratica
Para Povoa de Varzim

contacto: 252 622 485/ 933 509 958

seu direito. O visado tera utilizado
primeiro uma tesoura e depois uma
cacadeira para disparar contra os
familiares, a mulher, dois filhos e
uma nora, huma pequena fabrica
de confegdes da familia.

Os bombeiros da P6voa foram no
dia 14 chamados para combater
dois incéndios que inicialmente da-
vam a entender que seriam situa-
¢oes bem mais graves.

No primeiro caso, o alerta soou as
21h07 e a forma como foi descrito o
incéndio, que estaria a ocorrer num
apartamento, levou a corporagéo a
acionar a sirene, mas os quatro ele-
mentos da primeira viatura a chegar
a rua Tenente Valadim verificaram
que em causa estava somente um
fogo num exaustor — extinto pelo

proprietario da habitagéo. Foi entdo
desativada a operagéo propria para
o centro da cidade, densamente ur-
banizada e habitada.

No entanto, pouco tempo depois, as
21h45, chegou o relato de um in-
céndio junto a escola de Aver-o-Mar
e trés elementos, num veiculo, fo-
ram ao local onde constataram a
existéncia de chamas que consu-
miam um contentor de lixo, na tra-
vessa da escola Nova. O incéndio
foi apagado de imediato.

VENDE-SE

SECRETARIA EM CASTANHO MACICO
Em Estado de Novo

PRECO: 80,00 euros, para desocupar.
contacto: 916 019 807
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Eletrodomésticos Queiroz com novas instalacoées nas bodas de prata
Antonio Luis Queiroz Santos e Natalia Maria Almeida Gomes Santos,

ELETRO QUEIROZ

Vinte e cinco anos de atividade, vinte e cinco anos e uma nova Loja, na Vila de Agucadoura.
¥ . i
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Neste 10 de Junho, a Eletro Quei-
roz, com pompa e circunstancia e
na presenca de Autoridades Civis,
Religiosas, e com muito puublico,
(clientes, fornecedores e amigos)
abriu ao publico o seu novo espago
comercial. Além de muitos clientes
destaca-se a presenca do Padre
Eird, que benzeu as instalagdes,
referindo sempre que a béngdo é
para as pessoas, além dos Presi-

dentes da Camara e da Associagéo
Empresarial da Pévoa de Varzim.

NO 25° ANtvEncs
ANIVERSARIO DA Eigrao QuERQL
O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPA
DA POVOA DE VARZIM, ENG. AIRES PEREIRA
ASSOCIOU-SE A INAUGURACRO
- C MPRESA.
NAS NOVAS [NSTALAGOES DAE —
NHODW_Q\I
URA, 10 DEJV 7

AGUC ADO

I -M| o

Nesta inauguragéo usaram da pala-
vra o Presidente da Associagéo
Empresarial € o Presidente da Ca-
mara.

Aires Pereira, presidente da Cama-
ra Municipal da Pévoa de Varzim,
esteve presente nesta cerimoénia
familiar e salientou o facto de esta
acontecer numa data importante
como o 10 de junho, Dia de Portu-
gal, de Camdes e das Comunida-
des Portuguesas. Destacou ainda a
importancia deste tipo de negécio

nas nossas freguesias desejando o
maior sucesso para a empresa € a
disponibilidade do Municipio para
colaborar.

O Presidente da Associagdo Em-
presarial, referiu que as obras da
nova loja tiveram o apoio da Asso-
ciacao Empresarial, que conseguiu
que o Centro Urbano da Vila de
Agucgadoura, visse aprovado um
projeto de modernizagéo das suas
lojas, sendo que estdo a ser apoia-
das 12 lojas, com comparticipa¢des

de 40% do custo a fundo perdido,
num total de cerca de 600.000,00
euros, distribuidos conforme o valor
do investimento feito por cada pro-
prietario de loja.

AEletro Queiroz, tem uma outra loja
em Gondifelos, no concelho de V.N.
Famalicdo, sendo a sede na Vila de
Agucadoura, terra adotada como
sua por Anténio Luis Queiroz San-
tos, depois do casamento com Na-
talia Maria Almeida Gomes Santos.
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Feliz & a cidade que tem estas personalidades
para homenagear

No 44° aniversario da elevagéo da
Po6voa de Varzim a Cidade, a 16 de
junho, o municipio distinguiu a cida-
dania vivida por cinco personalida-
des em trés setores da vida comu-
nitaria, o associativismo (Anténio
Pereira), a gestéo escolar (Eduardo
Lemos, Albertino Cadilhe e Maria
das Dores Milhazes) e a politica
(Macedo Vieira). Este ultimo é ago-
ra o unico poveiro a deter a Medalha
de Reconhecimento Grau Ouro, os
restantes atribuidos sdo Grau Pra-
ta, sendo que a Unica medalha de
Ouro atribuida pelo municipio foi ao
antigo presidente da Republica, Ca-
vaco Silva. A cerimonia decorreu as
18h00, no Teatro Garrett.

Esta celebragdo do Dia da Cidade
com homenagens, referiu Aires Pe-
reira, presidente da Camara, na sua
intervencéao, foi iniciada “ha um
quarto de século” e “centra na cida-
dania a celebragéo do Dia da Cida-
de”. Para o autarca, “nada mais 6b-
vio, nada mais justo, nada mais
inteligente”.

De Antonio Pereira, dirigente des-
portivo e que é o rosto do campeo-
nato Inter-Freguesias ha cerca de
duas décadas, Aires Pereira apeli-
dou de “empreendedor socio-cultu-
ral, talentoso e multifacetado, que

€, nos nossos dias, a maior figura
do desporto popular poveiro”. Além
disso, lembrou que Pereira é “co-
nhecido pela sua militdncia na de-
fesa das nossas tradi¢des popula-
res, que evoca sob a forma de
revista a poveira”. Enfim, um ho-
mem ligado umbilicalmente ao mo-
vimento associativo”.

Prosseguindo na suaintervencéo, o
autarca salientou que “feliz € a nos-
sa comunidade que hoje homena-

geia os diretores de trés escolas (ou
agrupamentos de escolas) da nos-
sa cidade, que sédo referéncias na-
cionais de sucesso educativo pela
constante melhoria do desempenho
dos seus alunos”: Maria das Dores
Milhazes, diretora da EB 2/3 Flavio
Gongalves e do respetivo agrupa-
mento; Eduardo Lemos, diretor da
Escola Secundaria Ega de Queir6s;
e Albertino Cadilhe, diretor da Esco-
la Secundaria Rocha Peixoto.

“Nestes trés diretores homenagea-
mos a estabilidade das politicas edu-
cativas e dos métodos pedagogicos
por que eles se tém batido, num
contexto de proximidades e de inte-
ragdo com a comunidade a que ndo
€ alheio o facto de, por opgéo muni-
cipal que eles apoiaram, a Pévoa de
Varzim se ter oposto a vaga dos
centros escolares, que gerariam o
desenraizamento comunitario dos
alunos”, sublinhou Aires Pereira.




Primeira medalha de ouro atribuida a um poveiro

O presidente deu largas aos elogios
para se referir ao seu antecessor,
Macedo Vieira, afirmando que “feliz
€ anossa comunidade porque, con-
tra todas as previsoes, pdde dispor,
entre 1993 e 2013, da liderancga es-
clarecida e firme de José Macedo
Vieira”.

Como prometeu, Macedo Vieira
deu “Vida Nova” a Pévoa de Varzim,
“aplicando-lhe, na sua linguagem
médica, a terapia adequada ao
diagnostico que atentamente ela-
borara, e que, dada a gravidade da

situacao, requereu cirurgia urbana
profunda”.

Um dos grandes beneficios que o
médico trouxe a esta paciente Po6-
voa de Varzim tera sido, de acordo
com Aires Pereira, tratar “o conce-
lho como um todo”, dotando a cida-
de e freguesias de modernidade
apos a instalagado de “equipamen-
tos de servico as populagdes”, que
permitiram transforma-la na “cidade
nova” que hoje da “alegria” aos po-
veiros.

Medalhas de prata

Macedo Vieira recebeu Medalha de Ouro

Eduardo Lemos

Anténio Pereira

Dores Milhazes

Na vivéncia do presente, homenagearam-se 0s responsaveis pela
vivéncia atual, ndo esquecendo o passado. Aires Pereira lembrou que
nessa mesma tarde tinha sido inaugurada a galeria dos presidentes no
Salao Nobre dos Pagos do Concelho, tendo sido com “honra” que contou
com a presenca de quatro presidentes de Camara ainda vivos: Arriscado

Amorim, José de Azevedo, Manuel Vaz e Macedo Vieira.

Siléncio por Anténio da Conceigao

O presidente da Camara propos
um momento que se cumpriu,
um minuto de siléncio por Anto-
nio da Conceig¢éo, um dos princi-
pais dirigentes da Banda Musi-
cal da Pévoa de Varzim ao longo
de varias décadas, que foi a en-
terrar no dia da cidade. Antonio
da Conceigdo havia falecido no
dia anteriorcom 93 anos.
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Salvador recebido de pé no Teatro Garrett
tal como foi ovacionado na despedida

O terceiro aniversario do Cine-Tea-
tro Garrett foi assinalado com um
concerto do convidado de honra,
Salvador Sobral, o jovem talento
que desconcertou tudo e todos ao
vencer o Festival Eurovisdo da
Cancéo deste ano com “Amar Pelos
Dois”.

Salvador Sobral apareceu descon-
traido, inspirado e divertido. Foram
cerca de 90 minutos de cangdes, de
improvisos, de estreias e, claro, de
“‘Amar pelos dois”. Ladeado pelo
Trio de sempre, foi acompanhado
em palco por Julio Resende (piano)
que coproduziu o disco “Excuse
me”, André Rosinha (contrabaixo) e
Bruno Pedroso (bateria). Salvador
foi o vocalista perfeito para uma noi-
te perfeita.

Estreou novas cang¢des na Povoa
de (quis sublinhar o “de”) Varzim, e

brincou com a plateia colocando to-
da a gente a cantar. Salvador So-
bral aproveitou parainterpretar uma
nova cangao, de um novo CD, edi-
tado no dia anterior. O novo traba-
Iho discografico aparece sob o he-
teronimo “Alexander Search”, e
serve como base ao novo projeto de
rock eletrénico que junta Salvador
Sobral ao pianista Julio Resende.
Momento alto da noite foi a interpre-
tacdo de “Amar pelos dois”, com
direito a encore, e toda a sala a can-
tar a cangdo que deu a primeira vit6-
ria a Portugal no Festival da Eurovi-
sdo, com o recorde mundial de pon-
tos obtidos naquele certame.
Salvador Sobral estava feliz, diver-
tido e deu tudo de si no palco do
Teatro Garrett, uma sala que elo-
giou logo na abertura do concerto.

Com um carro em cada um dos seis bairros
S. Pedro sobre rodas

Os seis Bairros da Povoa de Varzim
ja tém em sua posse as viaturas ce-
didas pelo concessionario Con-
fiauto.

Durante o més de junho, Matriz, Re-
gufe, Norte, Belém, Mariadeira e
Sul vao dispor de um carro Nissan
para promover as suas festas, uma
vez que cada um deles esta per-
sonalizado com as cores do seu
Bairro.

O Presidente da Camara Municipal,
Aires Pereira, esteve presente nes-
ta entrega — que aconteceu em
frente aos Pagos do Concelho — e
mostrou-se satisfeito por terem sido
atribuidas viaturas a todas as asso-

Festas comecam dia 25

ciagdes: “0 ano passado a Confiau-
to ndo tinha as condigbes finan-
ceiras reunidas para patrocinar os
seis Bairros. Este ano as condicdes
alteraram-se e, felizmente, os seis
foram contemplados com um vei-
culo”.

Segundo o autarca, este apoio da
Confiauto é comprovativo de que as
Festas de S. Pedro podem ser uma
mais-valia para as empresas povei-
ras. O seu crescimento ao longo
dos ultimos anos — nomeadamente
no que a sua visibilidade diz respei-
to — tem sido um dos objetivos da
Camara Municipal e os esforgos
tém surtido efeito.

com inauguracao das iluminacoes

A abertura da iluminagao sera no
dia 25 de junho, domingo, as 22h00.
Como habitualmente, as criangas
tém a honra da primeira palavra
com S. Pedrinho e a Pequenada,
dia 26 de junho, segunda-feira, as
10h00, no Passeio Alegre e no
Auditorio da Lota.

No dia seguinte, 27 de junho, as
22h00, os seis Bairros desvendam
a decoragao dos seus tronos.
Mariadeira, Norte, Regufe, Sul, Be-
Iém e Matriz mantém em absoluto
segredo o Trono de S. Pedro até a
véspera da noitada.

Na Noitada de S. Pedro, a 28, as
rusgas saem a rua cantando e dan-
cando. No dia de S. Pedro, 29 de
junho, quinta-feira, as 11h00, sera
realizada a Missa, na Igreja da La-
pa. Mais tarde, as 14h15, as Ban-
das Musicais da Pévoa de Varzim e

de S. Martinho (Valongo) vao efe-
tuar uma Arruada entre a Igreja Ma-
triz e a Praga do Almada, onde vao
dar um concerto e interpretar de for-
ma conjunta o tema S. Pedro Povei-
ro, por volta das 15h00, seguindo
com a Arruada de regresso a Igreja
Matriz. E daqui que, as 17h00, que
sai a Majestosa Procisséo de S.

CASINO

= viver aqui! porTUGAL zPOVOA

Pedro.

No dia 30 de junho, sexta-feira,
acontece a segunda noitada com
animac¢do em cada Bairro e fogo-
de-artificio a 1h00. Até agora, a
atuacao das Rusgas da Povoa, MA-
PADI, Mariadeira, Norte, Regufe,
Sul, Belém e Matriz era realizada
aos domingos. Este ano o espeta-

culo sera no sabado, 1 de julho, as
22h00, no Estadio do Varzim SC.
Depois das atuagdes podera assis-
tira um inesquecivel espetaculo de
fogo-de-artificio com musica, entre
a Avenida dos Banhos, o Largo do
Alto de Martim Vaz e a Marginal
Norte.
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25 junhe (deminge)
09h00 - Torneio Aberto de
Ténis de Mesa "S. Pedro 2017"

Inscrigdes de 22/5 a 18/6 para: geral@tricanaspoveiras.pt ou
tmtricanaspoveiras@gmail.com
*Grupo Rec. e Etnografico As Tricanas Poveiras

#Pavilhdo Municipal

22h00 - Abertura da Iluminacao
Festiva nos Bairros

Mariadeira, Norte, Regufe, Sul, Belém, Matriz

26 junho (2° feina)
10h00 - S. Pedrinho e a Pequenada

#Passeio Alegre e Auditorio da Lota

2% junhoe (3° feina.)
13h00 - S. Pedro na Casa

Sardinhada e Anima¢ao Popular
[atividades sujeitas a inscrigdo prévia até
23 de junho - 252 619230]

#Casa da Juventude

22h00 - Inaugurac¢ao dos Tronos
nos Bairros

Mariadeira, Norte, Regufe, Sul, Belém, Matriz

28 junho (4° feina)
12h00 - Cozinha ao Vivo

Sardinhada de Sao Pedro
Mercado Municipal

#Praca Marqués de Pombal

Noitada de S. Pedro

Animac¢do, Sardinhas e Vinho nas Ruas da Cidade, até ao amanhecer

29 junho (5° feina)
11h00 - Missa de S. Pedro

#Igreja da Lapa

14h15 - Arruada pela Banda Musical da Pdévoa de
Varzim e Banda de S. Martinho (Valongo)
#Igreja Matriz até a Praca do Almada

7\
<

15h00 - Concerto pela Banda Musical da Pdévoa de
Varzim e Banda de S. Martinho (Valongo)

Saudacdo as autoridades e interpreta¢do do tema "S. Pedro Poveiro"

#Praca do Almada e Pacos do Concelho, seguindo-se arruada
até a Igreja Matriz

17h00 - Procissao de S. Pedro

Majestosa Procissdo que sai da Ig. Matriz e recolhe na Ig. da Lapa,
incorporando os 3 Santos Populares: S. Pedro, St2 Anténio e S. Joao
Itinerdrio: Igreja Matriz, Rua do Visconde de Azevedo,
Pragca do Almada, Praca da Republica, Rua da Junqueira, Rua
dos Cafés, Rua da Alegria, Rua Antdnio Grag¢a, Rua Elias
Garcia, Avenida dos Banhos, Avenida dos Descobrimentos e
Igreja da Lapa

22h00 - Grande Concerto
Daniela Mercury

#Frente ao Casino da Poévoa

30 junho (6°feina)
Noitada nos
Bairros

Animac¢do, Sardinhas e Vinho
nas Ruas, até ao amanhecer
[programac¢do de cada Bairro
em cartaz préprio]

01h00 - Fogo de Artificio
em cada Bairro

1 julhe (sdBade)

22h00 - Espetaculo das Rusgas
Atuacao das Rusgas da Pévoa, MAPADI,
Mariadeira, Norte, Regufe, Sul,
Belém, Matriz

#Estddio do Varzim S. C.

00h0o - Espetaculo Piromusical
#Av. dos Banhos, Largo do Alto do Martim Vaz
e Marginal Norte

10h00 - Corrida de S. Pedro

#Avenida dos Banhos

16h00 - Cortejo de Usos e Costumes
Desfile das Rusgas Mariadeira, Norte, Regufe, Sul, Belém,
Matriz e das Freguesias do Concelho

#Avenida dos Banhos e Avenida dos Descobrimentos
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Os Dias no Parque com resultados
recordes em reciclagem

Os Dias no Parque superaram as expetativas em termos de atragédo de
publico, com quatro grandes noites em que o cartaz era intenso e suscitava
as atengdes de varias geragdes, mas esta também foi a edigdo campea da
reciclagem. De facto, os poveiros em geral e os representantes e
voluntarios das associagbes presentes mostraram-se recetivos aos
apelos da autarquia para a reciclagem.

E ao fim de quatro dias foram recolhidos 1 tonelada de vidro e meia
tonelada de plastico, em numeros gerais e redondos. E isto em quatro dias.
Um resultado s6 possivel gragas ao empenho na recolha por parte da
organizagao, mas também pela motivacéo e sentido de responsabilidade
civica e preocupacao com a sustentabilidade ambiental de quem trabalhou
nas barraquinhas das associagdes e do publico em geral. O esfor¢o de
todos compensou e foi possivel manter o parque da cidade limpo sem
grandes preocupagdes.

As atuagdes de Quim Barreiros, The Gift, Tony Carreira e Anselmo Ralph
nao desiludiram e os milhares de pessoas que assistiram aos concertos
tinham estampada no rosto a alegria por ouvirem e verem os seus idolos
aovivo. .

Pelo palco “E bom viver aqui!” passaram cantores e bandas poveiras. E se
alguns artistas ja atuam desde a primeira edigdo, outros fizeram a sua
estreia neste numero 7 d'Os Dias no Parque. Também por |4 passaram
dezenas de associagdes com atuagdes de danca, karaté, kickboxing,
defesa pessoal, salsation e tantas outras agdes de animagao.

Dentro do Parque também néo faltou animagéo. Insuflaveis, cavalos, slide,
SUP, jogos, brincadeiras e tantas outras ofertas tornaram os quatro dias
insuficientes para aproveitar tudo.

j‘z ;k
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as melhores
cervejas do mundo

estao no BIRBRAN'S

o

BirrasRestauranteCervejaria

(U}

birrascervejaria@gmail.com

LARGO ECA DE QUEIROS, 3 @raca po aLmana)
POVOA DE VARZIM - TEL. 252 095 256

Escola de Musica apresenta
Opera Ligeira

._ m Ligeira da autoria de José Carlos.Godintio
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No dia 21 de junho, quarta-feira, as 21h30, a Escola de Musica da Pévoa

de Varzim, vai apresentar, no Cine-Teatro Garrett, a Opera Ligeira da

autoria de José Carlos Godinho “Nos Montes de Viriato”.

Séao intervenientes as turmas iniciagdo musical e ensino basico (1° grau) e

tera a participacdo da Orquestra de Cordas e Sopros da Escola da Musica,

sob a diregdo de Paulo Veiga.

O prego dos bilhetes & de 4 Viriatos e para mais informagdes os

interessados devem contactar a Escola de Musica da Povoa de Varzim

(252614145).

Festival Internacional de Musica
com bilhetes a venda na internet

Desde o dia 16 de junho que pode adquirir online bilhetes para o 39°
Festival Internacional de Musica da Pévoa de Varzim, que ira decorrer de 7
a30dejulho.

O programa do certame ja foi apresentado no Saldo Nobre dos Pagos do
Concelho.

O Vice-Presidente da Camara Municipal, Luis Diamantino, lembrou que
em 1978 o Festival surgiu porque na altura era necessario trazer turistas a
Povoa e criar atividades culturais. 39 anos depois, o evento continua a
prosseguir o seu objetivo de promover a cultura, conseguindo, de um
modo geral, ter as salas lotadas na maioria dos espetaculos, percorrendo
espacos pelo concelho.

A este proposito, o autarca referiu que “o Festival marcou a descentra-
lizagdo da cultura pois n&o acontece so6 na sede de concelho. Também tem
aespetaculos a decorrerem Sao Pedro de Rates, na Igreja Roméanica”.
Luis Diamantino considera que “o Festival de Musica é também um espaco
de criatividade através do Concurso de Composi¢cao e um espago para
jovens musicos”.

Na sua opinido, “temos que aproveitar todo este palco que é o Festival de
Musica para dar a conhecer o que de bom existe em Portugal e criar um
publico conhecedor do que esta a ver e a ouvir. Isto consegue-se através
da Escola de Musica, com formagao, criando um publico exigente”.

A apresentagéo da programacéo ficou a cargo de Joao Marques, Diretor
do Festival, mas o Vice-Presidente fez questao de destacar a participacdo
dos talentos poveiros Raquel Camarinha e Raul da Costa, bem como a
Conferéncia pelo “cidadao poveiro” Rui Vieira Nery.

Jodo Marques transmitiu que esta 392 edicdo da sequéncia as linhas
mestras da sua programacéo identitaria. Desde logo com a apresentagéo
de ilustres convidados de nivel internacional. No &mbito da musica antiga
'historicamente informada', anuncia o Ensemble Masques com os
cravistas Jean Rondeau e Olivier Fortin (concertos para 2 cravos de J. S.
Bach), o cravista Pierre Hantai (musica de Haendel, Bach, D. Scarlatti e
Carlos Seixas), a Cappella Mediterranea e Mariana Flores (soprano) sob
diregcéo de Leonardo Garcia Alarcon ('Monteverdi a voce sola'), a Capella
Sanctae Crucis dirigida por Tiago Simas Freire ('Zuguambé — musicas
para a liturgia no Mosteiro de Santa Cruz de Coimbra, no séc. XVII') e Die
Kélner Akademie dirigida por Michael Alexander Willens e colaboragéo de
Ronald Brautigam, em fortepiano (‘Concertos para piano e orquestra de
Mozart'). Em destaque também os regressos de dois expoentes do circuito
internacional — o Pavel Haas Quartet (musica de Beethoven, Martinu e
Smetana) e o pianista Alexander Melnikov (obras de Schubert, Brahms e
Shostakovich).

Uma rubrica que o FIMPV vem privilegiando — o apoio aos musicos
portugueses e a nova musica — sera concretizada através do 10° Concurso
Internacional de Composigéo da Pévoa de Varzim (CICPV).
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Pin-Ups na

Grupo Fashion Show

> T
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Maria Jodo Nolasco, Bi Silva e Mariana Couto

Foi na sexta-feira 9 de Junho que se
realizou o Fashion Show Pin- Up,
no Bar da Praia— Nix.

Com a abertura da silly season co-
mecgam os eventos e produgdes de
moda e foi a escolha de Maria Jo&do
Nolasco para comemorar o 24° ani-
versario do Atelier Tri-Art, um mo-
mento de moda Pin- Up que serviu
também para apresentar a sua loja
Garage Vintage.

Comecgou na moda aos 18 anos e
foi considerada a estilista revelagao
mais jovem na altura, depois mudou
para a estética porque sentia que o
mercado pedia. Afirma que € um

Edite Duarte

trabalho de equipa e sem a sua di-
ficilmente conseguia fazer tudo o
que faz. Agora apresenta o que diz
ser a sua moda o New Pin Up, um
estilo que a reflecte e veste qual-
quertipo de corpo.

Para além da apresentagéo da co-
legéo levanta o véu para os proxi-
mos projetos: “Gosto de trabalhar
em sinergia, temos a parceriacom a
Party People que esteve presente
neste meu evento, a Bi Silva que
ajudou nesta produgéo e estarei
presente com a minha equipa na
Musa da Praia — Lobo do Mar e no
Fashion After Dark.”

Aescolha dolocal ndo foi aleatoria &
mais uma das parcerias estabe-
lecidas, o Bar da Praia — Nix tera os
servicos de massagens com con-
chas e outros tipos de massagens.
Edite Duarte, a proprietaria do es-
pago salienta: “Este verdo o Atelier
Tri-Art tera um espacgo na praia e
estou confiante que os nossos
clientes ficaréo satisfeitos com esta
nova oferta. Ja os vejo como familia
alargada dai a nossa aposta num
cartaz fortissimo para esta tempo-
rada. Temos as festas da Musa da
Praia—Lobodo Mara 15 de Julho, o
Fashion After Dark a 19 de agosto

com imensas figuras publicas, te-
mos ja no dia 24 de Junho a inau-
guragao do Nix Praia e o nosso 25°
aniversario com o Pete tha Zouk,
temos todos os dias o Maresco, en-
fim... Este sera um verdo escal-
dante!”

Segundo Maria Jodo Nolasco esta
sinergia tripartida tem um balanco
positivo e a prova disso foram as
centenas de amigos, clientes e ros-
tos conhecidos da nossa praga que
estiveram presentes: "Estou de co-
ragdo cheio e fago votos para que
0s proximos 24 anos continue a tra-
balhar, eu nasci paratrabalhar.”
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Acidente com camiao e 5 ligeiros
provocou 10 feridos

Um acidente com um camido e
cinco automoéveis na A7, junto as
portagens de Touguinha, marcou a
tarde da passada sexta-feira e
afetou a circulagdo de viaturas
naquelavia.

O choque provocou dez feridos e
mobilizou diversos elementos e
meios de socorro da regido. Os en-
volvidos nesta colisdo, que ocorreu
por volta das 15h00, foram transportados para o Hospital da Pévoa de
Varzim e para o Hospital de Sdo Jo&o.

Falso “Bruno Alves” condenado

Um homem foi condenado, no dia 13 de junho, por se fazer passar pelo
jogador poveiro Bruno Alves. Durante um ano, o burldo assumindo ser o
atleta enviou mensagens escritas onde dizia que estaria a passar uma ma
situagdo pessoal e que iria devolver o dinheiro que fosse emprestado
através de umvale postaldos CTT.

O Tribunal do Bolh&o, no Porto, condenou Joaquim Oliveira - assim se
chama o burlédo - a uma pena de oito meses de cadeia convertida em 1200
euros de multa, tendo em conta o valor que, com esse esquema,
conseguiu obter em vales que levantou em Lisboa e em Vilar Formoso.

O homem ja tinha cadastro pelo crime de burla e foi detido em 2014, mas,
entretanto, ficou em liberdade. No dia 13, ndo compareceu na leitura da
sentenca.

Apanhado com cannabis

Um desempregado com 26 anos de idade foi detido a 13 de junho pela
PSP, naAvenida da Liberdade, em Vila do Conde, por estar na posse de 25
doses de cannabis.

A acgdo foi desenvolvida por agentes da Esquadra de Intervengéo e
Fiscalizagado por volta das seis da tarde. O detido foi notificado para
comparecer junto das autoridades judiciarias para que o processo siga 0s
tramites legais.

Mulher encontrada
em carro carbonizado

O corpo carbonizado de uma mulher foi encontrado dentro um carro ardido
em Aveleda, Vila do Conde. O cadaver sera de uma mulher com 60 anos,
dona do quintal onde a viatura foi encontrada, mas desconhecem-se as
circunstancias que envolvem toda esta situagao.

Os bombeiros de Vila do Conde ndo foram chamados para qualquer
incéndio e s6 compareceram no local - alerta as 22h33 - para dar apoio as
autoridades policiais tendo o cadaver sido removido por uma viatura da
corporagao da Trofa.

APolicia Judiciaria esta a investigar o caso.

Candidatos do BE apresentados
na Pdévoa e Vila do Conde

Depois de o Bloco de Esquerda ter apresentado na Pévoa de Varzim os
seus candidatos, no passado dia 9, eis que o BE escolheu o ultimo sabado
dia 17 para apresentar os cabecas de lista a Vila do Conde.

Na Povoa ja se sabiam os nomes ha algum tempo: Victor Pinto para a
Camara Municipal e Miguel Rocha Pereira para a Assembleia.

Em Vila do Conde, o BE renovou a aposta nos cabecgas-de-lista a Camara,
Anténio Louro Miguel, e também a Assembleia Municipal, Armando
Herculano. A sesséo marcada para a Biblioteca Municipal contou com o
deputado Luis Monteiro e musica de José Afonso.

Atletas do Atlético da Pévoa
sagraram-se campeoes regionais

O Atlético da Pévoa esteve neste fim de semana representado em dois
pontos do Pais, no Sabado, André Regufe participou no Km Jovem
Nacional na Cidade de Evora, onde foi 5° lugar Nacional a representar a
A.A.Porto.

Ainda durante o dia de Sabado, mas na Cidade de Braga, o Clube Poveiro
participou no Campeonato Zona norte e regional do Porto de Pista ao Ar
Livre em Juniores, onde obteve excelentes resultados, de destacar os
titulos de Campedes do Norte de: Mariana Novo no Triplo Salto com a
Marca de 12,05m; André Gomes nos 400m Barreiras com 56,94"; Rafael
Costa no Langamento do Peso 6kg com 13,94m.

Titulos de Vice Campedes do Norte na Estafeta 4x100 por Emanuel Silva,
Rafael Costa, André Gomes e Jodo Pedro Magalhaes.

Titulos Regionais de: Ruben Oliveira 3° Lugar no Langamento do Peso;
Jodo Pedro Magalhdes 3° Lugar no Salto emAltura.

Na 22 Jornada, disputada no Domingo, mais resultados e respectivos
Titulos vieram para a Pbévoa de Varzim.

Campedes do Norte - Mariana Novo no Salto em Comprimento com
5,36m; Rafael Costa no Langamento do Disco com 36,79m.

Vice Campedes do Norte - Mariana Novo no Salto em Alturacom 1,51m.

3° Lugares Norte - Adelaide Cadilhe no Salto em Altura com 1,48m e no
Dardo com 23,94m.

Titulos Regionais - Sofia Ramos foi Vice Campeéa Regional no Salto em
Comprimento; Emanuel Silva no Triplo Salto e André Gomes nos 200m
foram 3° Lugares.

Colectivamente "Os Verdinhos" foram 3° Lugares Zona Norte em
Masculinos onde participaram 25 equipas e 5° na ala Feminina em também
25 equipas.
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Encerramento da época da UD Beiriz

No sabado, dia 17 de Junho, a
Unido Desportiva de Beiriz home-
nageou as pessoas que mais dig-
nificaram o Club, durante o ultimo
campeonato do Inter-freguesias,
nomeadamente, Sécios, Atletas,
Treinadores, Diretores, e Seccio-
nistas.

Num ambiente festivo foram distin-
guidos: Vera Cerqueira - no Futebol
Feminino; Diogo Faria — nas esco-
linhas; Jodo Pedro — nos infantis;
Marco Cruz — nos seniores; Carlos
Oliveira — nos veteranos; Rui Casa-
nova — treinador do ano; Adélio Bar-
roso — diretor do ano; Paulo Rebelo
— seccionista do ano; José Adelino
Barroso - So6cio do Ano/Patro-
cinador.

Em breve avanca segunda fase da obra na sede
dos Leoes da Lapa

O Ledes da Lapa Futebol Clube
organizou, na noite de 14 de junho,
a |V Gala do Desporto, nas instala-
¢coes dasuasede.

O Presidente da Camara Municipal
da P6voa de Varzim, Aires Pereira,
esteve presente na sessao e apro-

veitou 0 momento para revelar que
“ja esta adjudicada a nova obra que
dentro de pouco tempo tera inicio
na sede do Ledes da Lapa Futebol
Clube. Trata-se de um investimento
de mais de 150 mil euros. Vamos,
passo a passo, construir aqui no

Homenagens do CCDR Terroso

O CCDR DE TERROSO, home-
nageou dia 17 de Junho de 2017,
pelas 19 horas, patrocinadores,
treinadores, diretores e atletas, em
cerimoénia muito concorrida, que
contou com o Presidente da Unido
de Freguesias e muitos convida-
dos, os homenageados foram:
-M.J.V Joaquim Vendeiro

- Presidente de uni&o de freguesias
de Aver-o-Mar, Amorim, Terroso

- Filipe Guimaraes - Osteopata
Escolinhas

Treinador: Vasco Santos

Diretores: Luis Vilar e Joaquim
Correia

Infantis

Treinador: Caros Santos

Diretor: Joaquim Barbosa

Juvenis

Treinador: Zé Eduardo

Séniores

Treinador: Julio Costa

Diretores: Eurico Nunes e José
Oliveira

Bairro Sul um ponto de encontro, a
vossa sede”.

Dirigindo-se aos treinadores, diri-
gentes e membros associativos, Ai-
res Pereira disse-lhes que sédo “os
responsaveis por criar o ambiente
necessario para que as nossas
criangas e jovens crescam de forma
saudavel”.

Neste sentido, referiu-se, uma vez
mais ao “galarddo mais importante
que a Pévoa de Varzim tem: os nos-
sos jovens sao aqueles que no dis-
trito do Porto continuam a ser os
que menos taxa de toxicodepen-
déncia tém entre eles. Isto deve-se,
fundamentalmente, ao envolvimen-
to dos pais, dirigentes e todos os
jovens na atividade desportiva”.
Pedro Casanova, Presidente do
Ledes da Lapa Futebol Clube, agra-
deceu a presencga de todos e de-

sejou conseguir reunir “esta familia
todos os anos”. Entregou ao Presi-
dente da Camara uma distingao
reconhecendo o apoio do Municipio
aassociagao.

O Ledes da Lapa Futebol Clube dis-
tinguiu os seus atletas de futebol
desde a sua origem (equipa de
1964) e dos escaldes atuais (Escoli-
nhas, Infantis, Juvenis, Seniores e
Feminino) Revelagédo do Ano e Al-
ma do Bairro Sul. Foram também
distinguidos os atletas de ténis de
mesa, equipa de arbitragem, diri-
gente do ano, treinador do ano e
diretordo ano.

A sessao contou ainda com a pre-
senga dos convidados Chico Faria,
Fabio Faria, Alexandre, Nelsinho,
Adriana Gomes e Jodo Marques e
ainda Jodo Santos.

Festa de encerramento em Rates

homena

Rates também fez o encerramento
da época desportiva, com uma
festa em que homenageou os seus

geou atletas juvenis

atletas juvenis e contou com muitos
familiares e publico, que quis de-
monstrar-lhes o seu apoio.
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Barcelos

Camara aprova transferéncia de 1,2
milhées para as juntas de freguesia

A Camara Municipal de Barcelos aprovou, na reuniao do executivo de 16
de junho, o pagamento do segundo trimestre de 2017 do protocolo 200%,
no valor de 1.262.022,50 €, correspondente a 25% do valor do contrato.
Este contrato de cooperagdo técnico financeiro com as freguesias do
concelho cifra-se em cerca de 5.048.090,00 €, equivalente a 200% do
montante do Fundo de Financiamento das Freguesias.

Esta medida implementada desde 2010 é de grande importancia para a
autonomia e gestao das freguesias e tem como objetivos a prossecugéo
das atribui¢gdes das autarquias, o exercicio das atividades compreendidas
na delegagéo de competéncias préprias da Camara Municipal nas juntas e
acorregdo das assimetrias existentes nas freguesias.

Primeiro-Ministro inaugurou
novas empresas de tecnologia
e a Agéncia Espacial Europeia

N

O Primeiro-Ministro, Antonio Costa, e o Presidente da Camara, Miguel
Costa Gomes, inauguraram hoje, 9 de junho, as novas instalacbes da
empresa Kristaltek, em Abade de Neiva, uma empresa de mecanica de
precisao que produz componentes para clientes como a Airbus, a Tyco
Electronis, a Browning, a Leica e aAgéncia Espacial Europeia.

O Presidente da Camara abriu a sessdo, mostrando-se satisfeito por
Barcelos “estar na linha da frente no que diz respeito a industria da
tecnologia de ponta”, afirmando que a Camara sera sempre “amiga da
economia, permitindo que as empresas se possam expandir de forma
sustentavel, e a Kristaltek € uma dessas empresas, das quais muito me
orgulho, e que contribui para a riqueza do concelho e para a criagdo de
postos de trabalho”.

O Primeiro-Ministro apontou ainovac¢do como a chave do sucesso, dando
o exemplo da empresa Kristaltek, sublinhando a necessidade de uma
aposta crescente na qualificacdo dos recursos humanos. "Investir na
inovagao é a chave do nosso sucesso e para o poder fazer necessitamos
naturalmente de investir na qualificacdo de recursos humanos cada vez
mais qualificados, que possam ajudar e sustentar esse processo de
inovagao", afirmou.

Anténio Costa destacou ainda os numeros positivos da economia
portuguesa, mas advertiu que eles s6 serdo sustentaveis se houver
continuidade ao trabalho e ao investimento.

Povoa

SEMANARIO

Publicite no Pévoa Semanario.

Aplicacao para conhecer melhor
o tempo e as praias

Ir & praia ndo tem de serumjogode @ =
sorte ou azar. Através da informa-

¢ao disponibilizada pela Marinha, é
possivel ver em direto como esta a

sua praia.

A Praia em Direto € uma aplicagéao
inovadora que permite aos utiliza-

dores aceder a informagéo em tem-

po real sobre praias, maritimas e
fluviais.

O indice UV, a temperatura da

agua, a temperatura e humidade do ar, a velocidade e dire¢do do vento,
dados sobre as marés, ondulagdo, pressédo atmosférica e qualidade da
agua balnear sdo algumas das informagdes Uteis desta app.

A aplicagdo pode ser acedida via PC, versdo WEB, através de
praiaemdirecto.com. Mas pode também fazer download para smart-
phones.

Jogar jogo do galo com um drone

Os drones fazem cada vez mais parte da nossa vida. Tanto que podem ser
ferramentas Uteis nos hospitais.

Criangas num hospital holandés jogam com o primeiro drone auténomo
para interiores do mundo, desenvolvido pela BlueJay, que se movimenta
utilizando tecnologia da Philips Lighting.

Através de um comunicado enviado as redagdes, a marca refere que
anunciou esta sexta-feira a primeira aplicagao de um drone auténomo para
interiores que usa tecnologia VCL (Visible Light Communication —
comunicagéo por luz visivel) da Philips Lighting para se movimentar.

O drone foi demonstrado no Maxima MedischCentrum esta quinta-feira,
dia 15dejunho.

O primeiro drone autébnomo doméstico da BlueJay, além de servir cafés,
pode ser usado para jogar o jogo do galo com criangas, que comunicam
comodrone através de gestos com as maos.

Flores em forma de tapete
no Corpo de Deus em Rates

As ruas do Centro Histérico de S. Pedro de Rates ficaram no feriado do
Corpo de Deus ainda mais bonitas. Verdadeiras obras de arte que
combinam natureza, artesanato e muito brio sdo, ha ja muitos anos, um
dos muitos pontos de interesse quer para turistas, quer para os proprios
ratenses que através das flores demonstram o orgulho que sentem em
fazer parte desta comunidade e superam as espetativas anos ap6s ano.
Foram varias as centenas de pessoas que se deslocaram a S. Pedro de
Rates que, com a ajuda do bom tempo, apreciaram os tapetes de flores e
acompanharam a Prociss&o Solene do Corpo de Deus.
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Azeite OLMAIS, 15 meses 15 prémios

Medalha de Prata no Concurso Nacional de Azeites de Portugal

O azeite biolégico OLMAIS celebra
15 meses de existéncia com outros
tantos prémios recebidos.

Na edicdo deste ano da Feira
Nacional de Agricultura foi atribuida
a Medalha de Prata em Modo de
Produgdo Biologico ao azeite Ol-
mais, no Concurso Nacional de
Azeites de Portugal, o mais presti-
giado concurso de azeites de Por-
tugal.

No mesmo més que a jovem marca
comemora 15 meses de existéncia,
soma com esta distingéo o total de
15 galarddes recebidos, trazendo
assim o reconhecimento nacional a
uma marca que, gragas aos resul-
tados dos concursos internacio-
nais, la fora ja é reconhecida entre

os melhores do mundo.

“Depois dos éxitos internacionais
ver reconhecido o nosso trabalho a
nivel nacional tem um gosto espe-
cial, ainda por cima num concurso
téo exigente como este que destaca
somente os melhores dos melhores
de Portugal.” diz o responsavel pela
empresa, José€ Alves.

O Azeite Biolégico Virgem Extra
OLMAIS langou recentemente uma
nova garrafa de 250ml direccionada
ao mercado da restauragao e
consumidores casuais.

Para saber mais sobre a marca, o
azeite e a quinta pode visitar a pa-
gina oficial do Facebook em
fb.com/olmais.

OLMAIS

VISITE-NOS EM WWW.OLMAIS.COM

OU NA QUINTA DOS OLMAIS | SANTA COMBA DA VILARICA | VILAFLOR

ARMAZEM:
Rua do Aqueduto, 86

FUNERARIA DE BEIRIZ, LDA.
(IRMAOS CABAGAS)

ESCRITORIO:
Rua dos Pelames, Loja 76

4495-372 Beiriz - Povoa de Varzim 4495-150 Amorim - Pévoa de Varzim
Tel./Fax: 252 696 458 . TIm. 919 070 386  E-mail: funeraria_beiriz@hotmail.com

RESIDENCIA:

Rua Elias Garcia, 131A

Pévoa de Varzim

Tel. 252 618 404 . TIm. 966 197 716
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Carneiro 21/03 a 20/04

O Lado Violeta

Hordscopo - PREVISOES 2017

Touro 21/04 a 21/05

Gémeos 22/05a 21/06

Astrologa: Cristina Gomes
www.ladovioleta.com
facebook.com/ladovioleta
Consultas: As segundas-feiras na

Radio Onda Viva, consultas em direto

Marcacdes atraves 926 822 307

g Caranguejo 22/06 a 23/07

CARNEIRO

cnelo

7

CARANGUEJO

Vem filha. Estou cheio de apetite!

Amor: Esta quinzena disfrute de mais paz
e tranquilidade no seu dia a dia e passe
momentos mais intimistas com o seu par.
Releve muitas situagdes que ja ndo fazem
diferenca o presente da suarelagéo.
Financeiro: Esta fase podera trazer uma
certa ansiedade devido a uma mudanga
na rotina do seu trabalho, podendo dessa
forma trazer-lhe stress. Continuidade para
levar a cabo os seus objetivos

Saude: Tendéncia a boa saude no geral.

Foge filha! Ele é bravo...

Amor: Nesta quinzena sentira alguma
necessidade de se afastar de eventos ou
encontros familiares. A sua energia tende
a exigir mais serenidade e tempo para
colocarideias em ordem.

Financeiro: Quinzena muito lenta nos
ganhos mas muito positiva para investir
em imoveis e investimentos. Mantenha-se
no caminho que decidiu seguir e os
resultados virdo a seu tempo

Saude: Quinzena de tenséo lombar

Puxa! Qual delas?

Amor: Esta quinzena sentira muito apoio
e carinho do seu par. Periodo de muitos
momentos de alegria e bem estar quer na
relagéo, quer familiar.

Financeiro: Os geminianos passarao
esta fase de modo sereno e sem grandes
obstaculos a contornar. Mantenha-se
otimista em relacdo a algo que espera
realizar-se.

Saude: Quinzena de muito bem estar
geral.

Juro que néo fui eu!

Amor: Quinzena muito controversa para
estes nativos na area amorosa, devido a
hesitacdes na postura a manter na rela-
¢ao. Para os solteiros sera muito favoravel
pois poderao apaixonar-se.

Financeiro: Quinzena de ideias e muitas
iniciativas. Nao se deixe envolver dema-
siado emocionalmente com o trabalho que
precisa desenvolver, tudo saira conforme
planeou.

Saude: Quinzena de dores de joelhos

Ledo 24/07 a 23/08

Virgem 24/08 a 23/09

n Balanga 24/09 a 22/10
|

Escorpido 23/10 a 22/11

—yande;

&

BALANCA

ESCORPIAOQ

Puxa, que cagadora perigosa.

Amor: Os nativos deverdo manter uma
postura de apoio e de nutrigdo a pessoa
que amam pois esta quinzena sera exigido
mais dedicagdo ao seu par. Deverdo
aconselhar com o coragéo e menos com a
razao.

Financeiro: Esta quinzena mantenha-se
atento a mudancas e projetos da concor-
réncia, podera ter de fazer ajustes em
algumas tarefas ou metas ja decididas.
Podera sentir um certo desconforto em
algumas tarefas esta quinzena

Saude: Atengao ao prazo dos alimentos

Que apetitosa pequena.

Amor: Quinzena com alguns desajustes
nas necessidades de cada um, o que
trara conflito na relagdo amorosa. Os
solteiros estardo demasiado confusos
paraqualquer passooudecisao
Financeiro: Fase de algumas tensdes e
nervosismo devido a algumas confusdes
e indecisdes no seu local de trabalho,
mas que tendem a se resolver breve-
mente. Tendéncia a presséo nos prazos
detrabalhos aterminar

Saude: Sensagaode nervosismo.

Olha querida, mantém a linha.

Amor: A quinzena trara uma energia
favoravel para a vida amorosa, em
especial para relagbes que estavam em
crise. Maior necessidade de tranquilidade
e estrutura na vida afetiva destes nativos
Financeiro: Periodo de estabilidade no
trabalho e nas relagbes entre colegas.
Podera necessitar informasse melhor
sobre um assunto especifico

Saude: Quinzena tranquila

Aguenta-te querida, que eu ja mato
o bicho.

Amor: Momento de terminar com alguns
pontos fracos da sua relagdo de forma
definitiva. Quinzena positiva e tende a
passar momentos espontaneos e diverti-
dos com a pessoa que ama

Financeiro: A quinzena sera de novida-
des ou mudangas muito positivas para es-
tes nativos. Mantenha-se atento a oportu-
nidades futuras que Ihe trardo novas me-
tas e objetivos de expanséo

Saude: Periodo poitivo

llustragdes: «Zé da Fisga»
Por Fernando Gongalves (Nando)
Luanda, 1970
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Assim nao vale...

Amor: Fase positiva para a vida afetiva dos
sagitarianos, que tendem a sentirem-se mais
leves e inovadoras na vida a dois. Em alguns
casos podera surgir um novo amor na sua
vida.

Financeiro: Quinzena muito agitada na vida
profissional e financeira destes nativos.
Poderao surgir situagdes novas no trabalho e
em investimentos. Momento favoravel a
ambos

Saude: Quinzena de tensdo muscular.

Desculpa querida de vir assim,
mas para falar contigo, todas as
precaucgdes sao poucas.

Amor: Esta quinzena as energias amorosas
estaréo fortes e com tendéncia a oscilagdes.
Poderédo surgir momentos muito intensos e
outros com algum stress familiar

Financeiro: Periodo de analises atentas no
trabalho pois tendem descurar os pormeno-
res nas fungdes desempenhadas. Altura
ideal parainvestir ou jogar.

Saude: Quinzena de variacdes de humor

Se sabes nadar, mergulha...

Amor: Quinzena de receios e algumas duvi-
das na vida afetiva destes nativos. Tendem a
ciimes ou discussées em vao que poderao
afetar o bem-estar amoroso. Mantenha-se
atento a interferéncias incomodas.
Financeiro: Momento favoravel a profissdes
que necessitem criatividade e publicidade.
No entanto estejam mais focados nas metas
aatingir para ndo trazer desilusdes no final da
quinzena

Saude: Quinzena favoravel a caminhar

Mas que peixao apetitoso.

Amor: Quinzena de duvidas e oscilagdes nas
atitudes que deixardo o seu par com instabi-
lidade e inseguranga . Fase importante para
ndo mostrar hesitagdes sobre o futuro da
relagéo, seja determinado e confiante
Financeiro: O trabalho sera fluido e aumen-
taré algumas tarefas mas também ganhos
extras. Podera ter de fazer uma escolha im-
portante que ndo devera adiar. Sucesso em
tarefas atrasadas

Saude: Quinzena com tendéncia a alergias

SOPA DE LETRAS

DIADACIDADE MOBILIDADE CAMPEOES ROCK
MUSA DA PRAIA  PEDIATRIA  MAHJONG  BOCCIA
FESTIVAL  PARAMILOIDOSE  DEBATE  HOSPITAL

llustragdes: «Z¢é da Fisga»
Por Fernando Gongalves (Nando)
Luanda, 1970
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CASINO
<POVOA

Buffet Casino Royal

23 e 24 de junho

Jantar a partir das 20h00
Animacgéo as 20h45 e as 21h30
Saldo D’'Ouro | M/18

Precos sob consulta

Katia Aveiro

30 de junho

Jantar a partir das 20h00
Animacgéo as 20h45 e as 21h30
M/18

Pregos sob consulta

(solugbes na pagina 7)
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Festa encerrou Torneio da Traquinice

- T

O Campo de Jogos de Amorim re-
cebeu os jogos de encerramento do
Torneio da Traquinice 2017, no pas-
sado sabado, entre as 15h00 e as
17h00.

Organizada pela Associagdo de
Futebol Popular da Pévoa de Var-
zim com o apoio da Camara Muni-
cipal, esta € uma competigcéo dispu-
tada entre seis equipas (CSB Amo-

rim, CCD Terroso, ACR Matriz, UCD
Argivai, Agugadoura FC e UD Bei-
riz) num formato de mini campeo-
nato, com jogos de 10+10 minutos,
sem intervalo.

As primeiras trés jornadas tiveram
lugar nos dias 7 e 21 de maio e 11
de junho. No encerramento a 17 de
junho disputaram-se as partidas fi-
nais entre Terroso e Argivai, Amorim

e Beiriz e Matrize Agucadoura.

No final da festa de encerramento, a
organizagao ofereceu lanche e uma
lembranga de participagdo para
todos os pequenos atletas presen-
tes neste torneio, até porque, mais
do que qualquer desfaio que te-
nham superado o importante é
mesmo promover a diversdo e a
camaradagem através do desporto.

SENHOR ASSINANTE

Prezado assinante, tenha a sua assinatura em dia, 0 JORNAL POVOA SEMANARIO, solicita-lhe que disponha de
um pouco de tempo da sua atarefada vida, para pagar a sua assinatura.

O custo anual é de 25,00 euros, para Portugal e Ilhas, e 60,00 euros, para o resto do mundo.

O NIB do Jornal Pévoa Semanario, na Caixa de Crédito Agricola € o n°® 0045 1460 4027 6966 0599 3, e o IBAN para
o resto do mundo PT50 0045 1460 4027 6966 0599 3, podendo assim pagar por multibanco ou enviar cheque para
JORNAL POVOA SEMANARIO, Alameda da Linha da Povoa, 538, 4490-269 Pdvoa de Varzim.

O Jornal é cada vez mais um produto caro, e tudo sobe, e nés gostamos de estar presentes e de ir ao vosso
encontro.

Aproveito para vos pedir para trabalhamos juntos, fagam-nos chegar os vossos anseios as vossas criticas e,
porque ndo 0s vossos “escritos”, para publicarmos, ha sempre algo a dizer, desde o local onde se encontram.

Se trabalharmos juntos, de certeza conseguiremos garantir um futuro dindmico e mais promissor, a nossa unica
preocupacao é servir melhor os interesses da nossa regido, das suas gentes, residente e ou emigrada.

Assim, além de pagar a sua assinatura, pedimos-lhe que traga um novo assinante.

OFERTA ARMACAO

+ 50%

OCULO DE SOL
graduado

f ®
N ® _ RIGOR OCULISTA

ide Maio de 2017 valida na compra de 6culos completos (armacao + lentes). Progressivo desconto 100% na armagao até 90€ na compra de lentes Indo Rvd

@ rigoroculista

-J»‘-" onto de 50€ na armacéo, na compra de lentes Superfin Anti Reflexo pv.p. minimo de 79€, A compra do éculo de sol graduado em campanha é opcional.
Oferta de seguro quebra / alteragdo prescricio durante 15 e 12 meses respectivamente, apés data da entrega. Nao avel com eoutras o
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20jun, terca

Exposi¢ao dos trabalhos
da Praga dos Pintores

Local: Diana-Bar
Horario: 10h00 as 18h00

24/ 25 jun, sab/dom

6° aniversario de elevacao
a vila de Agugadoura

25 jun, domingo

Abertura das iluminagoes
de S. Pedro nos seis bairros
do S. Pedro na Pévoa

Horario: 22h00

26 jun, segunda
S. Pedrinho e a Pequenada

Local: Passeio Alegre e
Auditério da Lota
Horario: 10h00

27 jun, terca

Seis Bairros inauguram
os tronos de S. Pedro

Horario: 22h00

25 un/ 2 ul
Festas de S. Pedro

com concerto
de Daniela Mercury, dia 29
as 22h00, frente ao Casino

1 5 jul, sabado

"Nos Trilhos da Aldeia
Magica - A DRAVE"

Promovida pela Casa da
Juventude, no ambito da
tematica "Primavera na Casa"

Estatuto Editorial

1. O Jornal Pévoa Semanario € uma
publicacéo periédica de caracter lo-
cal e regional independente de qual-
quer poder politico e/ou religioso.

2. O Jornal Pévoa Semanario dedi-
ca-se e dedicar-se-a a defesa dos
interesses do concelho e da regiéo e
a promogao dos valores culturais,
sociais e econémicos das popula-
¢bes onde seinsere.

3. O Jornal Pévoa Semanario dara
voz aos setores desfavorecidos da
nossa sociedade, bem como procu-
rara ser o porta-voz e elo de ligagéo
com a nossa comunidade emigrante
pelo mundo.

4. O Jornal Pévoa Semanario tem
como objetivo e preocupacdo uma
informagdo isenta o mais rigorosa
possivel apartidaria e pluralista.

5. O Jornal Pévoa Semanario com-
promete-se a cumprir os principios
éticos e deontolégicos inerentes a
atividade jornalistica, a respeitar a
dignidade, os direitos e boa fé de
todos os cidadaos.

A Direcao



