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aco daude

Falta de sono aumenta apetite por comida doce e salgada rica em gordura

Afalta de sono aumenta no sangue um sinal quimico que amplifica o gosto
por comida e, em particular, por lanches doces e salgados ricos em
gordura, segundo um estudo divulgado narevista Sleep.

O estudo, sobre a relagéo entre a privagéo de sono e o aumento de peso,
foi realizado entre 14 jovens saudaveis voluntarios, que quando privados
de sono tinham preferéncia por comer biscoitos, caramelos ou batatas
fritas, alimentos que os cientistas consideraram como "gratificantes".

Os jovens comeram aquele tipo de alimentos apesar de apenas duas
horas antes terem ingerido comida que satisfazia 90% das suas
necessidades cal6ricas diarias.

(In: noticiasaominuto.com)

Jovens fumam cada vez mais

O tabaco ganha em frequéncia de consumo entre os jovens de 18
anos em Portugal. E a substancia psicoativa mais consumida
regularmente. Perto de metade dos consumidores (47%) fuma

Apesar de o alcool ter maior prevaléncia, tanto ao longo da vida, como no
consumo recente (12 meses) e atual (Ultimos 30 dias), é o tabaco que mais
marca maior presenca nas rotinas dos portugueses que completaram 18

anosem 2015.

Este estudo, apresentado esta quinta-feira pelo Servigo de Intervengdo em
Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (SICAD), tem a particula-
ridade de se ter concentrado nos jovens convocados para o Dia da Defesa
Nacional, um todo de 70646 pessoas, tendo sido possivel proceder a
caracterizagao sociodemografica de mais de 31 mil destes.

Os indicadores recolhidos estdo em linha com as conclusdes de estudos
recentes sobre a populagdo juvenil, sendo o alcool a substancia mais
consumida, com uma prevaléncia ao longo da vida de 88%, um consumo
recente de 83% e atual de 65%; seguindo-se o tabaco, com 62%, 52% e
43%, referente este valor ao ultimo més.

Nas drogas ilicitas, a "cannabis" € a substéncia mais consumida, ainda
que 4% afirmem que ja experimentaram outro tipo de droga.

A caracterizagéo a nivel regional permite ainda perceber que & no Alentejo
que os jovens bebem mais alcool e fumam mais tabaco, que as substan-
cias ilicitas sdo mais consumidas no Algarve e os tranquilizantes e seda-
tivos sem prescrigdo médica um recurso utilizado em demasia nos Agores.

diariamente.

(In: jn.pt)

Cientistas acreditam ter chegado a vacina "universal" contra o cancro

[ Investigadores dizem ter encontrado uma férmula para que o sistema
imunitario do corpo consiga combater tumores sem efeitos se-
cundarios.

Sera esta a noticia do ano? As suspeitas apontam para isso. Segundo o
britanico Independent, os cientistas acreditam ter encontrado a férmula
para desenvolver uma vacina “universal” para a luta contra o cancro.
Acredita-se que a solugdo passa por uma técnica que ensina o sistema
imunitario a atacar os tumores e sem efeitos secundarios, segundo um
estudo hoje publicado narevista Nature.

S

(In: noticiasaominuto.com)
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Litoral Rural e as oportunidades

Pévoa e Vila do Conde sdo dois dos
concelhos agrupados na associa-
¢éao Litoral Rural, de onde poderéo
surgir novas oportunidades para
empresas nas freguesias mais ru-
rais.

A “Litoral Rural-Associagao de De-
senvolvimento Regional” tem por
objecto social a promogéo do de-
senvolvimento local e regional, e
designadamente a dinamizagéo do
meio rural de forma integrada e sus-
tentavel, nas suas vertentes econo-
mica, social, ambiental e cultural. E
tem como principal atribuicao, en-
quanto organismo intermédio reco-
nhecido pelas Autoridades de Ges-
tdo do PDR2020 e Programa Ope-
racional da Regido Norte 2020, a
implementacdo do instrumento
“DLBC- Desenvolvimento Local de
Base Comunitaria” nas freguesias
rurais dos concelhos da Maia, Ma-
tosinhos, Pévoa de Varzim, Santo
Tirso, Trofa e Vilado Conde.

Por outro lado, a Litoral Rural, ndo é
constituida apenas por entidades
publicas, como municipios e fre-
guesias, mas também por diversas

Pdévoa de Varzim implementa servico
de teleassisténcia para 2

A Poévoa de Varzim vai ter um sis-
tema inovador de teleassisténcia a

entidades do sector privado e da so-
ciedade civil, que estabelecem en-
tre si um compromisso de parceria
que visa assumir e implementar
uma estratégia de desenvolvimento
local multissectorial e integrada,
verdadeiramente representativa
dos diversos actores do territorio,
desde o economico ao financeiro,
ao agricola, ao social, ao cultural,
aodaeducacéo...

Pelo que a Litoral Rural &€ também
uma oportunidade para discutir e
implementar estratégias de desen-
volvimento dos territorios rurais de
forma alargada e transversal e
numa légica de maior proximidade.

A Litoral Rural é a entidade gestora
dos fundos alocados ao instrumen-
to DLBC-Desenvolvimento Local de
Base Comunitaria, que visa apoiar
estratégias de desenvolvimento
local que promovam o empreende-
dorismo, a competitividade, a ino-
vagao, o emprego, a sustentabilida-
de e ainclusao nos territorios rurais.
Neste ambito, ja estdo em imple-
mentagdo medidas de apoio a pe-
quenos investimentos em explora-

idosos, uma medida anunciada pe-
lo presidente da Camara, Aires Pe-
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¢Oes agricolas, a pequenos investi-
mentos na transformagao e comer-
cializagdo, e brevemente ser&o lan-
¢adas medidas de apoio a cadeias
curtas e mercados locais. Tudo me-
didas dirigidas, naturalmente, a
projetos sedeados nos territérios
das freguesias rurais abrangidas. E
mais tarde, prevé-se ainda langar
medidas de apoio a projetos empre-

0 idosos

reira, que referiu que a implemen-
tagdo do servigo de teleassisténcia
domiciliaria € destinada a idosos
que vivem sozinhos. O projeto, con-
sidera o autarca, “é da maior impor-
tancia. Foram sinalizados 20 muni-
cipes que, sendo idosos, vivendo
sozinhos e tendo mobilidade redu-
zida, precisam do nosso apoio. Por
isso, vai-lhes ser atribuido um dis-
positivo, que pode ser colocado a
volta do pescogo, no pulso ou no
bolso, podendo ser usado em casa
ou qualquer outro local. Para acio-
nar o sistema, o idoso apenas tem
de carregar no botéo e sera direcio-
nado para uma central de assistén-
cia. O dispositivo esta preparado
com sistema de telefone de alta

VvozZ'.

Pévoa
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nas areas rurais

Assine e Receba em Casa!
25€ /ano para Portugal

kD 2 o

sariais inovadores e criadores de
emprego associados aos recursos
enddgenos, de apoio a projectos
inovadores de conservagao, pro-
mog&o e valorizagéo do patriménio
natural e cultural, e de apoio a pro-
jetos de criagcao do proprio emprego
ou empresa por desempregados ou
inactivos.

Aires Pereira sublinhou que este
projeto ird traduzir-se em maior
qualidade de vida e bem-estar para
os 20 utilizadores néo excluindo a
possibilidade de este numero au-
mentar: “estas foram as pessoas
que 0s servigos municipais e as ins-
tituicdes de solidariedade social si-
nalizaram mas, se forem detetados
mais casos, ca estaremos para os
acompanhar”. O objetivo & “minimi-
zar as consequéncias de acidentes,
quedas e assaltos em casa, promo-
vendo, ao mesmo tempo, algo que
€ inevitavel: o combate a solidao.
Sabemos que havera chamadas
apenas pela necessidade de com-
panhia e temos de ser compreensi-
VoS as caréncias das pessoas ido-

50€ /ano para o estrangeiro

Nome

Morada

Cod. Postal Localidade
Telefone E-mail

Data Nascimento___ / / Profissdo

Preencha e envie para Rua Almirante Reis, 163 - R/C - 4490-463 P6voa de Varzim
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Hotel Sao Félix aposta em Turismo
e Sustentabilidade

O Séao Félix Hotel Hillside & Nature
ird promover um evento sobre a
Sustentabilidade, no dia 21 de mar-
¢o, que se realizara nas instalagdes
do hotel, em Laundos.

O evento ira discutir a importancia
do conceito da sustentabilidade nas
empresas hoteleiras e o impacto
que possui nas regides onde estao
inseridas. Além disso, sera apre-
sentada a nova marca Félix Pano-
ramic Activities: uma rede de novos
parceiros, na sua maioria agentes
de animagé&o turistica, que iréo co-
laborar com o hotel desenvolvendo
atividades nas diversas areas, cap-
tando a atencdo de novos turistas
para aPdévoade Varzim.

Este evento ir4 decorrer no recém-

construido Williams Biz Centre, o
novo Centro de Congressos no ho-
tel, com capacidade para cerca de
160 pessoas. O encontro tera ainda
as presencas e participagao de em-
presas de varios setores que pode-
rdo partilhar diferentes experién-
cias de cariz sustentavel, por exem-
plo, a Green Stays representada
pelo seu fundador, Vicente Bento e
o Programa Green Key, represen-
tado pela sua Coordenadora Fa-
tima Vieira, bem como Aires Pe-
reira, Presidente da Camara Muni-
cipal da Pévoa de Varzim, que apre-
sentara o plano do concelho nesta
area.

Para dinamizar o evento sera de-
senvolvido um pequeno concurso

de fotografia panoramica a decorrer
durante o cocktail de encerramento
do evento, cujo vencedor podera
usufruir de duas noites de aloja-

mento gratuitas no S&o Félix Hotel.
A inscricao no passatempo sO é
possivel para participantes do se-
minario.

Padre Guilherme Peixoto frente ao Papa Francisco

O Padre Guilherme Peixoto, paroco
de Amorim e Laundos, viveu uma
experiéncia marcante, por estes
dias, em ltalia, precisamente o en-
contro com o Chefe maximo da
Igreja Catdlica no mundo, o Papa
Francisco.

Este encontro decorreu no ambito
do encerramento de um congresso
sobre "Musica e Igreja: culto e cul-
tura nos 50 anos da Musicam sa-
cram", que se realizou no Vaticano,
por iniciativa do Conselho Pontificio
da Cultura e o da Educacgao Catoé-
lica, em colaboragao com o Instituto
Pontificio de Musica Sacra e o Ins-
tituto Litargico do Pontificio Ateneu

Os obreiros da Fé em Deus

Abraao Cruz

O dia 27 de Fevereiro é data impor-
tante, porque esta associada a dois
acontecimentos de muito significa-
do para os poveiros.

- Em 27 de Fevereiro de 1892, ou
seja, ha 125 anos, um medonho e
terrivel temporal descarregou a sua
faria na nossa costa tirando a vida a
105 pescadores. N&o houve lar
onde n&o entrasse o luto.

- Também no dia 27 de Fevereiro
mas de 1991, iniciou-se no posto
nautico do Clube Naval Povoense a
construgdo da réplica da Lancha
Poveira do Alto Fé em Deus, entédo
idealizada e desejada pelo intrépido
Manuel Lopes.

E meu privilégio comungar o espiri-
todaLancha Poveira, o que me leva

tomar a liberdade de enaltecer o
idealismo do Manuel Lopes, o dese-
nho estudo e célculo do Jodo Fei-
teira e a construgdo laboriosa do
Antoénio Ferreira resultando na exis-
téncia da orgulhosa Escola da Me-
moria denominada Fé em Deus.
Sabemos que a Lancha Poveira é
um Museu Vivo que entranha inde-
Iével na memoria das gentes que vi-
sitamos sobretudo das terras gale-
gas, que sempre nos recebem de
bragos abertos aplaudindo comres-
peito e admiracao a chegada da-
quele barco de vela imponente,
com os seus tripulantes que sempre
souberam corresponder e encarar
estas aventuras marinheiras com
espirito de sacrificio e abnegagao,
levando bem longe o nome da nos-
saPdvoa e amarca Lancha Poveira
doAlto-FéemDeus.

Existe uma componente muito im-
portante que ndo pode ser esqueci-
da, sdo as familias dos tripulantes,

de Santo Anselmo.

Ao todo, estiveram presentes 400
participantes, de todos os continen-
tes, sendo que estiveram presentes
quatro representantes de Portugal.
“Os desafios sdo muitos, e neste
momento é tempo saborear o en-
contro com o Santo Padre, e de di-
gerir toda esta informagéo, para
que 0S nossOS grupos corais de
Amorim e Laundos continuem a ani-
mar as suas comunidades paro-
quiais, e com a sua musica e arte,
dignificar o culto, e dar gloria a
Deus”, afirmou Guilherme Peixoto
depois de uma experiéncia que
classificou como “intensa”.

que nos apoiam incondicionalmen-
te, apesar da ansiedade vivida até
ao regresso.
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SINDEL reune em congresso na Povoa de Varzim

O SINDEL - Sindicato Nacional da
Industria e da Energia vai realizar o
seu XII Congresso nos dias 10, 11 e
12 de margo, no Hotel AXIS VER-
MAR, naPdévoade Varzim.

O Congresso do SINDEL - o Sindi-
cato mais representativo dentro dos
Grupos EDP e REN e que come-
mora em 2017 o seu 38° aniversario
—reune de quatro em quatro anos e

€ 0 marco maior na vida do Sindi-
cato.

E por isso que para ele sdo convi-
dadas outras organizag¢des sindi-
cais de todo o mundo, bem como as
multiplas empresas — nacionais, in-
ternacionais, multinacionais - em
que temos associados. Ao todo, en-
tre Delegados e Convidados, s&o
esperados no Xll Congresso cerca

de 250 pessoas, vindos dos mais
variados pontos do pais e do mun-
do.

Esta ja confirmada a presencga de
representantes de varias empre-
sas, entre as quais a EDP; da Ca-
mara Municipal de Pévoa de Var-
zim; do Ministério do Trabalho e So-
lidariedade Social e outras enti-
dades.

Misericordia recebe
ajuda da autarquia

A Santa Casa da Misericordia da
Povoa vai receber um apoio de 45
mil euros da autarquia para fazer
obras de reabilitagdo do edificio de
entrada. O montante corresponde a
50% da verba necessaria para a
concretizagdo da empreitada.

O presidente da autarquia, Aires
Pereira, diz que serd um apoio es-
pecial para melhorar as condi¢des
para os idosos que estédo nas valén-
cias da Misericordia. Esta medida
foi aprovada por unanimidade na ul-
tima reunido do executivo poveiro.

“A instituicdo precisa de fazer a
reabilitagdo do seu edificio de en-
trada, onde se encontra a sala de
convivio, pelo que a Camara vai
apoiar a renovagao do espaco € a
criagdo no 1° andar de uma estrutu-
ra envidragada, para que 0s idosos
ali possam estar tranquilos durante
o dia, apreciando o movimento que
se passa no exterior, pois tém visao
para a rua, naquele largo das Dores
€ a zona do hospital”, explicou Aires
Pereira.

Carnes
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O seu talho de eleicao
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Entrega do 1° Prémio do Sorteio de Natal

1 Automovel Dacia Sandero
Fernando Leite Pereira da Silva, de Fafe

O 2° e 3° prémios nao foram reclamados.

POVOA DE VARZIM
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VILA DO CONDE
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T. 252696441

Av. Combatentes Grande Guerra, 5
4750-279 Barcelos

BARCELOS

T. 253816210
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As financas das empresas
estiveram em debate

No dia 3 de margo, sexta-feira, as
18h00, realizou-se o VIII Coléquio
em Finangas Empresariais, subor-
dinado ao tema “Inovar para Com-
petir’, promovido pelos finalistas do
Mestrado em Finangcas Empresa-
riais do ISCAP. O evento, que teve o
apoio da Camara Municipal da Po6-
voa de Varzim, realizou-se no Audi-
torio Luis Soares do Campus 2, em
Vila do Conde (pertencente ao Ins-
tituto Politécnico do Porto).

Foram convidados desta 82 edi¢ao:
Filomena Pereira de Oliveira, Vice-
Presidente da CMVM; Luis Mira
Amaral, Administrador da SPI; Car-
los Ribas, BOSCH em Portugal; Jo-
sé Carlos Caldeira, Presidente da

ANI e Rui Machado, Diretor Comer-
cialda S. Roque Group.

Mira Amaral foi um dos oradores em
destaque, por ser um dos mais co-
nhecidos e que ja teve presenca
marcante na politica nacional. E Ii-
cenciado em engenharia eletrotéc-
nica e mestre em Economia. Foi Mi-
nistro do Trabalho e da Segurancga
Social entre 1985 e 1987 e da In-
dustria e Energiade 1987 a 1995.
Aintervengéo por parte da Camara
Municipal da Pévoa de Varzim es-
teve a cargo de Luis Diamantino, vi-
ce presidente da Camara, sendo
que no encontro esteve também
presente a vereadora do Desenvol-
vimento Socioeconémico, Lucinda

P6voa «Varzim

CAMARA MUNICIPAL

DiaMundialdos,
DireitosdoConsumidor

15 de margo de 2017

ENCERRA AS QUARTAS
Especialidade Peixe Fresco da nossa Costa

RESTAURANTE

ESTRELA DO MAR

g

Rua Caetano Oliveira, 144 | 4490-610 Povoa de Varzim
Tel. 252684957 | 252645330 | 962862971 | 252042514

Delgado.

“Ha um velho estigma que persiste,
na generalidade dos paises do sul
da Europa e, particularmente, em
Portugal: o medo de falhar, que é
filho da cultura da perfeigdo que
muitas vezes tolhe ou inibe a nossa
liberdade. No6s temos, de facto,
aversdo ao risco. Este fendbmeno
das start-ups é insuficiente para ga-
rantir que ja atingimos o ponto de
viragem em termos de empreende-
dorismo, com os jovens da geragéo
mais qualificada de sempre a impo-
rem novos paradigmas ao nivel do
conceito, da gestéo, da inovagéo e
da competitividade”, afirmou o au-
tarca.

Luis Diamantino deixou um conse-
Iho: “sejam rebeldes! Porque nin-
guém é empreendedor se nao for
rebelde! Gery Hamel advertiu: “Nao
me digam que a inovagédo vem do
topo — nunca vi os monarcas instau-
rarem uma republica. Nao sejam re-
beldes sem causas! Se olharem a
volta, depressa descobrirdo que,
neste nosso mundo, ndo faltam
causas a precisar de boas iniciati-
vas e de bons rebeldes”.

O VIII Coléquio em Finangas Em-
presariais foi promovido pelos fina-
listas do Mestrado em Financas
Empresariais do ISCAP.

Dia Mundial dos
Direitos do Consumidor

O Centro de Informagé&o Autarquico
ao Consumidor da Pévoa de Varzim
(CIAC) vai assinalar o Dia Mundial
dos Direitos do Consumidor, 15 de
margo, com a realizagdo de ses-
sbes pedagogicas direcionadas pa-
ra os jovens consumidores e de um
debate alusivo ao tema. As sessdes
pedagdgicas irdo realizar-se das
09h00 as 12h30 (para alunos do 12°

Povoa

SEMANARIO

ano) e das 14h00 as 17h30 (para
alunos do 9° ano), na Biblioteca Mu-
nicipal Rocha Peixoto. O debate,
destinado a consumidores adultos,
tera lugar das 14h30 as 16h30, no
Diana-Bar. A participacdo nestas
iniciativas esta sujeita a pré-inscri-
¢ao através do endereco eletronico
ciac@cm-pvarzim.pt ou do contac-
to telefonico 252 090 194.

Publicite no Povoa Semanario.
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10 Anos de sucesso da

Sucursal Liberty Seguros Povoa de Varzim

Rui Machado

No dia 8 de fevereiro, a Sucursal da
Liberty Seguros da Pévoa de Var-
zim comemorou o seu 10° Aniver-
sario.

AQuinta do Cardeal foi o local esco-
Ihido para este evento, que se ini-
ciou da parte da manha com um
conjunto de apresentagdes por
parte dos responsaveis da sucursal
da Povoa de Varzim e dos diretores
e administradores responsaveis pe-
la gestdo do negoécio em Portugal.
Com a informalidade humoristica e
eficiente caracteristica das empre-
sas americanas, os colaboradores

estratégicos presentes da sucursal
da Liberty Seguros da Po6voa de
Varzim, seguiram atentamente di-
versos oradores abordare os novos
desafios para o futuro.

Assuntos tdo importantes como a
abordagem do mercado de seguros
para assegurar crescimento com
exceléncia de servigo aos segura-
dos, analise do mercado dos segu-
ros em Portugal, alteragbes euro-
peias da legislagdo no sector dos
seguros, inovagéo e novas oportu-
nidades com novas formas de con-
tacto com os segurados, perspeti-

vas comerciais futuras e como gerir
os sinistros com eficiéncia e satisfa-
¢ao dos segurados.

A apresentacao matinal foi fechada
pelo CEO da Liberty Seguros em
Portugal, José Anténio de Sousa,
que com o seu caracteristico humor
mobilizador, falou aos colaborado-
res estratégicos sobre as novas
oportunidades e das expetativas da
Liberty Seguros para a Sucursal da
Pévoa de Varzim.

Seguiu-se o almogo comemorativo
de 10 anos de sucesso da Sucursal
da Povoa de Varzim com os colabo-

radores estratégicos.

Da parte da tarde seguiu-se uma
apresentagdo por responsaveis da
Carglass sobre a importancia dos
vidros na seguranga do veiculo
automével, os diversos cuidados a
ter na substituicdo de vidros auto-
moveis e com a apresentagdo de
como fazer reparagbes em peque-
nos danos no para brisas.

Asessao encerrou com uma demons-
tracdo pratica de reparagéo de vi-
dros danificados em que no momen-
to, um profissional de seguros viu o
seu para-brisas ser reparado.

A colaboracéao entre empresas e instituicbes de ensino superior €
cada vez mais reconhecida como fundamental para facilitar a pros-
secucao dos objetivos de umas e de outras. A dificuldade de apro-
ximacgao, sentida no passado, tem sido esbatida com o aumento de
parcerias, desde logo com a colocagéo de um grande numero de
estagiarios em empresas, com supervisao de responsaveis de am-
bas as partes, mas também com o aumento de numero de projetos
de cooperagdo mutua, com excelentes resultados na transferéncia
de conhecimento das instituicdes de ensino superior para as
empresas.

E neste contexto que constatamos o posicionamento da Liberty Se-
guros na procura de parcerias com instituicdes de ensino superior
com vista ao desenvolvimento de ideias que conduzam a trans-
formacao, evolugdo e inovagao na forma de criar as melhores solu-
¢bes para as necessidades dos seus clientes. Esta, pois, de
parabéns a Liberty Seguros por esta visdo e posicionamento no
mercado.

Prof. Flavio Ferreira
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Servico de Protecao Civil
contribui para construcao civica das crlangas

O Servigo Municipal de Protecao
Civil da Pdévoa de Varzim realizou
ontem, na Escola EB 2/3 de Beiriz,
uma atividade integrada nas come-
moragdes nacionais do Dia de Pro-
tecéo Civil.Através da colaborac¢éo
dos Bombeiros Voluntarios da Po6-
voa de Varzim e da Policia Maritima
local, os alunos tiveram oportunida-
de de assistir a uma sesséo infor-
mativa com o tema langado pela Au-
toridade Nacional de Protecéo Civil
- “Juntos para a Redugao de Catas-
trofes” - durante a qual foi-lhes
transmitido que a cooperagao entre
as diversas forgas de seguranca €
essencial para a resolugao rapida e
eficaz de possiveis acidentes e ca-
tastrofes.

Além disso, foram apresentados os
varios meios de combate existentes
e disponiveis no concelho e nas di-
ferentes entidades: Meios de So-
corro Ligeiro, Meios de Socorro e

Emergéncia Médica, Meios de So-
corro e Combate a Incéndios Pesa-
dos, Meios de Socorro de Combate
Aéreos, Meios de Socorro e Salva-
mento Maritimo e os Meios de Pla-
neamento de Comando e Comuni-
cacoes.

Os delegados e subdelegados das
turmas do 82 ano desta escola fo-
ram desafiados a criarem um equi-
pa de protegéo civil, onde eles pro-
prios serao os agentes de protecao
civil e reportardo ao SMPC todas as
anomalias detetadas na seguranca
interna do edificio escolar, incenti-
vando-os a adotarem comporta-
mentos de segurancga e prevencao.
O Servigco Municipal de Protecao
Civil da Povoa de Varzim e todas as
forcas nele envolvidas contribuem
com este tipo de agbes preventivas
para uma educagéo civica mais
completa das criangas do concelho.

CRENCAS E SUPERSTICOES

na Igreja.
D

préoximo ano.
3-

estivesse).
4 -
5 -

nova.
6 -

podem ficar mudas.
7 =

prenda.

9-
correio.

1 - No dia do casamento o noivo ndo pode ver a noiva, antes dela entrar
Na passagem de ano deve comer-se 12 passas, para ter sorte no

Enterro de devocéo (trata-se dum costume usado principalmente no
norte de Portugal, em que uma pessoa curada de uma doenca tinha
que participar numa procissdo dentro de um caixdo como se morta

Quem olhar e contar as estrelas de noite, ganha um cravo (verruga).

Se estiverem treze pessoas & mesa morre a mais velha ou a mais
N&o se deve cortar o cabelo as criangas antes delas falarem porque

N&o se deve festejar os anos antes do aniversario, porque da azar.
8 - Vestir a roupa do avesso é sinal de que queremos receber uma

Se um cédo urinar a nossa frente é sinal de que vamos receber

Alunos poveiros foram a ltalia
integrados no programa Erasmus

15 alunos e 5 professoras do 3°
ciclo do Agrupamento de Escolas
Dr. Flavio Gongalves estiveram re-
centemente em ltalia. A viagem in-
seriu-se no Programa Europeu
Erasmus+ Educagéo e Formagéo.

Durante os oito dias da estadia, o
grupo foi recebido por familias de
acolhimento na localidade de Pas-

signano. Visitas a Roma e ao Va-
ticano fizeram parte do programa,
assim como apresentacdes sobre a
escola e a Pévoa de Varzim e area-
lizacao de diversos trabalhos. Tam-
bém houve interacdo com alunos
franceses e romenos que integram
o projeto.

Célia Machado vai hOje a enterrar

Célia Machado, a jovem natural da
Estela, e que faleceu, vitima de aci-
dente automével, naA28, vai hojea
enterrar, no cemitério da sua fre-
guesia.

A jovem que entrou na A28, no
acesso da Estela, pelas 19h30 de
domingo, com o namorado Fabio
Faria, ao volante do automoével, e
que viria a despistar-se logo a se-
guir na zona de Navais, desconhe-
cendo-se as causas do despiste, fi-
cou encarcerada, tendo obrigado
os bombeiros a socorrer-se de
meios para o seu desencarcera-
mento, tendo sido retirada ja sem
vida.

Por sua vez, Fabio Faria encontra-

se em estado grave nos cuidados
intensivos do Hospital de S. Joao,
com progndstico reservado.
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Preparacao da prevencao dos fogos florestais

A preparacgéo da época de fogos ja
comegou com a renovagao do pro-
tocolo entre a Camara da Pévoa e a
Portucalea. Esta Associagcao Flo-
restal do Grande Porto e a autar-
quia vao voltar a colaborar para ten-
tar prevenir a ocorréncia de incén-
dios. O presidente da autarquia,
Aires Pereira, diz que se trata de
uma parceria importante para dimi-
nuir o nimero de casos no con-
celho.

“A Associagdo que, em conjunto
com 0 nosso gabinete tecnico-flo-

restal, tratam da floresta do con-
celho, de forma a ter uma politica de
prevengdo, da um apoio na expe-
riéncia no terreno na implemen-
tagédo de uma politica de prevengéo
dos fogos, algo que temos vindo a
verificar. Nos ultimos anos temos
tido muito menor incidéncia de in-
céndios. Isso deve-se a todo um
trabalho de organizagéo da nossa
floresta que temos efetuado com
esta associagéo. Dai que tenhamos
renovado o contrato”, referiu o au-
tarca poveiro.

Definidos numeros para sardinha enquanto Festas
diz querer mais apoios para a seguranca

“Os pescadores portugueses vao
poder apanhar 6.800 toneladas de
sardinha entre 1 de margo e 31 de
julho deste ano”, refere um despa-
cho publicado na ultima semana em
Diario da Republica.

“Portugal e Espanha definiram um
total de capturas de 10.000 tone-
ladas de sardinha, até 31 de julho
de 2017, das quais 6.800 toneladas
a capturar pela frota portuguesa”,
pode ler-se no mesmo despacho.
“Estas medidas de gestdo comple-
mentam o periodo de interdigdo
adotado por ambos os paises nos
meses de janeiro e fevereiro”, sa-
lientam o documento do Diario da

Republica.

“Adefinicdo em concreto da quota a
dividir por Portugal e Espanha a
partir de 1 de agosto de 2017,
aguardara pela fixagao de novos ni-
veis de referéncia para a gestao da
pescaria e pelo resultado do cruzei-
ro cientifico de margo e abril do cor-
rente ano”, complementa o docu-
mento.

“Entre 1 de margo e 30 de abril de
2017, é fixado um limite de descar-
gas de sardinha de 200 toneladas,
nao podendo a captura da sardinha
exceder 20% do total de pescado
capturado e mantido a bordo, até
um maximo de 350 quilogramas por

maré e por dia” e “entre 1 de margo
e 31 de julho deste ano € sempre
proibida a transferéncia de sardinha
para lota diferente da correspon-
dente ao porto de descarga”.

O despacho publicado em Diario da
Republica salienta, ainda, que
“durante o més de maio a descarga
e venda de sardinha sé pode efe-
tuar-se uma vez por dia, sendo in-
terdita as quartas feiras entre as
00:00 horas e as 23h59”.

Entretanto o presidente da Associa-
¢do Pro-Maior Seguranga dos Ho-
mens do Mar continua a marcar pre-
sencga na luta por dotar os pesca-
dores de melhores e mais meios de

seguranga. José Festas fez saber
que quer levar a cabo a terceira edi-
¢éo do'Seguranca é Viver'. O proje-
to visa dotar, pelo menos, mais 200
barcos da frota nacional com me-
Ihores meios de salvamento.

Para avangar s&o necessarios cer-
ca de quatro milhdes de euros, mas
esta a ser dificil captar o apoio co-
munitario, para insatisfagéo de Jo-
sé Festas, que lembra a importan-
cia de continuar a salvar vidas no
mar. O dirigente queixa-se de falta
de resposta a este anseio dos ho-
mens do mar, mas promete nao bai-
xar os bragos até conseguir o in-
vestimento.

Optica

A Mais Optica, localizada no Largo Dr. David Alves, n° 1 - Pévoa de Varzim, € um 6ptica franchisada de nivel internacional, que
tem como cultura inserir-se no meio em que se localiza, fazendo com as entidades locais protocolos de desconto, quer para
associados, quer para trabalhadores. Possui como referéncia um seguro para os 6culos, que garante a sua substituicdo nos

primeiros dois anos, em situag&o de sinistro.

Assim aconselhamos os poveiros a recorrer a esta 6ptica que garante a sua viséao.

LARGO DR. DAVID ALVES, N° 1 - POVOA DE VARZIM - TEL. 252 618 865
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Fernando Barbosa justamente homenageado

No passado dia 27 de fevereiro, a
Camara Municipal da Pévoa de Var-
zim prestou homenagem ao autar-
ca, professor e historiador Fernan-
do Barbosa, assinalando o cente-
nario do seu nascimento.

O Vice-Presidente da Camara Mu-
nicipal, Luis Diamantino, e os fa-
miliares de Fernando Barbosa,
descerraram uma placa evocativa

na fachada da casa onde viveu, na
Praca da Republica, que pertence
ao seu afilhado, Fernando Pereira.
O Vice-Presidente informou que pa-
ra além desta, também foi coloca-
da, no mesmo dia, a nova placa to-
ponimica na Rua Fernando Barbo-
sa. Ambas da autoria do artista Fer-
nando Gongalves.

Na sessédo de homenagem, que en-

cheu o Salédo Nobre dos Pagos do
Concelho, Luis Diamantino come-
¢ou por agradecer a familia de Fer-
nando Barbosa, recordando o seu
irmdo Jorge Barbosa pelo “muito
que fez pela nossa histéria e o muito
que contribuiu e continua a contri-
buir para o nosso enriquecimento
cultural”’, estendendo o agradeci-
mento as filhas de Jorge Barbosa
“que souberam e sabem ser verda-
deiras testemunhas vivas da me-
moria do vosso pai e do vosso tio.
Agradeco ainda a vossa dadiva
continua e a vossa presenca efetiva
em todos os momentos de constru-
¢do cultural da nossa Pévoa”.

O Vice-Presidente referiu que Fer-
nando Barbosa foi “professor muito
amado pelos seus alunos, Vereador
da Camara Municipal da Povoa de
varzim, Presidente da Comissao
Municipal de Turismo, Diretor do
Museu e da Biblioteca Municipal’.
Enquanto responsavel pelos Pelou-
ros da Cultura e do Turismo, organi-
zou a “Missao Internacional de Arte
da Povoa de Varzim”, de 25 de julho
a 25 de agosto de 1955. “Com este
acontecimento demonstrou que sa-
bia ver mais longe”, constatou Luis

Diamantino, acrescentando tratar-
se de um “ato heroico para a épo-
ca’.

Foi também Fernando Barbosa que
fundou e dirigiu os quatro primeiros
numeros do Boletim Cultural “Po6-
voa de Varzim” distribuidos por dois
volumes (1958 e 1959).

A sessao contou com os testemu-
nhos da sobrinha de Fernando Bar-
bosa, Conceigdo Barbosa; do afi-
Ihado Fernando Pereira; de Arman-
do Marques, que foi “secretario
particular” de Fernando Barbosa no
periodo em que foi Vereador, e de
Alberto Eiras, que abordou varias
facetas do homenageado. Todos fo-
ram unanimes em defini-lo como
“‘uma das pessoas mais cultas que
a Pbévoa teve”, realgando a sua mo-
déstia e abnegacéo.

A ceriménia contou com uma Ses-
sdo Filatélica organizada em par-
ceria com a Associacao Poveira de
Colecionismo e os CTT. Foi feita a
apresentagéo do postal, selo e ca-
rimbo comemorativos bem como a
aposic¢ao do carimbo no postal num
posto moével dos CTT instalado,
para o efeito, no Saldo Nobre.

Odete Costa é Coordenadora da luta contra a pobreza

A Fundacgéo Portuguesa "A Comu-
nidade Contra a Sida", que se en-
contra sediada em Lisboa e que dis-
pde de cinco delegagbes no pais:
Lisboa, Porto, Coimbra, Setubal e
Funchal, nomeou Odete Costa para
o cargo de Coordenadora Nacional
da Luta Contra a Pobreza e Exclu-
séo Social. Odete Costa é fundado-
ra e presidente do Movimento Lirio
Azul.

Esta Fundagdo (FPCCSIDA) foi
constituida em 1993, tendo sido es-
pecialmente criada para: prestar
apoio direto a pessoas infetadas e
afetadas pelo VIH/SIDA; promover
informagéo/educacgao para a saude
e prevencgao do VIH; colaborar em
projetos de investigagdo cientifica

na area médica e psicossocial.

Em setembro de 2014 Odete Costa
fundou o “Movimento Lirio Azul”, cu-
jo principal objetivo &€ promover a
Igualdade de Género.

“A sua competéncia, experiéncia e
saber adquiridos irdo contribuir de
modo significativo para dignificar o
trabalho da FPCCSIDA cuja mis-
sdo, desde 1993, tem sido, essen-
cialmente, o apoio a individuos viti-
mas da SIDA e de suas familias; o
fomento da mudancga cultural e da
mobilizagdo social facilitadora da
luta contra a SIDA nomeadamente
através do apoio técnico, juridico, fi-
nanceiro e outro julgado convenien-
te para a criacdo e o desenvolvi-
mento de organizagdes dedicadas

a luta contra esta epidemia; o fo-
mento e a realizagao de programas,
acles e edic¢des relevantes na luta
contra a SIDA, particularmente nas
areas de prevengao, informacao,
educacédo e aconselhamento psi-
cossocial e investigagéao cientifica e
na promoc¢ao para a igualdade de
género”, refere o comunicado da
Fundagdo Portuguesa A Comuni-
dade Contra a Sida.

No dia 17 de margo, em Coimbra,
véo-se realizar as VI Jornadas Na-
cionais Etico-Juridicos de Infecéo
VIH/Sida, promovida pela Ordem
dos Psicologos e Advogados.

Estas jornadas tém o Alto Patroci-
nio do Presidente da Republica,
Professor Marcelo Rebelo de Sou-

sa. Nestas jornadas, Odete Costa
fara parte da Comissao Organiza-
dora e sera uma das moderadoras.

POVOA SEMANARIO N° 52 de 8 de Margo de 2017

N
FILANTROPICA}

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
CONVOCATORIA

Com base no exarado no n°.2, do Artigo 19°. dos Estatutos de “A Filantrépica —
Cooperativa de Cultura, C.R.L.”, assim como o estabelecido no Coédigo
Cooperativo, convoco todos os membros cooperadores em pleno uso dos seus
direitos a reunirem-se em Assembleia Geral Ordinaria, na sua sede social, sita na
Rua da Lapa, n°.1 (fazendo-se a entrada pela Rua 31 de Janeiro), na P6voa de
Varzim, no préximo dia 23 de margo (quinta-feira), pelas 20,30 horas,
subordinada a seguinte ordem de trabalhos:

1- Leitura e aprovagéo da ata da Assembleia Geral anterior;

2- Apreciagao e votacdo do Relatério de Gestao e documentos de prestagédo de
contas, bem como o parecer do Conselho Fiscal;

3- Trinta minutos para tratar assuntos considerados de interesse para a
Cooperativa.

Se, a hora marcada para a Assembleia Geral mencionada, ndo houver quérum, a
mesma reunira uma hora depois com qualquer numero de cooperadores.

Pévoa de Varzim, 02 de margo de 2017
O Presidente da Mesa da Assembleia Geral
(Afonso Manuel Pinhao Ferreira)

POVOA SEMANARIO N° 52 de 8 de Margo de 2017

ASSOCIAGAO SOCIAL E CULTURAL DOS VILACONDENSES
EX-COMBATENTES DO ULTRAMAR

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
CONVOCATORIA

Nos termos e para os efeitos dos artigos 19° n° 2, 20° e 21° n° 1 dos Estatutos,
convoco a Assembleia Geral da «A.S.C.V.C.U.» para o dia 25 de margo de 2017,
pelas quinze horas, na Sede Social daAssociacéo, a Praga Luis de Camdes, n° 31
- 3° Direito (Edificio Apolo).

No caso de ndo comparéncia de mais de metade dos associados, a Assembleia
reunira, em segunda convocatéria, meia hora depois, com qualquer numero de
presentes.

ORDEM DE TRABALHOS

1- Apreciacéo e votagdo do Relatério e Contas da Direcgdo e do Parecer do
Conselho Fiscal, relativos ao exercicio do ano transacto (Estes documentos estarao
a disposigéo dos sécios na Sede, para consulta, nos 8 dias anteriores a data da
Assembleia).

2- Esclarecimento da situagéo actual dos Ex-combatentes.
3- Discussao de assuntos de interesse, durante 30 minutos.
Vila do Conde, 20 de fevereiro de 2017
O Presidente da Mesa da Assembleia Geral
Hélder Figueiredo de Almeida
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Elisa Ferraz é a candidata do PS
a Camara de Vila do Conde

Segundo fonte ligada ao Partido So-
cialista, a atual presidente da Camara
de Vilado Conde, Elisa Ferraz, seraa
candidata do PS a Camara nas elei-
¢cbes autarquicas arealizar este ano.
O nome de Elisa Ferraz foi aprovado
em reunido da Comissdo Politica do
Partido Socialista de Vila do Conde,
embora a deciséo nédo tenha sido con-
sensual. O presidente da Comissao
Politica do PS, Mario Almeida, tera
mesmo apresentado um nome alter-
nativo a atual presidente do municipio
Vilacondense, mas que nao recolheu
aprovagdo da maioria dos membros,
tendo a escolha final recaido sobre
ElisaFerraz.

A noticia é veiculada na pagina Vila
do Conde do facebook.

Constantino Silva é candidato pelo PSD

O nome do atual lider da Comissé&o
Politica Concelhia do PSD de Vila do
Conde reuniu o consenso geral da
comissao politica concelhia, tendo o
seu nome sido aprovado por unani-
midade e aclamagéo.

Aprovado na concelhia, o nome do
candidato seguira agora para a Co-
miss&o Politica Distrital e depois se-
guir-se-a a ratificagdo na Comisséo
Politica Nacional.

Constantino Silva é atualmente ve-
reador do PSD na Camara Municipal
de Vila do Conde, é casado e tem 4
filhos, e & Bacharel em produgéo ani-
mal. Ja foi Presidente da Associagao
dos Agricultores de Vila do Conde,
entre outras atividades. E Presidente
da Comisséo Politica Concelhia des-
de Dezembro de 2013.

Em prisao preventiva suspeito
de tentativa de homicidio

Ficou em pris&o preventiva, no ultimo dia 3, o suspeito de tentar o homicidio de
uma comerciante, em Caxinas, Vila do Conde. O individuo com 52 anos de
idade foi detido pela Policia Judiciaria que, em comunicado, revelou que o
homem atirou gasolina a dona de uma mercearia e tentou depois acender um
isqueiro, mas nao teve sucesso.

A comerciante aproveitou para se refugiar na casa de uma vizinha. O suspeito,
conta a PJ em comunicado, "é arrumador de carros e sem—abrigo e agiu sem
qualquer motivo". Mas o Correio da Manha apurou que a dona da mercearia,
situada na rua da Alegria, nas Caxinas, ja tinha sido insultada ha alguns anos
pelo mesmo individuo e, nesse caso, também semrazéo aparente.

Entretanto, o tribunal decidiu que o suspeito vai ficar na cadeia a aguardar a
realizacao do julgamento.

Operacao da PSP apreende drogas
e passou pela Pévoa e Vila do Conde

O Comando Metropolitano do Porto da PSP fez uma relevante operacédo no
Grande Porto, no final de fevereiro, mas nas areas da Pévoa de Varzim, Vila do
Conde e Santo Tirso ndo se registaram detencdes. As 11 pessoas detidas e
quase toda a droga apreendida sucederam na cidade do Porto, mais
concretamente a captura de 815 doses de haxixe, 46 de “extasy” e 84 de
anfetaminas. Fora do territorio portuense, s6 houve uma apreenséo de cinco
doses individuais de haxixe que obrigou ao levantamento de um auto de
ocorréncia. De resto, as infragdes na Povoa de Varzim, Vila do Conde e Santo
Tirso foram detetadas na fiscalizagéo rodoviaria, que levaram a instauragéo de
20 autos de contraordenacéo, sendo o mais grave por condugdo sob o efeito
do alcool. Mas houve também multas por falta de inspegdo (uma), por
alteragdo de pneus (duas), por falta do uso do cinto de seguranga (uma), por
excesso de lotagdo (uma) e por falta de seguro (uma). Onze automobilistas
receberam avisos para apresentarem os documentos que ndo possuiam na
altura da fiscalizagdo. O aspeto mais curioso da operacao foi a detegéo e
apreensdo a um condutor de um dispositivo que reproduz um som de
emergéncia, similar ao das forgas de seguranga.

Pedro Carvalho Participou
na Primeira Prova do ROTAX MAX
Challenge Portugal 2017

Teve lugar no passado fim-de-semana, no Kartédromo Internacional de Braga,
a primeira prova do ROTAX MAX CHALLENGE PORTUGAL 2017, com a
participacdo do piloto poveiro Pedro Carvalho, que integra a equipa "OS
DIABOLICUS" de Ponte de Lima.

O clima tornou a prova um pouco complicada, sabado com sol e domingo, dia
da corrida oficial, com chuva, criando assim dificuldades aos mecanicos e ao
piloto Pedro Carvalho, que com apenas 10 anos de idade conseguiu adaptar-
se ao tragado e alcangou um respeitavel 6° lugar na primeira de 6 corridas a
realizar durante o ano, o que deixou a equipa que o acompanha desde 2016
muito contente, ja que a evolugdo tem sido constante junto dos pilotos mais
experientes.

Relembrar que tudo isto se consegue, gracgas aos patrocinadores e empresas
que acompanham e apoiam o piloto em mais um ano.

Detido jovem com armas na Pévoa

Um estudante de 19 anos foi detido,
no dia 1, por ter na posse duas es-
pingardas (tipo cagadeira), uma pis-
tola (revolver) e 21 munigdes de
diferente calibre.

A detengdo do jovem residente em
Vila do Conde foi efetuada por ele-
mentos da Divisdo de Investigacao
Criminal da PSP no seguimento de
uma busca domiciliaria enquadrada

no trabalho desenvolvido pela policia no combate ao crime de posse de armas
proibidas.

Na mesma operagdo, foram encontradas 24 doses de haxixe e, em
comunicado, o suspeito em causa é descrito como alguém “que se encontra
referenciado pela policia pela pratica de diversos ilicitos criminais”.

Jrectica

Policia Maritima identifica
pescadores ilegais de enguia branca

A Policia Maritima de Vila do Conde e da Pévoa de Varzim apanhou e
identificou, em flagrante delito, dois individuos que estavam a capturar meixao
(enguia branca), no passado sabado de madrugada, no rio Ave.
A operagédo da Policia Maritima de Vila do Conde e da Pévoa de Varzim junto
ao rio Ave, na Avenida Figueiredo Faria, junto & ponte, identificou dois
individuos, apreendeu o material utilizado na pratica da infragdo e o pescado,
cerca de 100 gramas de meixdo, foi devolvido ao habitat natural.
A enguia branca, como é vulgarmente conhecida, € muito procurada no
mercado negro e tem um elevado valor comercial. A enguia-de-vidro é muito
apreciada na regido de Espanha e, embora a pesca tenha sido proibida em
2000, em todos os rios a excepg¢ao do Minho, as autoridades apreendem,
regularmente, em agdes de controlo e fiscalizagdo, dezenas de quilos de
meixao pescado ilegalmente.

Para apanhar o juvenil da enguia, os pescadores usam redes idénticas as
mosquiteiras, que ndo deixam escapar nenhum peixe e, depois da pesca, o
meixdo chega a ser vendido, vivo, a 500 euros o quilograma. E nos
restaurantes pode atingir os mil euros.

Para os espanhdis € umaiguaria de luxo. Em alguns paises asiaticos também.
Em Portugal, o meixdo ou angula (juvenil da enguia) ndo consta habitual-
mente nos cardapios dos restaurantes, mas é capturado ilegalmente ao longo
de quase toda a costa para exportacéo e o negdcio rende milhares de euros,
ilegalmente, e coloca em perigo a subsisténcia da espécie.

O meixao é uma enguia-bebé, cuja captura em Portugal s6 é permitida no rio
Minho, pois € uma espécie em vias de extingdo, mas a lei € quebrada em quase
todos os locais, punivel com coima de 600 a 37500 euros.
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Rui Costa tornou-se embaixador
da empresa Sanipower e da marca Proteu

Na passada sexta-feira, Rui Costa
foi anunciado em conferéncia de
imprensa, como embaixador da
Proteu, marca da empresa poveira
Sanipower.

Aparceria entre a Proteu e o ciclista
poveiro Rui Costa tem como obje-
tivo promover o ciclismo, fazer cres-
cer a empresa e elevar também o
nome da cidade da Pévoa de Var-
zim.

Ameérico Campos, administrador da
Sanipower/Proteu, referiu que "esta
parceria com o Rui Costa € paranos
um orgulho enorme.
Independentemente de sermos
amigos ha algum tempo, surgiu es-
ta oportunidade de levarmos pelo
mundo fora a marca Proteu e numa

Recuperadores de Calor

conversa com o Rui Costa isso foi
possivel. O nome do Rui Costa é
muito forte, esta a comecgar a época
de uma forma fantastica. Esta par-
ceria é de poveiros e € uma mais va-
liaparanos.

A camisola estara a venda aqui na
empresa para 0s nossos clientes e
para todos aqueles que praticam o
desporto.”

Ja o ciclista poveiro Rui Costa, que
recentemente venceu a volta a Abu
Dhabi, agradeceu a parceira com a
Proteu e afirmou que "é uma parce-
ria para dar certo e agradec¢o a con-
fianga que depositam em mim. Es-
pero que esta empresa cresca ain-

damais."

Painéis Solares

Rui Costa e Américo Campos

1 B

Proteue
a pensar no
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Mascarados de todas as idades
trouxeram sorrisos a cidade

As ruas da Povoa de Varzim enche-
ram-se, na manha da sexta-feira
gorda, com milhares de sorrisos de
criangas mascaradas, sempre
prontas para celebrar o Carnaval
com uma festa de arromba.A Pracga
do Almada foi o ponto de encontro
para os milhares de pequenos fo-
lides, que assim participaram no
imenso desfile de Carnaval infantil,
num dia em que o tempo ajudou e 0

sol beneficiou as brincadeiras.

Os milhares de petizes mascarados
de heroéis, princesas, bruxas, xeri-
fes e vildes prosseguiram de méos
dadas ao longo da Rua da Junquei-
ra, em direcdo ao Passeio Alegre,
contagiando todos os que com eles
se cruzaram com carinho, riso e fe-
licidade.

O cortejo contou com a presenga
das turmas provenientes dos Jar-

rTOO BODY

PIERCING
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dins de Infancia da rede Publica,
Particulares e das Instituigbes parti-
culares de solidariedade social
(IPSS), bem como de Escolas do 1°
Ciclo de Ensino Basico da rede
publica e privada do concelho.

O Carnaval na Po6voa de Varzim
nao se ficou por aqui. Na noite de
segunda para terga-feira, apesar de
ja estar um pouco mais frio, varias
centenas de folides passearam a

e

sua alegria pela Avenida dos Ba-
nhos e Largo do Passeio Alegre.
Houve muita musica e animacao
entre as 21h00 e a 01h00.

Houve ainda muitas oportunidades
de festejar o Carnaval: com as Tri-
canas Poveiras (no dia 25 as
20h30), na Casa da Juventude (27),
na Mega Aula da Varzim Lazer (27)
e no Saldo Paroquial em Balasar
(dia 4 de margo).

Em Vila do Conde dia foi agitado para Bombeiros

No feriado do Carnaval, os Bombei-
ros de Vila do Conde registaram um
incéndio num veiculo ligeiro, junto a
Rotunda dos Benguiados.

O alerta chegou ao Quartel da Cor-
poracéo perto das 7 horas e meia
da manha e os Bombeiros Volun-

tarios de Vila do Conde deslocaram
para o local uma viatura e dois ho-
mens que combateram as chamas.

“O incéndio tera deflagrado quando
o veiculo circulava, mas ndo ha re-
gisto de feridos” e as chamas fora
dadas por extintas pelas 8h15.

Perto das 8h00, os Bombeiros de
Vila do Conde receberam um novo
alerta. Desta vez, para um despiste
de uma viatura, na A28, sentido Vila
do Conde-Porto, com um ferido li-
geiro.

Para prestar auxilio neste acidente

de viagéo, os Bombeiros de Vila do
Conde enviaram para o local uma
viatura e dois homens, que trans-
portaram a vitima para o Centro
Hospitalar Pévoa de Varzim/ Vila do
Conde.
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Rui Nova “a sua maneira” com um musical arrebatador

“My Way Big Casino” arrancou aplausos de uma plateia que n&o arredou pé do Saldo d'Ouro, do Casino
da Po6voa. Dois anos depois do concerto que assinalou os 30 anos de carreira do cantor/locutor poveiro,
a equipa voltou a reunir-se, ainda mais completa, para um musical soberbo.

Intérpretes com grandes vozes,
uma grande orquestra, cangdes e
guarda-roupa deram a versatilida-
de, colorido e magia a um especta-
culo que muitos ja compararam ao
que de melhor se faz na Broadway.

“Parecia os Golos de Ouro” — dizia
alguém a saida do Casino da Po6-
voa. Rui Nova e Cristiana juntaram-
se as vozes de Daniela Lage, Elsa
Ferreira e Ana Oliveira, acompa-
nhadas pelo pianista Joaquim Ben-
to e pela Orquestra Ritmos Ligeiros.
Musicais como “Fantasma da Ope-
ra”, “Annie”, “Titanic” ou “Glee” fo-

ram revisitados a par de grandes
cangbes que ficaram famosas nas
vozes dos Beatles, Abba, Roberto
Carlos, Tom Jones ou Frank Si-
natra.

As cancdes da Disney nao foram
esquecidas como “O Corcunda de
Notre Damme”, o “Rei Ledo” e “Fro-
zen”. As cangdes do Festival RTP
na Eurovisdo também foram relem-
bradas num concerto que terminou
com “My Way” de Frank Sinatra na
voz de RuiNova.

Depois haveria ainda tempo para
mais uma surpresa: o “We are the

world” que contou com a interpre-
tacéo de todos os cantores do pro-
jecto.

Presentes estiveram diversas As-
sociagbes e Colectividades povei-
ras, a par de alguns presidentes de
Junta que se associaram a festa da
musica, casos de Daniel Bernardo,
Fernando Rosa e Carlos Macgaes.

O vereador RuiAragao representou
a Camara municipal de Vila do Con-
de e, em palco, ndo poupou elogios
ao projecto e ao profissionalismo de
Rui Nova ao longo dos ultimos 30
anos de carreira.

Ministro da Cultura na homenagem
a José Alberto Reis Pereira

O ministro da Cultura esteve na
sexta-feira em Vila do Conde para
prestar homenagem a um vilacon-
dense que legou um espdlio riquis-
simo a autarquia.

Luis Filipe Castro Mendes veio par-
ticipar nas comemoragées do 75°
aniversario do nascimento de José
Alberto Reis Pereira, que era o filho
do artista que se assinava Julio (nos
quadros e desenhos) e Saul Dias
(naescrita).

A evocacao foi efetuada no Centro
de Memoria com o descerramento
de uma placa em nome do homena-

geado, a abertura de uma expo-
sicdo de trabalhos de José Alberto e
do seu pai, assim como a apre-
sentagdo do programa comemo-
rativo da'Presenca’.

Recorde-se que o municipio de Vila
do Conde recebeu, por legado de
José Alberto Reis Pereira, cerca de
seis mil desenhos e 23 o6leos de
Julio que, segundo um comunicado
enviado a comunicagédo social,
estdo avaliados em 10 milhdes de
euros.

O evento, que se realizou na Gale-
ria Julio e Centro de Estudos Julio /

Apoios para a fatura da

A Cémara de Vila do Conde colo-
cou em discusséao publica um novo
“Regulamento de Apoio para o
Consumo da Agua”, que podera dar
descontos as familias maiores e
com menores rendimentos. Duran-
te um més, todos os cidadaos po-
dem se manifestar sobre o texto das

regras da futura tarifa social que,
segundo um comunicado da autar-
quia liderada pela socialista Elisa
Ferraz, tera “critérios de equidade e
de justica social” e pode ser “‘um
passo importante no auxilio a um
conjunto de familias que se encon-
tram em caréncia social”.

Andrea Silva subiu ao palco parare-
presentar o municipio da Povoa de
Varzim e sublinhou a dimensé&o do
projecto My Way e dinamismo do
cantor poveiro, que sempre levou o
nome da Pdévoa peloo pais e pelo
mundo.

“My Way Big Casino” foi apresen-
tado com uma nota introdutéria do
locutor Alvaro Nazareth, da RDP
Antena 1, e vai continuar a visitar al-
gumas das salas mais emblema-
ticas do pais. “My Way” segue o seu
caminho, ainda este ano, para o Ca-
sino Estoril.

Saul Dias, contemplou, além da
sessao evocativa, ainauguragado da

agua

O regulamento foi aprovado na reu-
niao do executivo e, como tem sido
habito, o vereador eleito pelo PSD,
Jodo Amorim Costa, fez questao de
enviar um comunicado as redacgdes
justificando o seu voto favoravel e
adiantando desde ja algumas pro-
postas de melhoria das regras que,

exposicao de desenho de Julio e
JoséAlberto.

no seu entender, deviam incluir ta-
xas especiais para familias nume-
rosas, abranger os custos de liga-
¢ao a rede e definir, com uma malha
mais fina, quem pode usufruir da
benesse. Depois da auscultagéo pu-
blica o novo regulamento tera ainda
de passar na assembleia municipal.
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POVOA SEMANARIO N° 52 de 8 de Marco de 2017

%5 CA

Crédito Agricola
CONVOCATORIA DA ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

Nos termos do n® 2 do artigo 22° e dos artigos 23° e 24° dos estatutos da Caixa de Crédito Agricola MUtuo de Pévoa de Varzim, Vila do Conde e Esposende,
C.R.L., pessoa colectiva n® 503 750 166, com sede no Largo das Dores, n° 1, matriculada na Conservatéria do Registo Comercial de Pévoa de Varzim sob o
mesmo nimero, com o capital social realizado de € 17.934.035,00 (variavel), convoco todos os Associados no pleno gozo dos seus direitos, a reunirem-se,
em Assembleia Geral Ordinaria, no dia 30 de Margo de 2017, pelas 13.30 horas, no Auditdrio da Sede da Cooperativa Agricola de Vila do Conde, CRL, sito na
Rua da Lapa, 293, em Vila do Conde, para discutir e votar as matérias da seguinte

ORDEM DE TRABALHOS
1. Discussdo e votacao do Relatdrio de Gestdo e das Contas da Caixa Agricola relativo ao exercicio de 2016 e do relatdrio anual do Conselho Fiscal.
2. Deliberagao sobre a Proposta de Aplicagao de Resultados.
3. Apreciacdo geral sobre a Administragao e Fiscalizacdo da Caixa Agricola.
4. Apresentagdo e apreciagao do relatdrio com os resultados da avaliagdo anual das politicas de remuneragdo praticadas na Caixa Agricola.
5. Outros assuntos.

Se, a hora marcada, ndo se encontrar presente mais de metade dos Associados, a Assembleia Geral reunird, em segunda convocatdria, uma hora depois,
com qualquer nimero.

A Assembleia reunira fora da sede social da Caixa de Crédito Agricola Mituo de Pévoa de Varzim, Vila do Conde e Esposende, CRL devido a inexisténcia de
sala com condic0es para a realizacdo da mesma.

Nota: Nao sera admitido nesta Assembleia Geral o voto por correspondéncia, nem o voto por representacao, por forca do disposto no n° 1 do Artigo 42° e
do n° 1 do Artigo 43° do Novo Cddigo Cooperativo, aprovado pela Lein® 119/2015, de 31 de Agosto.

Pévoa de Varzim, 6 de Margo de 2017
O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

A«J(p’w /ibwew«m broene ﬁp/ é

’ \ - tel. 252 095 256
AT\ 7 : G :
BIRRA'S oA '

A 40

conhece

{ 9
apaixona-te

as melhores MIAIS DO QUE
cervejas do mundo | [ UNA SIMPLES

estio no BIRRA'S :

Almada

BirrasRestauranteCervejaria ﬂ Largo Eca de Queiréds, 3
e E $1490-423 Povoa de Varzim

birrascervejar




1 6 | 8 MARCO 2017

www.povoasemanario.pt

Correntes d'Escritas afirma-se
e sustenta candidatura a UNESCO

Finda a 182 edigdo do Correntes
d’Escritas, o balango ndo podia ser
mais interessante e prometedor,
para um evento que atinge a maio-
ridade.

Dez mesas, langamentos de livros,
poesia, musica, cinema, inumeras
conferéncias, sessdes nas escolas,
exposigdes, iniciativas inéditas a
proposito dos locais mais belos da
Pévoa de Varzim, o Correntes teve
de tudo um pouco e vincou o seu
lugar no panorama cultural nacional
e internacional.A comprovar esse
notavel crescimento, o Presidente
da Republica, Marcelo Rebelo de
Sousa, presente na Sessao Oficial
de Abertura, considerou o Corren-
tes como o “principal festival lite-
rario portugués “e o Ministro da Cul-
tura, Luis Filipe Castro Mendes,
descreveu o evento como “um
fenémeno de comunicagédo entre a
populagdo da P6voa de Varzim e os
convidados”.

O vice presidente da autarquia po-
veira, Luis Diamantino, mostrou-se
muito satisfeito com este “reconhe-
cimento a nivel nacional” e concor-
da com as palavras do Presidente
da Republica, refor¢gando a ideia de
que o evento “ganhou vida propria”

e “ja ndo depende da Camara Mu-
nicipal”: “O Correntes d’'Escritas
depende de todos os leitores que
vieram ao longo destes anos, dos
milhares e milhares de pessoas que
vieram a Pévoa de Varzim. O pro-
prio concelho ja assimilou este
evento e o cidaddo comum da Po6-
voa de Varzim ja consegue dizer
«isto € nosso, € o nosso Corren-
tes’Escritas».”

Luis Diamantino concorda que este
€ ja o festival dos “afetos”, porque
“sentimos que estamos entre ami-
gos, que estamos entre iguais e que
todos noés fazemos parte do Cor-
rentes”. O autarca confessou mes-
mo que este ano se sente “ainda
mais feliz” porque se apercebeu
que “a cidade viveu com muita in-
tensidade” o festival literario e tudo
0 que orodeou.

Foram cinco dias marcados por
muitos afetos, cumplicidades, novi-
dades e ambigdes.

Uma das novidades foi a iniciativa
Um dia d'Escritas, um programa
que reuniu quatro autores em qua-
tro grupos diferentes para trabalha-
rem em conjunto, em diversos luga-
res da cidade, criando textos de te-
matica poveira, a serem editados

Encontro Internacional
de Aeromodelismo
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No préximo dia 18 de margo (sabado) , no aerédromo de Laundos - Pévoa
de Varzim tera lugar o 3° Encontro Internacional de Aeromodelismo e que

decorrera entre as 10h00 e as 18h00.

Como é habitual este encontro trara até a Povoa de Varzim varios
interessados pelo aeromodelismo, bem como familiares e amigos, que
contribuem para levar o nome da cidade e do concelho mais longe,
ajudando a divulgar as condigbes que o municipio proporciona para

futuras visitas.

—

em livro.

A ambigdo foi desde logo apresen-
tada na sessdo de abertura pelo
presidente, Aires Pereira, em frente
dos governantes - presidente da
Republica e Ministro da Cultura —
aproveitar a projecao e o ambiente
criados pelo Correntes d'Escritas
para apresentar a UNESCO a can-
didatura no ambito das cidades
criativas.

Completa que esta a maioridade, “é
seguro afirmar que o evento € re-

conhecido além-fronteiras e que se
trata de um patrimonio inestimavel
de toda a Pévoa de Varzim. Depois
de t&o rica celebragéo dos 18 anos,
o Correntes d'Escritas despede-se
com um «até ja», contando impa-
cientemente os dias até a 192 edi-
¢ao, que promete a mesma qualida-
de, a mesma riqueza cultural e o
habitual suspense relativamente as
novidades a apresentar”, refere a
organizagao do festival.

tinham atacado de noite.

balas de cadavez.

continuassem a disparar.

Memorias de Militares...

No dia em Junho de 1974, num aquartelamento, com cerca de 100
militares portuguesas da Colonia e da Metrépole, que na realidade
ndo tinha grandes condi¢des para se chamar aquartelamento, pois
constava de uma area em quadrado em que as barreiras eram de
terra, que tinha sido colocada, com uma maquina de terraplanagem, e
as camaratas ficavam em tendas de campanha, cujas formigas, ja
tinham roido o pano até cerca de 50cm a partir do chao, e para além
dessa barreira de terra, haviamos colocado a toda a volta duas fiadas
de arame farpado, bem tinhamos recebido ordens no sentido de que
iriamos deixar este aquartelamento e iriamos para outro com
melhores condigdes, pelo que nesse dia ja estavamos a arrumar,
tendoinclusive retirado o arame farpado.

Quando o inimigo ao anoitecer resolve atacar-nos e o receio deles
causarem baixas nos nossos soldados, € manifesto, pois nunca

E comega o tiroteio, por cada tiro do inimigo respondiamos com uma
fuzilaria de mais de 100 soldados a disparar um carregador de 20

Eu, num lado do quadrado tentando que os meus soldados néo
respondessem, mas ndo conseguia impedir que as outras frentes

Impotente e reconhecendo o medo que se apoderou dos meus
soldados, pois nem sequer faziam pontaria para lado nenhum, pois
cheguei encontrar alguns com a metralhadora G3, apoiada na
barreira e eles agachados, por isso ndo vendo sequer para onde
disparavam, cansado , fui dormir..., deitei-me e adormeci, o tiroteio
continuou, de manha tinham consumido mais de 7.000 balas, e com o
amanhecer o inimigo desapareceu, eram cerca de 20 os guerrilheiros.
E eu estive quase a responder em conselho de guerra, por ter gasto
tantas munigbes, sem causar baixas ao inimigo, pois tinhamos de
fazer comunicados diarios dos acontecimentos.

Envie-nos a sua historia militar: geral@povoasemanario.pt
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CDS-PP quer quinta do Eng® Carvalho
classificada como de Interesse PUb|ICO Mummpal

O CDS-PP de Vila do Conde quer
que a conhecida Quinta do Enge-
nheiro Carvalho seja classificada
como Imoével de Interesse Publico
Municipal. O partido apresentou
uma recomendacdo a Camara na
ultima Assembleia com esse pro-
poésito e o documento foi aprovado
por unanimidade.

O deputado Alexandre Raposo jus-
tificou a iniciativa com a necessi-
dade de defender o legado histoérico
e colocar o espago ao servigo da
populacao.

Por ter sido aprovada por unanimi-
dade, a recomendagéo apresenta
um “peso politico” relevante, diz
Alexandre Raposo, “cabe a Dr? Eli-
sa Ferraz e ao seu executivo abrir o
procedimento de classificagdo do
patriménio como de interesse pu-
blico municipal”. E isso significa que
os vilacondenses e a Camara mu-

Familia vai para

nicipal poderéo intervir sistematica-
mente na discusséo do que ali se
podera virafazer”.

O Polis de Vila do Conde definia um
hotel e habita¢des para a area, mas
passados 12 anos, diz Raposo,
“nés percebemos que Vila do Con-
de precisa de ter um verdadeiro pul-
mao na cidade. Aquela quinta tem
tudo para funcionar para a popula-
¢do em geral, numa perspetiva so-
cial, e também numa perspetiva his-
térica, porque aquilo acaba por re-
presentar o que foi, outrora, a forga
industrial do nosso pais, da nossa
regido e do concelho”.

A autarca Elisa Ferraz admitiu que
vai analisar o caso: “aquele espago
€ um espaco de esceléncia e que
ndo vamos permitir que a area se
desvirtue. Mas aquilo tem donos,
neste momento, estd em causa,
uma situagéo de entendimento en-

tre herdeiros, e ndo sei se essa fi-
gura em relagéo a esse espago po-
de existir. Eu desejaria que aquele
espacgo se mantivesse para usufru-
to dos municipes, mas temos que
analisar o caso com todo o cui-

A familia de um antigo funcionario da
Camara Municipal de Vila do Conde
que morreu, vitima da explosdo de
uma caldeira nas piscinas municipais,
em 2012, avangou com um processo
em Tribunal contra a autarquia vila-
condense.

Horacio Ferreira tinha 36 anos de
servigo na Camara Municipal de Vila
do Conde e, quando morreu, em exer-
cicio das suas fungdes profissionais,
nao foi atribuida qualquer indem-
nizacgao a familia, que “somente qua-
tro mil euros de um seguro de aci-
dentes de trabalho que o funcionario
decidiu fazer por conta propria”.

A familia de Horacio Ferreira deu
entrada em dezembro passado com

dado”.

A Comissao Politica concelhia do
CDS-PP ja anunciou que ird promo-
ver outras diligéncias no sentido de
envolver outras forgas vivas do con-
celho neste processo.

tribunal por morte nas piscinas de Vila do Conde

uma “ac¢ao indemnizatoria no Tribunal
Administrativo e Fiscal do Porto con-
tra a Camara de Vila do Conde” e o
pedido de indeminizagéo é de 279 mil
euros.

O advogado da familia de Horacio
Ferreira, Soares de Moura, explicou
que “o espaco onde Horacio Ferreira
trabalhava era um perigo iminente
com a existéncia de uma caldeira a
nafta e um gerador num espago ndo
ventilado” e que “o trabalhador nunca
teve, por exemplo, equipamento ade-
quado”, salientando que “a propria
Céamara justifica a atual demoligao
das piscinas com problemas nas
areas técnicas”.

Santa Casa da Misericordia de Vila do Conde

Saldo de Cha |

Tel.: 252 640 907

Av. Doutor Artur da Cunha Aratjo, 12
4480-667 Vila do Conde

Dia da

8 de maxge. de 2017

Saldo de Cha Il

Tel.:

Rua Rainha Dona Leonor, 111
4480-247 Vila do Conde
252 249 107




18 | s MARGO 2016 WWWw.povoasemanario.pt

CAPOTAS

TOLDOS * ENCERADOS * CARROCARIAS

CORTINAS

CAIXA TRANSPORTE ANIMAIS VIVOS CARROCARIAS

VENDA TODO O TIPO DE VIATURAS LIGEIRAS E PESADAS

Contacte-nos T +351 255 912 731
Rua 25 de Abril, 273 - Apt. 229 lousacapotas@mail.telepac.pt T +351 255 913 024
4620-205 Figueiras - Lousada www.lousacapotas.com F +351 255 913 025




www.povoasemanario.pt

8 MARCO 2017 | 19

Varzim empata e atrasa sonho da subida

Carlos André Maio

O Varzim empatou, no domingo,
com o Santa Clara a zero bolas e
atrasou-se no sonho pela subida de
divisdo. A equipa comandada por
Jodo Eusébio desperdicou mais
uma oportunidade de se aproximar
do Desportivo das Aves que, recor-
de-se, tinha empatado na passada
quinta-feira, frente ao Braga B a
uma bola. A equipa que sai a sorrir
desta jornada foi a Académica de
Coimbra que foi vencer ao terreno
do Vizela.

Com a equipa a precisar de todo

apoio pelo facto de poder ter uma
palavra a dizer na luta da subida de
divisdo, os adeptos compareceram
em massa no estadio. Apoio nao fal-
tou aos lobos do mar, apesar de al-
guma chuva que caiu durante o en-
contro, os adeptos varzinistas néo
arredaram pé e tentaram empurrar
a equipa para a vitéria, mas o nulo
foi o resultado final, com muitas
queixas a equipa de arbitragem.

Num jogo onde as oportunidades
foram poucas, na primeira parte a
equipa poveira foi superior e a gran-

de oportunidade pertenceu a Rui
Costa, completamente sozinho,
nao conseguiu bater o guardido
acoriano, que assim defendeu o
remate do avangado varzinista.

Se na primeira parte a melhor
oportunidade pertenceu ao Varzim,
na segunda parte a melhor oportu-
nidade foi para o Santa Clara. Osa-
ma, frente-a-frente com Paulo Vitor,
atirou o esférico a beijar a barra. Ja
antes Sandro tinha evitado um golo
certo, em cimadalinha de golo.

O Varzim segue na quarta posigéo

Vitalie Certan pela sexta vez
conquista titulo de campeao nacional

O atleta do Centro Karate Aguga-
dourense (CKA) é hexa campeéo
nacional de karate, depois de ter
alcangado o seu 6° titulo nacional
ao mais alto nivel, durante a prova
do campeonato nacional sénior da
Federagé&o Nacional de karate.

Vitalie Certan conquistou o troféu
na categoria de -75kg, durante a
prova que decorreu no Pavilhdo

Carlos Queirés em Carnaxide, em
Oeiras, no passado sabado.

Nesta competicdo, o CKA esteve
presente com uma comitiva consti-
tuida por varios atletas e 1 arbitro,
com Filipa Costa a alcangar o 3° |u-
gar em -61kg, enquanto Joana Bas-
tos perdeu para as medalhas fican-
doem 5°lugar.

Ana Rita Oliveira representa
a selegao regional no
XXV Torneio do Vale do Tejo

No passado fim de semana, Ana
Rita Oliveira representou a selegéo
regional do norte de Portugal no
XXV Torneio do Vale do Tejo em
Abrantes.

Dada a fase da época, a nadadora
infantil do Clube Naval Povoense
teve uma excelente performance
conseguindo um 1° lugar na estafe-
ta de 4x100 livres, 2° lugar na es-
tafeta de 4x100 estilos e um 3° lugar
na prova individual de 100 metros

brugos.

De referir que esta competicéo reu-
niu os melhores nadadores nacio-
nais dos escaldes de infantis e ju-
venis. Pela primeira vez, o Clube
Naval Povoense teve uma atleta
convocada, sendo que esta contri-
buiu de uma forma preponderante
para o segundo lugar coletivo da
selecdo nesta importante compe-
ticao.

com 48 pontos, menos 6 que o Aves
€ menos 2 que o Benfica B. Na pro-
xima jornada o Varzim desloca-se
ao terreno do Freamunde. O jogo
esta marcado para o préximo saba-
do, pelas 15h.

O Varzim alinhou com: Paulo Vitor,
Jean, Sandro, Nelson Agra, Rui
Coentrao, Estrela, Leonel Olimpio
(Eder Diez, 85), Diego Barcelos
(Chikhaoui, 66), Nelsinho, Rui Cos-
tae Malele.

FUNERARIA

DE BEIRIZ, LDA.
(IRMAOS CABACAS)

ARMAZEM:
Rua do Aqueduto, 86
4495-372 Beiriz - Pévoa de Varzim
Tel./Fax: 252 696 458 . TIm. 919 070 386

ESCRITORIO:
Rua dos Pelames, Loja 76
4495-150 Amorim - Pévoa de Varzim
E-mail: funeraria_beiriz@hotmail.com

RESIDENCIA:
Rua Elias Garcia, 131A
Povoa de Varzim
Tel. 252 618 404 . TIm. 966 197 716
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Barcelos

Milhares visitam Barcelos para saborear
o Galo e as Papas de Sarrabulh

Entre 10 e 19 de margo, em 37 - N A ;
restaurantes aderentes, decorre a 5
Semana Gastronémica do Galo,
que engloba a confe¢do de dois
pratos - o Galo e as tradicionais
Papas de Sarrabulho - num verda-
deiro dois em um da degustagéo
regional.

Entre 10 e 12 de margo, Barcelos
acolhe o Fim de Semana do Galo e,
mais tarde, entre 17 e 19 de margo,
dedica-se a prova de papas. Mais de trés dezenas de restaurantes locais
participam neste mega programa gastrondmico que tem como principal
motivo a celebracao e divulgagéo da gastronomia regional. Paralelamente
a confegéo dos pratos, vao decorrer varias atividades relacionadas, desde
workshops a concertos, cuja participagao é gratuita.

No dia 11 de margo, sabado, o passeio pela Rota do Vinho e da Vinha nas
Caves Campelo e Quinta do Pago marca o inicio da programagao. No dia
16, quinta-feira, a escola Profitecla apresenta o Il Concurso de Cocktails
de Barcelos, na Avenida da Liberdade. O Fim de Semana de 18 e 19 fica
marcado pelo workshop gastronémico, "Papas de Sarrabulho a moda de
Barcelos", pela comemoracéo do Dia do Artesdo com varias mostras ao
vivo nos restaurantes aderentes, e ainda pelo festival "Musica na Avenida"
que juntara aBanda do Galo, as Vozes do Cavado, entre outros.

Presidente da Camara atribui 68 mil euros
em bolsas de estudo a estudantes universitarios

-
Sy

- - g T _

O Presidente da Camara Municipal de Barcelos, Miguel Costa Gomes,
entregou no passado sabado, dia 25 de fevereiro, no Saldo Nobre dos
Pagos do Concelho, as bolsas de estudo a 88 estudantes do ensino
superior, admitidos na primeira fase.

Na sua intervengéo, o Presidente pediu aos jovens presentes que se
empenhassem “ndo s6 na sua propria formagdo, mas também na
percecdo que ha um esforgo publico com o dinheiro que é de todos os
barcelenses” para os ajudar nas suas necessidades. Miguel Costa Gomes
sublinhou que “se ha areas que nao abdicarei € a da acéo social e a da
educacao. A educagédo € estruturante em qualquer sociedade e a agéo
social tem a ver com as dificuldades que os cidadaos vao sofrendo por
varias vicissitudes da vida. O Municipio, enquanto entidade publica, deve
olhar para esses cidadaos, perceber as suas necessidades e ajuda-los a
ultrapassar os problemas”.

No presente ano letivo foram admitidas 111 candidaturas, distribuidas
pelos diferentes escalbes, com base no seu rendimento per capita.

Multidao em

3

Barcelos para celebrar Carnaval

Gosdbon

A APAL - Associacéo de Pais de Alvelos venceu o concurso com o tema
"Maternidade Sexy —Barcelos fecha, nds abrimos!", numa competicao que
foi bastante renhida. O podio esteve também reservado aos “101 dalmatas
e companhia” da FOCA - Associacdo de Pais de Fonte Coberta e as
“moscas atrevidas e imparaveis” da Mais Juventude - Associacao de
Jovens de Alvelos, em 2° e 3° lugares, respetivamente. Ja as "velhinhas"
do Agrupamento de Escuteiros de Bastugo de S. Jodo arrecadaram o
prémio de melhor composigéo a pé sob o mote "No meu tempo é que era!".

Inter-Freguesias
SENIORES Jogos GM
Agucadoura 20 54
Estela 19 62
Balasar 20 55
Juvenorte 19 52
Beiriz 20 46
Amorim 19 41
Navais 20 52
Averomar 20 38
Rates 19 42
Terroso 19 37
Ledes Da Lapa 20 20
Latindos 19 27
Regufe 20 20
Argivai 20 18
Matriz 20 12
INFANTIS Jogos GM
Balasar 20 95
Amorim 19 75
Beiriz 20 47
Navais 20 32
Rates 19 36
Argivai 20 59
Terroso 19 47
Averomar 20 31
Regufe 20 31
Ladndos 19 35
Agucadoura 20 39
Matriz 20 28
Ledes Da Lapa 20 20
Estela 19 20
Juvenorte 19 15
JUVENIS Jogos GM
Beiriz 20 49
Estela 19 70
Argivai 20 53
Rates 19 42
Balasar 20 45
Amorim 19 31
Ledes Da Lapa 20 41
Terroso 19 28
Averomar 20 26
Juvenorte 19 25
Latindos 19 15
Regufe 20 17
Agucadoura 20 14
Navais 20 6
Matriz 20 10
ESCOLINHAS Jogos GM
Balasar 17 76
Matriz 18 47
Rates 18 49
Regufe 17 55
Navais 18 43
Argivai 17 B3]
Averomar 17 40
Terroso 17 27
Amorim 18 17
Agucadoura 18 22
Ladndos 17 17
Ledes Da Lapa 17 13
Beiriz 17 12
SOLUGAO SOPA DE LETRAS
PAGINA 23
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Mulheres empreendedoras
distinguidas na
Associacao Empresarial

Ja vem sendo um evento normal na
Associagdo Empresarial da Pévoa
de Varzim, a homenagem a mulhe-
res que se destacam no mundo dos
negoécios, para assinalar o Dia In-
ternacional da Mulher.

Assim, esta quarta-feira, dia 8, pe-
las 18h00, a AEPVZ ird homena-
gear sete mulheres que se encon-
tram a frente da geréncia das respe-
tivas empresas, associadas da as-
sociagéo.

Ira ainda realizar-se workshop su-
bordinado ao tema “Viabilidade
Econdmica e Financeira”, tendo co-
mo uma das personalidades res-
ponsaveis pela organizacao a Dra.
Benedita Aguiar, consultora do pro-
jeto PT CREATIVAVILLAGE e Lirio-
Coordenadora do Movimento Lirio
Azul.

Este movimento Lirio Azul, fundado
por Odete Costa, € um dos parcei-
ros promotores da iniciativa, a que
se associam diversas empresas do
concelho, desde logo, por terem

mulheres no seu corpo de Recursos
Humanos, quer sejam em cargos
administrativos ou outros.

Para a homenagem a Mulher, a em-
presaria, a empreendedora, estédo
selecionadas este ano: Ana Manue-
la dos Santos Tavares, sécia geren-
te da empresa Virgilio Aristides
Tavares & Herdeiros; Maria da Luz
Carneiro Tomé Domingues, socia
gerente da empresa Maria da Luz,
Lda.; Maria Goreti Afonseca Olivei-
ra Moura Laundos, sécia gerente da
empresa Talho Rosinhas, Lda.; Ma-
ria Augusta Gomes de Sa Ferreira
Silva, socia gerente da empresa An-
ténio Augusto & Filhos, Lda.; Adilia
Maria Marques Moita da Cruz, sécia
gerente da empresa Cruz & Cruz,
Lda.;Teresa Rosa Carvalho Batista
Campos, gerente da empresa Rai-
nha dos Pneus — Comércio de
Pneus, Lda.; Rosa Jacinta Cunha
Pinto Varela Araujo, s6cia gerente
da empresa Virgilio Tavares Araujo,
Lda..

“Uma Justica Superior”

“Uma Justica Superior” é o tema da
Via Sacra ao Vivo, que serarealiza-
da pelos utentes e colaboradores
do Centro de Apoio e Reabilitagdo
para Pessoas com Deficiéncia de
Touguinha, no proximo dia 18 de
margo, as 21h00, no Teatro Munici-
pal de Vilado Conde.

Trata-se de uma iniciativa realizada
pela Misericordia de Vila do Conde
em colaboragao com a Paroquia de

Sao Jodo Baptista. Aencenagéo se-
ra representada por 44 utentes e 8
colaboradores que subirdo palco
para dar vida a representagdo da
Via Sacra de Jesus.

Para assistir ao espetaculo é obri-
gatorio efetuar reserva de bilhetes.
Para o efeito podera contactar quer
o Centro de Apoio e Reabilitagdo
para Pessoas com Deficiéncia em
Touguinha (contactos: 252290370|

email: geral.touguinha@scmvc.pt),
quer Servigos Centrais (tel: 252 249
100 | Email: geral@scmvc.pt) ou
ainda o Cartério Paroquial (email:
paroquiaviladoconde@arquidioces
e-braga.pt).

A Misericordia de Vila do Conde e a
Paroquia de Sao Jodo Baptista ape-
lam a compreensao da comunidade
“pois o numero de lugares disponi-
veis nunca sdo suficientes para o

Obra "Jacob e o Anjo" de José Régio

é a peca do més de marcgo

No ambito das comemoragbes do
Dia Mundial do Teatro, comemora-
do a 27 de margo, e dando con-
tinuidade a iniciativa “A Peca do
Més”, o Museu de Vila do Conde
selecionou a obra de Teatro Jacob e
0 Anjo, da autoria de José Régio,
publicada em 1940.

A génese da obra assenta em dois
pilares fundamentais: o episodio
biblico da luta de Jacob com o Anjo
de Deus e uma intriga intencio-
nalmente ndo fixada num tempo
histérico, mas sustentada no episo-
dio da Histéria de Portugal, do ma-
logrado D. Afonso VI, rei fraco, de-
feituoso e demente, que se vé des-
tituido do poder, ficando em prisdo
domiciliaria até ao fim da vida.

Sao demasiado evidentes a ape-
téncia e o interesse de Régio, ma-

nifestos desde sempre, em torno de
tudo o que tem a ver com a arte dra-
matica.

COB ¢ 0 AN}

um prologo ¢ um epilogo

2.* EDICAO

Esta obra pode ser apreciada nos
Pacos do Concelho de segunda a
sexta-feira, das 9h00 as 20h00.

numero de pessoas que gostariam
de assistir ao espetaculo pelo que
s6 com a compreensdo e colabo-
ragdo de todos conseguiremos dar
resposta positiva ao maximo de
pessoas possivel”.

Estatuto Editorial

1. O Jornal Pévoa Semanario € uma
publicacéo periédica de caracter lo-
cal e regional independente de qual-
quer poder politico e/ou religioso.

2. O Jornal Pévoa Semanario dedi-
ca-se e dedicar-se-a a defesa dos
interesses do concelho e da regiéo e
a promocao dos valores culturais,
sociais e econémicos das popula-
¢bes onde seinsere.

3. O Jornal Pévoa Semanario dara
voz aos setores desfavorecidos da
nossa sociedade, bem como procu-
rara ser o porta-voz e elo de ligagéo
com a nossa comunidade emigrante
pelo mundo.

4. O Jornal Pévoa Semanario tem
como objetivo e preocupagdo uma
informagdo isenta o mais rigorosa
possivel apartidaria e pluralista.

5. O Jornal Pévoa Semanario com-
promete-se a cumprir 0s principios
éticos e deontolégicos inerentes a
atividade jornalistica, a respeitar a
dignidade, os direitos e boa fé de
todos os cidadéos.

A Diregéo
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Previsoes:
8 a 21 Margo

Carneiro 21/03 a 20/04

O Lado Violeta

Hordéscopo - PREVISOES 2017

Touro 21/04 a 21/05

Gémeos 22/05a 21/06

Astrologa: Cristina Gomes
www.ladovioleta.com
facebook.com/ladovioleta
Consultas: As segundas-feiras na

Radio Onda Viva, consultas em direto

Marcacdes através 926 822 307

g Caranguejo 22/06 a 23/07

CARNEIRO

CARANGUEJO

Vem filha. Estou cheio de apetite!

Amor: Fase muito isolada para estes na-
tivos. Estardo com necessidade de refle-
x&o e de procura de alguns sentimentos e
emogdes narelacao. Ndo deixe de conver-
sar com a pessoa que ama.

Financeiro: A energia deste periodo a ni-
vel financeiro seralenta e com alguns atra-
sos. Para estes nativos de fogo e com im-
pulsividade serd um periodo de alguma
tenséo.

Saude: Quinzena com tendéncia a dores
de ossos

Le&o 24/07 a 23/08

Foge filha! Ele é bravo...

Amor: A quinzena deixara os taurinos
muito satisfeitos com a relagéo e sentirdo
alguma determinagdo em resolver alguns
assuntos que os preocupava. Mantenha-
se comunicativo

Financeiro: O periodo é favoravel a
manter-se em contacto com pessoas que
o auxiliam quer colegas ou clientes. Os
taurinos irdo conseguir concluir tarefas
que exijam leitura ou pesquisa.

Saude: Quinzena de descontragédo

Virgem 24/08 a 23/09

Puxa! Qual delas?

Amor: Esta quinzena sera muito favoravel
a area amorosa destes nativos. Estardo
muito tranquilos e sentirdo muita cumplici-
dade da pessoa que amam. Os solteiros
conhecerdo uma alguém interessante.

Financeiro: Periodo favoravel a parcerias
e planear ou iniciar uma sociedade. Man-
tenha-se atento a possiveis mudangas na
area profissional devido a apoios muito
positivos ao seu negdcio ou ajudas nas
fungdes que desempenha

Saude: Quinzenapositiva,

n Balanga 24/09 a 22/10

Juro que nao fui eu!

Amor: A quinzena trar& momentos muito
emocionantes mas também muito insta-
veis A area amorosa dos nativos de caran-
guejo. Surgira uma oportunidade de alcan-
¢ar um objetivo antigo.

Financeiro: Esta quinzena o trabalho de-
correra com alguns imprevistos, mas que
serdo solucionados devido a sua dedica-
¢ao e persisténcia.

Saude: Quinzena de se sentir mais ner-
VOSO

Escorpiao 23/10 a 22/11

ESCORPIAO

Puxa, que cagadora perigosa.

Amor: A fase trara a estes nativos uma
necessidade de mudancga e de reconstru-
¢ao de situagdes que tenta resolver ha ja
algum tempo mas que nunca teve opor-
tunidade. O momento pede atitudes re-
fletidas.

Financeiro: Quinzena de se sentir pouco
motivado no trabalho devido a pressodes
de prazos e projetos a concluir. Asua men-
te estara afastada de questdes praticas e
issoirarefletir-se

Saude: Quinzena de cuidar com mais
atengdo asaude

Que apetitosa pequena.

Amor: Quinzena positiva para renovar a
sua relagdo amorosa. Podera obter uma
noticia que trara mais movimentagéo A
suavidasentimental, ndoreceie onovo.
Financeiro: Esta quinzena os virginia-
nos vao iniciar novas tarefas ou fungées
que os deixarao sob alguma presséao
mas que encontrardo satisfagéo pessoal
no que desenvolverao no futuro.

Saude: Quinzenade cuidardos pés

Olha querida, mantém a linha.

Amor: Esta quinzena tende a ser um pou-
co autoritario com o seu par. Mantenha-se
mais recetivo e flexivel a algumas ques-
tdes que sdo apenas praticas, o impor-
tante € o que consegue sentir narelagao
Financeiro: A quinzena mantem ainda a
energia do sucesso e determinacéo. Nes-
ta fase exaltara o seu lado firme e em-
preendedor e com essa atitude obtera o
que pretende.

Saude: Quinzena positiva atencédo a ex-
cessos de acugares

Aguenta-te querida, que eu ja mato
o bicho.

Amor: Devera ter alguma precaucdo a
ilusdes na area amorosa. Para os que es-
tdo numa relagdo deverdo acautelar-se a
eventuais promessas, 0s solteiros periodo
de ndo tomar decisées importantes
Financeiro: Esta quinzena € muito posi-
tiva para divulgar projetos ou trabalhos
que necessitem de exteriorizar e expandir.
As areas de publico estdo mais favore-
cidas. Fase ideal para uma formagéo de
autoconhecimento

Saude: Quinzena de cuidar das horas de
descanso

llustragoes: «Zé da Fisga»
Por Fernando Gongalves (Nando)
Luanda, 1970
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Previsoes:
8 a 21 Marco

O Lado Violeta

Hordscopo - PREVISOES 2017

Astrologa: Cristina Gomes
www.ladovioleta.com
facebook.com/ladovioleta

Consultas: As segundas-feiras na
Radio Onda Viva, consultas em direto
Marcacdes através 926 822 307

AGQUARIO

PEIXES

—y ando,

Assim nao vale...

Amor: Esta quinzena os nativos de sagitario
sentirdo que varios assuntos ficardo resolvi-
dos. Manifestardo um receio a novos cami-
nhos na relagdo mas acabaréo por entender
aimportancia da mudancga

Financeiro: Quinzena reestruturar um as-
sunto ou a realizacdo de tarefas rotineiras.
Sentira a necessidade de abandonar algu-
mas ideias que até agora achava que seriam
asideais

Saude: Quinzena de sentir algum cansago

Desculpa querida de vir assim,

mas para falar contigo, todas as
precaucgdes sao poucas.

Amor: Esta quinzena evite falar de antigos
assuntos e reserve-se aos mais recentes.
Colocar-se numa posigao de observador e de
ouvinte irda ser amelhor atitude a tomar
Financeiro: Fase de muitas duvidas que o
levarao a muitas analises acerca de assuntos
profissionais. Nao se preocupe que a solugdo
esta mais perto do que imagina

Saude: Quinzena de tensdo muscular

Se sabes nadar, mergulha...

Amor: Mantenha a mente muito clara e o
mais racional possivel em relagédo a assuntos
amorosos. Tende a tomar decisdes precipita-
das das quais se podera arrepender.

Financeiro: Afase é positiva a ganhos mas a
cautela devera estar sempre presente. Nao
deixe que os prazos e algumas situagdes que
envolvam papeis sejam descurados, pois
pode ter problemas burocraticos

Saude: Quinzena de se divertir e sair um
pouco

Mas que peixao apetitoso.

Amor: A quinzena agitada, sentira vontade
de sair mais com quem ama, mas também
com amigos e familiares. Essa atitude podera
irritar o seu par por se sentir com falta de
apoio

Financeiro: Nesta fase n&o se deixe confun-
dir pelas suas ideias e projetos. Mantenha-se
focado no presente e numa fase mais favo-
ravel faga os projetos e planos que pretende

Saude: Quinzena de dores de pés

SOPA DE LETRAS

ERASMUS PREVENGAO RUINOVA PROTEGCAO
ENGUIA LITORAL SINDEL AEROMODELISMO
BRINQUEDO CARNAVAL VITALIE HOMENAGEM

llustragées: «Zé da Fisga»
Por Fernando Gongalves (Nando)
Luanda, 1970
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CASINO
sPOVOA

Salvador Martinha

11 de margo | 22h | M/18
12 Plateia: 15,00€
22 Plateia: 12,00€

Bilhetes a venda em Ticketline
e locais habituais.

Jorge Fernando

31 de margo | 22h | M/18
Preco por pessoa: 15,00€

Bilhetes a venda na BOL
e locais habituais.

(solugdes na pagina 20)
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Museu Municipal recorda
os brinquedos do passado

O Museu Municipal inaugurou, no
ultimo dia 3, a exposigéo “Como se
brincava no Tempo dos nossos
Pais, Avés e Bisavos”. Na expo-
sicdo poderemos ver brinquedos,
jogos, trajes, livros, fotografias e
tudo o que nos possa elucidar sobre
os diferentes aspectos relacio-
nados com a infancia dos poveiros,
independentemente do género e da
classe social, desde o século XIX
ao XXI.

Desde o século XIX que carros,
pides e triciclos eram oferecidos
aos meninos, lado a lado, com os
fogbes, ferros de engomar e bone-
cas para as meninas, numa forma,
nao muito discreta, de dividir os pa-
péis dos dois sexos na sociedade.
As brincadeiras eram também uma
forma de socializagéo e, assim, ve-
mos 0s jogos coletivos que se
praticavam nos recreios das esco-
las, ou em plena via publica. A brin-
car aprendia-se, criavam-se com-
peténcias, demonstravam-se capa-
cidades e preparava-se a vida fu-
tura através da libertagdo da mente
e dos sonhos.

Dos brinquedos de ha cem anos,
aos brinquedos da nossa meninice,
tudo se podera encontrar nessa ex-
posicdo, que estara patente no
Museu Municipal até 28 de janeiro
de 2018 e podera ser visitada de
terca-feira a domingo, entre as
09h30 e as 12h30 e das 13h30 ate
as 17h00.

Escola de Musica abriu portas
a mais uma masterclasse

A Escola de Musica da Pévoa de
Varzimrealizou de 3a 5 de margo, a
32 Masterclasse de Violoncelo com
o professor Miguel Rocha, no Audi-
torio Municipal. AMasterclasse des-
tinou-se a alunos de violoncelo da
Escola de Musica da Povoa de Var-
zim e a alunos externos de nivel ba-
sico e secundario: alunos executan-
tesinternos, externos, e ouvintes.

Ainiciativa teve como objetivos con-
tribuir para o desenvolvimento téc-
nico-artistico dos alunos, incentivar
atrocade opinides e diferentes con-
ceitos partilhando experiéncias mu-

; “ B L

sicais individuais e coletivas, moti-
var o progresso na aprendizagem,
fomentar habitos de estudo regula-
res através do contacto com diver-
sas metodologias e projetar a Es-
cola de Musica e o concelho da Pé6-
voa de Varzim no panorama musi-
cal nacional.

Miguel Rocha iniciou os seus estu-
dos no Conservatorio do Porto com
Isabel Delerue. Em 1983 prossegue
a sua formagé&o no estrangeiro com
M. Strauss (Paris), Vectomov (Pra-
ga), lankovic (Maastricht), Aldules-
cu, Pergamenchikov (Basileia),

@ RIGOR (?CUL:ISTAM “
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___SERVIGO
OCULOS NA HORA!

Fallot (Lausanne). Obteve varios di-
plomas com a maxima classifica-
¢ao, entre os quais o 1° Prémio de
Virtuosidade do Conservatério Su-
perior de Lausanne e o 1° Prémio
do Concurso Internacional de Musi-
ca UFAM. Foi bolseiro da Fundagéo
Calouste Gulbenkian de 1983-85,
para estudar em Paris e na Acade-
mia Superior de Praga. Prosseguiu
o seu aperfeicoamento no Conser-
vatério de Maastricht e na Acade-
mia Superior de Basileia como bol-
seiro da SEC.

RIGOR"®
OCULISTA

elefone: 252 064 04
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8 mar, quarta
Homenagem a Mulher,
a Empresaria e

a Empreendedora

Local: Associagdo Empresarial
da Poévoa de Varzim
Horario: 17h00

8 mar, quarta

“Evocacgao da tragédia

de 27 de fevereiro de 1892”
Conferéncia por José de Azevedo

Local: Biblioteca Municipal
Horario: 18h00

8 mar, quarta
Workshop de Maquilhagem

Local: Auditério da delegagéo
norte da Unido das Freguesias
da P. Varzim, Beiriz e Argivai
Horario: 15h00

1 0 mar, sexta

As Tricanas Poveiras,
Tomada de posse dos
novos Orgaos Sociais.

Local: Sede do G.R.E.
Horario: 21h30

1 0/1 2 mar, sex/dom

XIl Congresso do SINDEL,
Sindicato Nacional da
Industria e da Energia

Local: Hotel AXIS Vermar

1 1 mar, sabado
Musical familiar "Cinderela"

Local: Cine-Teatro Garrett
Horario: 16h00

1 2 mar, domingo

Raid BTT Nossa Senhora
do Alivio na Uniao de
Freguesias de Rio Mau

e Arcos

1 5/1 9 mar, qua/dom

Bolsa de Turismo de Lisboa
(Turismo da Pévoa
representa o concelho)

Local: FIL, no Parque das
Nagoes, Lisboa

1 8 mar, sabado

Uma Justica Superior,
Via Sacra

Local: Teatro Municipal V. Conde
Horario: 21h00

1 8 mar, sabado

Grande Concerto da
Banda da Armada

Local: Cine-Teatro Garrett
Horario: 22h00



