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aco daude

Problemas de sono podem ser resolvidos com mais sol

A solugédo para os problemas de sono pode estar em passar mais
tempo ao ar livre, ao sol, segundo um estudo publicado esta quinta-
feira (02/02) narevista Current Biology.

oyl 1

(In: lifestyle.sapo.pt)

A investigacado, conduzida pela Universidade de Colorado Boulder, nos
Estados Unidos, concluiu que poucos dias no campo, por exemplo numa
atividade de campismo, bastam para as pessoas irem para a cama mais
cedo, quer no verao, quer no inverno.

Para um dos autores do estudo, Kenneth Wright, o dia-a-dia tal como hoje
€ vivido "contribui para um ritmo circadiano tardio, independentemente da
estacao", que pode resultar, apés uma noite mal dormida, em sonoléncia
e, consequentemente, em acidentes de viagao, reduzida produtividade no
trabalho e na escola, abuso de drogas, oscilagdes de humor e doencas
como a diabetes e a obesidade.O estudo revela que um fim-de-semana no
campo, por exemplo, pode redefinir o reldgio biologico rapidamente, sendo
que os humanos respondem a mudangas sazonais da luz do dia, tal como
outros animais.

O ritmo circadiano designa o periodo de aproximadamente 24 horas no
qual se baseia o ciclo biologico de quase todos os seres vivos, incluindo os
humanos, sendo influenciado, entre outros fatores, pela variagdo da luz e
pelatemperatura.

Porque nao conseque deixar de roer as unhas?

Roer as unhas € um vicio bastante frequente em algumas pessoas e por
isso, estima-se que pelos menos entre 20 a 30% da populagéo sofra deste
vicio.

Sao varios os motivos que podem explicar o porqué de roer as unhas e eles
sd0 o0 nervosismo, a ansiedade, o tédio, a frustragéo, a concentragéo, a
fome e até o prazer, sim, leu bem, existem varias pessoas que tem prazer
em roer as unhas.De acordo com alguns especialistas, o facto de roer as
unhas pode estar ligado ao perfecionismo e também a ao facto de se irritar
muito facilmente, acabando por canalizar a frustragdo e o tédio enquanto
réi as unhas. Pode tratar-se de algo genético, visto que uma em cada trés
pessoas possui antecedentes.

Embora ainda ndo exista uma razédo que defina o inicio deste vicio,
acredita-se que as criangas desenvolvem este habito porque o seu cortex
pré-frontal ainda se encontra em desenvolvimento e porisso, e para que as
pressdes sociais ndo as afetem em adultos acabam por encontrar um
refugio nas unhas.

Roer as unhas nao traz nada de saudavel para a sua vida, além de Ihe
causar problemas nos dentes e na mandibula, pode apanhar outras
doencas devido a este vicio, pois as unhas estéo repletas de bactérias.

(In: lifestyle.sapo.pt)

Ja existem varias formas de colocar um fim a este vicio, desde vernizes
que deixam as unhas com um gosto desagradavel, a luvas, pensos
rapidos, meditacao, relaxamento e até um aparelho que lhe transmite
choques, sempre que as tentar colocar naboca.
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Mau tempo atinge passadico em Aver-o-Mar

As marés vivas fizeram-se sentir
com mais impacto em Aver-o-Mar,
onde um passadigo foi arrancado,
embora na cidade e na marginal os
impactos tenham sido minimizados
por medidas preventivas.

Na passada quinta-feira, dia 2, de-
zenas de pessoas presenciaram a
visita do mar a Avenida dos Banhos,
com cuidado.

Rapidamente o transito foi cortado.
Policia Municipal e Policia Maritima
estiveram nolocal e tomaram as de-
vidas precaugdes. Quase toda a
costa portuguesa esteve em alerta
vermelho.

Na praia, as maquinas fizeram tipo
um muro de areia para evitar estra-
gos aos bares de praia. Alguns es-
tabelecimentos ja se encontravam
encerrados as 17h.

Recorde-se, que no dia 6 de Janeiro
de 2014 o mar invadiu a Avenida

dos Banhos e causou estragos em
algumas lojas. Os passeios e a es-
trada ficaram cobertos de areia.
Sempre que se fala em ondulagao
forte e avisos, o povo ainda lembra
0 que aconteceu ha trés anos atras.
Desta vez, o mar ndo causou da-
nos.

Aforga da natureza fez-se sentir de
maneira mais forte, em Aver-o-Mar.
Parte do passadigo na foz do Estei-
ro néo aguentou com o impacto da
forga do mar. Cerca de uma duzia
de metros do passadigo, situado
perto da ponte sobre o rio e do cam-
po de futebol de Aver-o-Mar, foi li-
teralmente arrancado e s6 parou
uns metros ao lado.

Nem o refor¢co do paredao de pro-
tecéo feito com pedras evitou essa
destruicdo. O espaco foi, entretan-
to, vedado a circulagédo das pes-
soas, que tém como alternativa ou-

tro passadigo ali ao lado.

Ja no ultimo fim de semana de ja-
neiro, um mini tornado destruiu va-
rias estufas no concelho da Pévoa.

Os proprietarios falam em milhares
de euros em prejuizos e queixam-
se das seguradoras que n&o co-
brem este tipo de incidentes.

Conheca a sua rua vai divulgar centro histérico do Bairro Sul

No proximo dia 19 (domingo), pelas
10 horas, tera lugar a quarta edigéo
da iniciativa de divulgacgao do patri-
monio local, designada “Conheca a
sua rua”, dinamizada pela Coope-

rativa de Cultura AFilantrépica.

Guiados por Maria de Jesus Rodri-
gues, o0 passeio percorrera as Ruas
dos Ferreiros, Cordoaria, Século,
Largo Antonio Nobre e Rua da Ca-

verneira, recebendo explicagdes
quanto a razao dos topénimos, mas
também de outros aspetos de inte-
resse.

A Filantropica convida a populagéo

a fazer a sua inscricdo nesta ativi-
dade pessoalmente ou através do
numero de telefone 252624962, po-
dendo fazé-lo também por via ele-
trénica — afilantropica@gmail.com
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Trabalhadores da Mercedes recebem mais de cinco mil euros em prémios

Mais de 600 trabalhadores em Portugal poder&o ser abrangidos e receber
um boénus no préoximo més de abril.

O grupo alemao Daimler, fabricante da marca automovel Mercedes,
registou lucros de 12,900 milhdes de euros e vai oferecer um prémio aos

trabalhadores, segundo avanga o Observador. Os lucros diminuiram face = - s
aos 13,200 milhées de euros em 2015 e, por isso, os trabalhadores na E'Mfeh.\i’ufﬂu”qmw
Alemanha vao receber um prémio um pouco menor do que no ano

passado.

Cerca de 130 mil funcionarios da Daimler, na Alemanha, véo receber, com
o ordenado de abril, um prémio de 5,400 euros. Apesar disso, o valor € 250
euros inferior ao prémio recebido no ano passado, que tinha sido o bonus
mais elevado recebido pelos trabalhadores na historia da empresa. “Os
trabalhadores séo a chave do nosso éxito e da nossa performance em
2016”, afirmou o responsavel pelos Recursos Humanos da Daimler,
Wilfried Porth, em nota aimprensa.

(In: www.jornaleconomico.sapo.pt)

Governo prepara aumento gradual Os 20 carros mais comprados
dos escaldes de IRS pelos portugueses

Com margem orgamental reduzida, subida do nimero de escalées néo
sera feita apenas num ano, e sim até ao final da legislatura. Ministério das
Financas ja esta a estudar o modelo.

O Governo chegou a ponderar introduzir mais escaldes de IRS este ano
mas a despesa fiscal associada travou a medida, que foi adiada para o
Orgamento do Estado do proximo ano. O Jornal Econémico sabe que o
Executivo de Antonio Costa ja esta a preparar a mudancga e, para conteros O Renault Clio voltou a ser, em 2016, o carro mais comprado pelos
custos orgamentais, devera optar por uma solugéo gradual: o numero de  portugueses.

escaldes vai aumentar de forma faseada, até ao fim da legislatura, e ndo

apenas numano. Foram comercializados 11.494 destes automéveis, o que representa um
O objetivo é comecgar a reforgar a progressividade do imposto, previstano peso de 6 em cada 100 carros vendidos no mercado, mostram dos dados
programa eleitoral, em 2018. Mas “o Governo nao vai chegar ao numero daACAP —Associagdo Automoével de Portugal solicitados ao Negécios.
maximo de escalbes que deseja logo no primeiro ano, vai ser um processo

gradual’, revelou ao Jornal Econdmico fonte do Executivo, justificando O po6dio é completado com o Peugeot 208 (6.914 carros vendidos) e com o
este escalonamento com o custo da medida. Renault Mégane (6.503).

(In: www.jornaleconomico.sapo.pt) (In: jornaldenegocios.pt)

tores de Seguros
surance Brokers

aria, 202 - Beiriz | Apartado 60 - 4494-909 P6voa de Varzim
www.gaseguros.pt T.252 696 705 - F. 252 696 137

G. A. Corretores de Seguros, Lda




www.povoasemanario.pt

8 FEVEREIRO 2017 | 5

Aires Perelra VISItOU freguesms e anuncmu proletos

Visita a Agugadoura

‘\I‘*LZ\\

-\E‘lul

Visita a Terroso

Com o objetivo de auscultar as
opinides da populacdo acerca das
melhorias necessarias em cada
freguesia, o Presidente da Camara
Municipal da Pévoa de Varzim, Ai-
res Pereira, tem dedicado as tardes
de sabado ao contacto direto com
0s municipes.Assim, nas ultimas
visitas a comitiva do autarca passou
por Terroso e Agugadoura. Em Ter-
roso Aires Pereira visitou o Centro
Social e Paroquial, a Associacao
Colunas d'Emogéo, o Campo de
Futebol e algumas ruas que care-
cemde obras de beneficiagéo e, de-
pois, encontrou-se com a popula-
¢éo na sede da Junta. Aires Pereira
respondeu, essencialmente, a
questdes que se prendem com o
ambiente, com a Cividade, com os
residuos soélidos e saneamento.
No passado sabado, 21 de janeiro,
o Presidente da Camara visitou a

freguesia de Agucadoura e salien-
tou as suas potencialidades tu-
risticas.

A iniciativa da continuidade a po-
litica de proximidade implementada
pelo Presidente que no final do ano
passado ja visitou Rates, Balasar,
Laundos e Estela.

Fernando Rosa, Presidente da
Unido de Freguesias Agugadoura e
Navais, comegou por levar Aires
Pereira a verificar alguns dos inves-
timentos a realizar e outros ja rea-
lizados na freguesia ao nivel de
requalificacdo, pavimentagcdo e
alargamento de vias.

Percorrendo os passadicos de Agu-
cadoura, foram locais de paragem,
o Largo do Cruzeiro, onde foi criado
0 Apoio de Praia de Paimé, o muro
da marginal recentemente reabi-
litado, e ainda a zona onde foram
intervencionadas as fachadas em

www.carnesmeireles.pt §3/carnesmeireles
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frente a praia de modo a contribuir
para uma harmonia do espago. O
edil sugeriu a iluminagao dos pas-
sadicos e colocagdo de papeleiras
nesta area.

Na Praia da Barranha, Rui Camaz,
do Agugadoura Surf Spirit, exp0s ao
Presidente a sua intengéo de fazer
de Agugadoura um grande polo de
desenvolvimento para receber
quem se dedica ao surf ja que, co-
mo o proprio referiu, “este mar tem
caracteristicas Unicas e ondas que
s6 aqui existem favoraveis a mo-
dalidade”.

Aires Pereira manifestou-se bas-
tante recetivo a criagdo de um hos-
tel no centro na vila, transmitindo a
disponibilidade do proprietario de
uma casa para o efeito. Este equi-
pamento serviria para albergar ndo
s6 quem se desloca a Agugadoura
por causa das ondas mas também

os peregrinos que fazem o Cami-
nho da Costa de Santiago.

O campo de futebol da freguesia
também foi alvo de visita e das du-
nas que o contornam, o Presidente
anunciou a continuagédo do passa-
dico até ao Parque de Campismo
do Rio Alto, no limite do concelho,
que ficara concluido no veréo.

Ja na Sede da Junta de Freguesia,
completamente lotada, Aires Pe-
reirarevelou que “no final do més de
fevereiro teremos o projeto de exe-
cucdo do campo de futebol e vai
proceder-se a abertura do concurso
publico. Em abril, maio prevé-se dar
inicio a obra, que contempla ban-
cada nova, dois relvados sintéticos
(campo pequeno e grande), ilumi-
nagao nova, um novo edificio para
sede e café, bem como novos bal-
nearios. Trata-se de uminvestimen-
to de 600 mil euros”.
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Tabaco, bebidas e jogo ilegais
num café da Povoa

No passado dia 2, pelas 14H55,
num estabelecimento de café,
localizado na cidade da Pévoa de
Varzim, decorreu mais uma agao de
fiscalizagdo da PSP que teve como
objetivo o combate a venda ilegal
de tabaco.

Da presente acdo desenvolvida
através do efetivo da Esquadra de
Intervencao e Fiscalizagao Policial
da Divisdo de Vila do Conde, re-
sultou a identificagao e constituicéo

Escola de Nova Sintra
e hao sede da Junta

A Escola Primaria de Nova Sintra
que, este ano letivo, esta a funcio-
nar apenas com uma turma de alu-
nos, sera transformada num espa-
¢o dedicado a comunidade poveira,
mais precisamente a populagéo
idosa do concelho.

“A reconversdo da Escola de Nova

ENCERRA AS QUARTAS

de um arguido e diversas apreen-
sbes.

O arguido € um homem de 22 anos
de idade, comerciante e residente
em Vilado Conde.

Das apreensdes constam: 150 ma-
¢os de tabaco sem selo fiscal; uma
magquina de jogo de fortuna e azar;
591 boletins de apostas mutuas
“raspadinhas”; 55 litros de bebidas
espirituosas sem selo fiscal.

De referir que no decurso da referi-

Sintra esta nos nossos planos ha
algum tempo. A semelhanca do que
estamos a fazer em Aver-o-Mar e
na Lapa, criando uma espécie de
centro de dia, um apoio para os po-
veiros mais idosos e que vivem so-
zinhos, Nova Sintra servira, depois
de terminado o ano letivo e de me-

RESTAURANTE

ESTRELA DO MAR

st

Especialidade Peixe Fresco da nossa Costa
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da acgéo de fiscalizagéo se veio a
verificar que no interior do estabe-
lecimento de café se encontrava
uma maquina de jogo de fortuna ou
azar, procedia-se a venda de bo-
letins de apostas mutuas — vulgo
raspadinhas — sem a respetiva li-
cenga, assim como se comerciali-
zavam bebidas espirituosas sem
selo fiscal, pelo que a PSP proce-
deu a respetiva apreenséo e reali-
zacao dos autos de noticia.

vai acolher idosos

lhorias no edificio, um espacgo to-
talmente dedicado a populagéo ido-
sa”, garantiu o presidente da Cama-
ra Municipal, que ndo tera gostado
de ouvir pela comunicagéo social
que a Junta de Freguesia tinha ou-
tras inteng¢des para o espaco.

Aires Pereira explicou que teve co-
nhecimento da intengéo da Junta
de Freguesia de transformar a Es-
cola numa nova sede, mas o au-
tarca entende de maneira diferente:
“esse nao sera o destino do edificio.
Os equipamentos publicos devem
estar ao servigo da comunidade po-
veira e ndo deve ser a comunidade
poveira a servir os 6rgaos autarqui-
cos. Nesse sentido, a Escola de No-
va Sintra, bem como outros edifi-
cios publicos, vao ser sempre ocu-
pados com servicos que tenham
verdadeiro interesse para a popu-
lagao”.

A soliddo é um inimigo que ataca a
saude, tanto fisica, como emocional
e pode ser mais devastadora na ve-
Ihice, altura em que o ser humano

volta a sentir-se mais vulneravel.
Também a falta de um papel social
pode levar a perda da autoestima,
assim como as mudancgas dos pa-
péis a desempenhar na familia, no
trabalho e na sociedade. Tendo em
conta estes fatores, o Presidente da
Camara Municipal da Pévoa de Var-
zim, Aires Pereira, tem manifestado
grande preocupagdo com 0s mais
velhos e a sua exposigdo ao iso-
lamento, considerando de extrema
relevancia a intervengéo social nes-
ta fase da vida. Esta preocupagéo
materializa-se através do apoio a
Universidade Sénior, ao Projeto Vi-
da Ativa com Desporto e do avango
para a reconversao de trés escolas
primarias em espacos pensados
para os mais velhos. Dois desses
projetos véo, entretanto, avancar,
como sao os casos das antigas es-
colas da Lapa e de Aver-o-Mar (na
avenida Senhora das Neves). O ter-
ceiro projeto sera, entdo, concreti-
zado na Escola de Nova Sintra.

Morte ao volante

em Rio Mau

Carlos Manuel Figueiredo Alves,
natural e residente em Rio Mau, Vila
do Conde, faleceu sabado, dia 4 de
fevereiro pela uma da manha, em
despiste na Rua Central daquela
freguesia.

Ofalecidotinha 37 anos deidade, e
teve de ser desencarcerado da via-
tura que conduzia, um Ford Focus,
que ficou completamente destruido
no despiste. Os bombeiros de Vila
do Conde, bem como uma VMER
(Viatura Médica de Emergéncia e
Reanimacéo), estiveram no local,
tendo desencarcerado o Carlos Ma-
nuel e a VMER transportado a ma-
lograda vitima, para o Hospital da
Povoa de Varzim, onde chegou sem
vida.
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Juros de 12 anos de IMI

para a Povoa

O Governo vai transferir para as
camaras municipais 78,7 milhdes
de euros em juros de mora relativos
aos ultimos 12 anos de pagamentos
de IMI e IMT. Esse dinheiro estava
retido na Autoridade Tributaria.
Depois de varios anos a amealharo
produto dos juros de mora relativos
a atrasos no pagamento dos impos-
tos municipais sobre Imoveis (IMl) e
sobre a Transferéncia Onerosa de
Imoveis (IMT), a Autoridade Tributa-
ria vai transferir essas receitas para
as camaras, noticia o jornal de ne-
gocios online.

De acordo com o Governo, se 0s
impostos sdo municipais, 0s juros
de mora relativos ao seu pagamen-

to também s&o receitas municipais,
pelo que as camaras vao agora re-
ceber essas verbas.

Os valores que cada municipio ira
receber ja foi também divulgado.
Assim, a Camara da Pbévoa de Var-
zim vai encaixar pouco mais de 360
mil euros com esta medida, mais
concretamente, 367.661,7 €. Ja a
Céamara vizinha de Vila do Conde
recebera mais, um valor de
588.145,0 €.

As Camaras que vao poder somar o
valor mais elevado as suas recei-
tas, sdo aquelas em que o mercado
imobiliario exibe mais vitalidade,
sendo Lisboa a que mais beneficia-
ra, com uma receita superior a seis

Cinco caxineiros viram a morte
de frente mas salvaram-se

Ja regressaram a casa os pesca-
dores envolvidos no naufragio de
uma embarcagéo espanhola ao lar-
go das Asturias, na ultima sexta-fei-
ra, dia 3. A chegada as Caxinas
aconteceu no domingo a noite e
Paulo Silva, o contra-mestre, con-
tou o que viveu a bordo do “Gure
Uxua”, o barco que regressava da
faina na costa francesa. Momentos

de caos e aflicao, “parecia que um
monstro nos queria engolir”...

Dos cinco caxineiros, um é residen-
te em Espanha e nao regressou a
Vila do Conde, outro tinha a sua via-
tura no porto de pesca, e outros trés
utilizaram o habitual taxi de Carlos
Costa para o regresso. Ha também
neste caso, a histéria de um pesca-
dor que por ter a méo cortada ficou
em terra e no seu lugar foi Abilio
Gaspar. Mesmo assim, Antdnio
Santos fez questao de ir esperar os
companheiros e mostrar a emogao
de como viveu o momento.

Os pescadores tiveram o apoio de
José Festas, o presidente da As-
sociagao Pré-Maior para a Segu-
rangca dos Homens do Mar, que
referiu que o acidente que fez com
que o barco fosse ao fundo esta a
serinvestigado.

rendem 360 mil euros

milhdes de euros.
O municipio que menos recebera
sera o do Corvo, que encaixara

apenas 125 euros e 43 céntimos na
receita.

Pensamento do Dia

Quando um pdssaro estd vivo, ele come as
formigas, mas quando o pdssaro morre, sdo as
formigas que o comem. Tempo e circunstdncias
podem mudar a qualquer minuto. Por isso, ndo
desvalorize nada em sua Volta. Vocé pode ter
poder hoje, mas, lembre-se: O tempo é muito mais
poderoso que qualquer um de nos! Saiba que uma
drvore faz um milhdo de fosforos, mas basta um
fosforo para queimar milhées de drvores.

Portanto, seja bom! Faga o bem!

Memorias de

No dia 24 de abril de 1974, en-
contrava-se em exercicios milita-
res de adaptagédo, a guerra do
ultramar, um Batalhdo de Caca-
dores, nos Montes de Santa Lu-
zia em Viana do Castelo, coman-
dados por um Tenente Coronel,
que nesse dia recebeu, uma
mensagem de que havia passa-
do a reserva, despediu-se dos
militares e foi-se embora, ficando
o comando em poder de um Ma-
jor, que era o segundo Coman-
dante.

Aproveitando-se deste facto al-
guns dos Oficiais, fazem uma
pausa napseudo guerra evem
até acidade.

Cerca das 18horas, o agora co-
mandante, manda procura-los e
convoca todos os oficiais, para
uma reuniao as 20h00, assim por

Militares...

essa hora e estando todos reuni-
dos o Comandante apresenta o
manifesto do MFA - Movimento das
Forcas Armadas, e questiona,
quem adere, sendo que todos ade-
riam, com excec¢ao de um que disse
ndo poder ir contra a sua familia,
pois o Avb era conselheiro de Esta-
do, ficou assente que ele ficaria no
acampamento o que veio aconte-
cer, ficando sozinho, sem soldados,
sem comunicagdes e meios de
transporte.

Reunidos, esperamos até cerca
das 22h00, ouvindo a Radio, sendo
que ao ouvirmos o ultimo adeus de
Paulo de Carvalho, fomos levantar
os militares, dizendo-lhes que iria-
mos para Instrugéo noturna.
Saimos, do monte Santa Luzia, e
depois de passar a velha ponte de
Viana do Castelo, viramos para o

Envie-nos a sua historia militar: geral@povoasemanario.pt

Cabedelo, onde comegamos a dis-
tribuir armamento, balas e grana-
das verdadeiras, dizendo sempre
aos soldados, que n&o era para dis-
parar contra ninguém.

Feita a distribuicdo e de novo o co-
digo da radio em que Zeca Afonso,
canta Grandola Vila Morena, avan-
¢amos para o Porto, ficando defini-
do o que cada Grupo de Combate
iria fazer, sendo que uns tomariam o
Porto de Leix&es, outros o Quartel
General, etc. euoAeroporto. Assim
chegados ao Aeroporto, que nao ti-
nha grande movimento, informa-
mos a PSP e os policiais da DGS
(Ex-Pide) de que o aeroporto, esta-
va tomado e cercado e seria melhor
nao oferecer qualquer resisténcia e
irem para casa o que todos acata-
ram, sendo que foi fechado o tra-
fego aéreo.

Nesse dia, pelas 8 horas da ma-
nha e nés ainda sem dormir, apa-
rece o chefe da DGS (Ex-Pide)
que quer fazer o espdlio, entregar
os materiais que estariam a sua
carga, trazia uma Lista para se
conferir, coisa que nao fizemos
assinando alista.

Nesse entretanto, o Ex-Pide, per-
gunta e a minha arma?!... per-
guntamos-lhe de quem era, € ele
disse &€ minha, resposta: se é
sualeve-al..

Estivemos no aeroporto desde o
dia vinte e cinco de abril ao pri-
meiro de Maio, assistimos ao
abrir de fronteiras e a chegada de
pessoas que ndo tinham docu-
mentos portugueses, que trans-
bordavam de alegria e queriam
um abraco!...
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As familias que habitam os fogos
sociais tém cada vez mais dificul-
dades em pagar as rendas, cuja
média mensal ronda os 56 euros.
No total, existem 119.691 fogos de
habitacao social no pais. 90% dos
bairros tém as rendas em atraso.

O INE (Instituto Nacional de Estatis-
tica) aponta que ha 30 mil rendas
em atraso em todo o pais, que se
verificam em 86% dos municipios
onde foi construido este tipo de ha-
bitacdo. Ainda assim, os bairros
municipais dos municipios e do
Estado deram “lucro” de 10 milhdes
de euros.

Vila do Conde surge no “Top 5” dos
municipios onde houve maior au-
mento da renda (entre 2012-2015),

situando-se em 4° lugar com um
aumento médio de 58€. Esta cidade
esta também entre os cinco munici-
pios (3° lugar) com a renda mais al-
tado pais. Arenda médiaem Vilado
Conde éde 116 Euros.

Por outro lado, os municipios tém
feito investimentos nos fogos so-
ciais. Ao todo, foram reabilitados
2019 fogos no ano de 2015. Depois
de Cascais e Guimaraes, Vila do
Conde é o municipio que mais in-
vestiu em obras, com reabilitagao
em 81 fogos sociais. De resto, no
que respeita a habitagéo social, en-
tre a que pertence aos municipios e
a que é propriedade do Estado cen-
tral, tém sido os municipios a liderar
oinvestimento.

Governo avisa que nao ha dinheiro para concluir
Programa Especial de Realojamento (PER)

O presidente do Instituto da Habita-
¢ao e Reabilitagdo Urbana (IHRU)
alertou hoje, no parlamento, para
uma "dificuldade orgamental" que
impede a conclusao do Programa
Especial de Realojamento (PER),
referindo que ha ainda cerca de trés
mil familias por realojar.

"Desde 2009, em resultado dos for-
tissimos constrangimentos orga-
mentais com que o Estado portu-
gués se confrontou, as dotagdes
disponiveis para executar o rema-
nescente do programa PER desa-
pareceram, ou seja, deixou de ha-
ver dinheiro para poder assegurar o
financiamento desta situagdo, pro-
blema que, alias, persiste até este
momento", afirmou o presidente do

IHRU, Vitor Reis.

"Estamos perante uma dificuldade
orgamental", reforgou, sublinhando
que o financiamento do PER de-
pende de dotagdes provenientes do
Orgamento do Estado.

Lancado em 1993, o programa visa
proporcionar aos municipios das
Areas Metropolitanas (AM) de Lis-
boa e do Porto condi¢bes para erra-
dicarem barracas e para realojarem
as familias em habitagbes de cus-
tos controlados.

Segundo Vitor Reis, o PER integra
19 municipios da AM de Lisboa e
nove municipios daAM do Porto.
"Dos 48.416 alojamentos a realojar,
foram realojados 34.494", informou
o presidente do IHRU, de acordo

USF do mar promove

| @ CENTRO DE sAUDE
| # POVOADE VARZIM

“Tenho Diabetes... e agora?”’ da
mote a sessdes abertas a comuni-
dade levadas a cabo pela USF do
Mar, no Diana-Bar.A primeira ses-
sdo ira realizar-se no dia 7 de fe-
vereiro, as 14h00, e vai abordar os
seguintes temas: “O que devo co-
mer?”, por Paula Bruno, e “Sei cui-
dar dos meus pés”, por Carla

sessoOes sobre diabetes

Bastos.

No dia 14 de fevereiro, as 14h30, te-
ra lugar a segunda sesséo sobre as
seguintes tematicas: “Exercicios
para fazer em casa” e “Caminhar
comdogura”, por Marisa Borlido.

As sessbes sao gratuitas para toda
apopulagao.

com o ultimo ponto de situagéo, que
€ de maio de 2013, altura em que o
PERfez 20 anos.

A falta de dados mais recentes de-
ve-se ao facto de Camaras terem
deixado de fazer o recenseamento,
advogou o responsavel.

Nessa altura, "faltava realojar 3.301
familias" e tinha havido saidas e de-
sisténcias de 10.621 agregados
familiares.

Entre os municipios que ndo tinham
concluido o PER na AM de Lisboa

encontravam-se Almada (760 agre-
gados familiares por realojar), Ama-
dora (1.187), Loures (309), Odive-
las (107) e Seixal (144), jAnaAM do
Porto eram Maia (375), Matosinhos
(396), Espinho (20) e P6voa de Var-
zim (3).

Na proposta de Grandes Opgdes do
Plano para 2017, o Governo referiu
que pretende "relancar" o PER,
bem como o PROHABITA, "através
da atribuicao de dotagdes orgamen-
tais".

Informatica Sénior
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MAIS OPTICA com nova oferta na Rua da Junqueira

Inaugurada no passado, dia vinte
de oito de Janeiro a nova Optica
“MAIS OPTICA” situada nolargo Dr.
David Alves, n° 1 no alto da Rua da
Junqueira, teve um dia de Festa,
que contou com palhagos e mala-
baristas, que chamaram a atencao
das muitas pessoas que passea-
vam naquelasruas.

A inauguragdo, foi marcada pela
presenca do Presidente da Cama-
ra, Aires Pereira, que deu as boas
vindas a esta nova empresa na Po6-
voa de Varzim, e que se pretende
ajude a revitalizar a mais emblema-
tica Rua Comercial da Povoa de
Varzim.

O Presidente da Camara fez-se
acompanhar pela vereagdo, com
excecado da vereadora, Lucinda
Delgado, contando no entanto com
o Chefe de Gabinete Francisco Ca-

sanova, tendo no final do discurso
aberto o champanhe e descerrado
uma Placa comemorativa.

Na altura foi assinado um protocolo
de descontos com a Associagéo
Empresarial da Pévoa de Varzim, a
qual esteve representada pelo Pre-
sidente daquela Instituigdo Poveira,
José GomesAlves.

O protocolo de descontos que se
destina aos cerca de 2.700 asso-
ciados da Associagdo bem como fa-
miliares, sera sempre concedido
aos soOcios que apresentem o seu
Cartao de associado, prevendo as-
sim que cerca de 10.000 pessoas
(Associados e Familiares) possam
beneficiar deste protocolo.

A MAIS OPTICA, é um franchise,
por isso um conceito inovador, sen-
do que o seu Programa Privilege,
propde-se a segurar os o6culos que

Mais

Optica

(]

Vais
ticy

vendem.

Os interessados podem informar-
se destas vantagens numa loja
“Mais Optica” ou em www.general

go o

© Mais Optica

optica.es.
A festa animada terminou com um
lanche servido a todos os con-
vidados.
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MAPADI e Cruz Vermelha apoiad

Assinatura de protocolo com o MAPADI

y L]

os pelo municipio

Assinatura de protocolo com a Cruz Vermelha

O Municipio da Poévoa de Varzim
estabeleceu, no dia 30 de janeiro,
protocolos com duas institui¢des do
concelho.

Ao MAPADI — Movimento de Apoio
de Pais e Amigos ao Diminuido In-
telectual, o Municipio vai atribuir
17.576,77€ e a Delegacéo da Po-
voa de Varzim da Cruz Vermelha
Portuguesa, um subsidio no valor
de 9.953,65€, correspondentes a
metade do prego de compra de vei-
culos automoveis de transporte de
passageiros que as associagdes
vao adquirir.

Para além disso, o Municipio vai
apoiar a delegagao poveira da Cruz
Vermelha num projeto de alfabeti-
zagéo de adultos através da cedén-
cia de espagos necessarios a reali-
zacao de agdes de formacgéao e re-
muneragao do professor que, atra-
vés de estagio profissional, com a
duragdo de nove meses, venha a
ser contratado pela Delegacao.
Para o Presidente da Camara Mu-
nicipal da Pdévoa de Varzim, Aires
Pereira, este ato faz parte do “com-
promisso social que o Municipio
tem com as suas instituicbes e com
os cidad&os” que “muitas vezes néo

se traduz na atribuicdo de um sub-
sidio, mas antes num compromisso
e conjunto de investimentos que
vao permitir que as instituigbes te-
nham melhores condigbes para de-
sempenhar o seu papel na nossa
sociedade poveira”.

O edil transmitiu que “este projeto,
que iniciamos ha uns anos de com-
participar a aquisigdo de viaturas
para o transporte das pessoas das
associagbes e mesmo se 0 munici-
pio eventualmente precisar, tem ti-
do um enorme sucesso e tem per-
mitido a renovacéo das frotas das
instituicbes e a melhoria das suas
condigGes de transporte, seguran-
¢a e adaptagéo a nova legislagéo. E
um projeto que iremos continuar a
manter de pé e continuaremos a
apoiar todas as associagdes e ins-
tituicbes que tenham necessidade
de aquisigédo de transporte”, anun-
ciou.

Em relagdo ao MAPADI, o Presi-
dente referiu-se a “grande obra que
ird remodelar e renovar toda a zona
circundante a sede da instituicdo e
que ird possibilitar o alargamento
do centro de apoio e a area de ser-
vigo de lavagens do MAPADI. Isto

ira permitir também criar mais um
conjunto de postos de trabalho”.
APresidente da Diregao da Delega-
¢do da Povoa de Varzim da Cruz
Vermelha Portuguesa, Luisa Tava-
res Moreira, referiu que este era
mais um ato que revelava que “a au-
tarquia se preocupa, e muito, com
as questdes sociais, assumindo
que sem 0 apoio da mesma nao
conseguiriamos ir tdo longe”.

Morreu Fernanda Sao Paulo Abreu Gomes
antiga dirigente da Cruz Vermelha

Esta brasileira de Salvador, Baia,
poveira pelo casamento, com Julio
Martins de Abreu Gomes, so6cio da
Ourivesaria Gomes, na Rua da Jun-
queira, faleceu na semana pas-
sada.

Desde a sua chegada a esta cidade
dedicou-se a fazer o bem, traba-
Ihando entre outras na Secgéo Lo-
calda Cruz Vermelha Portuguesa, a
que outra brasileira, D. Ondina

Amorim presidia. Prosseguiu essa
acéo sob a presidéncia da D. Rosa
Quintas, como secretaria, desen-
volvendo trabalho proficuo.
Anonimamente distribuia ajudas a
necessitados. D. Fernanda tinha
especial gosto pelo bel canto, tendo
frequentado uma escola de musica
no Porto, aperfeicoando a sua voz
de soprano.

Figura distinta e de bom gosto, usa-

va com frequéncia a cabecga cober-
ta. A doenca flagelou-a durante
anos, recolhendo a residéncia. Em
fase de agravamento de saude, es-
teve aos cuidados da Santa Casa
da Misericérdia da Povoa de Var-
zim, ali vindo a falecer. APévoa per-
deu uma senhora distinta e cari-
tativa.

O Presidente da Diregdo do MAPA-
DI, Anténio Ramalho, transmitiu
que com este protocolo a instituicdo
vai dispor de “um transporte com a
qualidade que os nossos utentes
merecem e acessibilidade, uma vez
que tem dois lugares para deficien-
tes motores. E um salto qualitativo
s6 possivel com o apoio da Camara
Municipal”.

Medicassur

Prestagio de Cuidados de Saade

Prestacéio de Servicos de Medicina do Trabalho.
Seguranca e Higiene no Trabalho.

e-mail: seguranca@medicassur.pt
www.medicassur.pt

Rua Almirante Reis, N° 163
4490-438 Pévoa de Varzim

TIf: 252 620 001
Fax: 252 621 079
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30 anos Ovnitur... e as viagens continuam
com uma nova casa

A Ovnitur comemorou os 30 anos da sua existéncia no dia 14 de janeiro com a inauguracao de novas
instalacdes e centro de negdcios em Viana do Castelo. O principal objetivo da empresa € aproximar-se
dos seus clientes, pretendendo refor¢ar o negdécio no eixo litoral.

Ainauguragédo contou com cerca de
400 pessoas, entre clientes, ami-
gos, familia, fornecedores e par-
ceiros. As instalagdes foram benzi-
das pelo paroco, Claudio Belo, as-
sim como dois novos autocarros.
Francisco Oliveira, responsavel da
empresa, realgou a importancia de
todas as pessoas que dela fazem
parte.”

Francisco Oliveira acrescenta ain-
da que a empresa tem estado sem-
pre em crescimento. “Acabamos
por conseguir crescer todos os
anos, ora mais ora menos, de forma
consolidada e é nesse sentido que
queremos continuar. Em 1998
quando Francisco Oliveira assumiu
a geréncia da Ovnitur a empresa
tinha 2 autocarros, hoje tem 95. No
inicio deste ano, a Ovnitur adquiriu
4 autocarros novos, sendo esta a
média de investimento por ano. Co-
mo salienta, Francisco Oliveira “as
nossas viaturas sao o nosso cartao
de visita”.

Em Viana do Castelo (Nogueira) fi-
cara agora sediada a empresa que
conta com 94 colaboradores. “Esta

mais perto do eixo litoral, um eixo
que nos traz mais vantagens e nés
temos consciéncia que nos temos
de aproximar dos clientes e ndo o
contrario.” Por outro lado, aqui es-
tamos mais perto de acessibili-
dades estratégicas”, explica Fran-
cisco Oliveira, acrescentando ainda
que as agéncias e lojas continuam
abertas nos mesmos espacos. As-
sim, continuam a servir os clientes
que de alguma forma tém dificulda-
de de se deslocar ao edificio sede e
centro de negocios.

A cerimédnia de inauguragéo contou
com a presencga de José Maria Cos-
ta, presidente da Camara Municipal
de Viana do Castelo, que se mos-
trou satisfeito com o percurso da
empresa. “Esta empresa do sector
dos transportes ja tem uma grande
dimens&o e o facto de ter escolhido
Viana do Castelo para instalar toda
a area logistica e centro de nego6-
cios é para nés gratificante e gosta-
va de salientar a aposta do opera-
dor Ovnitur na requalificagéo e qua-
lificagdo dos servigos”, afirmou o
autarca.
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IV Gala Rangers contribuiu para os
Bombeiros da Povoa

O Cine-Teatro Garrett encheu-se, no passado sabado (dia 28) a noite, para a 4 Gala Ranger. Uma
noite de espetaculo, também com carater solidario, a angariacdo de donativos a reverter para os
Bombeiros Voluntarios da Pévoa de Varzim.

ETY i

Foram diversificados os momen-
tos de animagé&o ao longo da noi-
te: desde dancga sevilhana, magia
com André Gomes, musica com
Rui Nova e Ana Oliveira (e o pro-
jeto musical Cumplicidades), tea-
tro com o grupo de teatro do Cir-
culo Catélico de Operarios — TAC-
CO, a encerrar com a atuacéo da
Tuna Académica do Politécnico
do Porto—Gatunos.

4

Ao longo da cerimédnia foram tam-
bém apresentadas varias iniciati-
vas a desenvolver pelo Clube e
coube a Daniel Leal apresentar o
grande projeto para este ano:
“Rangers realizam sonhos”. Com
a colaboragdo da comunidade e
instituicbes poveiras, os Rangers
pretendem transformar os sonhos
de criangas emrealidade.

A Gala serviu ainda para a atri-

buicdo de vérias distingdes aos
associados, sendo a de maior
destaque a de Ranger do Ano
atribuida a Daniel Leal e entregue
pelos padrinhos do Clube — José
Manuel Aimeida e Odete Costa.
Os Rangers fizeram ainda ques-
tdo de reconhecer publicamente
0s seus patrocinadores e apoios
institucionais cabendo a Camara
Municipal receber o Ranger Tri-
buto, por ha 17 anos ter apostado
na modalidade. Rui Leal, Presi-
dente dos Rangers, entregou ao
Presidente da Camara Municipal
da Pévoa de Varzim o galardao.
Também foram entregues os ga-
lardbes de Empenho a Ricardo
Moreira (entregue por Andrea Sil-
va) e de Fair-play e Daniel Leal
(entregue por Francisco Nova).
Dois rangers do clube ganharam
as suas boinas: Ricardo Sobral e
Jodo Soares.

A Gala rendeu cerca de 1000 eu-
ros a favor dos Bombeiros da Po-
voa, fruto dos donativos das cerca
de 600 pessoas que foram ao

Teatro Garrett.

O presidente da autarquia, Aires
Pereira, enalteceu o facto de se
terem lembrado dos Bombeiros
Voluntarios da Pévoa de Varzim,
que “atravessaram um momento
dificil” mas “sempre que precisa-
mos deles, estao presentes, es-
tdo sempre disponiveis”.

O autarca fez ainda questédo de
mencionar que sendo os Rangers
“todos jovens tém uma ambicao
que nao cabe na Pévoa de Var-
zim”, e o Municipio tem contribui-
do para a concretizagéo dos seus
projetos: “este ano, foi possivel
concretizar um sonho muito anti-
go que tinham: terem um espaco
onde pudessem praticar uma mo-
dalidade da competi¢cdo. O cam-
po, no Parque da Cidade da Po6-
voa, esta praticamente pronto”.
Neste sentido, incitou-os a usa-lo
e “desfrutarem dele e que o po-
nham, como tém feito em todas as
vossas atividades ao servigo da
comunidade e dos nossos jo-
vens”.
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Um dia cheio na abertura do Correntes 2017
com Rebelo de Sousa e Pinto Balsemao

O Presidente da Republica sera o
cabeca de cartaz da 18? edigéo do
Correntes d'Escritas, que ira reali-
zar-se entre os dias 21 e 25 de fe-
vereiro. A confirmagéo da presenca
de Marcelo Rebelo de Sousa foi da-
da pelo Vice-Presidente e Vereador
da Cultura da Camara Municipal da
Pévoa de Varzim, Luis Diamantino,
na apresentagéo oficial do progra-
ma do evento.O autarca revelou ser
uma “honra para a Pévoa de Varzim
receber o Presidente da Republica”
na Cerimoénia Oficial de Abertura,
marcada para o Casino da Po6voa,
as 12h00 do dia 22 de fevereiro.
Luis Diamantino acrescentou que a
presenca de Marcelo Rebelo de
Sousa, “um homem da cultura e dos
afetos”, significa “o reconhecimento
do estatuto que o evento tem neste

Pais” e lembrou que o chefe de Es-
tado “ndo esperou para ser Presi-
dente da Republica para vir ao Cor-
rentes d’Escritas, pois ja esteve ca
como conferencista” em 2008.

Luis Diamantino confirmou ainda a
comparéncia do Ministro da Cultu-
ra, Luis Filipe Castro Mendes, na
Cerimonia de Abertura, ele que
“também ja ca esteve como escritor,
sendo que um dos livros finalistas &
da sua autoria”. Esta cerimonia, que
contara igualmente com o Presi-
dente da Cémara Municipal da Po6-
voa de Varzim, Aires Pereira, € um
dos momentos aguardados com
maior expectativa por parte dos
escritores, pois serdo revelados os
vencedores dos Prémios Literarios
2017 e ali sera langada a Revista
Correntes d’Escrita nimero 16, de-

dicada a Eugénio Lisboa, “um nome
grande da literatura portuguesa”.
Seguir-se-a a Conferéncia de Aber-
tura, no mesmo dia, as 15h30, no
Cine-Teatro Garrett, que contara
com Francisco Pinto Balsemao. So-
bre o convidado, Luis Diamantino
defendeu que ndo ha melhor que “o
homem da Comunicag&o Social em
Portugal” para proferir a esta con-
feréncia e para “falar sobre comuni-
cacgao, literatura, arte e cultura”.
Relativamente aos nimeros oficiais
do evento, o Vice-Presidente da
Camara Municipal confirmou que
vao passar pela Povoa de Varzim
mais de 80 escritores de 13 na-
cionalidades e diferentes geogra-
fias de linguas hispanicas e portu-
guesa (incluindo as estreias de Ma-
cau e Venezuela), dando o seu con-

P

tributo para o sucesso deste Fes-
tival literario.

Além das Mesas, langamento de li-
vros, sessdes de poesia e conver-
sas a 2, o Correntes vai contar com
uma instalagdo de duas exposi-
¢bes, cinema (em parceria com o
Cineclube Octopus), um Estudio de
Luz Natural e uma novidade, intitu-
lada “D’Escritas 1 Dia”. Este novo
projeto reunira grupos de 4 autores
que, em conjunto, durante um dia,
irdo passear por diferentes espagos
da cidade, com o objetivo de cria-
rem textos de tematica poveira, que
serao posteriormente publicados,
algo que Luis Diamantino considera
ser “muito importante para a pro-
mogao nao s6 do Correntes d "Escri-
tas, mas também da nossaterra.”
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Recolha gratuita de residuos verdes em ViIa do Conde
m

A Camara Municipal de Vila do Con-
de recolheu de forma gratuita, nos
ultimos quatro meses, cerca 158
toneladas de residuos verdes, que
resultam da implementagédo em
outubro de 2016 do novo circuito de
recolha de residuos verdes.

Os resultados séo “muito positivos”,
de acordo com a autarquia, “tendo-
se verificado um crescimento sig-
nificativo de material recolhido en-
tre outubro/16 e janeiro/17 (dados
até 25 de janeiro): 157,56 tonela-
das”.

Este circuito, abrange as 20 Fre-
guesias e Unides de Freguesia do
Concelho (com excegédo da cidade
de Vila do Conde) e foram afetos
600 contentores (entre contentores
reconvertidos e novos pontos de
recolha), os quais se encontram

identificados com sinalética ade-
quada.

De forma a sensibilizar a populagéo
para este novo circuito estdo a ser
realizadas pelo Municipio de Vilado
Conde, com o apoio das Juntas de
Freguesia e da LIPOR, a¢des de in-
formacao e sensibilizagdo ambien-
tal nas freguesias do Concelho
sobre as Boas Praticas de Gestéo
de Residuos e apresentagéo do
novo circuito de recolha de residuos
verdes. Até a data foram ja reali-
zadas nove sessoes.

Para além da recolha de residuos
verdes em contentores de proximi-
dade a Camara Municipal disponi-
biliza também um servigo de reco-
Iha de residuos verdes porta-a-por-
ta, gratuito, que é efetuado median-
te solicitagédo prévia dos municipes

Aniversario dos Lions

Realizou-se no dia 27 de Janeiro,
no Hotel de Santana, a festa de
aniversario do Lions Clube de Vila
do Conde, na qual participaram
cerca de 70 Lions do Distrito 115 -
Centro Norte de Portugal, tendo si-
do presidida pela Governadora do
Distrito, Rosario Soares, que tinhaa
seu lado Maia Gomes, Presidente
do Lions Clube de Vila do Conde e
Eliza Ferraz, Presidente da Camara
Municipal de Vilado Conde.

Entre os convidados destaca-se o
Arlindo Maia, Provedor da Santa
Casa da Misericordia com quem os
LIONS mantém estreita colabora-
¢ao e inter ajuda e Carlos Souza e
mulher, Rosa Souza, que represen-
taram aAssociacdoo TECTO.

Foi uma festa animada que decor-
reu em ambiente de alegria, bem
estar e de servigo. Os Lions apro-
veitaram a oportunidade para dis-
tinguir associacdes de solidarieda-
de de Vila do Conde, a quem fize-
ram donativos: a Casa doas Rosas

PSD Acusa

que é a instituicdo da Misericérdia
que apoia os sem abrigo que a ela
recorrem; a Casa da Fabriqueira da
Igreja de Vila do Conde, o MADI e a
Associagdoo TECTO.

Maia Gomes, ao anunciar e proce-
der a entrega dos donativos as
instituicdes referidas, anunciou
também o apoio que os Lions de
Vila do Conde estdo a prestar a
SANCRIS em Malta e a APAC
(Associacdo de Apoio a Cegueira).
Em ambiente de festa procedeu-se
a distribuicdo de “O INFORMA-
TIVO”, 6rgédo de informacdo do
Clube. A festa terminou com in-
tervengdes de longa vida ao Clube
proferidas pelo Representante dos
Clubes lionisticos que estiveram na
festa, pelo Eng. Arlindo Maia, pela
Senhora Presidente da Camara e
pela Governadora do Distrito. Maia
Gomes agradeceu e prometeu mais
trabalho, maior empenho e, sobre-
tudo, mais servigo para a comuni-
dade de Vilado Conde.

Residuos
alimentares

Pequenos ramos
€ podas

Flores e plantas
ndo envasadas

Restos de jardinagem, sem terras o Sacos de pldstico

outro tipo de contaminantes

através do telefone 252 248 461.
Na cidade de Vila do Conde este
servico realiza-se de segunda-feira

Raizes e troncos (grandes dimensdes), Palmeiras
(grandes dimensdes)

@B

Flores e plantas
€Nvasadas, envoltas
em celofane ou outro
tipo de embdalagem

Terras, reivas
com terra e
varreduras

a quinta-feira e nas freguesias as
segundas-feiras.

de Vila do Conde

A capa do nosso O INFORMATIVO
é o trabalho apresentado ao
Concurso “Cartaz da Paz
2016/2017” pela aluna Bruna
Sampaio, da Escola D. Pedro V, e
que foi patrocinada pelo Lions Clube
de Vila do Conde. Este “cartaz” foi
premiado com Menc¢&o Honrosa
pelo Juri nomeado pelo Distrito
115CN dos Lions de Portugal.

Camara De Vila Do Conde lucra com desfavorecidos

Num comunicado chegado a nossa
redacgéo, o PSD/Vila do Conde acu-
sa a Camara de Beneficiar com os
desfavorecidos. Assim, segundo os
ultimos numeros disponibilizados
pelo Instituto Nacional de Estatisti-
ca (INE) referentes ao inquérito le-
vado a cabo em parceria com o Ins-
tituto da Habitagdo e Reabilitagéo
Urbana, apresentam Vila do Conde
como um dos municipios em Portu-
gal com as Rendas da Habitagéo
Social mais elevada.

Em Portugal, o valor médio da Ren-
da Social € de 56 euros, mas em
Vila do Conde a mesma Renda cus-
ta 116 euros.

Vila do Conde esta no Top 5 (ocu-

pando o 2° lugar) dos concelhos
com rendas mais altas na habitagéo
social.

Para o vice-presidente do PSD de
Vila do Conde, Nuno Maia, “ é mais
um elemento que vem desmontar a
mensagem da Sr.? Presidente de
Camara. E que se nodiscurso, a ha-
bitagcdo social € uma prioridade, na
pratica, manifestamente, ndo o é.
Ao longo deste mandato, foram va-
rios os momentos em que o PSD de
Vila do Conde se pronunciou sobre
questdes relativas a Habitagao
Social de Vilado Conde.

Reiteradas vezes, foi exigido que a
Camara Municipal procedesse a
entrega das habitagbes que conti-

nuavam fechadas e que, muita falta
faziam as familias que delas care-
ciam. Foram necessarios 3 longos
anos para que o regulamento que
permite a sua entrega visse a luzdo
dia. Mesmo assim, uma parte des-
sas habitagbes continuardo deso-
cupadas por opgéo da Camara Mu-
nicipal.

Também o estado de degradagéo
do Parque Habitacional Municipal
foi, por diversas vezes, denunciado
pelo PSD, vincando-se a indispen-
sabilidade de investimentos de be-
neficiagdo do mesmo.

Por ultimo o comunicado, diz que
nao deixa de ser caricato constatar
que o valor previsto a receber das

TOP S Concelhos com renda mais alta
Lousa

Maia

Vila do Conde

Vila Nova de Cerveir.
Alijo

Castro Marim

rendas, nas Grandes Opgbes do
Plano e Orgamento em 2016, fosse
de 475.000€, ficando-se o inves-
timento em beneficiacao e requalifi-
cagdo em 300.000€, segundo o
mesmo documento.

Em Vila do Conde, a Camara Muni-
cipal, lucra com os mais desfavo-
recidos.
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Cervejaria BIRRAS na Povoa de Varzim

A maior colegéo de cervejas, com
as melhores do mundo, fica na Po-
voa de Varzim, mais concretamente
no Largo Ega de Queirds, n° 3, junto
a Praca do Almada, e perto da
Camara Municipal, claro...na CER-
VEJARIABIRRAS.

E nem mais nem menos o espaco
ideal para degustar uma cerveja
acompanhada de uma francesinha
amaneira e acabada de fazer.
Assim, convide os seus amigos e
faca uma reserva pelo telefone
252095256 e desfrute!

Nos ja o fizemos e aparecemos de

surpresa e sem marcacgéo, mas, fi-

camos, de facto, rendidos a quali-
dade do Servigo, ao atendimento e
aos sabores, mas principalmente
com vontade de |14 voltar...e o mais
rapido possivel.

Agora e a pedido de varias familias,
a Cervejaria BIRRAS esta também
aberta a hora de almogo, com re-
feicdes econdmicas.

A Cervejaria BIRRAS tem um Chef
de cozinha profissional, faca-lhe o
desafio - "Surpreenda-me com a
sua boa cozinha!"...\Vera que ndo se
vaiarrenpender...

jz ﬁh 7
BIRRA'S
e

conhece

MORENA

as melhores
cervejas do mundo

estao no BIRBRA'S

BirrasRestauranteCervejaria ﬂ

birrascervejaria@gmail.com @

tel. 252 095 256

R
-

MAIS DO QUE
UNIA SIMPLES

FRANCESINHA

Parque

Largo Eca de Queirés,
$1490-423 Povoa de Varzim
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Organizagao do Aerolndoor pretende mobilizar mais assisténcia

O Aeroclube do Norte organizou no
passado dia 28 de janeiro a 162 edi-
¢ao doAero Indoor, no Pavilhdo Mu-
nicipal. O evento despertou a aten-
¢ao dos amantes de pequenos mo-
delos de avides teleguiados e de to-
dos os curiosos em aprender esta
arte.

Foi um dia dedicado n&o s6 as de-
monstragdes livres, como também
a provas de pericia para varios tipos

de avido, desde os mais pequenos,
propulsionados por elasticos, até
modelos com um metro de enverga-
dura, réplicas de aparelhos antigos,
helicépteros, avides com turbinas e
ajato.

A LIPA (Liga de Iniciagédo e Propa-
ganda da Aeronautica) deu mais
uma vez inicio ao seu calendario de
eventos com esta manifestagéo ae-
romodelistica levada a efeito com o

“estimavel apoio do Aero Clube do
Norte e dos seus bons oficios, para
além da cedéncia do Pavilhdo Mu-
nicipal pela Camara da Pévoa”, re-
ferem os responsaveis da LIPA.

A organizagao e a LIPA dao-se por
satisfeitos no que respeita a partici-
pacao de aeromodelistas, conside-
rada “relativamente boa”, embora
ainda haja mais trabalho de promo-
¢éo afazer para atrair “assisténcia,

que sempre esperamos melhor, no
sentido quantitativo. H& mesmo
uma “eterna” espera de que a gente
mais nova, a quem este tipo de ma-
nifestacdo costuma interessar,
comparega em numero significa-
tivo, sabendo no entanto que esta
dependente dos seus pais e dos
seus compromissos. Continuare-
mos atentar ja no proximo ano”.

Pévoa promove imagem na Feira de Caga e Turlsmo

O Municipio da Povoa de Varzim,
em parceria com a Turismo do Porto
e Norte de Portugal, esteve mais
uma vez presente na Feira de Cacga
e Turismo, que decorreu de 26 a 29
de janeiro, em Macedo de Cava-
leiros. Teve a oportunidade de divul-
gar o produto turistico local e as
associagdes relacionadas com a te-
matica, como o Clube de Cagado-
res da Estela e do Clube de Tiro de
S. Pedrode Rates.

Paralelamente a Feira decorreu
também o | Congresso “Terras de
Cavaleiros” subordinado ao tema
Humanizar o Turismo, no qual parti-
cipou como oradora convidada a
Vereadora do Pelouro do Turismo
da Camara Municipal da Povoa de
Varzim, Lucinda Delgado, num pai-
nel cujo tema era o Turismo nos Mu-
nicipios e onde participaram tam-

bém o Presidente da Camara Muni-
cipal de Vale de Cambra e os Ve-
readores do Turismo de Oliveira de
Azeméis e da Maia.

A Pévoa de Varzim, uma vez mais,
mostrou estar na linha da frente e
ser um caso de estudo quando a
tematica em questéo, a atividade
turistica, principalmente no que ao
Norte do pais dizrespeito.

Foram apresentadas questdes co-
mo a diversidade da oferta turistica,
o parque hoteleiro, o alojamento lo-
cal, a gastronomia e a restauragéo,
o programa de animagéo da cidade
e o esforgo no combate a sazonali-
dade, as tendéncias da procura nos
ultimos anos e a criagéo da Loja In-
terativa de Turismo.

De referir que nesta feira esteve
presente a empresa poveira, Barro-
sos Joalheiros.

Cuca Roseta traz o encanto do fado ao Teatro Garrett

A 24 de margo, sexta-feira, pelas
21h30, o Cine-Teatro Garrett vai re-
ceber uma das mais marcantes e
reconhecidas vozes do Fado da
atualidade.

Cuca Roseta vai atuar na sala de
espetaculos poveira e os bilhetes ja
estdo a venda. Podera adquiri-los
na bilheteira online/ BOL e no Cine-
Teatro Garrett, no horario de funcio-
namento da bilheteira, das 10h30
as 12h30 e das 15h30 as 17h30 de
segunda a sexta-feira, e a partir das
15h30 no dia do espetaculo.

O valor das entradas é de 14,00€
para plateia e 12,00€ para camaro-
tes e balcdo. Pode obter mais in-

formacgdes através do numero de
telefone do Cine-Teatro: 252 090
210.

Cuca Roseta é uma das mais mar-
cantes e reconhecidas vozes do
Fado da atualidade. Quis o destino
que o seu primeiro disco fosse pro-
duzido por um dos mais célebres e
aclamados produtores do mundo -
Gustavo Santaolalla - detentor de
varios Oscares e Grammys.

A entrada no fado e na musica ndo
podia ter sido feita de melhor forma.
Cuca, viria assim a afirmar-se e
destacar-se no panorama da can-
¢&o nacional. O sucesso foi tanto
que viria a ser largamente referida

nos media nacionais e interna-
cionais.

No segundo disco, Cuca Roseta
quis ir mais longe e fazer algo di-
ferente, mostrando mais do seu
outro lado, o lado da composigéo.
Assume assim o risco de escrever e
assinar a maior parte das letras e
musicas em Raiz, risco esse que foi
tdo bem-vindo! Em Maio de 2016
editou Ri, com mais um trunfo na
manga: a produgéo de um disco pe-
la mao do célebre Nelson Motta, in-
titulado no Brasil como o Papa da
musica. Jornalista, compositor, pro-
dutor, Nelson Motta produziu no-
mes como Elis Regina, Marisa Mon-

te, Djavan, Gal Costa, Daniela
Mercury entre outros. Em Ril Cuca
Roseta da mais umimportante salto
na sua carreira, faz parcerias e can-
ta temas originais de Djavan, lvan
Lins, Jorge Drexler, Jorge Palma,
Sara Tavares, Pedro Jéia e Mario
Pacheco.

Em muitos dos temas de Rid, Cuca
Roseta cruza a sua escrita com
grandes compositores e a canta um
dueto com Djavan. Cuca vé no fado
a sua maior paixao e é essa mesma
paixao que quer mostrar ao mundo.
Com Cuca Roseta, tudo flui, tudo é
encantador e o fado, esse, parece
termaisvida...
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Li i@ CAPOTAS

TOLDOS *« ENCERADOS * CARROCARIAS

CORTINAS

CAIXA TRANSPORTE ANIMAIS VIVOS CARROCARIAS

VENDA TODO O TIPO DE VIATURAS LIGEIRAS E PESADAS

Contacte-nos T +351 255 912 731
Rua 25 de Abril, 273 - Apt. 229 lousacapotas@mail.telepac.pt T +351 255 913 024
4620-205 Figueiras - Lousada www.lousacapotas.com F +351 255 913 025
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Co-drive solidario animara Parque da Cidade
e ajudara instituicoes

No dia 25 de fevereiro, sabado, a
partir das 14h00, a adrenalina che-
ga ao Parque da Cidade, numa de-
monstragédo em carros de rali pro-
movida pela A.Maia Sport Rally
Team. O evento de caracter solida-
rio e ndo competitivo visa ajudar as
associagbes MAPADI e Casa do
Regaco, através do valor das inscri-
¢bes dos participantes.

Se tem mais de 16 anos, é aficio-
nado de ralis e pretende viver uma
experiéncia unica a bordo de um
carro de corridas, ndo hesite e ins-
creva-se até ao dia 23 de fevereiro,
através do enderecgo eletronico da
organizagdo (amaiasport@sapo.
pt) ou do contacto telefénico 960
121794,

As inscrigbes, limitadas a 70 parti-
cipantes, tém o custo de 30,00€, de-
vendo cada inscrito facultar correta-
mente todos os seus dados pes-
soais, indicando nome completo,

data de nascimento e niumero de
telefone.

A totalidade da verba angariada, a
atribuir as duas institui¢des, sera di-
vidida em partes iguais, sendo o va-
lor entregue logo ap6s o evento.

A participagéo nesta iniciativa soli-
daria inclui uma volta completa no
lugar de pendura, a bordo de um
dos carros de rali dos pilotos da
equipaA.Maia Sport, apoio logistico
e técnico, primeiros socorros pelos
Bombeiro Voluntarios da Pévoa de
Varzim e brindes oferecidos pelos
patrocinadores. Todos os inscritos
terdo de assinar um “Termo de Res-
ponsabilidade”, sendo que aos me-
nores de 18 anos sera exigido um
documento dos pais ou responsa-
veis legais a autorizar a participa-
céo.

O percurso do evento sera delinea-
do com places, pneus, baleutes e
fitas em toda a sua extensdo, sendo

Informagées e Regulamento em:

f /amaiasportrallyteam

este definido e marcado pela orga-
nizagdo, com as zonas mais peri-
gosas sinalizadas com a indicacao
de “Perigo”. Aorganizagao do even-
to recomenda a todos o participan-
tes que consultem o regulamento

Clnema em Fevereiro

TOCATA@Q FUGA

‘@A)‘

LMise: -mm T ooco )

Servico de

Cirurgia

1 Bloco Operatério
com 2 Salas

O calendario cinematografico de fe-
vereiro, no Cine-Teatro Garrett, ar-
rancou no dia 2 com “Eu, Daniel
Blake”. As proximas quintas-feiras
vao ser preenchidas com “Fogo no
mar’, dia 9, “O Exame”, dia 16,
“Tocata & fuga”, dia 23, (filme inse-
rido na programagéo do 18° Corren-
tes d'Escritas). Estas foram as es-

colhas do Cineclube Octopus que
apresenta uma programagao re-
gular no Cine-Teatro Garrett com al-
guns dos melhores e mais recentes
filmes. As sessdes realizam-se as
quintas-feiras, as 21h45, com en-
trada gratuita para socios do Cine-
clube Octopus e 4€ para néao
socios.

A Misericordia realiza cirurgias

- Cirurgia Geral

- Dermatologia

- Ginecologia
- Oftalmologia
- Ortopedia

- Cirurgia Maxilo-Facial
- Cirurgia Plastica
- Cirurgia Vascular

- Gastroenterologia

nas seguintes ESPECIALIDADES:

- ADSE
- Advancecare

- Ageas (Acidentes de trabalho)

- Cartao Deco +

- Future Healthcare
- Grande Colégio

- IASFA-ADM

Pode entregar o seu vale de cirurgia SIGIC neste servigo.

- Otorrinolaringologia

da prova, que estara disponivel bre-
vemente na pagina de facebook da
equipa (A.MaiaSportRallyTeam).

O Co-Drive Solidario conta com o
apoio da Camara Municipal da Po-
voade Varzim.

Também o Pelouro da Cultura da
Camara Municipal da Povoa de
Varzim fez duas escolhas para o
més de fevereiro: “O heréi da quin-
ta” e “Viver na noite”. Ambos serao
exibidos no dia 5, as 15h30 e as
21h30, respetivamente. Os bilhetes
custam €3,50.

Santa Casa da Misericordia de Vila do Conde

- Médis

- Multicare

- Ordem dos Advogados
-SAD GNR e PSP

- SAMS Norte, Quadros e SIB
- Satide Prime

- Servico Social CGD

- Urologia
6 camas




www.povoasemanario.pt

8 FEVEREIRO 2017 | 19

Varzim soma quarta vitoria fora de casa

O Varzim venceu o Desportivo das
Aves por duas bolas a uma, soman-
do a quarta vitéria consecutiva fora
e ainda o oitavo jogo consecutivo
sem perder. Na casa do atual se-
gundo classificado, o Varzim foi
mais forte e volta a integrar o grupo
dos quintos classificados, junta-
mente com Penafiel e Benfica B.

O bom futebol praticado e o facto da
turma poveira estar a atravessarum
bom momento atrai cada vez mais

adeptos aos estadios e, nas Aves,
notou-se uma vez mais o forte apoio
dos adeptos do Varzim, com cerca
de duas centenas de adeptos a
apoiarem a equipa alvi-negra du-
rante todo o jogo.

O Varzim inaugurou o marcador a
passagem da primeira meia-hora
de jogo por intermédio do melhor
marcador da equipa, Rui Costa.
Dez minutos depois o reforgo de in-
verno, Malele, ampliou a vantagem.

Mesmo em cima do intervalo, Balo-
gun, através de um forte remate a
entrada da area, reduziu para os
avenses.

O facto da equipa da casa ter re-
duzido antes do apito do arbitro pa-
ra o intervalo, deu animo aos aven-
ses e no segundo tempo, o Aves
entrou com vontade em dar a volta
mas encontrou um Varzim coeso e
um Paulo Vitor seguro entre os pos-
tes. A equipa poveira geriu bem o

Aventureiros desafiaram mau tempo
com Ultra Trail |

As més condigbes meteorologicas
nao foram suficientes para afastar
os participantes do 2° Ultra Trail da
Pb6voa de Varzim, organizado pelo
Centro Desportivo e Cultural de
Navais, que teve lugar no ultimo fim
de semana de janeiro.Cerca de 560
pessoas ignoraram o muito frio e
chuva que se fizeram sentir e apre-
sentaram-se a hora marcada no
Parque Desportivo Alberto Silva,
em Navais.

O evento, que percorreu ambiente
natural, rural e urbano do norte do
concelho poveiro, incluiu trés pro-
vas de caracteristicas e dificulda-
des distintas: o Ultra Trail, de 42 km,
o Trail Longo, de 26 km e o Trail Cur-
to,de 16 km.

Por equipas, destaque para as vito-
rias da turma “B.T.M” (Trail Curto),
d"“Os Santa Apolénia” (Trail Longo)
e dos “Lion Runners — G.D.Ledes
da Guarda” (Ultra Trail).

resultado e acabou por arrecadar
trés pontos.

No préximo sabado, o Varzim rece-
be o Leixdes, um derby piscatorio,
pelas 16h00.

Varzim alinhou com: Paulo Vitor;
Jean Felipe, Sandro, Jefferson e
Rui Coentrao; Estrela, Olimpio, Die-
go Barcelos e Nelsinho; Rui Costa e
Malele.

Jogaram ainda: Vilagran, Nelson
Agra e Mailé.

Mais um Meeting internacional chama atencgao
para melhores nadadores

Povoa Varam m 5

MEETING

O VIl Meeting Internacional da P6-
voa de Varzim, que se realiza nos
dias 11 e 12 de fevereiro nas Pisci-
nas Municipais, € uma prova do ca-
lendario nacional que marca o ar-
ranque de competicdes em piscina
longa (50 metros), num ano cujo
ponto alto desportivo € o Mundial de
Budapeste, em julho proximo. A
competicdo & organizada pela As-
sociacado de Natacdo do Norte de

Portugal em parceria com a Cama-
ra Municipal da Pévoa de Varzim e
Varzim Lazer.

Ja estdo confirmadas as presencgas
das equipas suigcas da Federagao
de Ticino e Turrita Natag&o, bem co-
mo as espanholas do Santa Olaya
(Gijon) e do Centro Galego de Ren-
dimento Desportivo (Pontevedra). A
prova poveira contara também com
a presenca de algumas das melho-
res equipas portuguesas, preven-
do-se que possam estar no total
cerca de 350 nadadores em com-
peticao.

Na edicdo do ano passado, o FC
Porto venceu coletivamente ao so-
mar 725 pontos, a frente do Gali-
tos/Bresimar com 605 e do Grupo
Desportivo de Famalicdo com
373,50. Diana Duraes (FC Porto),

Pai e filha voltam a brilhar

Pai e filha (Joaquim e Diana Perei-
ra) do Grupo Recreativo Estrela do
Bonfim, depois do éxito alcangado
no estadio do Jamor, no dia 14 de
Janeiro deste ano, oito dias depois
estiveram novamente em grande,
mas desta vez em paredes no Corta
Mato curto regional. Joaquim Pe-
reira foi vice campe&o regional no
seu respetivo escaldo, ao lado de
grandes nomes do atletismo nacio-
nal. Asua filha Diana Pereira, atleta
junior, foi 42 regional. Em declara-
¢bes ao Jornal Povoa Semanario,
Joaquim Pereira afirma que "estes
lugares tem um sabor especial para
mim, porque este evento sO se

realiza uma vez por ano, enquanto
que os restantes podios que vou
ganhando ao longo do ano, em va-
rias cidades e vilas ndo tem o mes-
mo valor do que o regional e o
nacional.

com 795 pontos nos 400 livres
(4.17,27), e Diogo Carvalho (Gali-
tos/Bresimar), com 792 pontos nos
200 estilos (2,03,18), foram os na-

dadores com melhor performance.
No dia 11 (sabado) e 12 (domingo),
as eliminatorias sdo as 09h00 e as
finais as 16h30. Aentrada é livre.

FUNERARIA

DE BEIRIZ, LDA.
(IRMAOS CABACAS)

ARMAZEM:
Rua do Aqueduto, 86
4495-372 Beiriz - Pévoa de Varzim
Tel./Fax: 252 696 458 . TIm. 919 070 386

ESCRITORIO:
Rua dos Pelames, Loja 76
4495-150 Amorim - Pévoa de Varzim
E-mail: funeraria_beiriz@hotmail.com

RESIDENCIA:
Rua Elias Garcia, 131A
Pévoa de Varzim
Tel. 252 618 404 . TIm. 966 197 716
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Barcelos
Municipio transfere mais de cinco
milhdes de euros para as freguesias

»

O executivo municipal aprovou, por unanimidade, na reunido ordinaria de 30
de janeiro, a transferéncia de 5.048.090,00 € para as freguesias,
correspondente a 200% do Fundo de Financiamento das Freguesias, no
ambito do alargamento de competéncias previstas no respetivo protocolo.

Esta proposta mantém a linha iniciada em 2010, quando foi assinado, pela
primeira vez, um protocolo semelhante que visa aproveitar as sinergias
existentes nas autarquias e a proximidade dos intervenientes aos problemas
existentes, com vista a simplificagéo de processos, no estrito cumprimento da
Lei, e aidentificagdo da escala adequada para a resolugéo dos problemas.

A Camara Municipal de Barcelos, ciente das suas atribui¢cdes, tem contribuido
de forma significativa no apoio socioecondmico as freguesias do concelho,
deliberando um conjunto de apoios, no valor de cerca de 170 mil euros,
destinado a varias obras na rede viéria, espacos de lazer publicos, ampliacdo e
requalificacdo de cemitérios, constru¢do de muros, drenagem de aguas
pluviais e apoio as diversas iniciativas das freguesias.

Também as associag¢des do concelho, foram atribuidos subsidios no valor de
cerca de 41 mil euros para a realizagdo de diversas atividades e obras de
requalificacdo dos seus espacos.

Geracao Céta no Museu de Olaria

f

"Geracédo Cota", uma retrospetiva da obra familiar, estara em exposi¢éo na
Sala de Exposi¢bes Temporarias do Museu de Olaria de Barcelos, a partir do
dia4 de fevereiro, e podera ser visitada até ao final do ano.

Um universo intimo e préprio com mais de 130 pegas, provenientes do acervo
do Museu de Olaria e da colegédo particular de Prazeres Céta, que cruzam a
mitologia sagrada e profana em metamorfoses e cores aguerridas.
Paralelamente, na Sala da Capela, é inaugurada uma exposicdo dedicada
exclusivamente a obra de Julia Cbta, "Pelas Maos de Cota". Sdo 75 pecas, na
sua maioria da colegdo particular da propria barrista, de uma carreira
construida ao longo de varias décadas e que se demarca pelo recorrente
emprego do apito nas pegas decorativas.

Ambas as exposi¢des integram a segunda mostra do ciclo dedicado as
familias mais carismaticas do figurado artesanal barcelense.

Municipio de Barcelos promove 32 edicdo
do Fim de semana da Lampreia

Fim de Semana da 2017

| 7 fevereiro

P a
lnM n EIA | 9 fevereiro

7 Prazeres da Gastronomia

B Yo OB

O "Fim de Semana da Lampreia" acontece de 17 a 19 de fevereiro e marca o
arranque oficial do programa anual “7 Prazeres da Gastronomia”. Uma
iniciativa promovida pela Camara Municipal de Barcelos que englobara a
Semana Gastrondmica do Galo, o Fim de Semana do Bacalhau, o Fim de
Semana dos Petiscos Tradicionais, a Xll edicdo do Concurso Galo Assado, o
Fim de Semana do Pica no Chao e ainda o concurso de pastelaria, Barcelos
Doce.

Aterceira edigdo do Fim de Semana da Lampreia conta com a participagéo de
18 restaurantes que vao preparar e confecionar esta iguaria.

Inter-Freguesias

SENIORES Jogos GM
Estela 15 47
Agucadoura 15 37
Balasar 15 44
Beiriz 15 39
Juvenorte 15 35
Amorim 15 85)
Navais 15 34
Averomar 15 25
Rates 14 30
Terroso 15 29
Latndos 15 23
Ledes Da Lapa 15 13
Regufe 15 17
Argivai 15 18
Matriz 15 5
INFANTIS Jogos GM
Balasar 15 70
Amorim 15 61
Beiriz 15 35
Navais 15 28
Rates 14 23
Argivai 15 42
Regufe 15 29
Averomar 15 24
Agucgadoura 15 32
Terroso 15 839
Laundos 15 28
Estela 15 18
Matriz 15 21
Ledes Da Lapa 15 12
Juvenorte 15 8
JUVENIS Jogos GM
Estela 15 56
Rates 14 89)
Beiriz 15 37
Argivai 15 39
Balasar 15 32
Amorim 15 27
Terroso 15 19
Ledes Da Lapa 15 25
Regufe 15 14
Laundos 15 13
Agucadoura 15 14
Juvenorte 15 1
Averomar 15 19
Navais 15 B
Matriz 15 7
ESCOLINHAS Jogos GM
Balasar 13 62
Matriz 13 32
Regufe 13 42
Rates 13 32
Navais 13 31
Argivai 13 25
Averomar 13 33
Terroso 13 18
Amorim 13 1
Agucadoura 13 16
Laundos 13 12
Beiriz 13 12
Ledes Da Lapa 12 9
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alugar, comprar

casas, terrenos,
apartamentos,

publicite no
Povoa P
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Contacte o n°® 926 176 084
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“O nosso reino” de Valter Hugo Mae

recomendado ao 3°ciclo por “Iapso mformatlco”

O romance “O Nosso Reino”, de Valter Hugo Mae, teréa sido recomendado
para o 3° ciclo pelo Plano NaC|onaI de Leitura por erro informatico, e passa
aserapenas recomendado para o ensino secundario.

O romance “O Nosso Reino”, de Valter Hugo Mée, que gerou polémica
pelas passagens de cariz sexual, saira das leituras recomendadas no 3.°
ciclo pelo Plano Nacional de Leitura para constar apenas do secundario,
disse esta segunda-feira o comissario.

Nao esta em causa a sua qualidade literaria, o que houve foi um problema
de insergdo na lista. O livro entrou no 3.° ciclo por lapso, porque foi
escolhido para o secundario”, disse a Lusa Fernando Pinto do Amaral,
comissario do Plano Nacional de Leitura (PNL)“Sao centenas de livros e
dezenas de listas que integram o PNL, pelo que é normal que ocorram
erros deste tipo, explicou o responsavel, exemplificando com um caso
semelhante que aconteceu ha uns anos com um livro da escritora Alice
Vieira.

De qualquer forma, o poeta desvaloriza a polémica, explicando que néo se
trata de uma obra de cariz er6tico, mas de um livro com memorias de
infancia e que tem umas passagens com conteudo sexual, que
apareceram descontextualizadas da narrativa.

Assim, o livro continuara a integrar o PNL, mas na lista das leituras
recomendadas para alunos do secundario.

O autor reagiu no facebook: «Ver o meu romance, "0 nosso reino",
reduzido a duas frases, e por duas frases julgado, € sintomatico do tempo
de sentengas sumarias em que vivemos. Opinar passou a ser uma espécie
de chelique imediato em que a maioria dos opinantes ndo sabe o que esta

(In: observador.pt)
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em causa; ndo sabe, porisso, o que esta a dizer.

"0 nosso reino" € a narrativa de uma crianca de oito anos, de profunda
candura, que ausculta a figura de deus numa tristeza grande pelos
infortunios da vida. Entre os assuntos que magoam esta crianga estéo as
terriveis palavras que lhe dizem sobre a tia e, mais tarde, sobre um tio que
chega de Franga. Essas duas passagens, no computo do livro inteiro,
estdo como punhais no peito puro da crianga, e quem Ié o livro ndo se
choca com as palavras, choca-se com a tristeza e o desamparo de que se
fala.»

Hackers pedem resgate a hotel depois
de trancarem héspedes nos quartos

Os responsaveis tiveram como alvo o sistema de gestdo de chaves
eletronicas.

O caso num hotel na Austria serve para mostrar que software malicioso
esta cada vez mais a ser utilizado para situagcbes de resgate
(‘'ransomware'). O caso descrito pelo The Local da conta de uma unidade
hoteleira que foi alvo de um ataque de hackers, os quais tomaram controlo
do sistema de gestéo de chaves eletronicas.

Na pratica, isto fez com que as portas ficassem trancadas, prendendo os
hospedes dentro dos quartos ou tornando-os inacessiveis a quem se
encontrava fora de eles. Os sistemas informaticos e de pagamento da
unidade hoteleira de quatro estrelas — de nome Romantik Seehotel
Jaegerwirt — também foram comprometidos.Os responsaveis pediram um
resgate de 1,500 euros na unidade monetaria virtual BitCoin, uma quantia
que foi paga pelo hotel que ndo se viu com mais nenhuma alternativa para
prevenir a situagéo. De igual forma, a policia também se viu incapaz de
ajudar e o seguro da unidade hoteleira ndo esteve disponivel para pagar os
danos causados.

(In: noticiasaominuto.com)

Encontro com Assis Ferreira

Mario Assis Ferreira langou na Cooperativa Arvore, no passado dia, 3,
pelas 17h45, o seu livro "Os Poemas da Minha Vida", num encontro, que
contou com Isabel Pires de Lima, e em que Anténio Duraes, leu alguns
poemas, entoou-se a portugalidade, onde o universo do autor n&o
esquece os oito anos passados em terras brasileiras.

(In: jn.pt)
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Previsoes:
8 a 21 Fevereiro

Carneiro 21/03 a 20/04

O Lado

Violeta

Horoscopo - PREVISOES 2017

Touro 21/04 a 21/05

Gémeos 22/05 a 21/06

Astrologa: Cristina Gomes
www.ladovioleta.com
facebook.com/ladovioleta
Consultas: As segundas-feiras na

Radio Onda Viva, consultas em direto

Marcacdes através 926 822 307

g Caranguejo 22/06 a 23/07

CARNEIRO

el

A

CARANGUEJO

Vem filha. Estou cheio de apetite!

Amor: Fase muito estruturada para as re-
lacdes destes nativos. Poderao sentir que
tudo estd como deveria estar mas ndo de-
verdo esquecer de deixar que as emogdes
também fluam

Financeiro: Semana de alguma tarefas
que requerem mais organizacgao e estrutu-
ra. Nesta fase sentirdo um aumento de
responsabilidades e trabalho, mas estarao
com motivacéo paraisso

Sadde: Semana com tendéncia a dores
decabeca

Ledo 24/07 a 23/08

Foge filha! Ele é bravo...

Amor: A semana podera revelar-se mais
intensa e com revelagdes algo inespera-
das. Todas as situa¢des que pareciam cla-
ras de repente poderdo tornar-se mais
densas e misteriosas

Financeiro: O periodo sera um pouco dis-
tante em relagédo a alguma situagdes ais
quais nédo se encaixa como gostaria. Cui-
dado com algumas conversas entre cole-
gas, estejam atentos e falem sé o es-
sencial.

Salide: Semana saire passearumpouco

Virgem 24/08 a 23/09

Saude: Semanade algum cansago

Puxa! Qual delas?

Amor: A semana ira definir-se por uma
energia pouco ativa e algo nostalgica para
0s geminianos. Estes nativos estardo com
vontade de se isolarem mais e retirarem
um tempo s6 para eles mesmos.
Financeiro: Periodo de estruturar e pla-
near um negocio. Sera importante para os
geminianos criarem uma base sélida em
relagéo a algumas tarefas que estao a de-
senvolver para poderem obter bons resul-
tados futuros

n Balanga 24/09 a 22/10

Juro que nao fui eu!

Amor: Muitas atividades e muitos com-
promissos para estes nativos. Mantenha-
se mais atento e desperto as necessida-
des do seu par e ajuste com as suas. Altura
favoravel auma saida a dois.

Financeiro: Semana muita positiva. Sen-
tira que podera arrojar mais do que o cos-
tume. Podera receber uma boa noticia pa-
ra o seu futuro profissional, mantenha a
mente aberta a novas situagoes

Saude: Tendéncia dores abdominais.

Escorpiao 23/10 a 22/11

VIRGEM

BALANCA

%)

ESCORPIAO

Puxa, que cagadora perigosa.

Amor: A fase podera revelar-se tensa na
relagdo amorosa dos leoninos e na forma
como interage a nivel familiar. Muitas si-
tuagdes poderdo originar alguns desen-
contros de opinides e criar uma certa agi-
tagao familiar

Financeiro: Semana de ganhos repenti-
nos, mas mantenha-se cauteloso com os
gastos ou com despesas inesperadas. A
energia entre colegas também podera re-
velar-se mais conflituosa. Mantenha-se
mais otimista.

Saude: Semana com tendéncia a viroses

Que apetitosa pequena.

Amor: Semana muito favoravel a uma
saida a dois, poderao usufruir de novos
momentos na relagdo. Para os solteiros
poderéo aproveitar e conhecer pessoas
novas e desses encontros crescer um
novo amor

Financeiro: Esta semana os virginianos
poderédo respirar de alivio e ver melhores
e maiores horizontes profissionalmente.
Haver&do melhorias em geral para estes
nativos e poderdo aumentar alguns dos
seus objetivos
Saadg:_Sg_m_apg ;_)gsitiva.

Olha querida, mantém a linha.

Amor: A vibragao destes nativos continua
ativa e com saidas e encontros com ami-
gos e eventos. A vida familiar mostrar-se-a
agitada e com muitos compromissos. O la-
do sedutor de balanga criara um bom am-
biente narelagdo amorosa

Financeiro: A semana tende a ser muito
positiva em especial com novos contactos
e novos contratos. A energia de balanga
sera notada de forma positiva no ambiente
entre colegas. O dialogo estara presente e
todas as situagdes

Saude: _C_ui_de_a ge-l gli_m_e_nt_agéo

Aguenta-te querida, que eu ja mato
o bicho.

Amor: Asemana ira revelar-se muito ativa
nas atividades familiares e com o seu par.
Podera surgir uma viagem que podera
partilhar com a pessoa que ama. N&o re-
ceie algo novo que o seu par lhe proponha
Financeiro: Esta semana a energia favo-
rece as novas atividades e os novos proje-
tos. Qualquer situagdo que surja devera
ser tratada com calma e tranquilidade, evi-
te o nervosismo e a pressao na resolugéo
de qualquer obstaculo

Saude: Semana de stress mas positiva no
geral

llustragoes: «Zé da Fisga»
Por Fernando Gongalves (Nando)
Luanda, 1970
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—y ando,

Assim nao vale...

Amor: Apaixao estara salientada na sua vida
amorosa. A cumplicidade aumentaréa a proxi-
midade dos dois criando um ambiente muito
positivo ao relacionamento

Financeiro: Alguns obstaculos e contrarie-
dades que serdo ultrapassadas com uma
certa facilidade e ajustes. O periodo podera
exigir um pouco mais de trabalho aos nativos
de sagitario, mas muito compensador mone-
tariamente

Sauide: Semana positiva, mas de algum
stress

Desculpa querida de vir assim,
mas para falar contigo, todas as
precaugdes sdo poucas.

Amor: Esta semana estes nativos terdo uma
viragem muito positiva na vida amorosa e na
forma como veem a relagdo. Uma boa novi-
dade surgira para eles com muita agitagdo e
algumas revelagdes positivas.

Financeiro: Esta semana adaptabilidade é o
mote da semana. Estes nativos estardo muito
positivos e poderao assim agir com mais fle-
xibilidade as novidades ou renovagdes nas
suas tarefas.

Saude: Semana de dores de cabega

Se sabes nadar, mergulha...

Amor: Esta semana ira revelar-se agitada e
muito oscilante para os aquarianos. Aenergia
impulsiva estara mais saliente e criara alguns
desencontros de ideias e pensamentos entre
o casal. Periodo positivo para os solteiros

Financeiro: A semana trara aos nativos uma
nova energia e uma nova vontade de mudar
muitas rotinas e tarefas. Para os que procu-
ram um trabalho a fase é muito favoravel,
esteja atentos e com abertura para o novo

Saude: Semana de boa disposigdo

Mas que peixéo apetitoso.

Amor: A semana sera muito tranquila e sem
grandes contratempos na vida amorosa des-
tes nativos. O momento ideal para limpar
questdes antigas e que trazem alguma ten-
sdo é este. Aproveite e traga uma nova vi-
bragao arelagdo amorosa

Financeiro: Esta semana ira revelar-se mui-
to lenta em situagdes de prazos e trabalhos a
terminar. Mas no final da semana tudo aca-
bara de modo tranquilo e revelador. Evite ser
muito exigente consigo mesmo.

Saude: Semana de ansiedade

SOPA DE LETRAS

TEMPESTADE PROTOCOLO MAPADI OVNITUR
CHINES LOUSACAPOTAS MAIS OPTICA BIRRAS
LIONS  FILANTROPICA RANGERS CORRENTES
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llustragées: «Zé da Fisga»
Por Fernando Gongalves (Nando)
Luanda, 1970

CASINO
sPOVOA

S. Valentim

David Fonseca

14 de fevereiro | M/18
Jantar 20h00 | Espetaculo 22h30
Preco por pessoa: 30,00€

Jorge Serafim
Stand Up Comedy

24 de fevereiro | M/18
Jantar 20h00 | Animagéo
as 20h45 e as 21h30
Preco por pessoa: 25,00€

(solugdes na pagina 20)
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Ano Novo chinés marcou a forca W
destes investidores em Portugal

Cerca de 200 pessoas reuniram-se,
na passada sexta-feira, 27 de ja-
neiro, no Casino da Povoa para co-
memorar o Ano Novo Chinés.A con-
vite da Liga dos Chineses em Portu-
gal, estiveram presentes diversas
individualidades politicas de norte a
sul do pais, representantes de insti-
tuicdes, associagbes e empresas
nacionais.

O Presidente da Camara Municipal
da Pdévoa de Varzim, Aires Pereira,
também esteve presente e transmi-
tiu tratar-se de “um evento tradicio-
nal que ja ha varios anos se desen-
rola aqui no Casino. Vamos entrar
no ano do Galo, um ano que se pre-
vé agitado tal como o galo”.

Para o edil, este evento traduz “a
forma como a comunidade chinesa
que reside aqui a volta continua a
interagir com a Pévoa e com o Ca-
sino da Povoa. E sempre muito im-
portante para nés e para o funciona-
mento do Casino a permanéncia da
comunidade chinesa nas nossas
redondezas que, de alguma forma,
veio equilibrar o negécio do jogo de-
vido a crise que o pais teve durante
estesanos”.

O Presidente da Liga dos Chineses
em Portugal, Y Ping Show, desta-

cou aspetos da cultura chinesa, fa-
lou da importancia de uma “boa in-
tegragdo” no pais e frisou a relevan-
cia de negocios e parcerias conjun-
tas e, ao longo da noite, entregou
galarddes de mérito e reconheci-
mento a pessoas ou instituicbes
que contribuem exatamente para a
integragéo da comunidade chinesa
em Portugal.

Dionisio Vinagre, Presidente da ad-
ministragao do Casino, deu as boas
vindas aos presentes reconhecen-

do que “hoje, para Portugal, o in-
vestimento chinés é, ndo s6 neces-
sario, como esta na moda”. Trans-
mitiu que “o investimento chinés,
nesta casa, é ndo s6 bem-vindo co-
mo é desejado’.

Pedro Passos Coelho também mar-
cou presencga no evento e falou da
importancia do investimento exter-
no e sublinhou a grande “relevan-
cia” do investimento chinés em Por-
tugal, sobretudo olhando para os
processos de reprivatizagao.

Maria Helena Costa apresenta livro na Biblioteca

NASCIDOS

CAToucos

CHIADO

. SERVICO
OCULOS NA HORA!

No dia 11 de fevereiro, sabado, as
16h00, ira realizar-se, na Biblioteca
Municipal Rocha Peixoto, o lanca-
mento do livro “Nascidos Catélicos”
de Maria Helena Costa.Maria He-
lena Costa, nascida em Aveiroa 13
de julho de 1965, é escritora e in-
vestigadora nas areas de Religides
e Seitas, Historia e Histéria da
Igreja.

Tem as seguintes obras publicadas:
“Espiritismo — Loégica? Razdo?
Coeréncia?”; “Tudo nos é licito...
Mas nem tudo convém” e “Quem &7
— Abra a porta ao mundo secreto
das Testemunhas de Jeova e saiba
oque elas ndolhe dizem.”.

Sobre a obra que agora vai ser lan-
¢ada, llda Maria Casadinho refere o
seguinte:

“Nascidos Catolicos é o livro ideal

[
RIGOR
OCULISTA

para todos aqueles que, como eu,
nasceram catolicos. Nele, a autora
oferece um retrato fiel do catolicis-
mo romano ao longo dos séculos e
dos dogmas que foram sendo cria-
dos e impostos como verdades ab-
solutas. O objetivo € levar os leito-
res a pensar sobre esses dogmas e
a saber exatamente quais sdo os
ensinamentos da Igreja Catdlica,
quando apareceram e como se
impuseram.

Sera que a Igreja Catoélica Romana
€ a mais antiga? Sera que isso &
sindnimo de autenticidade?
Agostinho de Hipona (Santo Agosti-
nho) respondeu aos pagaos que se
vangloriavam da antiguidade da
sua religido perante os cristaos:
«Acaso a antiguidade vale mais do
que averdade?»

RIGOR’
OCULISTA

252 064 04

‘Telefone:

Fotos JC Marques / CMPV

8 fev, quarta

Teatro “A Fada Oriana”

Local: Cine-Teatro Garrett
Horario: 10h30 e 14h30

9 fev, quinta
Workshop “Voz Geriatrica”

Local: Delegacéo Norte da Unido
Freguesias PVZ, Beiriz e Argivai
Horario: 15h00

1 0 fev, sexta

Exposicao “Professores de
Artes da E.S. GALLAECIA”

Local: CC Paredes de Coura
Horario: 17h30

1 1 fev, sabado

Lancamento Livro
“Nascidos Catélicos”,
de Maria Helena Costa

Local: Biblioteca Municipal
Horario: 16h00

1 2 fev, domingo

Matanca do Porco
com almogo alusivo

Junta Freguesia S. Pedro Rates
Horario: 13h00
Preco: 6€/adulto e 3€/crianga

1 4 fev, terca

Ondas de Saude
USF do Mar

Local: Diana-Bar
Horario: 14h30

1 9 fev, domingo

“Conheca a sua Rua”:
Ferreiros, Século, Cordoaria,
Caverneira e Lg. Anténio Nobre

Local: A Filantrépica
Horario: 10h00

Estatuto Editorial

1. O Jornal Pévoa Semanario € uma
publicacéo periodica de caracter lo-
cal e regional independente de qual-
quer poder politico e/ou religioso.

2. O Jornal Pévoa Semanario dedi-
ca-se e dedicar-se-a a defesa dos
interesses do concelho e da regido e
a promogao dos valores culturais,
sociais e econémicos das popula-
¢cbes onde seinsere.

3. O Jornal Pévoa Semanario dara
voz aos setores desfavorecidos da
nossa sociedade, bem como procu-
rara ser o porta-voz e elo de ligagédo
com a nossa comunidade emigrante
pelo mundo.

4. O Jornal Pévoa Semanario tem
como objetivo e preocupacdo uma
informacgéo isenta o mais rigorosa
possivel apartidaria e pluralista.

5. O Jornal Pévoa Semanario com-
promete-se a cumprir os principios
éticos e deontolégicos inerentes a
atividade jornalistica, a respeitar a
dignidade, os direitos e boa fé de
todos os cidadaos.

A Diregéo



