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aco daude

Peticido contra peso das mochilas escolares ja reuniu 5 mil assinaturas

Uma peticdo subscrita por mais de 5.000 pessoas, entre elas
especialistas em ortopedia, defende medidas urgentes para reduzir o
peso das mochilas dos alunos e pede aintervengao da Assembleia da
Republica para legislar sobre a matéria.

(In: lifestyle.sapo.pt)

Treze anos depois de um estudo da associagdo de defesa dos
consumidores DECO teridentificado que mais de metade das criangas dos
5.° e 6.° anos de escolaridade transporta peso a mais nas suas mochilas
escolares, os signatarios desta peticdo pedem urgéncia na resolugéo do
problema. Cerca de umtergo revelater dores nas costas.

Entre os signatarios estdo o ator e encenador José Wallenstein (o
primeiro), varios médicos fisiatras, a Sociedade Portuguesa de Ortopedia
e Traumatologia, a Sociedade Portuguesa de Patologia da Coluna
Vertebral, a Sociedade Portuguesa de Medicina Fisica e de Reabilitagéo e
a Confederagao Nacional das Associacgoes de Pais.

Os autores pedem urgéncia na resolugédo do problema e propdem, entre
outras medidas, que se legisle no sentido de definir que o peso das
mochilas escolares n&o deve ultrapassar os 10% do peso corporal das
criangas, tal como sugerido por associagdes europeias e americanas.

Na peticdo defende-se a obrigatoriedade de as escolas pesarem as
mochilas das criangas semanalmente, de forma a avaliarem “se os pais
estdo conscientes desta problematica e se fazem a sua parte no sentido de
minimizar o peso que os filhos carregam”.

“Para tal, cada sala de aula devera contemplar uma balanga digital, algo
que ja é comum em muitas escolas, devendo ser vistoriada anualmente”,
acrescentam os signatarios.

Trabalhar debaixo de stress aumenta risco de cinco tipos de cancro

Ter um trabalho que envolva situagbes de stress ao longo de 15 anos
aumenta o risco de cancro do pulmao, célon, reto, estémago e de linfoma
nao-Hodgkin, segundo um novo estudo publicado no Canada.

Se tem um emprego stressante, ndo é apenas a sua pressao arterial que
vai pagar por isso. O risco de desenvolver cancro dispara. As conclusdes
sdo de um novo estudo publicado na revista médica especializada
Preventive Medicine.

Trabalhar debaixo de pressao constante durante 15 anos aumenta o risco
de cancro do pulm&o, célon, reto, estdbmago e do linfoma ndo-Hodgkin, um
tipo de tumor que se desenvolve nos ganglios linfaticos.

Inseguranca laboral, excesso de trabalho, deadlines apertados e vinculos
precarios devem ser considerados um problema de saude publica, alertam
os investigadores da Universidade do Quebeque que lideraram o estudo.
Outras investigagdes ja tinham demonstrado uma elevada prevaléncia de
doencas do foro psiquiatrico em pessoas com excesso de trabalho ou com
um emprego stressante, mas até agora ndo tinha sido estabelecida
nenhuma relagéo forte entre o risco de cancro e a presséo laboral a longo
prazo.

Para estudar essa hipétese, os investigadores da referida instituicdo
analisaram a prevaléncia de cancro em homens com trabalhos com

(In: lifestyle.sapo.pt)

elevados niveis de stress.

Segundo o estudo, as pessoas que trabalham sob mais stress tendem a
fumar mais, comer mais e beber mais alcool, trés importantes fatores de
risco do cancro.
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A deputada poveira na Assembleia
da Republica, Carla Barros, esteve
presente no debate da Sessao Es-
colar do 2° e 3° ciclos do ensino ba-
sico do Parlamento dos Jovens, cu-
jo tema foi “Os Jovens e a Consti-
tuicdo: tens uma palavra adizer!”.

A sessao teve lugar no ultimo dia
16, na Escola Basica de Rates, ten-
do Carla Barros auscultado os jo-

Ja pode ter a placa da sua rua em miniatura

Um debate sobre “A placa toponi-
mica como simbolo identitario” ani-
mou a noite na Cooperativa A Fi-
lantropica, no dia 13. Esta foi mais
uma entre as diversas atividades
que a Cooperativa de Cultura pro-
move com o objetivo de preservar a
histéria e divulgar o patrimonio po-
veiro.

O Vice-Presidente da Cémara e
Presidente da Comiss&o Toponimi-
ca, Luis Diamantino, e Fernando
Gongalves, artista plastico e autor
das placas, foram os convidados da
iniciativa moderada pelo jornalista
Tomas Postiga.

A iniciativa contou com sala cheia,
tendo estado entre a plateia o pre-
sidente da Camara Aires Pereira.

vens participantes deste “parla-
mento escolar” acerca do que pre-
tendiam mudar na Constituigdo
Portuguesa, caso houvesse altera-
¢bes em curso nos proximos tem-
pos.

A deputada eleita pelo PSD para a
Assembleia da Republica preten-
deu sensibilizar os jovens para “a
importancia que este documento, a

Por seu lado, o vice-presidente,
Luis Diamantino, participou na con-
versa e revelou que “a lei exige que
seja a Camara Municipal a aprovar
0 nome das ruas” enumerando al-
guns dos critérios que a Comisséo
Toponimica tem em conta na atri-
buicdo dos nomes, nomeadamen-
te, que “o nome de pessoas em vida
nao podem ser atribuidos; s6 de-
pois de mortos”.

A Comissao procura ainda, “tanto
quanto possivel, evitar que, na
mesma freguesia, se dupliquem de-
signagdes”.

O Presidente da Comisséo esclare-
ceu que a mesma era constituida
por Manuel Costa, Diretor da Bi-
blioteca Municipal, Manuel Rocha,

lei fundamental do pais, tem para
todos nos”.

Carla Barros entende que é impor-
tante fomentar nos mais novos “a
participacao civica” e, por isso, feli-
citou a escola de Rates pela ini-
ciativa, salientando que considera
ainda relevante a oportunidade de
se poder “esclarecer melhor e clari-
ficar algumas ideias preconcebidas

Diretor do Departamento de Obras
e Ambiente, um topdgrafo, um
membro representativo de cada fre-
guesia e, eventualmente, mais al-
guém que considerem importante
para a atribuicdo em questao.

Em relagéo a alteragdo de nomes
de ruas, Luis Diamantino transmitiu
que tal s6 aconteceu duas vezes:
Rua Ezequiel de Campos, que con-
sidera “a maior personalidade des-
de sempre na P6voa de Varzim” e a
Rua Manuel Lopes (antiga Rua Pa-
dre Afonso Soares). Sobre esta ulti-
ma, o autarca explicou que “aquela
rua tinha que ter o nome dele. A
Biblioteca foi a casa do Manuel Lo-
pes. Ele foi, ou melhor, € um grande
homem da P6voa de Varzim”.

acerca da vida do politico, pois o
estar na politica € uma atividade
muito digna e nobre e temos que
Ilhes passar uma imagem de refe-
réncia, dando-lhes a entender valo-
res como a ética e responsabilidade
que os politicos tém para que o pais
possa caminhar sempre no bom
sentido”.

O artista plastico Fernando Gongal-
ves, mais conhecido como Nando
pela forma como assina os seus
trabalhos, revelou que na concegéo
das placas toponimicas teve duas
preocupagdes fundamentais: a legi-
bilidade e durabilidade”.

O artista, que revelou que “o carater
criativo esté ca dentro ha 76 anos”,
ja produziu, até momento, 326 pla-
cas toponimicas que podem ser
apreciadas em 154 ruas da Pévoa.
A sesséo serviu ainda para a apre-
sentagéo publica das placas toponi-
micas em miniatura. A sua comer-
cializacdo, em exclusividade, visa,
para além da divulgagéo do patri-
mobnio, obtencao de receita para a
Cooperativa AFilantropica.

Filantréopica convida Anténio Carlos dos Santos

A Filantrépica tem vindo a realizar
encontros em jeito de tertulias com
poveiros que se destacaram nas
suas carreiras, dentro ou fora do
concelho, enaltecendo as suas
ligagbes com a terra, pois sao “Gen-
te de Ca”, precisamente o titulo da
iniciativa.

Integrado na rubrica “Gente de Ca”,
no proximo dia 27 de janeiro, sexta-

feira, pelas 21h30, na nossa galeria
de “Artes de Letras”, volta a ter lugar
mais um encontro em que estara
presente Anténio Carlos dos San-
tos, professor universitario; juris-
consulto; ex-Secretario de Estado
dos Assuntos Fiscais e ex-Chefe de
Gabinete do Ministro do Trabalho.

A sessao sera moderada por Inacio
Sousa Lima, advogado.
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Economia

Associacao Futebol Porto cumpre a Responsabilidade Social

i
~LA}]

N

AAssociagao Futebol Porto contratou um Seguro de Saude para todos os Este seguro foi estudado e elaborado pela G.A.-Corretores Seguros,
seus trabalhadores. empresa poveira que ha 45 anos esta no mercado.

Numa agéo que se insere na Responsabilidade Social das Organizagdes, E foi assinado por Lourengo Pinto, advogado e Presidente da Associagao
a Associagdo Futebol do Porto, instituicdo que agrupa, um universo de Futebol Porto; por Arnaldo Maia, representante da Companhia Seguros
cerca de 30.000 praticantes de futebol, no Distrito do Porto, subscreveu Allianz; e por José Gomes Alves, em representacao da G.A. Corretores
um seguro de saude paratodos os seus trabalhadores. Seguros.

Assis quer eleicées antecipadas no PS Que contribuintes mais vao sentir
uma subida do rendimento em janeiro?

(

Os contribuintes do terceiro escaldo sdo os que vao sentir um maior
Francisco Assis defende que deixou de existir uma maioria parlamentare  aumento do rendimento disponivel em janeiro face ao més anterior, com a
que os entendimentos a esquerda tém riscos de fundo e a direita parecem redugao da sobretaxa e com as novas tabelas do IRS, segundo a Deloitte.
impossiveis. Neste contexto, considera que a unica solugéo sera eleicbes De acordo com as contas da Deloitte para a Lusa, em janeiro, um casal

antecipadas. sem filhos com rendimento mensal bruto global de 5.862 euros vai fazer
A"maioria parlamentar deixou de existir", afirmou em entrevistaaAntena1 uma retengéo na fonte em sede de IRS de 2.022 euros, vai pagar 79,15
FranciscoAssis. euros de sobretaxa e vai ainda descontar 644,82 euros para a Seguranga

O responsavel, um dos opositores iniciais ao acordo firmado entre Anténio  Social.

Costa e os partidos a esquerda que viabilizaram o Governo socialista, diz  No final, este casal levara para casa 3.116,03 euros em janeiro, mais
rever-se "em muitos dos aspetos do Governo socialista", considerando 114,30 euros do que ganhou em dezembro do ano passado.

que "n&o houve cedéncias indevidas até agora." Um casal com o mesmo nivel de rendimentos, mas com um filho tem um
Contudo, o "problema é que ha questdes de fundo emrelagdo as quaisndo ganho superior: em janeiro recebe em termos liquidos 3.133,49 euros,
h& possibilidade de entendimento a esquerda. E cada vez mais vai ser acimados 3.000,57 euros que recebeu em janeiro (mais 132,92 euros).
impossivel, neste contexto, haver possibilidades de entendimento & Também no segundo escaldo de rendimentos, os contribuintes vao sentir
direita. E portanto, vamos entrar numa situagéo de impasse. Que julgoque um aumento do seu rendimento disponivel em janeiro em relagdo a
vai por em causa a estabilidade politica." dezembro.

(In: jornaldenegocios.pt) (In: jornaleconomico.sapo.pt)
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A sexualidade, os afetos, as con-

Machado Vaz e as relagoes virtuais

Na passada quinta-feira, dia 12 de
Janeiro, realizou-se mais uma pa-
lestra na sede do Clube de Caca-
dores da Estela com a presencga do
psicologo e sexologo Julio Macha-
do Vaz, sobretudo, um grande co-
municador reconhecido pela socie-
dade. O tema foi "Relagdes Vir-
tuais”.

Apesar do frio, varias dezenas de
pessoas encheram por completo a
sala do Clube de Cagadores da Es-
tela, que contou com atuagdo de
Aurelino Costa, com Carlos Costa a
viola, antes de se iniciar o debate.

www.carnesmeireles.pt §3/carnesmeireles

quistas e as separagdes por forga
das redes sociais e do mundo da ci-
bernética, foram temas falados, as-
sim como as vantagens e as des-
vantagens do Facebook e do Twit-
ter. A palestra foi muito interessante
e bastante interventiva pelos pre-
sentes.

Na imagem, José Manuel Almeida,
presidente do Clube de Cagadores
da Estela, apresentou Julio Ma-
chado Vaz, moderando a conversa
com varios dos presentes.

Carnes
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Garagem Linha

Desde segunda-feira, 16 de janeiro,
que se iniciaram trabalhos que obri-
gam ao corte e desvio de transito
automovel na Rua Dr. Leandro
Rodrigues.

Este condicionamento torna-se ne-
cessario devido as obras de reabili-
tacdo da antiga Garagem Linhares,
que dara lugar ao novo Centro de
Atendimento ao Cidadao.
Recorde-se que esta obra foi entre-
gue a empresa Norcep, Constru-
¢bes S.A, de VilaReal, pelo valor de
dois milhdes, oitocentos e noventa
e quatro mil euros (€2.894.000,00).
Os trabalhos tiveram inicio no pas-
sado més de dezembro.Segundo o
presidente da Camara Municipal da
Pévoa de Varzim, Aires Pereira, o
investimento de ira mudar a forma
como 0s poveiros se relacionam
com o municipio “criando uma nova
centralidade e fazendo a concentra-

¢éo de todos os servigos munici-
pais. Nada sera igual a partir do mo-
mento em que concretizarmos este
nosso investimento na Praga do
Almada”.

Quanto a fachada idealizada pelo
arquiteto responsavel pelo projeto,
Rui Bianchi, inspirada na tradicional
filigrana, Aires Pereira admite que,
como qualquer obra de arte, estara
sujeita as opinides das pessoas.
Quanto a opinido do proprio presi-
dente da Camara, a fachada sera
Unica, bastante original e fara a di-
ferenca na Praga do Almada.

Este sera um dos principais proje-
tos que Aires Pereira pretende con-
cretizar nos proximos anos, a trans-
formacao da antiga garagem Linha-
res no edificio municipal dos servi-
cos administrativos, onde ficar&o lo-
calizados os servigos de contabili-
dade, tesouraria, Loja do Ambiente,

res comeca a ser intervencionada

finangas e aprovisionamento, bem
como um bar com uma pequena bi-
blioteca para os funcionarios. O es-
paco contemplara uma galeria em

vidro para o lado da antiga estagéo
de comboio, beneficiando o acesso
abrigado de pedes entre aquela
area e aPracadoAlmada.

Votos de pesar a Mario Soares e a Guilherme Pinto
aprovados pelo executivo da Pévoa

Na primeira reunido de Camara do
ano, o Presidente da Camara Muni-
cipal propds dois votos de pesar:
“um, ao ex-Presidente da Republi-
ca, Dr. Mario Soares, uma pessoa
que deixou uma marca indelével na
criagdo da democracia portuguesa
pela sua forma de ser e de estar e
pela forma como construiu todo o
processo democratico apos o 25 de
Abril; e o outro, a um colega de tra-
balho, o Presidente Guilherme Pin-
to, um autarca desde 89. Entrou pa-
ra vereador na mesma altura em
que eu entrei. Era uma pessoa que
conhecia bem e fez um excelente
trabalho a frente da Camara Munici-

pal de Matosinhos”.

O executivo aprovou a adjudicacao
da empreitada “Requalificagcdo do
Pavimento da EM 501 entre Aver-o-
Mar e Agucadoura”, no montante de
cercade 350 mileuros.

Foi aprovada a concesséo definitiva
do Parque de Estacionamento da
Avenida Mousinho de Albuquerque,
“ja com a substituigdo das garantias
bancarias necessarias para que es-
ta concesséo fique em pleno exer-
cicio”.

A Camara aprovou ainda a delega-
¢ao de competéncias, na Area Me-
tropolitana do Porto, de gest&o ope-
racional da Sociedade de Transpor-

tes Coletivos do Porto (STCP). So-
bre este assunto, Aires Pereira es-
clareceu que “os STCP's foram de-
legados em seis municipios mas a
Area Metropolitana é que assinou
em nome deles e, portanto, havia
que o Municipio da Pévoa de Var-
zim delegar esta competéncia a
Area Metropolitana, salvaguardan-
do, para o futuro, tudo aquilo que
possam vir a ser prejuizos na ges-
tdodos STCP's”.

O execultivo ratificou a atribuigéo de
um “subsidio destinado a recom-
pensar o altruismo dos Homens e
Mulheres que s&o os Bombeiros
Voluntarios da Pévoa de Varzim”.

Do peditorio junto da populagéo nas
freguesias do concelho resultou um
montante de 22 mil e 500 euros e o
Presidente da Camara entendeu
que seria “de todo adequado que o
apoio do Municipio, que é de todo
devido, seja de igual montante ao
da contribuigdo da comunidade
poveira”. Foi ratificada a decisao do
Presidente de atribuir 22 mil e 500
euros de subsidio ao corpo ativo
dos Bombeiros, “um prémio finan-
ceiro pela dedicagdo dos volunta-
rios que estdo sempre disponiveis
para socorrerem os poveiros em to-
das as circunstancias”, esclareceu
oedil.

Camara concorda com restricao de animais
selvagens nos circos

Ficou ainda aprovada a Recomen-
dacado da Assembleia Municipal
relativamente a ndo haver circos na
Pévoa de Varzim que tenham ani-
mais ditos selvagens: “iremos en-

viar a todas as empresas circenses
que até hoje tenham vindo a Pévoa
esta Recomendagéo no sentido de
Ihes dizer que nado sera permitido
que, tendo esses animais, venham

ca. Para além disso, a Recomenda-
¢do da Assembleia Municipal e
decisdo do executivo sera remetida
a Assembleia da Republica para
que legisle, a ser possivel, no fu-

turo, as Camaras Municipais, que
assim o entenderem, poderem proi-
bir a realizagao de circos com ani-
mais selvagens”, informou Aires
Pereira.
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Centro Hospitalar mantém-se reconhecido

pela exceléncia clinica

Ortopedia, Pediatria e Cirurgia de
Ambulatério entre os melhores na-
cionais no Centro Hospitalar da P6-
voa e Vila do Conde. Na segunda
avaliagdo feita em 2016, o Centro
Hospitalar Pévoa de Varzim — Vila
do Conde (CHPVVC) mantém o pa-
tamar de exceléncia clinica no am-
bito do SINAS Hospitais (Sistema
Nacional de Avaliagdo em Saude)
da Entidade Reguladora da Saude.
Entre as especialidades, destacam-
se a Ortopedia, cuja intervengao ao
nivel do tratamento cirurgico da fra-
tura proximal do fémur obteve a
classificagdo maxima de exceléncia
clinica. Igual desempenho foi alcan-
¢ado pela Pediatria, no &mbito dos
Cuidados Neonatais.

De registar que estes dois resulta-
dos atestam uma melhoria na pres-

tacao de cuidados comparativa-
mente com a avaliagéo anteceden-
te, relativa ao primeiro semestre do
ano.

Também a Unidade de Cirurgia de
Ambulatério, instalada na Unidade
de Vila do Conde, mantém inaltera-
daachancela de exceléncia clinica.
Este estudo da ERS - centrado no
internamento hospitalar - avalia, pa-
ra além da exceléncia clinica, para-
metros como a seguranga do doen-
te, a adequagado e o conforto das
instalagcdes.

No ano em que o CHPVVC subiu ao
“TOP5 —AExceléncia dos Hospitais
Portugueses”, os resultados agora
obtidos —em sede de SINAS Hospi-
tais - s&o um estimulo e a marca di-
ferenciadora de um ano marcante
para o Centro Hospitalar.

Cancelada a iniciativa Aliment'Arte

O evento que promovia a ligagdo
entre a Cultura e o Alimento ja ndo
vai acontecer em 2017. O Varazim
Teatro, entidade organizadora, co-
municou que suspendera a iniciati-
va Aliment'Arte, que vinha a acon-
tecer mensalmente desde Julho de
2012, realizando-se impreterivel-
mente no domingo, dia 23, ou no

domingo imediatamente anterior ao
dia23 de cadamés.

O mote sempre foi o de oferecer de
forma gratuita um evento de cariz
cultural acompanhado de uma re-
feicdo quente, procurando desse
modo “Alimentar quer a alma quer o
corpo”.

Ao longo das 54 edigbes, o grupo

RESTAURANTE

ESTRELA DO MAR

g

Especialidade Peixe Fresco da nossa Costa

Rua Caetano Oliveira, 144 | 4490-610 Povoa de Varzim
Tel. 252684957 | 252645330 | 962862971 | 252042514

ENCERRA AS QUARTAS

contou com o voluntariado de al-
guns amigos, com o apoio de algu-
mas empresas, instituigbes e parti-
culares que, com a sua boa vontade
e anonimamente, contribuiram para
que houvesse um espetaculo e, em
simultaneo, o que servir a mesa. “A
todas essas pessoas e entidades
somos gratos pelo apoio e boa von-
tade em nos terem permitido reali-
zar com sucesso esta iniciativa ao
longo de todos estes anos”, refere o
responsavel pelo Varazim Teatro,
justificando que, “neste momento,
outras instituicbes com melhores
recursos e condigcbes organizam
mensalmente iniciativas semelhan-
tes ao Aliment'Arte. Acontecendo
por vezes a sobreposicao dos even-
tos nas mesmas datas. Esta dupli-
cagao faz com que, inevitavelmen-
te, haja recursos humanos e mate-
riais desperdi¢ados, e faz com que
as premissas de partilha nem sem-
pre se possam cumprir. Ndo pode-
mos realizar o evento correndo o
risco de desperdicar 0s recursos
que nos fazem chegar”.

Eduardo Faria ndo coloca de parte
a preocupacéo de intervencao soli-

Povoa

daria, referindo que, “no futuro pro-
curaremos encontrar outras formas
de prosseguir com a nossa contri-
buicdo do ponto de vista social e
cultural em favor da comunidade
dando o maior e melhor aproveita-
mento aos recursos que eventual-
mente consigamos obter, sempre
consignados ao espirito da parti-
Iha”.

O Varazim Teatro recorda que, em
2012, quando se iniciou o Aliment'-
Arte sentia-se que havia uma pro-
funda necessidade de um evento
deste género. “Nao s6 havia canti-
nas sociais que ndo funcionavam
ao domingo, como havia também
uma franja de pessoas que mesmo
se tratando de um evento cultural
gratuito ndo participava por sentir
que ndo era algo criado para si. Pro-
curamos entdo Alimentar o espirito
com cultura a todos aqueles que
sentissem vontade de estar no Es-
paco d'Mente uma vez por més ao
domingo, dando também, para que
o0 momento se tornasse ainda mais
aconchegante o conforto de uma
sopa, uma sandes, uma fruta ou um
doce”.

y
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Faleceu José Maria Reina

José Maria Reina, candidato pela
CDU a presidéncia da Camara da
Pévoa de Varzim em 2013, morreu
aos 71 anos, no passado domingo,
dia 15. O funeral realizou-se na ter-
ca-feira, pelas 15 horas, para cre-
macao no cemitério do Prado do
Repouso, no Porto.

José Reina além da atividade parti-
dariano PCP/Po6voa e na CDU, par-
tido pelo qual foi por varias vezes
candidato nas elei¢des autarqui-
cas, era socio n° 94 do Varzim Sport
Club, onde desempenhou diversos
cargos, entre os quais o de presi-
dente da Assembleia Geral. A Or-

dem dos Advogados e o Varzim
Sport Club emitiram comunicados
publicos com votos de pesar. O
Bastonario, Guilherme Figueiredo,
e o Conselho Geral da OA manifes-
taram o seu “mais profundo pesar
pelo falecimento do Colega, Senhor
Dr. José Reina. Nasceu a 1 de Ou-
tubro de 1945. Licenciou-se pela
Universidade de Lisboa em 23 de
Outubro de 1967. Inscreveu-se co-
mo Advogado em 16 de Julho de
1971, exercendo em Santo Tirso.
Eleito Secretario da Delegagdo de
Vila Nova de Famalicdo para o
triénio 1975/77. Eleito Vogal do

Conselho Distrital do Porto para os
triénios 1990/1992, 1993/1995 e
1996/1998. Eleito Vogal do Conse-
Iho Geral para os triénios 1999/
2001 e 2005/2007. Faleceu aos 71
anos a 15de Janeirode 2017.”

Também o clube a quem Reina
dedicou muitos anos e do qual erao
so6cio n° 94 emitiu a nota de pesar
nestes termos: “A paixao pelo Var-
zim Sport Club levou-o a pertencer,
durante varios anos, aos 6rgaos so-
ciais do Clube, tendo-se destacado
como presidente da Assembleia
Geral. Nesta hora to triste, € nosso
dever mostrar reconhecimento e

gratiddo por todos os anos de de-
dicacdo ao nosso Clube e pela for-
ma fervorosa com que sempre sen-
tiu e defendeu a nossa instituicdo. A
Familia Varzinista fica mais pobre.
(...) A familia e amigos mais proxi-
mos o Varzim Sport Club envia as
mais condoléncias”.

José Maria Reina ... “Talvez um dia fagamos uma nova Tertulia!”

Foi com surpresa que li a noticia do
falecimento prematuro do Dr. José
Maria Reina.

E uma perda para a Pévoa de Var-
zim, para além da dor que certa-
mente a sua familia e amigos mais
préximos partilham.

Nascido em 1945, licenciado em
Direito pela Universidade de Lisboa
e Advogado, exercia a sua profis-
sdo em Santo Tirso. Desempenhou
varias fungdes na Ordem dos Advo-
gados, nomeadamente ao nivel da
delegacédo de Vila Nova de Fama-
licdo, Conselho Distrital do Porto e
Conselho Geral.

Mas foi na Pévoa que exerceu outra
das suas grandes paixdes: O Var-
zim Sport Clube. Foi sécio de refe-
réncia, acompanhando proxima-
mente o seu Clube do coragéo. Ao
Clube dedicou muito do seu tempo
livre, escasso com toda a certeza.
Da sua profisséo e desta sua pai-
xao0, o Varzim, outros poderao falar
com maior propriedade.

Eu gostaria de partilhar, e com isso
prestar-lhe a minha publica e sen-
tida homenagem, histérias de outra
das suas paixdes — a dedicagéo a
Pbvoa, a entrega a causa publica, a
militancia por uma causa.
Conceder-me-ao, a partida, total
insuspeicao sobre a partilha dos
nossos ideais! De um lado, um De-
mocrata-Cristdo, militante, dirigen-
te, e tudo o mais que se possa
imaginar, do CDS. Do outro, um co-
munista esclarecido, interventivo,
responsavel. Toda esta distancia
apenas serviu para aprofundar lon-

gas conversas, sedimentar a consi-
deragdo e o respeito politicos, no
mais nobre sentido do termo, e, so-
bretudo, alicergar uma amizade que
durou mais de vinte anos.

Corria 0 ano de 1993 e assistiamos
na Pévoa ao fim do ciclo do entédo
Presidente Manuel Vaz. Do lado do
PSD, José Macedo Vieira era can-
didato a Camara Municipal. Do lado
do CDS, Augusto Torres Boucinha
era o Presidente que se propunha
aos Poveiros. Contamos ainda com
o Dr. Cancela pela CDU, que veio a
ser eleito nesse mandato e desem-
penhou um papel preponderante
nesse primeiro mandato do Dr Ma-
cedo Vieira.

Na Camara, que perdemos por es-
cassos votos para o PSD como é
sabido, contamos com Augusto
Boucinha, Fernando Sa Ferreira e
Carlos Neiva de Oliveira. O PSD
elege Macedo Viera, Mata Carvalho
e Aires Pereira. Desempata a CDU
e o Dr Cancela, que aceitaram o pe-
louro da cultura nesse mandato.

As listas candidatas a Assembleia
Municipal foram também renova-
das. Entre esses, fui pela primeira
vez Autarca no nosso Concelho!
Tinha 19 anos e a total convicgédo de
que poderia mudar, se ndo o Mun-
do, pelo menos uma parte signifi-
cativa deste! Com os Srs Drs José
Maria Martins de Campos, Luis Fi-
lipe Cesariny Calafate, José Ma-
chado Lemos, Sérgio Sampaio de
Araujo, Maria Joao Sampaio Lino,
José Alberto Ramos Moreira e, ain-
da sem direito a Dr e da minha ida-

“Falcao Peregrino” foi

Ja terminaram na quarta-feira, dia
18, as operagbes de reflutuagéo do
barco “Falcéo Peregrino”. A embar-
cacgao de pesca costeira com cerca
de 15 metros de comprimento, ma-
triculada em Vila do Conde, afun-
dou-se, na passada sexta-feira, 13,

sem tripulantes a bordo, no porto da
Nazaré.

O barco tinha sido deixado na vés-
pera na Nazaré pelo mestre e pelos
outros cinco tripulantes, que regres-
saram a casa para o fim-de-sema-
na, devido as condigbes de mar ad-

de, o Miguel Antas de Barros. Uma
excelente bancada, em que todos
os Deputados eram respeitaveis fi-
guras no exercicio das suas profis-
sOes, alguns ainda estudantes co-
mo eu e o Miguel. Eramos, no en-
tanto, Deputados Municipais pela
primeira vez. Todos!

Jodo Costa e Luciano Azevedo pre-
enchiam os tempos do PS na As-
sembleia Municipal.

Do lado da CDU, José Maria Reina
e José Armando Trocado da Costa
faziam as honras da casa. Desses
tempos, e particularmente desse
mandato que durou até 1997, estes
dois ilustres Deputados Municipais
deram uma ajuda constante aos
mais jovens elementos da bancada
do CDS na Assembleia Municipal!
Lembro-me bem do Dr Reina me
facultar as copias e me explicar com
detalhe o DL 100/84 de 29 de mar-
¢o, aquela que era entdo a Lei das
Autarquias Locais.

Mantivemos, a par deste exercicio
de fungdes no Municipio, encontros
regulares na extinta Cervejaria Vela
Atlantica. Da filosofia a politica
local, passando pela educacao, cul-
tura, engenharia, sociologia, etc.,
tudo era motivo para longas horas
de interessantissimas conversas
onde, asseguro, se aprendia bem
mais do que em qualquer cadeira
com que nos debatéssemos na
faculdade! E |4 estava 0 Zé Reina, o
Zé Armando Trocado da Costa, o
Custodio Sa, entre muitos outros
que felizmente se encontram entre
nos - 0 “Reitor da Universidade Vela

Por Jorge Quintas Serrano
19/janeiro/2017

Atlantica”, Abel Silva Pereira, o
Fernando Sa Ferreira, o Jorge Cai-
moto, entre muitos outros.

Ali aprendi como nunca. Sobretudo
valores fundamentais como o res-
peito pela diversidade de opinido, o
gosto pela discussdo saudavel, o
entusiasmo com a critica assertiva,
o verdadeiro lugar dos amigos, que
se sobrepde sempre a todas as
opgbes que possamos tomar e as
causas onde possamos militar. E
era bem mais saudavel do que ficar
em casa agarrado as consolas dos
jogos ou ao écran do computador,
que a alturaja existiam.

Talvez um dia fagamos uma nova
Tertulial

A familia do José Reina, que agora
nos deixou, as minhas condolén-
cias.

ao fundo na Nazareé

versas parair a pesca.

Ao final da tarde de sexta-feira, a
embarcagdo, que se encontrava
junto a primeira ponte-cais, come-
cou a meter agua e pelas 20h10
estava “praticamente submersa”.
As causas do afundamento da em-

barcagdo de pesca atracada no
Porto da Nazaré estéo a ser investi-
gadas pela seguradora do armador,
mas a Capitania do Porto afastou ja
qualquer suspeita de crime.
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Multibancos da Povoa usados em burlas

POR FAVOR,
INTRODUZA _
O SEU CARTAO

Caixas multibanco na Poévoa de
Varzim terao sido utilizadas por bur-
I6es que colocavam dispositivos
eletronicos nas ranhuras destina-
das aos cartdes para assim obte-
rem os dados bancarios e fazerem,
compras através da Internet.

O jornal Correio da Manha conta na
edigdo de 19 de janeiro que, além
da Po6voa, a agao dos quatro indivi-
duos romenos tera sido desenvolvi-
da também em Matosinhos e Porto.
O alerta foi dado pelo préprio sis-
tema bancario e a Policia Judiciaria
colocou-se em campo detendo os
suspeitos com idades compreen-

didas entre 0s 26 e 0s 43 anos.

Em poucos dias, adianta a mesma
fonte, terdo conseguido desviar 100
mil euros de contas. Os dispositivos
eram colocados por poucas horas e
sempre com um individuo a vigiar
as pessoas que iam ao multibanco.
Os dados eram depois remetidos
para a Roménia para a feitura de
cartdes falsos, mas que permitiam
compras na Internet.

O jornal acrescenta que a PJ sus-
peita que os quatro detidos fagam
parte de uma rede internacional e
planeassem estar pouco tempo em
Portugal. Averdade € que o numero

de lesados pode aumentarja que os
crimes sdo muito recentes. Por is-
so, como € habitual nestes casos,

as autoridades recomendem aos
utilizadores que reportem de ime-
diato quaisquer problemas.

SINAIS DE ALERTA

CAIXA: O utilizador deve, num primeiro momento, verificar se ha algo de estranho na caixa multibanco. Deve procurar vestigios de fita adesiva ou
mesmo de colaem torno do ecréa e da area de digitacao.

RANHURA: Deve verificar se o sistema de leitura de cartdes € o habitual, ou se é exigida outra forma diferente de inserir o cartdo multibanco. Se
notar algo de estranho, ndo insira o cartéo.

ECRAE TECLADO: O utilizador deve observar cuidadosamente o ecra e o teclado e se estdo bem fixados 8 maquina de multibanco.

OPERACOES: Se nao detectar nenhum facto anormal mas ainda assim a maquina nao realizar a operacéo pretendida, limitando-se a devolver o
cartdo de multibanco, relate a situagédo ao seu banco.

Adjudicada a nova estag.ao de metro Modivas Norte

Ja estd adjudicada a construgao da
estacdo de metro de Modivas Nor-
te. A obra sera feita pela Soares da

AQUI VAI NAL:
A NOVA ESTACAO

MODIVAS NORTE

| "

‘.J.n_lg

Costa e vai custar quase 430 mil eu-
ros (429 mil e 374). Os trabalhos de-
vem estar concluidos num prazo

maximo de 120 dias a contar da
consignagdo da obra, o que deve
ocorrer nos proximos dias.

O anuncio foi feito, no dia 18, no
Parlamento, pelo ministro do Ambi-
ente, Matos Fernandes. A adjudi-
cagao da obra, disse o ministro, foi
aprovada na ultima semana, em
reunido do conselho de administra-
¢édo da Metro do Porto.

Aempresa complementa em comu-
nicado: “para além da empreitada
agora adjudicada, realizar-se-ao
ainda diversos trabalhos comple-
mentares necessarios (sinalizacao
ferroviaria, sistemas de apoio a ex-
ploragéo, sinalética e informacao
ao publico, entre outras especiali-
dades), para que a nova estacéo
fique concluida e operacional até
final de Junho de 2017”. A rede de

Cinco golfinhos mortos nas praias

Cinco golfinhos foram encontrados
sem vida em cinco dias em praias
da Pévoa de Varzim e de Vila do
Conde. De acordo com a Autorida-
de Maritima Nacional, os animais
foram trazidos pelo mar e encontra-
dos pela Policia Maritima. Trés de-
les estavam ja em avangado estado
de decomposicao.

O primeiro golfinho foi encontrado
no sabado, dia 14, na Praia do
Quido, em Aver-o-Mar. No domin-
go, na freguesia de Agugadoura, fo-

ram recolhidos mais dois. No dia 17,
na praia da Barranha, também em
Agucadoura, a Policia Maritima en-
controu mais um animal e, ja no dia
18 de manha, o Instituto de Conser-
vacdo da Natureza e Florestas re-
colheu mais um cadaver de golfi-
nho, na praia Azul, em Vila do
Conde.

Aremogé&o e encaminhamento para
incineracao dos animais foi efetua-
do pelos servigos técnicos da Ca-
mara Municipal da Pévoa.

Embora ndo tenha sido possivel
identificar as causas da morte, pro-
cedeu-se ao registo biométrico dos
mamiferos e os achados foram co-
municados ao Instituto de Conser-
vacao da Natureza e Florestas e ao
Aquario Vasco da Gama, entidades
que tém desenvolvido um trabalho
cientifico de estudo e monitorizagédo
destes animais. Ainda assim, a Au-
toridade Maritima Nacional explica
que é frequente nesta altura do ano
mais golfinhos darem a costa.

metro do Porto tem seis linhas es-
palhadas por oito concelhos da
area metropolitana do Porto.

No total, séo 81 estacdes e 70 qui-
I6bmetros de redes. Agora, ja no pro-
ximo més de abril, explicou ainda
Matos Fernandes, “sera langado
para um periodo de sete anos o
concurso para a operagao” da rede
de metro do Porto. A estagédo de
Modivas Norte, em Vila do Conde
estava prevista desde o inicio para
alLinhaVermelha, mas sé agora, 10
anos depois da inauguragéo da li-
nha até a Pévoa, vai ser uma rea-
lidade. O investimento global é de
cerca de um milhdo de euros, com-
participado em partes iguais pela
Metro do Porto e pela Neinver, a
gestora do outlet, conhecido como
Nassica ou The Style Outlet.
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AEPVZ entregou apoios a empresarios de Agucadoura

Na passada sexta-feira, dia 20, a
Associagdo Empresarial da Povoa
de Varzim procedeu na sede da
instituicdo, na Praca do Almada, a
entrega da segunda tranche dos
apoios a fundo perdido destinados
amodernizagéo das lojas do nucleo
urbano da vilade Agugadoura.

Trata-se de um projeto que a asso-
ciagdo desenvolveu nos ultimos
anos em parceria com o programa
Comércio Investe e que se esten-
deu a modernizagdo de uma deze-

na de pequenas empresas. Desta
forma, diversas lojas do centro da
vila puderam modernizar-se, reali-
zando obras de adaptacéo, tornan-
do-as mais atrativas e colocando-
as num patamar mais competitivo.
José Gomes Alves, o presidente da
AEPVZ, liderou a cerimoénia que te-
ve lugar pelas 17h00, no Saldo No-
bre da associagédo, sendo que as
empresas aderentes abaixo identifi-
cadas sdo:

Empresa Aderente Despesa Elegivel
Alberto Costa Torres 44.445,00€
Supermercado Barranha 42.062,05€

Gomes da Fonseca & Fonseca 18.622,07€
Torres & Rosa, Lda. 22.008,48€
Silvia Fernanda da Costa Martins 15.754,79€ b
Agrimasseiras, Lda. Desistiu
Amorim & Carvalho, Lda. 12.698,39€
N Sistemas, Lda. 15.998,17€
Pormenor Apetecivel, Lda. 20.959,92€
Springadget, Lda. 13.492,20€
Clara Moura Laundos 20.032,86€
Eletroqueiroz 37.849,33€

A cerimbnia decorreu com a apre-
sentacdo dos valores a ser entre-
gues e aexplicagdo dos mesmos.

Trata-se de um projeto conjunto e
esta entrega insere na segunda
tranche, uma vez que ja havia sido

entregue anteriormente a primeira
verba.

O projeto fecha em Fevereiro,
aguardando-se que em margo seja
paga a ultima tranche.

E

Projeto com o apoio Comércio Investe

COMERCIO

investe

Parcerias para o Crescimento

MINISTERIO DA ECONOMIA

GOVERNO DE
PORTUGAL

Direcdo-Geral das Atividades Econémicas
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SOLUCOES PARA EMPRESAS

Seguros através de Consultores
especializados e analistas de risco que
apresentam solucdes adequadas a sua
empresa.

SOLUCOES PARA INSTITUICOES

Solugoes a sua medida sempre de acordo
com as necessidades especificas de cada

WWWwW.gasegu ros.pt instituigao.

G. A. Corretores de Seguros, Lda Dlspombll!zamos coberturals Unicas para
qualquer tipo de organizacao.

PRODUTOS PARA PARTICULARES

Oferta diversificada de seguros e solucdes
adaptadas a cada cliente para prote¢do do
seu patrimonio.

SERVICOS FINANCEIROS

Aconselhamento sobre as melhores
solucdes financeiras e financiamentos mais
vantajosos para si ou para a sua empresa.

Corretores de Seguros | Insurance Brokers

Rua Abade Martins de Faria, 202 - Beiriz
4495-371 Pévoa de Varzim
T.252 696 705 - F. 252 696 137 - E. geral@gaseguros.pt
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Janeiras animaram Diana Bar e zona

Varias associagdes poveiras reu-
niram-se, no primeiro sabado do
ano, para desejar um bom ano de
2017 aos municipes.No Diana
Bar, e na presencga de dezenas de
pessoas, o Rancho Folclérico de
St? Eulalia de Beiriz, o Clube de
Atletismo da Poévoa de Varzim, o
Rancho Folclérico do C.S.P. Boni-
tos de Amorim, a Banda Musical
da Pévoa de Varzim, o Grupo Re-
creativo e Etnografico “As Trica-

HIWM'\W

nas Poveiras”, os Ledes da Lapa
Futebol Clube, a Associagao Cul-
tural e Recreativa da Matriz, o
Centro de Desporto e Cultura
Juvenorte, o Rancho Folclérico da
Casa do Povo de Agucadoura, o
Rancho Folclérico de Aver-o-Mar,
o Centro Desportivo de Terroso e
o0 Grupo de Dancas e Cantares
“Os Camponeses de Navais” revi-
talizaram a tradicdo de cantar as
Janeiras.

O Presidente da Camara Munici-
pal da Pévoa de Varzim, Aires Pe-
reira, esteve presente nesta cele-
bragdo e desejou um excelente
2017 atodos os presentes.

O autarca afirmou que, com esta
iniciativa, a Camara Municipal en-
cerrou a comemoracao do Natal e
Ano Novo e lembrou que a progra-
macao, que aconteceu desde o
final de novembro, foi conseguida
através da colaboragé&o das asso-

ciacdes poveiras.

Foi com esta parceria entre muni-
cipio e coletividades que a P6voa
de Varzim teve uma programacéao
téo rica durante o periodo natali-
cio, sublinhou o autarca.

Depois da apresentagéo no Diana
Bar, os grupos desfilaram pelas
ruas da cidade e animaram toda a
area do centro urbano, valori-
zando os polos comerciais ali
concentrados.
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A Podvoa de Varzim conta, desde 23
de Dezembro de 2016, com um
novo espaco e bemdoce...

Um novo conceito de pastelaria
acaba de nascer na Pbvoa de Var-
zim, mais propriamente na Vila de
Aver-o-mar, na Rua 27 de Feverei-
ro, Praceta da Lagoa, Bloco 1. sédo
os Bolos do Folheta, os quais desde

jaaconselhamos a saborear.

A inauguracao, nesse dia, contou
com a presenga do Presidente da
Camara Municipal da Pévoa de Var-
zim, que descerrou uma lapide alu-
siva ao ato, e ainda com varios Pre-
sidentes de Junta, o presidente da
Associacdo Empresarial, e muitos
clientes e amigos.

Os; Bolos _do Folheta

Os Bolos do Folheta tem origem no
nome de que 0s amigos apelidaram
o dono Tiago Ferreira, que tirou va-
rias formagdes na area da paste-
laria no Porto. A sua habilidade e
gosto pela pastelaria resultou neste
novo conceito de pastelaria e de
doces.

Assim, se quiser um bolo de aniver-

sario unico e diferente, ou outro, li-
gue 913660538, va a pagina do
facebook Osbolosdofolheta, ou visi-
te a pastelaria aberta ao publico,
que funciona na Pracetada Lagoa e
que possui uma imagem do interior
anéao perder.

Rita Guerra vem celebrar Dia dos Namorados

A Pévoa de Varzim vai celebrar o
Dia dos Namorados, 14 de feverei-
ro, as 22h00, com um grande con-
certo de Rita Guerra. O Cine-Teatro
Garrett foi o palco escolhido para
este espetaculo especial de S. Va-
lentim, inserido na nova Tour da ar-
tista, que celebra os seus 30 anos
de carreira.

Os bilhetes para o concerto estao
disponiveis em www.bol.pt € no
Cine-Teatro Garrett, no horario de
funcionamento da bilheteira, das
10h30 as 12h30 e das 15h30 as
17h30 de segunda a sexta-feira, e a
partir das 15h30 no dia do espe-
taculo.

O valor das entradas é de 15,00€
para plateia e 13,00€ para camaro-
tes e balcdo. Podem ser efetuadas
reservas através do numero de te-
lefone do Cine-Teatro: 252 090 210.

Este espetaculo conta com o apoio
da Camara Municipal, do Turismo
de Portugal, da radio M80 e da em-
presa de producdo de eventos
Ponto G.

Rita Guerra comegou a cantar aos
16 anos e gravou o primeiro disco
aos 23. Foi cantora residente no
Casino do Estoril durante mais de
20 anos, representou Portugal na
Eurovisao, € dela a voz Portuguesa
de algumas das mais bonitas can-
¢cdes da Disney, em filmes como:
Avides, Rei Ledo, Pequena Sereia,
Tarzan, Hercules, Principe do Egito,
etc.

Gravou centenas de cangdes, algu-
mas delas com alguns dos seus
maiores idolos como Michael Bol-
ton, Ronan Keating, Paulo de Car-
valho e muitos outros. Editou 12 dis-
cos e colecionou primeiros lugares

no Top e discos de platina.
E uma das maiores e mais queridas
artistas nacionais da atualidade e &

Rangers organizam Gala
e associam-se aos Bombeiros

E ja na proxima semana, no dia 28
de janeiro, sabado, a partir das
21h00, que o Cine-Teatro Garrett
recebe a 4% Gala Rangers Paint
Ball.

Pelo quarto ano consecutivo, este
clube poveiro de Paintball organiza
a sua Gala, desta vez a reverter a
favor dos Bombeiros da Povoa de
Varzim.

Vai ser um espetaculo de solidarie-
dade com momentos de danga,
musica e ainda de reconhecimento.

Pelo palco do Teatro Garrett vao
passar 0 magico André Gomes, as
Tunas feminina e masculina da
ESEIG, o grupo de teatro TACCO,
o grupo Sevilhanas e ainda o Duo
RuiNova e Ana Oliveira.

Além do espetaculo, o Rangers
Paint Ball Club vai distinguir o em-
penho dedicado pelos soécios a co-
letividade, quer nas agdes do clube
quer nas competi¢cdes. Assim seréo
entregues troféus, como € o caso
dos Prémios Fair Play e Desempe-

nho, e ainda as distingdes de Ran-
gerdoAno e RecrutadoAno.

A entrada € gratuita, mediante a
apresentagéo de bilhete que pode
desde ja, e até dia 25 de janeiro,
reservar através do e-mail geral@
rangerspaintball.pt ou contactando
para 913 342 891. Esta noite de
espetaculo servira também para a
angariagdo de donativos a reverter
para os Bombeiros Voluntarios da
Pévoade Varzim.

|

ao vivo que revela o melhor de si,
com uma voz poderosa e um caris-
ma e simpatia unicos.

28 JANEIRO

DONATIVOS ANGARIADOS PARA 0S BOMBEIRDS DA POVOA DE VARZIM

Gua: 2. & OB €
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Cervejaria BIRRAS na Povoa de Varzim

A maior colegcéo de cervejas, com
as melhores do mundo, fica na Po-
voa de Varzim, mais concretamente
no Largo Eca de Queiros, n° 3, junto
a Pragca do Almada, e perto da
Camara Municipal, claro...na CER-
VEJARIABIRRAS.

E nem mais nem menos o espago
ideal para degustar uma cerveja
acompanhada de uma francesinha
amaneira e acabada de fazer.
Assim, convide os seus amigos e
faca uma reserva pelo telefone
252095256 e desfrute!

Nos ja o fizemos e aparecemos de

surpresa e sem marcagao, mas, fi-

camos, de facto, rendidos a quali-
dade do Servigo, ao atendimento e
aos sabores, mas principalmente
com vontade de la voltar...e o mais
rapido possivel.

Agora e a pedido de varias familias,
a Cervejaria BIRRAS esta também
aberta a hora de almogo, com re-
feicdes econémicas.

A Cervejaria BIRRAS tem um Chef
de cozinha profissional, faga-lhe o
desafio - "Surpreenda-me com a
suaboa cozinha!"...\Vera que ndo se
vaiarrenpender...

7 N
BIRRA'S

sonhece

MORENA

as melhores
cervejas do mundo

estao no BIRBRA'S

BirrasRestauranteCervejaria n

birrascervejaria@gmail.com @

tel. 252 095 256

R
-

MAIS DO QUE
UNIA SIMPLES

FRANCESINHA

Parque

Largo Eca de Queiréds, 3
$1490-423 Povoa de Varzim
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Tomada de Posse do Provedor da Santa
Casa da Misericordia de Vila do Conde

Orgsos Sociais

Provedor Arlindo Maia

Arlindo Maia tomou posse como
Provedor da Santa Casa da Miseri-
coérdia de Vila do Conde, na igreja
da Misericordia, completamente lo-
tada, numa cerimonia presidida pe-
lo Arcebispo Primaz de Braga, D.
Jorge Ortiga. Estavam presentes
representantes de praticamente
todo o tecido social e politico de Vila
do Conde, e provedores de outras
Santas Casas, com destaque para
a presenca do Provedor da Santa
Casa da Misericérdia da Pévoa de
Varzim, porventura o de mais perto,
e da provedora da Santa Casa da
Misericordia da Calheta, da Regido
Auténoma da Madeira, a de mais
longe.

De notar que pela primeira vez,
também a Camara Municipal de Vi-
la do Conde se fez representar pela
Presidente, Elisa Ferraz, que profe-
riu um discurso de apoio e disponi-
bilidade para colaborar com estes
orgéos sociais.

No seu discurso de posse, o Prove-
dor, de novo empossado, agrade-
ceu a presenca de todos, quantos
se dignaram assistir, e prometeu o
seu empenho para mais este qua-
driénio.

Tomaram posse os 6rgaos sociais
da Santa Casa da Misericordia de
Vila do Conde, para o quadriénio
2017/2020, os quais ficaram assim
constituidos:

Assembleia Geral:
Maria Olivia Moreira Sousa Ferreira
Isabel Maria Trocado Monteiro

Manuel Eduardo Macedo Vieira Santos

Mesa Administrativa:

Provedor — Arlindo Azevedo Maia
José Delfim Maia Silva

Anténio Gomes Lima

Carlos Ferreira Azevedo Maia
Manuel Oliveira Coutinho Silva

Rui Manuel Canastra Azevedo Maia
Sérgio Anténio Abrunhosa Silva
Suplentes:

Miguel Delfim Maia Ferreira Silva
Jorge Domingos Mendes Lopes Leal
Joaquim Silva Maia

Conselho Fiscal:

Antonio Costa Silva

Luis Manuel Carvalho Gomes
Adelino Hélder Gongalves Pimenta
Suplentes:

Carlos Alberto Gongalves Oliveira
Joaquim Martins Silva Nogueira

Vereadores do PSD defendem compensacao
a Vila do Conde pelos terrenos do aeroporto

Os vereadores do PSD apresenta-
ram na reunido do executivo muni-
cipal, uma Mocgado para que seja
manifestada a indignagdo de Vila
do Conde, junto dos responsaveis
politicos em Lisboa, pelo facto de
nao ter havido, até aqui, a sensibi-
lidade dos Governos em, a exemplo
do que fizeram com Lisboa e Porto,
compensar Vila do Conde “pelos
terrenos do aeroporto”. Para além
de serjusto compensar Vilado Con-
de por isso, neste caso, Vila do
Conde até tem mesmo terrenos
seus a ser utilizados pelo Aero-
porto.

A Camara do Porto recebeu do Es-
tado, a21 de Dezembro ultimo, 28,7
milhdes de euros relativos a indem-

nizacdo dos terrenos do Aeroporto
Francisco Sa Carneiro.
Aparentemente, este pagamento ja
tinha sido negociado com o Gover-
no anterior e deve vir na sequéncia
de outro negdcio que, em 2012,
envolveu o Governo e a Camara
Municipal de Lisboa, nos termos do
qual foi pago a autarquia da capital
0 astronomico montante de 286 mi-
Ihdes de euros como contrapartida
pelos terrenos do aeroporto lis-
boeta.

Para o PSD de Vila do Conde, “es-
tamos perante situagdes que reve-
lam um tratamento de privilégio da-
do aos municipios das duas maio-
res cidades do pais, sendo evidente
que, mesmo na forma de discrimi-

nar, a regido da capital € manifesta-
mente beneficiada”.

Para além da questao, sobre o que
motivou o Governo para entender
indemnizar o Porto a propésito dos
“terrenos do aeroporto Sa Carneiro”
(algo estranhissimo, pois ha zero
metros quadrados de terrenos do
aeroporto naquele concelho), os
Vereadores do PSD questionam-se
sobre porque razdo, por uma ques-
tdo de equidade, ndo se indemniza
Vila do Conde, uma vez que ha uma
parte importante dos terrenos onde
esta instalado o Aeroporto Francis-
co Sa Carneiro que estéo integra-
dos no territério do concelho.

O PSD de Vila do Conde destaca
que, para além dos “nossos” terre-

nos utilizados pelas pistas do Ae-
roporto, Vila do Conde tem ainda
uma significativa fatia do seu ter-
ritorio afetada por contingéncias ao
nivel do ordenamento do territorio e
do potencial construtivo, especial-
mente nas freguesias de Aveleda e
Vilar do Pinheiro, mas néo soé, que
muito sentem as consequéncias da
presencga do aeroporto.

Outro aspeto a destacar é todo um
conjunto de consequéncias ao nivel
dos efeitos ambientais de um equi-
pamento desta dimens&o ou do rui-
do provocado, que implicam impor-
tantes prejuizos na qualidade de
vida dos cidadé&os.

Medicassur

Prestagdo de Cuidados de Saude

Prestac@o de Servicos de Medicina do Trabalho.
Seguranca e Higiene no Trabalho.

e-mail: seguranca@medicassur.pt
www.medicassur.pt

Rua Almirante Reis, N° 163
4490-438 Pévoa de Varzim

TIf: 252 620 001
Fax: 252 621 079
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Aeroclube promove 16° Aero Indoor

“No dia 28 de janeiro, sabado, o Ae-
roclube do Norte organiza mais
uma edicdo do Aeroindoor, um
evento destinado a amantes de
pequenos modelos de avides tele-
guiados.

O evento é de entrada livre e a sua
realizagdo sera feita no Pavilhao
Municipal, que apresenta as condi-

¢cOes ideais para permitir o voo e a
exibicao dos aparelhos, que tém
como restricao Unica a participacao
o facto de s6 poderem ser movidos
por um motor elétrico.

Para além das demonstragdes li-
vres, havera lugar a provas de peri-
cia para todo o tipo de avibes, des-
de os mais pequenos, propulsiona-

dos por elasticos, até avides com
um metro de envergadura, réplicas
de aparelhos antigos, helicopteros,
avides comturbinas e a jato.

O Encontro, que vai ja na sua 162
edicao, ira decorrer entre as 10h00
e as 18h00 e pretende oferecer um
dia dedicado a aviagdo em tamanho
pequeno.

2° Ultra Trail da Povoa de Varzim

P Y
fem  SEGUNDO

ULIRA
TRAIL

B Yea
'A%,

ACURTEN -~ 16KM
KL-O-N-GOA~ — 26KM
AULTRa & — 42KM

No dia 29 de janeiro, domingo, o
concelho da Pévoa de Varzim vai
receber o 2° Ultra Trail organizado
pelo Centro Desportivo e Cultural
de Navais. O evento percorrera am-
biente natural, rural e urbano do
norte do concelho poveiro, com par-
tida agendada para o Parque Des-
portivo Alberto Silva, em Navais, as
09h00.

Serao trés as provas incluidas nes-
tainiciativa: o Ultra Trail,de 42 km, o

Trail Longo, de 26 km e o Trail Cur-
to, de 16 km, com inicio as 09h00,
09h30 e 10h00, respetivamente.
Aidade minima de participagéo nas
provas é de 18 anos, com excecao
do Trail Curto, que permite a partici-
pacao de menores, desde que
acompanhados por familiares adul-
tos.

As inscricdes encontram-se aber-
tas até as 23h59 do préximo do-
mingo, 22 de janeiro, e terao o custo

de 10,00€ para o Trail Curto, 12,50€
para o Trail Longo e 15,00€ para o
Ultra Trail.

Aficha de inscrigdo e o Regulamen-
to, podem ser encontrados no site
da 2tinc.com.

O 2° Ultra Trail Pévoa de Varzim
conta com o apoio da Camara Muni-
cipal da Pévoa de Varzim e da
Unido das Freguesias de Aguca-
doura e Navais.

Pai e filha em grande plano no campeonato nacional de estrada

Joaquim Pereira e Diana Pereira,
pai e filha, do Grupo Recreativo Es-
trela do Bonfim, estiveram em gran-
de plano no Campeonato Nacional
de Estrada em atletismo, com par-
tida e chegada do Estadio Nacional,
num percurso de 10 quilébmetros.

Joaquim Pereira conquistou a me-
dalha de prata, tendo ficado a 11

segundos do primeiro classificado.
Ja Diana Pereira alcangou a quarta
posic¢do, a 25 segundos do podio,
ou seja, daterceira posicao.

Na prova, participaram oito atletas
do Grupo Recreativo Estrela do
Bonfim e alcangaram a 132 posigao
no geral.

Joaquim Pereira mostrou-se satis-

PoNoerse
aev

3 ga%%

feito pela sua participagcao que fi-
cara "para mais tarde recordar".
Quanto a participagao da sua filha,
Joaquim Pereira sente-se orgulho-
s0. "Sinto-me um pai babado por ter
sido a quarta melhor atleta junior.
Sinto que esta no bom caminho e
que ainda me vai dar muitas ale-
grias."

A sua companhia...

\

ONndaviva

Radio Onda Viva 96.1
@ www.radioondaviva.pt

0 facebook.com/radioondaviva

youtube.com/radioondaviva

meo ® 151330
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Equipa feminina dos Ledes da Lapa venceu Supertaca da Pévoa

Unido Desportiva de Beiriz

Supertaca é das Leoas da Lapa

O Estadio Municipal recebeu a
Supertaga da Pévoa de Varzim em
futebol feminino, no domingo, dia
15, de manha3, realizada no ambito
do Campeonato Inter-Freguesias.

Frente a frente, disputando o pri-
meiro troféu oficial desta tempora-
da, estiveram as formagdes do

Ledes da Lapa Futebol Clube e da
Uniao Desportiva de Beiriz, vence-
dores do Campeonato e da Taga da
Povoa da época passada, respeti-
vamente.

Aequipa feminina dos Ledes da La-
pa e venceu o encontro por esclare-
cedores 3-0, com golos apontados

por Lisandra Maio, Catia Novo e
Viviana Fangueiro, garantindo a
vitoria na Supertacga, pela terceira
edigéo consecutiva.

No final da partida, o Vice-Presiden-
te da Camara Municipal da Pévoa
de Varzim, Luis Diamantino, entre-
gou o troféu a capita da equipa ven-

cedora.

Em condi¢cbes adversas a UD de
Beiriz mostrou-se a altura da final
da supertaga tendo honrado a cami-
sola e s6 o infortinio que nestas
coisas do futebol acontecem ditou a
vitoria da equipa do bairro sul.

‘1

See

Ser.vi;o de .
Cirurgia

R ' i

1 Bloco Operatério
com 2 Salas

Recobro com
6 camas

A Misericordia realiza cirurgias

- Cirurgia Geral

- Dermatologia
- Ginecologia
- Oftalmologia

- Ortopedia

- Urologia

- Cirurgia Maxilo-Facial
- Cirurgia Plastica
- Cirurgia Vascular

- Gastroenterologia

nas seguintes ESPECIALIDADES:

- ADSE
- Advancecare

- Ageas (Acidentes de trabalho) - Ordem dos Advogados

- Cartao Deco +

- Future Healthcare
- Grande Colégio

- IASFA-ADM

Pode entregar o seu vale de cirurgia SIGIC neste servigo.
- Otorrinolaringologia

Santa Casa da Misericordia de Vila do Conde

- Médis
- Multicare

-SAD GNR e PSP

- SAMS Norte, Quadros e SIB
- Satide Prime

- Servico Social CGD




WWWw.povoasemanario.pt

23 JANEIRO 2017 | 19

Na passada sexta-feira, dia 13 de
Janeiro, realizou-se mais uma ter-
tulia Varzinista, no Auditério Munici-
pal da Poévoa de Varzim. Foram
mais de duas horas e meia a con-
versa com: Henrique Calisto, Toni
Vidigal, Leopoldo e Dr. Manuel Vaz,
com a moderagdo do jornalista
poveiro, Pedro Azevedo. No cartaz
estava ainda Jodo Fonseca, mas
por motivos de saude nao esteve
presente, tendo participado e dei-
xando uma mensagem aos varzi-
nistas portelemovel.

Historias, memorias e muito Varzi-
nismo. Apesar da Tertulia Varzinista
ter terminado para la da meia-noite,
ninguém arredou pé do Auditorio
Municipal, numa sala muito bem
composta com quase duas cente-
nas de varzinistas. Foram muitas as
histérias partilhadas pelos convida-
dos, algumas em primeira mé&o,
passado muitos anos depois.

O Dr. Manuel Vaz, antigo presidente
do Varzim e também antigo presi-
dente da Camara, contou varios
episodios passados ao leme do clu-
be. A forma como foi convidado pa-
ra presidir o clube, as dificuldades e
falando ainda da importancia da
Torcida Jovem (um grupo de jovens
que com imaginagdo angariava re-
ceitas para o clube) na sua altura
como presidente.

O ex. capitdo Leopoldo lembrou as
épocas que esteve ao servigo do
clube, considerando-se poveiro, até
pelo facto de acabar por ficar a
residir na Povoa de Varzim. Leopol-
do acabou por confessar que teve
um convite do Vitéria de Guimaraes
mas acabou por optar, na altura,
pelo convite do Varzim "porque ja

tinha dado a minha palavra. E a mi-
nha palavra vale mais do que uma
escritura.”

Toni Vidigal disse que viveu 0os mo-
mentos mais felizes da sua carreira
com a camisola do Varzim e contou
pela primeira vez e com alguma ma-
goa o porqué de ter saido do clube.
Apesar disso, Toni Vidigal guarda
no coragéo o carinho dos adeptos
do Varzim, carinho esse, que ainda
hoje sente quando todos os anos
visitaa Povoa de Varzim.

Ja o treinador, Henrique Calisto, re-
cordou a subida a Primeira Divisao
em 1986 frente ao Unido da Madei-
ra, e considera o Varzim um clube
diferente de todos os outros, muito
por causa da sua massa associati-
va que vive intensamente o clube,
lembrando também que na sua al-
tura o plantel era como uma familia.
Henrique Calisto falou ainda do
futebol atual, nomeadamente das
SAD’s.

O impulsionador do evento, Carlos
André, agradeceu a presenga dos
associados e simpatizantes lem-
brando que "o grande objetivo des-
tes encontros é, de certo modo, dar
importancia e destaque a todos
aqueles que construiram a histéria
do Varzim Sport Club e que n&o
sejam esquecidos. A historia faz
parte de nos e é nessa histéria que
nos devemos agarrar para nos dar
forgas para um futuro risonho e que
todos nos Varzinistas ambicio-
namos —um Varzim de Primeira!”
Os Varzinistas presentes intervie-
ram e fizeram questdes aos con-
vidados. No final, o acordeonista
Gongalo Moreira animou a plateia e
depois cantou-se os parabéns ao

Painel de luxo deliciou varzinistas

Varzim, que no passado dias 25 de
Dezembro, celebrou 101 anos de
histéria. Neca Milhazes, antigo di-
rigente do Varzim encerrou a Ter-
tulia com um forte "Ala-Arriba" e
"Viva o Varzim!".

A tertulia Varzinista regressa em

Junho, juntamente com uma home-
nagem a uma pessoa que Serviu o
clube durante varios anos e tam-
bém para a entrega do troféu me-
Ihor jogador da época, troféu esse
que sera atribuido pela 52 época
consecutiva.

FUNERARIA

DE BEIRIZ, LDA.
(IRMAOS CABACAS)

ARMAZEM:
Rua do Aqueduto, 86
4495-372 Beiriz - Pévoa de Varzim
Tel./Fax: 252 696 458 . TIm. 919 070 386

ESCRITORIO:
Rua dos Pelames, Loja 76
4495-150 Amorim - Pdvoa de Varzim
E-mail: funeraria_beiriz@hotmail.com

RESIDENCIA:
Rua Elias Garcia, 131A
Pévoa de Varzim
Tel. 252 618 404 . TIm. 966 197 716
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Candidatura socialista a Camara
de Barcelos

Impasse ultrapassado com o PS nacional a nomear Miguel Costa Gomes para
candidatoa Cémara.

O PS nacional considerou que o candidato a Camara Municipal sera o atual
Presidente. O Secretariado concelhio tinha indicado Domingos Pereira, que &
o Presidente da estrutura, que tinha sido Vice-Presidente da autarquia de
Miguel Costa Gomes, e que de momento ndo se pronuncia.

Camara Municipal vai requalificar
as Piscinas Municipais
W LI 1]

A Camara Municipal de Barcelos vai proceder a obras de requalificagédo e
beneficiacdo das Piscinas Municipais de Barcelos, com incidéncia nos
sistemas hidraulico, mecéanico, cobertura e envidragados. Trata-se de uma
interveng&o necessaria e importante que atuara ao nivel do desgaste natural
dos equipamentos mecanicos, decorridos que estdo quase 17 anos sobre a
abertura ao publico das Piscinas.

No ambito de inspegdes regulares de manutengéo efetuadas por técnicos no
edificio das Piscinas Municipais, detetou-se a necessidade de renovar e
introduzir melhorias ao nivel da cobertura e dos equipamentos hidraulicos,
mecanicos e da qualidade do ar interior das piscinas, que carecem de obras de
requalificagdo e beneficiagao.

As obras que se propdem executar incidem na substituicdo da cobertura do
edificio, que sera dotada de um refor¢o do isolamento térmico e que melhorara
o comportamento térmico da envolvente exterior e eliminando pontos de
infiltragdes de agua.

Estdo ainda incluidas nestas obras o reforgo estrutural dos vaos envidragados,
com substituicdo e/ou reparagdo de todos os equipamentos hidraulicos e
mecanicos assim como de ventilagdo das Piscinas. A intervencéo na area da
ventilagdo, nomeadamente a substituicdo do sistema de desumidificagéo, vai
permitir melhorar significativamente a qualidade do ar interior das Piscinas.
Serdo, também, realizados trabalho de substituicdo das condutas de
aspiragao na nave da piscina, a substituicdo dos filtros de areia e a renovagéo
do sistema de ventilagéo/climatizagcéo.

Para a execugéo efetiva das obras esta previsto um prazo de 3 meses, embora
ainda nao esteja definido o dia do inicio dos trabalhos. A estimativa orgamental
€ de 486.000,00 euros, acrescido de IVA, para uma area de implantagéo de
2.900,00m2.

Requalificacdo urbanistica na Avenida
de S. José e areas pedonais
[/ —g T B

ACéamara Municipal de Barcelos vai levar a cabo a “Requalificagao Urbanistica
da Avenida de Sao José”, entre o espago frontal publico da casa n.° 245 e a
rotunda na Rua Filipa Borges / Rua Nossa Senhora da Franqueira. O projeto
tem como objetivo colmatar as debilidades da estrutura pedonal existente,
bem como, valoriza-la e integra-la na rede pedonal envolvente.

Inter-Freguesias
SENIORES Jogos
Estela 13
Beiriz 13
Balasar 13
Agucgadoura 13
Juvenorte 13
Amorim 13
Navais 13
Rates 13
Averomar 13
Laundos 13
Terroso 13
Ledes Da Lapa 13
Regufe 13
Argivai 13
Matriz 14
INFANTIS Jogos
Balasar 13
Amorim 13
Beiriz 13
Navais 13
Rates 13
Regufe 13
Argivai 13
Averomar 13
Agucadoura 13
Terroso 13
Laindos 13
Estela 13
Matriz 14
Lebes Da Lapa 13
Juvenorte 13
JUVENIS Jogos
Estela 13
Rates 13
Beiriz 13
Argivai 13
Balasar 13
Amorim 13
Terroso 13
Juvenorte 13
Regufe 13
Ledes Da Lapa 13
Agucadoura 13
Averomar 13
Latndos 13
Matriz 14
Navais 13
ESCOLINHAS Jogos
Balasar 11
Matriz 1"
Regufe 11
Navais 1"
Rates 11
Argivai 1
Averomar 11
Terroso "
Amorim 11
Agucadoura 12
Latndos 11
Beiriz 1"

Ledes Da Lapa

1

GM
43
36
41
28
31
30
32
28
19
21
18
13
17
13

53
44
30
23
22
23
36
20
27
26
25
15
20
11

GM
53
34
35
37
28
21
15
1
13
20
12
18
10

GM
49
27
40
29
24
21
27
17

15
11
10
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Se quer vender,
alugar, comprar

casas, terrenos,
apartamentos,

publicite no
Povoa ~

SEMANARIO
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Como habitualmente, no inicio de novo ano, José Gomes Alves, empresario
poveiro, junta os seus colaboradores, num almogo de Reis, sendo que este
ano aconteceu de novo a iniciativa. Foi escolhida a conhecida cervejaria
BIRRAS, situada na Praga do Aimada, para o convivio.

Foi também a oportunidade ideal para serem apreciadas as iguarias da
Cervejaria e principalmente

RIOSIDADES

Festa dos Reis

as suas francesinhas.

Estiveram presentes colaboradores e funcionarios das empresas/instituigdes:
G.A.-Corretores Seguros, Lda; Medicassur, Lda; Jornal Povoa Semanario,
Unip. Lda; Povoa azul, Lda; AEPVZ — Associagdo Empresarial da P6voa de
Varzim; Quinta dos Olmais, Lda.

Paul McCartney exige a Sony direitos
de autor dos éxitos dos Beatles

N

O autor entregou, na quarta-feira, um processo no Tribunal Federal de Nova
lorque, no qual recorda que comunicou desde 2008, e em varias ocasibes, a
Sony/ATV Music Publishing, que possui o catalogo dos Beatles, a intengéo de
recuperar o controlo legal dessas cangoes.

Aargumentacdo de McCartney baseia-se na complexa e varias vezes alterada
legislagdo norte-americana sobre os direitos de autor que, segundo a
interpretagdo do compositor britanico, Ihe vai permitir recuperar, a partir de
2018, a propriedade das cangdes escritas com John Lennon.

Entre os temas que formam parte do conjunto estdo grandes éxitos como
“Love Me Do”, “Can't Buy Me Love”, “Ticket to Ride”, “Yesterday”, “Hey Jude” o
“LetltBe”.

Uma alteragéo a legislagcao norte-americana de direitos de autor, realizada em
1976, determinou que os artistas que venderam os seus direitos de autor a
terceiros antes 1978 podem recupera-los 56 anos depois da criagao das obras.
Como as primeiras cangdes dos Beatles datam de 1962, McCartney considera
que a partirde 2018 pode acionar essa clausula legal.

Em 1985, o cantor Michael Jackson (1958-2009) comprou a ATV Music, que
detinha os direitos de todas as cangbes dos Beatles, e 10 anos depois deu-se
uma fusdo com a Sony, dando origem ao consércio Sony/ATV Music
Publishing, que controla atualmente um catalogo de mais de trés milhdes de
titulos musicais.

(In: 24.sapo.pt)

Aplicagao criada no Porto ajuda cegos
a evitar perigos

Uma plataforma digital mével para auxiliar pessoas cegas, dando-lhes
informacdes sobre o ambiente que as rodeia, pontos de interesse especificos e
zonas consideradas perigosas, como passadeiras e escadas, esta a ser
desenvolvida por uminstituto do Porto.

Este conjunto de tecnologias, criadas no &mbito do projeto CE4BIlind, resultou
de uma parceria entre o Instituto de Engenharia de Sistemas e Computadores,
Tecnologia e Ciéncia (INESC TEC), a Associagéo dos Cegos e Ambliopes de
Portugal (ACAPO) e a Universidade do Texas, em Austin, nos Estados Unidos.
O sistema integrado, composto por uma bengala eletronica, uma aplicagéo
movel e um médulo de visdo por computador, utilizadas em simultaneo ou
individualmente, "explora formas de usar tecnologia para potenciar o aumento
da autonomia de pessoas cegas" de uma maneira "ndo invasiva", disse a Lusa
oinvestigador do INESC TEC Joao Barroso.

"Esta aplicagdo permite a configuragdo de uma rede de sensores, a
georreferenciacdo dos varios elementos e a insercdo de informacao
relacionada com cada ponto de interesse (POI)", explicou.

"As pessoas cegas podem utilizar estas bengalas da mesma forma como
utilizam as tradicionais bengalas brancas, proporcionando-lhes uma utilizagao
confortavel e que, ao mesmo tempo, lhes da informacéo e alertas sobre o
ambiente que os rodeia", comunicando por Bluetooth com o 'software'
instalado no dispositivo movel.

(In: jn.pt)
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Previsoes:
23 Janeiro
a 5 Fevereiro

Carneiro 21/03 a 20/04

O Lado Violeta

Hordscopo - PREVISOES 2017

Touro 21/04 a 21/05

Gémeos 22/05 a 21/06

Astréloga: Cristina Gomes
www.ladovioleta.com
facebook.com/ladovioleta

Consultas: As segundas-feiras na
Radio Onda Viva, consultas em direto
Marcacdes atraves 926 822 307

g Caranguejo 22/06 a 23/07

TOuRO

conelo

A

CARANGUEJO

Vem filha. Estou cheio de apetite!

Amor: Periodo de reconciliagéo de carnei-
ro com todas as suas questdes e duvidas
interiores. Fase positiva para relagdes
com instabilidade. Evite repetir os mes-
mos padrdes.

Financeiro: Quinzena de algumas novi-
dades na vida profissional de carneiro, po-
der&o saber de modo inesperado de uma
noticia acerca de mudangas e novos ru-
mos para o futuro.

Saude: Quinzena tranquila

Ledo 24/07 a 23/08

Foge filha! Ele é bravo...

Amor: Os nativos de Touro terdo alguns
momentos frios na cumplicidade da rela-
¢ao. Todas as questdes de valores e a que
se habituaram deverdo ser novamente
discutidas e analisadas.

Financeiro: Afase dos taurinos continua a
ser muito positiva, principalmente no que
diz respeito a contratos e a acordos no tra-
balho. Para alguns poderao sentir uma sa-
tisfagdo naresolugéo de conflitos..

Saude: Quinzena positiva.

Virgem 24/08 a 23/09

Puxa! Qual delas?

Amor: A quinzena trara a estes nativos al-
gumas concretizag¢des e realizagdes a ni-
vel amorosos. Poderao assumir uma rela-
¢ao que existia ha ja algum tempo
Financeiro: Periodo muito favoravel aos
geminianos. Poderao realizar varias tare-
fas esta quinzena que estavam paradas.
Momento de decisdes e acertos muito fa-
voraveis a estes nativos que encontrarao
solugdes muito favoraveis.

Saude: Quinzena de muita energia.

Juro que néo fui eu!

Amor: A quinzena sera muito privilegiada
em saidas e convivios com a pessoa que
amam. As conversas levarao estes nativos
afazerem planos positivos na suarelagéo.
Financeiro: Esta quinzena tudo que
disser respeito a negécio e clientela sera
favoravel. As areas mais favorecidas se-
réo o ensino e a comunicagao social. Altu-
rade pensar inscrever-se numa formagao

Saude: Quinzena com tendéncia dores
abdominais.

n Balanga 24/09 a 22/10
|

Escorpiao 23/10 a 22/11

ESCORPIAOD

Puxa, que cagadora perigosa.

Amor: Quinzena de agitagdo na vida amo-
rosa dos leoninos, continuardo numa fase
de cumplicidade e paixdo com a pessoa
que amam. Poderdo passar uns momen-
tos muito intensos e divertidos com o seu
par.

Financeiro: Quinzena de estar desperto a
oportunidades de mudangas favoraveis e
até um negdcio repentino que possam
concretizar. Poderao sentir a quinzena um
pouco atribulada e inconstante.

Saude: Quinzena com tendéncia a oscila-
¢oes naformade estar.

Que apetitosa pequena.

Amor: Periodo de tensdo na relagdo.
Apesar de esta quinzena os momentos
de paixdo estarem presentes, o ambi-
ente sera um pouco agitado e de alguns
conflitos que deverao serresolvidos com
mais tranquilidade

Financeiro: Esta quinzena no trabalho
evite discussdes com colegas e analise
com menos exigéncias todo o trabalho
realizado em equipa. Mantenha atento a
atritos que serdo provocados por ter-
ceiros.

Saide: Quinzena desiress

Olha querida, mantém a linha.

Amor: Quinzena de mudangas favoraveis
ao bem-estar amoroso destes nativos. Es-
ta fase trara muita harmonia e tranquilida-
de a vida amorosa dos balanga que pas-
sardo a se sentirem mais amados.

Financeiro: Quinzena favoravel a realiza-
rem mais tarefas e mais projetos. Perce-
berdo exatamente tudo o que necessita-
réo de mudar e de ajustar as reais neces-
sidade de trabalho. Altura positiva a in-
vestimentos.

Sauide: Quinzena tranquila.

Aguenta-te querida, que eu ja mato
o bicho.

Amor: Este periodo trara a estes nativos
muita agitacdo e vontade de se divertirem
mais do que o costume. Terdo necessida-
de de fugir as rotinas caseiras e quererao
usufruir de mais prazeres.

Financeiro: Esta quinzena os escorpides
deverdo concentrar-se mais nas suas ta-
refas e responsabilidades diarias. Nao as-
sumam demasiados compromissos que
depois ndo consigam cumprir.

Saude: Quinzena de dores de pernas.

llustragdes: «Zé da Fisga»
Por Fernando Gongalves (Nando)
Luanda, 1970
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Previsoes:
23 Janeiro
a 5 Fevereiro

} Sagitario 23/11 a 21/12

O Lado

Violeta

Hordscopo - PREVISOES 2017

Capricérnio 22/12 a 20/01

Mll Aquario 21/01 a 19/02

Astrologa: Cristina Gomes
www.ladovioleta.com
facebook.com/ladovioleta

Consultas: As segundas-feiras na
Radio Onda Viva, consultas em direto
Marcacdes atraves 926 822 307

SAGITARIO

AGQUARIO

PEIXES

—y ando.

Assim nao vale...

Amor: Esta quinzena estes nativos estardo
mais protetores que o normal e poderdo cau-
sar estranheza na pessoa que amam. Deve-
rdo manter-se abertos a diferentes perspeti-
vas e a diferentes formas de agir para que a
quinzena seja perfeita.

Financeiro: A fase é muito favoravel as fi-
nangas dos sagitarianos. Deverdo avangar
com as ideias que tem trabalhado e que tem
futuro. Evite confrontos com chefes no seu
local de trabalho.

Saude: Controle a alimentacéo.

Desculpa querida de vir assim,
mas para falar contigo, todas as
precaugdes sao poucas.

Amor: Aquinzena continua com uma energia
de alguma reflexdo e exigente para os capri-
cornianos. Estes nativos ainda terdo que
ajustar muitas questbes na sua vida amorosa
e poderéo ter de restruturar novamente.

Financeiro: Esta quinzena projetos que es-
tavam em andamento deverdo ser novamen-
te analisados e colocados em reavaliagéo.
Mantenha-se aberto a mudangas e a ajustes
e tudo sera mais tranquilo.

Saude: Quinzena de mau estar geral.

Se sabes nadar, mergulha...

Amor: Esta quinzena tudo sera menos tenso
mas devera cortar com habitos que |he tra-
zem sobrecarga e tenséo a nivel emocional.
Mantenha -se disponivel para conversar com
apessoaque ama e tudo se esclarecera.

Financeiro: Tendéncia a manter-se pouco
ativo e sem animo durante esta fase. Tudo
podera ser diferente se conseguir perceber o
que precisa mudar para que as suas tarefas
se realizem com mais eficacia.

Saude: Quinzena de alguma apatia

Mas que peixao apetitoso.

Amor: A quinzena mantém-se cuidadosa pa-
ra os nativos de peixes. Deverao ter cautela
com pensamentos e atitudes menos positi-
vas e que favorecam o desentendimento
conjugal.

Financeiro: Esta quinzena sera favoravel a
trabalhos criativos e com necessidade de ino-
var. Aproveite a energia e aumente a sua cli-
entela. Para outros tipos de trabalho deverao
ter cautela com energias densas

Saude: Tendéncia instabilidade de humor.

SOPA DE LETRAS

MODIVAS ALIMENT ARTE LINHARES RANGERS
MULTIBANCO GOLFINHO JANEIRAS CORRENTES
JOSE REINA TERTULIA SUPERTACA  FILANTROPICA
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llustragées: «Zé da Fisga»
Por Fernando Gongalves (Nando)
Luanda, 1970

CASINO
sPOVOA

GOD

Joaquim Monchique

3 de fevereiro | M/18
Jantar 20h00 | Espetaculo 21h30
Preco por pessoa: 25,00€

Anabola Sem Filtro

4 de fevereiro | M/18
Jantar 20h00 | Espetaculo 21h30
Preco por pessoa: 25,00€

(solugdes na pagina 20)
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Conhecidos finalistas do Prémio W
Literario do Correntes 2017

COITCnLes

Ja sdo conhecidas as obras finalis-
tas do Prémio Literario Casino da
Povoa, atribuido no dmbito do 18°
Correntes d'Escritas, que ira de-
correr de 21 a 25 de fevereiro.O
Juri, constituido por Almeida Faria,
Ana Gabriela Macedo, Carlos Qui-
roga, Inés Pedrosa e Isaque Fer-
reira, de entre os mais de 70 livros a
concurso, selecionou 8 finalistas: A
sombra do mar, Armando Silva Car-
valho, Assirio & Alvim; Animais Fe-
ridos, Antonio Carlos Cortez, Dom
Quixote

Auto-retratos, Paulo José Miranda,
Abysmo; Bisonte, Daniel Jonas,
Assirio & Alvim; O fruto da grama-
tica, Nuno Judice, Dom Quixote;
Outro Ulisses regressa a casa, Luis
Filipe Castro Mendes, Assirio &
Alvim; Persianas, Miguel-Manso,
Tinta da China; Vem a Quinta-Feira,
Filipa Leal, Assirio & Alvim.
Areuniéo final do Juri estd marcada

“Legendar o mar” é o titulo da ex-
posigéo fotografica de Rui Sousa e
que a Biblioteca Municipal da Po-
voa mantera patente até 25 de feve-
reiro. A inauguragédo decorreu no
dia14.

O fotografo poveiro fez a sua forma-
¢ado na Escola Artistica de Soares

© rigoroculista

, “""‘ .

para dia 21 de fevereiro, terga-feira,
véspera do anuncio do vencedor do
Prémio que tera lugar na Cerimonia

Rui Sousa a “legendar o mar”

dos Reis e na Escola Superior Artis-
tica do Porto e, durante a sua vasta
experiéncia profissional, colaborou
em livros e exposigdes. Neste tra-
balho em particular, Rui Sousa ex-
plica que “nds, amigos da escrita e
das artes, fazemos uma tentativa
experimental de olhar uma imagem

de Abertura da 18?2 edigdo do En-
contro de Escritores de Expresséao
Ibérica, dia 22 de fevereiro.

e numa pequena frase inserir todo o
seu esplendor. A fotografia néo co-
mega na maquina fotografica, mas
termina nela, diz Albert Moldvay.
Sera que termina nela ou terminara,
sim, no sonho surrealista do obser-
vadorque aadmira”.

ESTE NATAL TEMOS PARA SI

OFERTA DA
ARMACAO!

Campanha em vigor de 15 de Novembro 2016 a 31 de Janeiro 2017. Desconto de 90€ em armagao para lentes progressivas
Anti Reflexo com pv.p. de lentes minimo de 249€. Desconto de 50€ em armago para lentes monofocais Anti Reflexo com pv.p. minimo de 79€.
Oferta de seguro danos / extravio, valido durante 15 e 12 meses respectivamente, apés data da entrega.
Nao acumulavel com protocolos ou outras promogdes.

25 jan, quarta

Artes & Oficios com o
pintor Carlos Goéis Pino

Local: Biblioteca Municipal
Horario: 14h30

28 jan, sabado

Gala dos Rangers
Paint Ball da Pévoa

Local: Cine-Teatro Garrett
Horario: 21h00

28 jan, sabado

Aero Indoor 16° Encontro
de Modelismo promovido
pelo Aeroclube do Norte

Local: Pavilhdo Municipal

28 jan, sabado

Festa da Francesinha

Local: Pavilhdo Multiusos
de Agucadoura
Horario: 20h30

5 fev, domingo

Teatro para bebés
Teatrices em Familia
“Piu Pau Piu”

Local: Cine-Teatro Garrett
Horario: 11h30

4 mar, sabado

Espetaculo My Way - Big
Casino, produzido por
Rui Nova e ORL

Local: Casino da P6voa
Horario: 21h30

Estatuto Editorial

1. O Jornal Pévoa Semanario € uma
publicacado periddica de caracter lo-
cal e regional independente de qual-
quer poder politico e/ou religioso.

2. O Jornal Pévoa Semanario dedi-
ca-se e dedicar-se-a a defesa dos
interesses do concelho e da regido e
a promogao dos valores culturais,
sociais e econémicos das popula-
¢desonde seinsere.

3. O Jornal Pévoa Semanario dara
voz aos setores desfavorecidos da
nossa sociedade, bem como procu-
rara ser o porta-voz e elo de ligagéo
com a nossa comunidade emigrante
pelo mundo.

4. O Jornal Pévoa Semanario tem
como objetivo e preocupagcao uma
informagéo isenta o mais rigorosa
possivel apartidaria e pluralista.

5. O Jornal Pévoa Semanario com-
promete-se a cumprir os principios
éticos e deontolégicos inerentes a
atividade jornalistica, a respeitar a
dignidade, os direitos e boa fé de
todos os cidadaos.

A Direcédo



