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Contrariar a tristeza e ser feliz prolonga
a esperanca de vida

Novo estudo comprova que a felicidade conduz a uma maior
longevidade.

Um estudo levado a cabo pela Agéncia Inglesa de Estudos Longitudinais
(ELSA) garante que a visdo do mundo e da vida condiciona o bem-estar e,
apesar de a felicidade ser um estado de espirito que difere de pessoa para
pessoa, quando alcangada, pode prolongar a vida e reduzir a mortalidade por
qualquer causa.

O estudo analisou varios episodios de felicidade entre 2002 e 2006 para
perceber se esse numero influenciava a mortalidade. Para o efeito, foram
avaliados relatos de 10 mil pessoas, tanto homens como mulheres, com 50
anos de idade ou mais.

Apesar do estudo ser "observacional" e, por essa mesma razéo, nao poder
apresentar conclusées de causa-efeito, os resultados trazem uma "nova
dimensao para a compreensao do bem-estar subjetivo", no que diz respeito a
importancia que este tem para a saude das pessoas.

Nova lei de atendimento prioritario

O presidente da Associagéo Portuguesa de Direito do Consumo apelou hoje ao
cumprimento da lei que vai obrigar entidades publicas e privadas, com
atendimento ao publico, a darem prioridade a idosos, deficientes, gravidas ou
pessoas com criangas de colo.

"Temos de fazer uma for¢ca enorme para que os idosos, as pessoas com
deficiéncias, as gravidas ou as pessoas com criangcas de colo tenham o
respeito absoluto da comunidade”, sustentou Mario Frota.

No dia 27, entra em vigor o decreto-lei que estende a todas as entidades
publicas e privadas a obrigatoriedade de ser prestado atendimento prioritario
as pessoas com deficiéncia ou incapacidade, pessoas idosas, gravidas e
pessoas acompanhadas de criangas de colo.

De acordo com o presidente da Associacdo Portuguesa de Direito do
Consumo, Mério Frota, até agora a lei restringia-se aos servigos publicos com
atendimento presencial na administragao central, regional e local.

(In: lifestyle.sapo.pt)

aco daude

Composto quimico pode ser eficaz
no tratamento de leucemia em criancas

Investigadores do Instituto de Medicina Molecular (iMM) de Lisboa
descobriram que um composto quimico a ser testado no tratamento de um
determinado cancro pode ser igualmente eficaz no combate contra um outro
cancro, uma leucemia frequente em criangas.

O composto, com a designacao técnica de CX-4945, esta a ser testado, em
ensaios clinicos, no tratamento do mieloma multiplo (cancro da medula 6ssea).
A equipa liderada pelo cientista Bruno Silva-Santos descobriu que o uso deste
composto pode ser eficaz no tratamento da leucemia linfoblastica aguda de
linfocitos T, um cancro do sangue agressivo e frequente em criangas.

Os linfécitos T sdo um grupo de glébulos brancos, células do sangue
responsaveis pela defesa do organismo contra agentes agressores.

No caso da leucemia linfoblastica aguda de linfécitos T, os linfocitos T geram,
eles préprios, cancro.

O CX-4945 compromete o funcionamento de uma proteina-cinase, a CK2,
que, segundo Bruno Silva-Santos, € um "determinante fulcral" para a
sobrevivéncia dos linfocitos T.

Ordem dos médicos quer livro de reclamacoes
para profissionais de saude

A Ordem dos Médicos propds ao Governo a criagdo de um livro de
reclamagdes para profissionais de salde que obedega as mesmas regras do
que o Livro Amarelo que esta a disposi¢édo dos utentes.

A Ordem recorda que a decisdo de propor ao Ministério da Saude a criagao de
um livro de reclamacdes para profissionais de satde foi tomada em setembro
de 2015 pelo Conselho Nacional Executivo, tendo entretanto ficado parada
porque se aproximava o periodo eleitoral e depois porque o clima politico
sofreu alteragoes.

Passado um pouco mais de um ano, embora admitindo que existe um
ambiente de didlogo “mais saudavel e um conjunto de decisdes mais positivas
do que no passado”, a Ordem dos Médicos aponta para a persisténcia de
problemas de subfinanciamento e quer a contribuigao dos profissionais para a
melhora das instituicdes.

Assim, o livro de sugestdes ou de reclamacgdes para profissionais de saude,
eventualmente apenas em formato digital, deveria obedecer as mesmas
regras e ser enviado as mesmas instituicdes que auditam o Livro Amarelo que
estd a disposigdo dos utentes, para que possa ser objeto de escrutinio
independente.
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Presidente da Camara revela que possibilitou
a poveiros e empresas poupanca de 27 milhoes

AAgros — Unido de Cooperativas rea-
lizou, no dia 13, um Almoco de Natal,
no Espaco Agros, em Argivai, para o
qual convidou o presidente da Cama-
ra Municipal da Pévoa de Varzim.
Aires Pereira participou na iniciativa
transmitindo aos presentes que tem
“privilegiado, ao longo deste meu
mandato, aimportancia da agricultura
no concelho da Poévoa de Varzim,
quer na area da agropecuaria quer na
parte da horticultura, no que diz res-
peito ao litoral e a importancia que
tem paraaeconomialocal”.

O edil revelou que “ndo me canso de

Av. D.Infante Henrique, n°1602
Vila do Conde (frente a Marina)

dizer que no concelho da Pévoa de
Varzim, a agricultura, nestas suas
duas vertentes, é a entidade que mais
gente emprega e que traz maior valor
acrescentado em termos de fatura-
¢éo ao concelho. Nesse sentido, ha
que lhe dar o lugar que merece por
aquilo que faz pela economia local,
pela criagdo de emprego, pelo au-
mento da riqueza e por aquilo que o
Municipio representa em termos
deste litoral do noroeste peninsular”.

Aires Pereira recordou ainda “a pre-
senca da agricultura em todas as ini-
ciativas do Municipio”, reconhecendo

que “tenho tido esse cuidado e tenho
convidado sempre a agricultura a es-
tar presente, nas suas duas verten-
tes, de modo a dar-lhe notoriedade e
o Municipio a apresentar como pro-
duto de exceléncia do nosso con-
celho”.

Sobre este aspeto, revelou que temos
duas imagens de marca muito fortes
que sao os nossos horticolas e a qua-
lidade da nossa produgéo leiteira,
acrescentando que “temos que privi-
legiar e dar aimportancia que temtido
ao longo da vida o consumo do leite e
dos produtos locais. Temos que dar a
nossa palavra daquilo que séo os
cuidados que os agricultores hoje
tém, daquilo que é a exceléncia dos
produtos que hoje produzem e, por-
tanto, dar a garantia de que o seu con-
sumo é bom para a saude de todos
nés e para a vossa produtividade e
trabalho”.

O Presidente da Camara realgou a
unido de todos afirmando que “a Coo-
perativa tem vindo a criar caminhos
muito importantes para o futuro, jun-
tarmo-nos todos a volta daquilo que
nos move. Sao periodos onde cada
um de nds tem o direito de ter a sua
opinido mas depois é preciso também
ajudarmos a direcéo e todos os que la
estdo a desenvolverem o seu papel.

O que importa é o objetivo comum”.
Aires Pereira terminou a sua interven-
¢do anunciando boas noticias em re-
lagao a politica fiscal do Municipio pa-
ra o préximo ano: “ndo havera nenhu-
ma alteragdo nos impostos munici-
pais nem em taxas de agua, residuos
e saneamento. O Municipio ndo co-
bra e continuara a ndo cobrar derra-
ma”. A este proposito, revelou que
“nestes quatro anos do meu exerci-
cio, em termos de impostos munici-
pais, o Municipio deixou de cobrar, no
concelho da Pévoa de Varzim, 27 mi-
Ihdes de euros em termos de IMI, IRS
e derrama. Este foi o valor que o Mu-
nicipio abdicou em prol da riqueza de
todos”.

Fernando Capela, Presidente da Di-
regdo da Agros, referiu-se ao ultimo
ano e meio como a “pior crise de to-
dos os tempos, no setor, fruto de de-
cisdes politicas”. No entanto, apesar
de todas as dificuldades, “continuare-
mos a afirmar o setor e a apostar na
campanha de promogao do leite”.
Também estiveram presentes neste
almogo, Ana Carreiro, em represen-
tagéo do Diretor Regional da Agricul-
tura, e Lucinda Delgado, Vereadora
do Desenvolvimento Local da Cama-
ra Municipal.
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Assembleia Geral da Cooperativa Agricola
da Povoa bastante participada

)
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No passado dia 16, decorreu a Assembleia Geral da Cooperativa Agricola da
Povoa de Varzim. Na reunido magna da instituicdo foram aprovados todos os
pontos da convocatéria, sendo o destaque para a mudanga de regime por que
se regem os estatutos. Os socios aprovaram o ponto que determina que os
estatutos da Cooperativa passam a reger-se pelo cdédigo Cooperativo e ndo
como associagéo, como até aqui acontecia.

Outra mudanga é que os corpos sociais passam a ser remunerados com
senhas de presenca na aquisigao de produtos na propria cooperativa. Este foi
um dois pontos mais polémicos, numa sala completamente cheia.

Da assembleia saiu também a decisdo que desobriga o Conselho de Admi-
nistragdo em contrair empréstimos até 250.000,00€.

A Assembleia estendeu-se por quatro longas horas tendo havido uma ampla
discussao dos pontos agendados.

Os combustiveis subiram mesmo.
Ja sabe quanto vai pagar a mais?

-

—

Dito e feito: a subida do petréleo ja fazia prever o pior e na revisdo semanal de
precos dos combustiveis, confirmou-se o aumento na segunda-feira passada.
O gasoéleo subiu cerca de dois céntimos nos postos principais, enquanto a
gasolina ficou um céntimo e meio mais cara. As marcas brancas nao
aumentaram tanto os pregos, mas a revisdo também foi negativa para o bolso
dos consumidores.

Com a subida desta segunda-feira, fecha-se um ciclo de quatro semanas
consecutivas de aumentos, um més de pesadelo que leva os pregos dos
combustiveis aos niveis mais altos de 2015.

Portugués funda startup na China
com mira no mercado latino-americano

Gamegy

Radicado em Xangai hd uma década, Pedro Aguiar trabalhou sempre em
empresas grandes, até que no ano passado decidiu aventurar-se no mundo
local das startups, animado pela crescente aposta da China na tecnologia e
inovagao.

Batizada de GameBau, a empresa de Pedro Aguiar faz jogos para telemovel e,
apesar de ter sede em Xangai, a capital econémica do pais asiatico, o seu alvo
€ aAmérica Latina.

"E um mercado emergente e acreditamos que sera uma grande poténcia na
area'mobile’ e digital", refere Pedro Aguiar.

No escritorio da GameBau, o portugués trabalha lado a lado com os seus 15
funcionarios e o sécio chinés, desafiando o que é costume nas firmas locais,
onde a chefia permanece numa sala a parte.

Formado em Engenharia de Telecomunicagbes e Computadores, Pedro
Aguiar aterrou em Xangai para estagiar nos escritérios da multinacional
francesa Alcatel-Lucent, através do programa InovContacto da Agéncia para o
Investimento e Comércio Externo de Portugal (AICEP).

Nove meses ap6s concluir o estagio, Pedro conseguiu trabalho como
assistente de produtor numa firma local de jogos para consolas.

Investimento de 1,5 milhoes aposta no
processamento de pinhdao em Grandola

Uma unidade fabril de processamento de pinha e de pinhao abriu este
més em Grandola, num investimento de 1,5 milhées de euros, com o
objetivo de aproveitar matéria-prima nacional para comercializar no
mercado interno e externo.

A proximidade da matéria-prima (a pinha), "concentrada entre Coruche e
Santiago do Cacém", e do porto de Sines, para as exportagdes, além do apoio
do municipio, foram "fatores decisivos" na escolha do concelho de Grandola,
no distrito de Setubal, para instalar a unidade fabril, disse hoje a agéncia Lusa
Pedro Amorim, socio-gerente da empresa PineFlavour.

Cerca de "metade da produgéo de pinhdo" prevista é destinada a exportacéo,
adiantou Pedro Amorim, que detetou, em conjunto com os outros dois sécios
da empresa, que a "maioria da matéria-prima" existente em Portugal "era
exportada para o estrangeiro para ser processada e, por vezes, hovamente
vendida a Portugal, com valor acrescentado".
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No domingo, 18, as 15h00, teve lu-
gar a Cerimonia pela Paz, no am-
bito da 182 edigdo do Encontro pe-
la Paz. O evento realizou-se no Pa-
vilhdo Municipal e contou com uma
novidade, um espetaculo de teatro
da autoria da Varazim Teatro e uma
largada de pombos.

A ceriménia também foi abrilhan-
tada pela atuacgéao do Prof. Rui Silva
(canto), da sua pupila Susana Cos-
ta (canto) e do Prof. Bruno Trocado
(piano), da Escola de Musica da P6-
voa de Varzim, a acompanhar a
Marcha pela Paz com destino a
Pragca do Almada. Aqui chegados,
foi feito um minuto de siléncio e a
deposicao da flor branca na Taga da
Paz, no Coreto.

Este ano, o Encontro pela Paz
realiza-se sob o tema “Malala —

Uma crianga, um professor, uma
caneta e um livro podem mudar o
mundo”. O mentor deste projeto,
Mario Ferraz considera que a mais
jovem vencedora do Prémio Nobel
da Paz (com 16 anos de idade)
“mexeu com uma area muito impor-
tante, o acesso das mulheres a edu-
cagéao e a importancia vital da edu-
cagao para os direitos humanos”,
motivo pelo qual escolheu Malala,
como cabeca de cartaz desta edicéo.
O Dia Mundial da Paz, 1 de janeiro,
sera assinalado com uma largada
de pombos e com o langamento ao
mar das flores brancas recolhidas,
no Caisda Paz, junto ao edificio do
INS / Salva Vidas, as 16h00. Esta
iniciativa sera acompanhada pela
atuacao do Prof. Paulo Veiga e Prof.
Agostinho Gomes (trompete), Prof.

www.carnesmeireles.pt §3/carnesmeireles
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Marco Maia (Trompa), do Prof. An-
ténio Costa (trombone), todos pro-
fessores da EMPV e do musico con-
vidado Hélder Pinheiro (tuba).

O programa do 18° Encontro pela
Paz terminanodia 14 dejaneiro, as
21h30, no Diana-Bar, com o encer-

Malala msplra encontro pela paz da Povoa

ramento da exposig¢do, o0 visiona-
mento de um filme, a entrega de di-
plomas e certificados de agradeci-
mento e as atuagdes do cantor Jua-
ko, de Francisco Cruz e Mara Séo
Roque d”A Dupla Maravilha” e do
Coro Manuel Giesteira.
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1 Dacia Sandero
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Ivan Goncgalves assumiu JS nacional
no congresso da Povoa

O Primeiro ministro esteve no en-
cerramento do XX congresso nacio-
nal da Juventude Socialista, que se
realizou no fim de semana, na
Po6voa de Varzim, e apontou como
bandeiras, para o préximo ano, a
habitacao e o desemprego jovem.

O congresso contou com cerca de
700 militantes de todo pais (Conti-
nente e ilhas e da Europa e fora de
Europa).

O Secretario Geral do Partido So-
cialista, Antonio Costa, tomou café
numa esplanada junto ao mar e
depois deslocou-se, a pé , com a
sua mulher, para o local do Con-
gresso, que encerrou pelas 13h30,
com a intervengdo do Secretario
Geral da Juventude Socialista.

«O trabalho politico desenvolvido
durante o ultimo fim de semana foi
intenso e de qualidade impar, tra-
duzindo-se num momento marcan-
te para a Juventude Socialista com
a elei¢cdo do novo Secretario Geral,

PSP senS|b|I|zou contra violéncia

{

mjvendeiro.pt

Ivan Gongalves, através da aprova-
¢éo por unanimidade da sua mogao
global de estratégia, as linhas mes-
tras da politica da JS para os pro-
ximos dois anos», referem os jo-
vens socialistas em comunicado.

A nivel local, a estrutura da Pévoa
de Varzim viu a militante Cristiana
Fernandes ser eleita para a Comis-
sdo Nacional da Juventude Socia-
lista como numero dois do distrito
do Porto e Nuno Heli Beires como
suplente nessa mesmalista.

Ainda no comunicado a JS deixa
agradecimentos: «Gostariamos de
deixar ainda alguns agradecimen-
tos pelo apoio prestado pela Pévoa
de Varzim ao congresso realizado,
ao Diretor e funcionarios da Escola
Secundaria Rocha Peixoto presen-
tes, disponiveis e amaveis em to-
dos os momentos deste fim de se-
mana, a todas as unidades hote-
leiras do concelho que receberam,
com a qualidade que os caracteriza,

I

i
9

@mjvendeiro

CONGRESSO i
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Membros do Secretariado

todos os congressistas e convida-
dos, a Camara Municipal da Pévoa
de Varzim, na pessoa do seu presi-
dente e a todos os funcionarios do

No passado dia 7 de dezembro,
realizou-se, na sede do MAPADI,
uma agéao de formagéo sobre Vio-
[éncia doméstica e Maus tratos,
destinada a técnicos da instituicdo e
da Rede Social. A iniciativa de-cor-
reu no ambito de um protocolo esta-
belecido com a Policia de Seguran-
¢a Publica (PSP), designado Pro-
grama Significativo Azul, e fez parte
das comemoragdes do 40° aniver-
sario do MAPADI e do Dia Interna-
cional das pessoas com deficiéncia.
Os agentes da PSP abordaram a te-
matica numa sessao que contou
com a presenca da Vereadora da
Coesao Social, Andrea Silva, e do
Presidente do MAPADI, Anténio
Ramalho. Este projeto visa contri-
buir para a seguranca de pessoas
com deficiéncia intelectual ou multi-

turismo da Povoa que disponibili-
zaram ofertas da cidade aos pre-
sentes».

domeéstica

deficiéncia e dos que com elas inte-
ragem através de um conjunto de
objetivos e compromissos. Sao
eles: sensibilizar e formar os profis-
sionais das organizac¢des da area
da deficiéncia e reabilitagdo para
uma cultura de prevencéo de situa-
¢bes de violéncia e maus tratos
contra pessoas com deficiéncia;
sensibilizar os policias para a pro-
blematica da deficiéncia e para a
necessidade de uma especial pro-
tecdo das pessoas com deficiéncia;
promover a cooperagao interinstitu-
cional entre a PSP e a area da de-
ficiéncia e reabilitagdo; melhorar o
atendimento e encaminhamento
das pessoas com deficiéncia; espe-
cializar a comunicagéo e informa-
¢&o para a populagao com deficién-
cia.

A M.J. VENDEIRO, desde 1994, tem como vocacao servir os clientes particulares e

d

empresariais, p -se pelo resp

A actividade da M.J. VENDEIRO consiste em:

ito do meio ambiente e ética nos mercados onde actua.

- comercializacao de combustiveis (BP e REPSOL)

- distribuigao de combustiveis ao domicilio ou a empresas, da marca

REPSOL - Energy e+ (aquecimento), Diesel e+ (rodoviario) e Agrodiesel e+10 (verde)

- oferta de servigos aos varios milhares de clientes que diariamente visitam os seus postos

de abastecimento: lavagens as, li

tof,

pezade

, aspiracao, jetwash,

sempre com lojas de conveniéncia muito atractivas e acolhedoras.
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O restauro do Fontanario e Lava-
douro Publico de Nossa Senhorada
Saude foi inaugurado, no passado
dia 11, com uma recriagao historica
protagonizada por elementos de As
Tricanas Poveiras.O Presidente da
Camara Municipal da Pévoa de Var-
zim, Aires Pereira, esteve presente
nesta cerimdnia e abordou o passa-
do e o futuro de Laundos. No ano
em que os lanutenses assinalam
983 anos de historia, o autarca con-
gratulou a freguesia pela recupera-
¢do do Fontanario e pelo investi-
mento naquilo que torna Laundos
Unica. Mas também é tempo de
olhar para os anos vindouros.

Um dos projetos para 2017 é a am-
pliacdo do Parque Desportivo atra-

vés da construgdo de balnearios,
um bar e um ringue. Quanto ao sa-
neamento, Aires Pereira informou
que, no dmbito do 2020, o Municipio
fez uma candidatura para “fechar o
ciclo de saneamento basico no nos-
so concelho. Falta fazer parte da Es-
tela, de Lalindos, Rates e Balasar”.
Aires Pereira acrescentou que La-
undos tem uma questéo pertinente:
o0 encaminhamento dos esgotos
porque a recolha em alta ndo é da
responsabilidade do Municipio mas
sim da Aguas do Norte. O edil in-
formou que, ainda assim, esta pre-
visto, no Plano de Atividades e Or-
¢amento para 2017, uminvestimen-
to de 300 mil euros em Laundos, em
termos de saneamento.

|
|

Um dia, em 1974, a cerca de 20
km de Vila Gouveia, em Mogam-
bique, no regresso de uma opera-
¢ao militar, onde tinhamos aca-
bado de desativar uma base mi-
litar inimiga, e que tinha sido
abandonada pelo inimigo, antes
da n/intervencgao e estando nés ja
a cerca de dois kms do nosso
aquartelamento, atravessava-
mos um rio, com todas as caute-
las que consiste em avangar o
mais possivel abaixado e aga-
chado, sendo que os militares,
quando chegam ao outro lado do
rio, se deitam acerca de 5 metros
de cada um, alternadamente um
para cada lado. O nosso grupo
era composto, por dois pelotdes

Envie-nos a sua historia militar

Memorias de Militares...

de combate, com 30 homens cada,
e cada um comandado por um
Alferes, Oficial do exército.

Quando cerca de metade dos ho-
mens, com um alferes, ja esta do
outro lado dorio, 0 inimigo, inicia um
feroz ataque, que causa de imedia-
to uma baixa e o panico, o segundo
alferes que comandava o segundo
grupo, encontra uma cova no terre-
no, onde se entrincheira, e da co-
bertura aos restantes militares que
trazendo a baixa, passam o rio.

Ora, acontece, que desta maneira,
o oficial que se entrincheirara, fica
sozinho no outro lado do rio, e pode
ser apanhado a méo, assim que lhe
acabem as munigdes.

O momento é de indescritivel pani-

: geral@povoasemanario.pt

co, o Alferes comandante do primei-
ro grupo, da ordens para que todos
os militares disparem sobre as po-
sicdes do inimigo em fogo cerrado e
vai buscar o colega, que com um
medo de morte, ndo quer sair da co-
va, e € quase obrigado a sair, pelo
colega que o veio buscar.

Por fim, conseguem atravessar o
rio, com a cobertura de fogo que os
militares ndo tinham deixado de fa-
zer, disparando as suas metralha-
doras sem cessar. Esta cena, esta-
va por mim completamente esque-
cida senao tivesse recebido uma
chamada de uma senhora que se
identificou como sendo a esposa do
meu colega dizendo que ele estava
muito doente e internado e que, em

delirio, pedia que chamassem o
“amigo da Pévoa”, tendo tido a
senhora alguma dificuldade em
contactar-me. Garanti-lhe que no
dia seguinte até as 13h00 iria a
Casade Saude, o que aconteceu.
Para meu espanto, quando la
cheguei e depois de me terem
anunciado ao meu antigo colega,
ele me pede, insistentemente “ti-
ra-me daqui, tira-me daqui”. Na-
da fiz até porque nada podia fa-
zer, no entanto, isto marcou-me,
até porque este meu antigo, cole-
ga, acabou por falecer, num do-
mingo de Pascoa e o funeral foi
na segunda feira de Pascoa, a
que assisti e que penso nunca
mais esquecerei.

ENCERRA AS QUARTAS
Especialidade Peixe Fresco da nossa Costa

RESTAURANTE

ESTRELA DO MAR

PBoas Fiestas a lodos 0s Gliontes ¢ migos

Rua Caetano Oliveira, 144 | 4490-610 P6voa de Varzim
Tel. 252684957 | 252645330 | 962862971 | 252042514
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Santa Casa da Povoa aposta na
sustentabilidade energética em 2017

A Santa Casa da Misericordia da
Pbévoa de Varzim aprovou o plano
de acdo para 2017 baseado na
aposta nas novas energias, no sen-
tido de permitir alcangar mais niveis
nos objetivos de sustentabilidade
energética, aliados a inovagédo na
instituicao.

Apesar de ainda nao se encontra-
rem confirmados alguns aspetos
importantes no que respeita a
apoios estatais na area social, a
Misericordia decidiu que ira dar
continuidade ao PMA (Programa de
Emergéncia Alimentar), que ainda
se torna premente nos dias que
atravessamos de cujos momentos
de crise algumas familias ndo con-
seguiram libertar-se.

Ainstituicao continua a ter uma taxa
de ocupagédo de camas a 100%,
sendo que a requalificagéo das ins-
talacdes, face a idade dos edificios,
as novas exigéncias do quadro le-

gal, o conforto dos seus utilizadores
e a eficiéncia dos servigos presta-
dos, continua a ser uma prioridade
dos investimentos.

A necessidade de dar resposta as
atuais exigéncias de conforto da po-
pulagéo da origem a instalagédo de
painéis solares térmicos e a recupe-
racdo das fachadas mais antigas,
sendo o recurso ao programa de fi-
nanciamento, através do Norte
2020, uma oportunidade para pro-
ceder a melhoria das instalagdes.
Sera uma investimento que rondara
0s 400 mil euros (mais IVA).

A certificacdo da Qualidade da area
social, através do programa
EQUASS, uma necessidade dos
tempos atuais, € outra aposta para
2017.

Em suma, o plano de ag¢ado con-
substancia “um orgamento caute-
loso”, mas capaz de permitir a sua
concretizagdo.

Servu;o de PS|coIog|a em troca de bem alimentar para o IMPV

A Mano Psicologia associou-se ao
Instituto Maria da Paz Varzim e le-
vou a cabo uma campanha de so-
lidariedade em prol da instituigéo.

Nos dias 15, 16 e 17 de dezembro,
entre as 10h00 e as 19h00, a Mano
disponibilizou o seu servico de Psi-
cologia, nas diferentes especialida-

des: Educacéo; Clinica e da Saude;
Comportamentos desviantes e Re-
laxamento. Em troca, s6 pediu um
bem alimentar: azeite, leite, arroz
ou outros como oferenda aos mais
necessitados.

Os alimentos foram reunidos em
cabazes de Natal que vao agora

A Junta da Unice de Freguesias
da Psvsa de Vargim, Beiniy e Argivai
deseja Boas Festas a teda a pspulacis.

O) Presidente da Junta, Daniel Bernards

servir de oferendas para familias
necessitadas do Instituto Maria da
Paz Varzim. Deste modo, vai ajudar
familias, aquelas que vao ser con-
templadas com alimentos e a sua
que sentira as mudangas, ao nivel
de pensamento e emocional.
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SANTA CASA DA MISERICORDIA DA
POVOA DE VARZIM

Largo da Misericordia — Tel. 252 290 520 - email: geral@scmpvarzim.pt www.scmpvarzim.pt

Apoio social
» Estrutura Residencial para Pessoas Idosas
+ Centro de Dia
« Apoio Domicilidrio Geral
» Centro de Estudos e Apoio a Paramiloidose (CEAP) - Apoio Domiciliario
« Cantina Social (PEA)

Saude

Medicina Fisica e Reabilitagcao
» Fisioterapia
» Terapia Ocupacional
» Terapia da Fala

« Pilates Clinico

Psicologia

Nutricionismo

Podologia

Cuidados Continuados (Acreditagdo de Qualidade JCI)

Média Duracdo e Recuperacdo e Longa Duragdo e Manutencgdo

Votoy de
Bowm Natal
e
Feliz Ano-de 2017
A Mesa Admuinistrotiva
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Povoa celebra Natal com Pai Natal e o Ano Novo
com musica e fogo de aI'tIfICIO

Até a véspera de Natal, o Pai Natal
€ 0s seus convidados estéo a pro-
mover grandes espetaculos, na
Praca do Alimada, a sexta-feira e ao
sabado, a partirdas 17h00.

O espaco do Pai Natal tem sido alvo
de muitas visitas e de muitos sor-
risos em jovens caras sonhadoras,
que tém oportunidade de ver o Pai
Natal, tirar fotos com ele, mas tam-
bém brincar com os palhagos e en-
trar no mundo da magia. Ainda ha
para ver o Reino do Gelo (sexta, 23)
e do Aladino e do Génio da Lampa-
da (sabado, 24).Recorde-se que a
entrada é livre até ao limite da lota-
¢ao, mediante levantamento de bi-
Ihete, no proprio local, na casa do
Pai natal, durante o horario de fun-
cionamento. Venha assistir aos es-
petaculos e participar nesta cele-
bracdo natalicia com a sua familia,
celebrando desta forma o Natal
com magia e fantasia na Povoa de

Varzim.

A cidade esta brilhante e cheia de
luz para receber o espirito natalicio.
O municipio ndo deixou de instalar
uma das melhores arvores de Natal
dos ultimos anos na Praga do Alma-
da, em frente aos Pagos do Conce-
Iho desejando a todos os poveiros e
visitantes Boas Festas, como se po-
de ler na fachada do edificio.Porém,
e a pensar no contexto turistico da
quadra, em particular da passagem
para o novo ano, a autarquia ja co-
municou que vai organizar uma fes-
taparasaudar2017,aoarlivre, e na
qual todos terdo ocasido de se
divertir entre familia e amigos.Trés
bandas musicais, dj's e fogo de
artificio a meia-noite véo garantir
que 2017 chega da melhor forma. A
partir das 22h30, os Lucky Dukies,
os Canta Brasil e Os Red véo ani-
mar a noite em frente ao Casino e
no PasseioAlegre.

Marco Antonio e os seus The Lucky
Duckies, combo de jazz composto
por piano, contrabaixo, guitarra e
bateria, parecem “recortados” de

Tencg g

um qualquer casino de Laz Vegas
dosAnos 50 e 60.

A meia-noite, 2017 ira chegar com
um grandioso fogo de artificio.

Jose de Azevedo relembra historias do 'Reino da Povoa'

O Diana Bar encheu-se, nodia9,
para olangamento do mais recente
livro de José de Azevedo.O escri-
tor e jornalista poveiro escreveu
mais um conjunto de cronicas sobre
factos e personalidades da Pévoa
de Varzim, "No Reino da Pévoa", e
0s poveiros quiseram conhecé-lo
em primeira mao.

A sesséo, que teve a apresentagéo
de alguns quadros revisteiros como
“O Foral de D. Dinis” por Clarice
Marques e Grupo de Teatro da Lapa
e ainda “Duas cantigas de Amigo”
por Coral Tricanas da Lapa, contou
com a presenca do Vice-Presidente
da Camara Municipal da Pévoa de
Varzim, Luis Diamantino, e do Pre-
sidente da Assembleia Municipal,
Afonso Pinhao Ferreira.

Sobre o livro, José de Azevedo
revelou que “ndo é mais que um
conjunto de histoérias com o mar da
Pbévoa como pano de fundo, conta-
das com amor e algum humor. A
grande maioria dos atores sairam
da sua comunidade piscatoéria, uma

familia maritima muito fechada,
com um socioleto muito proprio, le-
vando-nos a considerar a Povoa de
Varzim como um caso singular na
nossa orla maritima. Dai que, algu-
ma imprensa do inicio do séc. XX,
depois de tomar conhecimento da
resposta dos pescadores poveiros
aorei D. Luiz | (n6s ndo somos por-
tugueses nem espanhois, somos
poveirinhos pela graga de Deus) a
considerar como um reino a parte: o
Reinoda Pévoa.

Todas as historias apresentam uma
pontinha de verdade, umas mais
que outras, algumas inéditas, ou-
tras transcritas do “Café da Guia”,
uma pagina assinada por José de

Azevedo no semanario local “O Co-
meércio da Pévoa de Varzim,” duran-
te seis anos (2005/2011), “agora
corrigidas e aumentadas; umas
mais romanceadas outras ficciona-
das; umas revelando muita ingenui-
dade e outras as mais estapaflr-
dias crencas e supersti¢cdes; umas
contadas pela minha avé Margari-
da, outras por vizinhos de ao-pé-da-
porta, e outras ainda, ouvidas no
supermercado, no café, no talho ou
na barbearia. Algumas permanece-
ram no segredo dos Deuses embru-
Ihadas no meu bau de recordacgdes,
até que um dia a lingua me soltas-
se. O que aconteceu agora”, con-
cluiu o poveiro.

Convivio de Natal da Uniao Pévoa de VarZ|m Beiriz e Argivai

A Unido das Freguesias da Povoa
de Varzim, Beiriz e Argivai propor-
cionou, nas instalagdes do Centro
Social e Paroquial de Beiriz, aos
idosos e reformados desta fregue-
siaum almogo de Natal.

A mesa estiveram cerca de 120 ido-
S0s para um momento de convivio e
fraternidade.

Na abertura deste convivio foi pos-

sivel contar com um momento de
animagao gracgas a participagédo do
Grupo Coral Infantil da Catequese,
sendo que a restante animacao
musical esteve a cargo de Francis-
co Nova.

A todos, o presidente da autarquia
desejou de viva voz um Feliz e San-
to Natal e agradeceu a participagao
no convivio.

A Jurd e R o £ oindss

deseja Boas Festas a toda a pspulacgio.
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paz e tao inerente a condicao humana, e o Natal

tao propicio a sua celebracao, que até em

contexto de guerra, ha 100 anos, naguela noite
magica, as tropas inimigas fizeram tregua, cantaram em
conjunto e conviveram num jogo de futebol que so
terminou quando a bola, que ali aparecera como por
encanto, se furou na rede de arame farpado. A iniciativa
da trégua veio com este lema: “Vive e deixa viver”.

A vida (que o Natal celebra) e isto: a abertura e o
acolhimento, a dadiva de nos proprios, o empenho
permanente na misericordia. O Natal nao pode ser so
uma vez por ano. E cada Ano Novo tem que ser um
Natal em permanéncia.

A todos os Poveiros e amigos da Povoa desejo, em
nome do municipio e em nome pessoal, Feliz Natal!

Bom Ano Novo!
/)\. (:"*'h

O Presidente da Camara Municipal
Aires Henrique do Couto Pereira

Q

Pbévoa «.Varzim
————
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Estufas F A Correia fazem um 'miminho’ aos
clientes, trabalhadores, fornecedores e amigos

As Estufas F.A. & Correia, Lda,
empresa propriedade do casal
Filipe André Correia e Silvia Cor-
reia, festejaram 18 anos de ativida-
de ininterrupta, oferecendo um jan-
tar com momentos de convivio a
convidados especiais, onde se in-
cluiram clientes, fornecedores, os
proprios trabalhadores e varios
amigos.

Filipe André Correia comegou por
trabalhar com uma equipa a “me-
tro”, depois em nome individual e,
por ultimo, em sociedade de direito
privado, com a Mulher, Silvia Cor-
reia. Aempresa inaugurou no saba-
do novas amplas instalagdes, num
pavilhdo com uma area coberta de
700 m?, e uma ampla area desco-
berta, para servir de parque de es-
tacionamento, dando assim maior
comodidade aos seus clientes.

Por isso, o dia 17 de dezembro de
2016 sera um marco histérico para
estaempresa e, principalmente, pa-
ra o casal. Perguntando ao sécio
marido, a que se devia 0 sucesso, 0
mesmo foi categoérico em afirmar,
que o trabalho é a fonte de todo o
sucesso. Depois, com a outra so-
cia... percebe-se que o casal se

completa também ao nivel profis-
sional.

Os “soécios” resolveram oferecer
aos seus clientes, trabalhadores,
fornecedores e amigos, um jantar,
onde juntou cerca de 400 pessoas.
A festa comegou pelas 18h30, com
a chegada do presidente da Cama-
ra da Pévoa de Varzim, Aires Perei-
ra, que descerrou uma lapide alu-
siva a inauguragdo, ndo sem que
antes o Padre da Freguesia da Es-
tela, a tenha benzido e abengoado,
bem como as instalagdes, ndo pou-
pando elogios, no final deste ato ao
trabalho e dedicagéo do casal.

Na sua intervengéo, Filipe André
Correia agradeceu, a presenca das
autoridades presentes, especial-
mente do Presidente da Camara,
Aires Pereira, da Vereadora, Lucin-
da Delgado,

do Presidente da Junta da Estela,
José Armandino, e de todos os pre-
sentes, aproveitando para agrade-
cer a sua mulher o apoio que esta
Ihe tem dado, e convidando os pre-
sentes para um porto de honra nas
instalagdes.

No discurso, Aires Pereira dirigiu
palavras elogiosas aos socios, ten-

do referido que, por tras de um
grande homem, esta sempre uma
grande mulher. O autarca puxou “a
brasa a sua sardinha” e lembrou
que o municipio da Povoa de Var-
zim, gragas a sua atuagéo no exe-
cutivo, deixou de arrecadar 27 mi-
Ihdes de euros em impostos, que
ficaram assim no bolso dos povei-
ros, medida que se ira manter no
préximo ano.

Seguiu-se um jantar num restau-

FABRICAMOS |
POR Mimn: [

=

rante da regido, que comecou pelas
20h00 e terminou a altas horas da
madrugada. Ainda durante este
convivio, a empresa sorteou dez
prémios pelos convidados, de arti-
gos que comercializa, tendo o mes-
mo sido orientado por Filipe André
Correia, que demonstrou um gran-
de a vontade aos microfones, bem
como pelos seus filhos, que seréo
0s seus continuadores, “os futuros
empresarios”, como afirmou o pai.

Testemunho

Quem melhor que um segurador para falar de um
cliente?

Melhor € quando esse cliente é cliente ha cerca de 20
anos!

O Filipe André é nosso cliente desde o seu primeiro
seguro. Quando comegou a trabalhar, chamou-nos e
disse que queria fazer os seguros que necessitava.
Curiosamente, na altura ele era ainda solteiro e vivia
na casa dos pais.

Fizemos-lhe também um Seguro de Salde, coisa que
pensamos que nunca utilizou, pois tem saude de ferro.

Fizemos-lhe os seguros dele, dos trabalhadores, do
patriménio, e fomos vendo a familia do Filipe André e
da Silvia crescer.

Fizemos-lhe o Seguro de Responsabilidade Civil dos
filhos.

ASilvia e o Filipe André sdo um casal seguros de si!
GA SEGUROS
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MTK abriu novas instalacoes

A MTK, empresa de Sistemas de
seguranga, abriu nas antigas insta-
lagdes da Nordica, na RuadaAldeia
Nova, 141, armazém Q, Arvore , em
Vilado Conde, um amplo espaco de
mais de 600m* de Area coberta,
destinado a assisténcia técnica e
showroom, onde espera receber os
seus inumeros clientes.

A Empresa, que tem sede na Pévoa
de Varzim, onde se vai manter, na
Rua Gomes de Amorim 24, é consti-
tuida pelos sécios, Antdnio Amaro e
Anibal Timéteo.

A abertura insere-se nos planos de
expansao dos socios, no sentido de
melhor servirem os seus clientes.

O novo espacgo conta com uma area
de showroom de 100m? uma area
técnica e administrativa de 200m’, e
uma area de armazenamento e lo-

|

gistica de 300m”.

Neste espaco, a MTK pretende dar
a conhecer aos seus clientes as
mais recentes novidades, dando-
Ihes a possibilidade de adquirir pro-
dutos, assistir a demonstragdes,
entregar e rececionar produtos em
reparagdo, bem como ser escla-
recidos técnico/comercialmente em
todas as suas duvidas e questoes,
por uma equipa de colaboradores
especializados.

A inauguragéo realizou-se no pas-
sado dia 6 de Dezembro de 2016,
contando com a presencga de inu-
meros clientes, fornecedores e ami-
gos, tendo a MTK SISTEMAS DE
SEGURANCA surpreendido com
um delicioso lanche de fim de tarde,
aque nao faltou o champanhe.

SISTEMAS DE SEGURAN!(
ALARMES  VIDEO VIGILANCIA

SISTEMAS DE SEGURANCA

ALARMES DE INTRUSA
VibEo VIGILANCIA
DETECAQ pg INCENDIOs

WWW.povoasemanario.pt
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Cervejaria BIRRAS na Povoa de Varzim

A maior colegéo de cervejas, com
as melhores do mundo, fica na P6-
voa de Varzim, mais concretamente
no Largo Eca de Queiros, n° 3, junto
a Praga do Almada, e perto da
Camara Municipal, claro...na CER-
VEJARIABIRRAS.

E nem mais nem menos o espaco
ideal para degustar uma cerveja
acompanhada de uma francesinha
amaneira e acabada de fazer.
Assim, convide os seus amigos e
faca uma reserva pelo telefone
252095256 e desfrute!

Nos ja o fizemos e aparecemos de

surpresa e sem marcagao, mas, fi-

camos, de facto, rendidos a quali-
dade do Servico, ao atendimento e
aos sabores, mas principalmente
com vontade de la voltar...e o mais
rapido possivel.

Agora e a pedido de varias familias,
a Cervejaria BIRRAS esta também
aberta a hora de almogo, com re-
feicbes econdmicas.

A Cervejaria BIRRAS tem um Chef
de cozinha profissional, faga-lhe o
desafio - "Surpreenda-me com a
suaboa cozinha!"...\Vera que nédo se
vaiarrenpender...

P
IRRA

conhece

MORENA

as

cervejas do mundo

estao no BIRBRA'S

melhores

BirrasRestauranteCervejaria n

birrascervejaria@gmail.com @

|

Prm;a do
Almada

Parque

tel. 252 095 256

——
-

MAIS DO QUE
UNIA SIMPLES

FRANCESINHA

Largo Eca de Queiréds, 3

$1490-423 Povoa de Varzim
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Rates comemora durante um ano os
500 anos de Foral Manuelino

Arrancaram, no dia 9 de dezembro,
as Comemoracgdes dos 500 anos do
Foral Manuelino, resultante da politi-
ca reformadora dos velhos forais e
cartas de couto, empreendida por D.
Manuel |, onde renovou e ampliou os
direitos e deveres da populagdo de
Rates concedendo-lhe, assim, auto-
nomia administrativa e juridica.A
inauguracao da Exposigao “500 Anos
da Outorga do Foral Manuelino a Vila
de S. Pedro de Rates”, no Nucleo Mu-
seolégico de Rates, onde esta pa-
tente o Foral de D. Manuel, e uma re-

Rate receb_e

¥
CTOTR TR L 2y .

S. Pedro de Rates recebeu, nos dias
17 e 18 de dezembro, a IV edi¢édo de
Natal na Praga. O evento teve lugar
no Saldo de Artesanato de Rates, das
10h00 as 23h00, no sabado, e das
10h00 as 19h00, no domingo. O pro-

presentacao da entrega do mesmo a
populagéo ratense marcou a sessao
de abertura destas comemoracgdes,
cujo programa - que compreende o
periodo entre 9 de dezembro de 2016
e 9 de dezembro de 2017 -, contem-
pla vérias iniciativas e envolvera to-
da a comunidade local, num progra-
ma de animagéo, cultura e valoriza-
¢ao dos costumes e tradigbes da Vila
de Rates.

A Conferéncia “Elos de articulagéo
entre a comunidade concelhia e a ad-
ministragao régia: leituras a partir do

grama incluiu animacgéo, no sabado a
noite, com apresentagdes de concer-
tinas, com a presenca do Pai Natal e
os habituais insuflaveis que as crian-
cas tanto apreciam. Além da anima-
¢éo, realizou-se uma Feira de Natal,

Foral Novo”, no Saldo Nobre da Junta
de Freguesia, traduziu-se no momen-
to alto da sessao, onde Paula Pinto
Costa, conferencista convidada, es-
clareceu e interpretou o Foral de D.
Manuel e a sua importancia na cons-
trugdo da historia e identidade de S.
Pedro de Rates - uma pequena Vila
recheada de grandes momentos.

Ao comemorar a outorga do Foral de
Rates, a Junta de Freguesiade S. Pe-
dro de Rates esta ndo s6 a assinalara
importancia do percurso histérico de
Rates, mas também, e segundo as

palavras do Presidente da Junta,
Paulo Jo&o, a dar a conhecer a sua
histéria e perpetuar no tempo a me-
moéria da identidade ratense. Recor-
dar como foi feito o caminho imp&e-se
como uma tarefa social e cultural ca-
da vez mais importante na solidifica-
¢éo da identidade local, tdo impres-
cindivel na construgéo do futuro.
AVereadora Andrea Silva esteve pre-
sente nas iniciativas, em representa-
¢édo da Camara Municipal da Pévoa
de Varzim.

na Praca

Artesanato e Gastronomia.

O objetivo da Junta de Freguesia é
impulsionar a economia local numa
época em que o fluxo comercial au-
menta significativamente. Pretende-
se, portanto, proporcionar aos arte-

sdos e comerciantes locais uma opor-
tunidade para exporem e comerciali-
zarem os seus produtos.

Animacao natalicia em Vila do Conde

As ruas iluminaram-se para que a
magia do Natal seja contagiante e
comum a todos nesta época que se
pretende de paz e harmonia. O mu-
nicipio de Vila do Conde alindou os
principais locais, como pragas e ro-
tundas, ndo deixando de lado um
conjunto de animagdes, para dar ale-
gria, sobretudo, as criancgas.

De quinta a domingo, numa tenda de
eventos instalada no Parque Joao
Paulo Il foi dinamizado um Mercado
de Natal com variadissimos produtos

artesanais e gastrondmicos, muita
animacao e a chegada do Pai Natal
em trend no domingo a tarde.

Houve ainda um espaco de show-
cooking de Sabores de Natal onde
foram confecionados alguns doces
da época como a aletria e ainda a
realizagdo de varios ateliés para cri-
ancgas no Centro de Atividades.

A animacéo foi diversificada com a
presenca de grupos corais e Tuna
Académica, passando pelo teatro de
fantoches, momentos de magia e
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danga, néo faltando os palhagos, as
pinturas faciais e a modelagem de
baldes.

O ponto alto deu-se no domingo a
tarde com a chegada do Pai Natal em
trend ao Parque Jodo Paulo Il. O pon-
to de partida do Pai Natal foi junto ao
Monumento do Pescador, as 15h,
percorrendo varios arruamentos das
Caxinas, acompanhado por scooters,
até chegar ao Parque Jo&o Paulo I,
onde realizou uma sessao fotografica
com a pequenada.

Pévoa

SEMANARIO

Assine e Receba em Casa!
25€ /ano para Portugal .

Até ao dia 2 de janeiro a animagéo
sera uma constante no Parque Joao
Paulo Il com carrosséis, farturas, pi-
pocas, algoddo doce e castanhas.
Poderéo ainda ser apreciadas, até 8
de janeiro, as arvores de Natal deco-
radas por criangas, jovens e idosos
de Escolas, Jardins-de-infancia e
IPSS's da freguesia de Vilado Conde.
Horario do Mercado de Natal:

Dias 15 e 16 das 18h as 22h | Dias
17 e 18 das 14h30-22h

50€ /ano para o estrangeiro

Nome

Morada

Cod. Postal Localidade
Telefone E-mail

Data Nascimento___ / / Profisséo

Preencha e envie para Rua Almirante Reis, 163 - R/C - 4490-463 Pdévoa de Varzim
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30 anos da Juvenorte

Arrancaram no dia 15, as comemo-
ragdes do 30° aniversario do Centro
de Desporto e Cultura Juvenorte
com um Jantar de Gala, no Casino
da Pévoa.Um momento de convi-
vio, com animacao a cargo do “Duo
Glamour”, que serviu ainda para
prestar homenagem aos primeiros
6rgdos sociais da Juvenorte, ao
Presidente da Camara Municipal da
Poévoa de Varzim, Aires Pereira, ao
Presidente da Unido de Freguesias
da Pévoa de Varzim, Beiriz, e Argi-
vai, Daniel Bernardo, e ainda ao
atual Presidente da associagao,
José Moita.

O Presidente da Camara Municipal
referiu que “falar dos 30 anos de
vida da Juvenorte é falar das nos-
sas tradi¢cdes, do associativismo na
nossa terra e, acima de tudo, de
uma histéria de sobrevivéncia. As
nossas associac¢des tentam sobre-
viver ao longo dos anos e, dessa
forma, desempenham um papel na
divulgacao da nossa cultura e das
nossas tradi¢coes e tém este condao
de nosjuntar”.

Aires Pereira enalteceu o facto da
Juvenorte prestar homenagem aos
seus fundadores lembrando que
“sem eles ndo estariamos aqui”,
acrescentando que “no inicio, as
coisas eram bem mais dificeis do
que sao hoje. Foi a custa da contri-
buicdo pessoal de muitos e esforgo

de muitos outros que a Juvenorte
cresceu e encontrou o seu espago
no bairro, tendo o lugar que todos
Ihe reconhecemos de capital impor-
téncia, sem a qual néo é possivel
fazer as Festas de Sdo Pedro”.

O edil reconheceu que sem as as-
sociagdes a Camara Municipal ndo
teria capacidade de juntar tanta
gente e dinamizar e organizar as
Festas da Cidade tal como estas o
fazem, constatando que “principal-
mente, nos ultimos dois anos, as
Festas de Sdo Pedro comegam a
ser de uma referéncia nacional e
internacional”. A este proposito, re-
cordou que “o ano passado, tive-
mos o Porto Canal, este ano, a RTP
e a SIC, e no préximo ano, vamos
ter todas as estagbes” a fazer a
cobertura das Festas, anunciou.
Além das Festas de S&o Pedro,
Aires Pereira fez questao de referir-
se também a iniciativa Povoa ao Ar
Livre que nos meses de verao di-
namizou e atraiu muitas pessoas a
nossa cidade. A Juvenorte partici-
pou promovendo a Festa da Sardi-
nha e o edil deixou uma palavra de
reconhecimento a José Moita pela
“capacidade de entendimento” que
teve na alteragéo do local de reali-
zagao do evento para o Auditério da
Lota. Deste modo, a associagédo
deu o seu contributo para “a criagéo
de um polo de animagao e uma cen-

tralidade que faga com que as pes-
soas venham a Pévoa”.

Aires Pereira dirigiu-se a José Moita
transmitindo-lhe que “podera con-
tinuar a contar, incondicionalmente,
com o Presidente da Camara”.

Por fim, e em nome do Municipio,
ofereceu a Juvenorte uma réplica
da Fé em Deus—Lancha Poveirado
Alto como “simbolo do vosso traba-
Iho e do que representam para to-
dos noés”.

José Moita expressou o orgulho
que sente por estar ha 12 anos na
direcao da Juvenorte, no bairro on-
de nasceu.

Daniel Bernardo, que foi distinguido

com homenagens

como 1° Presidente da Direcao da
Juvenorte e como Presidente da
Unido de Freguesias, agradeceu a
distincdo e manifestou-se sempre
disponivel para ajudar a associa-
¢ao.

Os restantes homenageados fo-
ram: Maria da Conceigéo da Rosa,
José Braga, Jodo Fernandes, Amé-
rico Nunes, Armindo Trocado, Anto-
nio Amaral, Manuel Moura, José
Augusto da Rosa, Anténio Dinis, Jo-
sé Nunes. Atitulo pdéstumo, vao ser
homenageados no sabado, dia 17,
as 15h00, no Cemitério n° 1: Bento
Lopes Serrdo, Mario Cruz, Marieta
Rodrigues e Valdemar Maio.

www.radioondaviva.pt

facebook.com/radioondaviva

youtube.com/radioondaviva

=0 ® 151530

Fotos JC Marques / CMPV/
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Arlindo Maia reeleito para quatro anos na Misericordia

Decorreu no passado sabado, dia
10, a elei¢cdo dos Corpos Gerentes
da Santa Casa da Misericordia de
Vila do Conde. O atual Provedor foi
reeleito, sem votos contra, para o
préximo quadriénio 2017/2020.

As eleicdes foram marcadas por
uma forte afluéncia dos irmaos, que
quiseram manifestar o seu apoio a
gestado do Provedor, Arlindo Maia.
Assim, a Mesa Administrativa fica
composta desta forma: Arlindo Aze-
vedo Maia, José Delfim Maia, Anto-
nio de Lima, Carlos Maia, Manuel
Coutinho da Silva, Rui Maia, Sérgio
Silva.

Na Mesa da Assembleia Geral fi-
cam: Maria Olivia Ferreira; Isabel
Monteiro; Manuel Santos. E para o
Conselho Fiscal foram eleitos: An-
ténio Costa e Silva, Luis Gomes e

Adelino Pimenta.

Nesse mesmo dia a noite aconte-
ceu a habitual ceia de natal, que
contou com mais de duas centenas
de pessoas, que também se alia-
ram a manifestagédo geral de apoio
a causa da solidariedade, pagando
para estar presentes, contribuindo
assim com 30,00 pinhdes cada um
dos comensais.

No jantar foi servido o tradicional
bacalhau e sobremesas alembrar a
época natalicia. A animagéo este a
cargo de um irreverente grupo de
fadistas de Coimbra.

A noite encerrou com um emocio-
nado discurso do Provedor reeleito,
que agradeceu as presengas e se
disponibilizou para dar o seu melhor
no préximo mandato.

Lirio Azul foi projeto solidario finalista em concurso nacional

“E com muita satisfagéo e orgulho
que comunico que o Movimento
Lirio Azul foi selecionado entre cen-
tenas de projetos solidarios dirigi-
dos em Portugal, como um dos 10
finalistas nacionais do concurso
realizado pela Revista VISAO - Os
Nossos Herdis!” - foi assim que
Odete Costa, afundadora e coorde-
nadora do projeto comunicou esta
distingéo do grupo.

Tem apenas dois anos de existén-
cia e consta agora na lista dos me-
Ihores projetos nacionais solidarios
do pais por “um prestigiado juri in-
dependente”, frisou a responsavel
do MLA, fundado na Pévoa de Var-
zimem 2014.

O evento de entrega dos prémios e
mengdes honrosas decorreu no dia
9, em Lisboa, na presenca dos par-
ceiros e elementos do Juri: Mafalda

Anjo (Diretora da Revista Visao);
Dr. Francisco Pinto Balsemao (Pre-
sidente do grupo Impresa/ SIC);
Fundacao Montepio Geral. Presidiu
ao juri e entregou o prémio: Merce-
des Balseméo.

O grande vencedor do concurso
“Os Nossos Herdis” foi Nuno Neto e
a sua associagao APEXA, de Albu-
feira. A APEXA é a Associacao de
Apoio a Pessoa Excecional do Al-

Santa Casa da Misericordia de Vila do Conde

garve. Nuno Neto € paide um jovem
com Espinha Bifida, que resolveu
fundar esta instituicdo ha 13 anos
com o objetivo de apoiar a integra-
¢éo socioprofissional de pessoas
com deficiéncia. Atualmente, a
APEXA conta com a colaboragéo
de 15 técnicos e apoia 450 pes-
soas.

[ (CISER GOy "l.

deseja

Um Santo Natal ¢ um Feliz Ano-Novo!

Orgdos Sociais
Irmaos
Colaboradores

Utentes

Hierarquia Eclesiastica

Beneméritos

Sede: Rua Rainha Dona Leonor, 123 4480-247 Vila do Conde | Tel.

Benfeitores
Parceiros
Voluntarios

Comunidade

Autoridades Civis e Militares

Fornecedores

252 249 100 | Fax. 252 633 251 | Email. geral@scmvc.pt | www.scmvc.pt
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Varzim conquista primeira vitéria fora de portas

Carlos André Maio

O Varzim venceu em Famalicdo por
duas bolas a zero e conquistou as-
sim, a primeira vitoria fora de por-
tas. Curiosamente, volta a ser em
Famalicdo, visto que na época pas-
sada, a primeira vitoria fora também
tinha sido contra os famalicenses,
mas pela margem minima. Mais Fa-
malicdo na primeira parte e mais
Varzim no segundo tempo. E aca-
bou por vencer o Varzim justamen-
te, com os golos a serem obtidos no
segundo tempo. Esta é uma vitoria
saborosa fora de portas visto que
um encontro entre estes dois clubes
é sempre apetecivel e vivido de
forma intensa nas bancadas desde
aalturaem que ambos lutavam pela
subida a Il Liga. Mais de duas cen-
tenas de adeptos poveiros ruma-
ram ao concelho vizinho e apoiaram
a equipa varzinista do primeiro ao
ultimo minuto.

Torneios de

VI Torneio de Natal 2016

“Municipio da Pévoa de Varzim”

Hoje, dia 21, no Estadio Municipal,
realizam-se dois torneios de fute-
bol, organizados pela Associacao
de Futebol do Porto, com a cola-

Na primeira parte, a equipa da casa
teve mais oportunidades, mas a
mais flagrante pertenceu ao Var-
zim. A cinco minutos do intervalo,
Nelsinho assistiu Eder, que aprovei-
tou a paragem da defesa famalicen-
se que estava a pedir fora de jogo,
para atirar a saida de Victor Braga,
acertando no poste.

Na segunda parte, o Varzim entrou
mais forte e aos 52m, apds remate
de Olimpio, o esférico foi parar aos
pés de Keaton, que desviou para o
fundo das redes e abriu 0 marcador.
Nove minutos depois, uma arranca-
da de Nelsinho abriu a porta para o
segundo golo, por intermédio de
Rui Costa.

A partir dai o jogo tornou-se mais
duro com alguns amarelos a mistu-
ra e nota para a expulsédo do joga-
dor famalicense Medeiros que rece-
beu o segundo amarelo e foi ex-

boragdo da Camara Municipal da
Pévoa de Varzim.Em sub-14, dis-
puta-se o XXX Torneio de Natal “Dr.
Macedo Vieira” e em sub-13, o VI
Torneio de Natal “Municipio da Po6-
voade Varzim”.

As provas reunem a participagao
das selegbes das Associagdes de
Futebol de Braga, Bragancga, Porto
e Viana do Castelo, que vao dividir-
se pelos campos de futebol do
Estadio Municipal, de acordo com a
escalade jogos.

Em sub-13, as 09n30, a AF Bra-

Sporting e Algés campeodes da
12 divisao nas piscinas da Povoa

O Sporting e 0 Algés e Dafundo sa-
graram-se hoje campedes nacio-
nais de Clubes da 1.2 Divisdo nas
Piscinas Municipais da Pdévoa de
Varzim.

Em masculinos, os ledes, sempre
na lideranga da competi¢cao, soma-
ram o seu sexto titulo consecutivo,
com 152 pontos, a frente do Benfica
(126), de regresso este ano a divi-

s&0 maior, e do Estrelas S. Jodo de
Brito (84).

Na competi¢do feminina, o Algés e
Dafundo regressou as vitorias
coletivas no sector feminino com
143 pontos, apods os triunfos em
1987 e 1995. Na segunda e terceira
posicdo terminaram o FC Porto
(119) e o Sporting (114).
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Na préxima quarta-feira, o Varzim
recebe o Fafe, o ultimo jogo deste
ano para o campeonato.

O Varzim alinhou com: Paulo Vitor;

ganga ira receber a AF Braga, no
Estadio Municipal, ao mesmo tem-
po que a AF Porto e a AF Viana do
Castelo mediréo forgas no campo 3.
Os dois derrotados irdo disputar o
apuramento do 3° e 4° classificados
as 15h00, igualmente no campo 3,
enquanto os dois vencedores do
encontro matinal procuraréo garan-
tir o troféu, também as 15h00, no
campo 1.

Relativamente ao torneio de sub-14
“Dr. Macedo Vieira”, a AF Braganca
defrontara a AF Porto, as 09h30, no

Jean, Sandro, Lima Pereira e Vila-
gran; Leonel Olimpio, Nelsinho, Es-
trela, Keaton Parks; Mail6 Cruz e
Rui Costa. Jogaram ainda: Eder
Diez, Tiago Alves e Rui Neta.

futebol de Natal no estadio municipal

campo 1, enquanto a AF Braga jo-
gara contra a AF Viana do Castelo
no campo 2. Os derrotados irdo me-
dir forgas no campo 2, as 15h00, e
os vencedores irdo disputar o 1°
lugar as 16h00, no Estadio Mu-
nicipal.

A entrada para ambos os torneios €
livre. Desta forma, o Estadio Mu-
nicipal vai voltar a reunir centenas
de atletas na festa do desporto,
fomentando o desenvolvimento do
futebol distrital e possibilitando a
descoberta de novos talentos.

FUNERARIA

DE BEIRIZ, LDA.
(IRMAOS CABAGAS)

ARMAZEM:
Rua do Aqueduto, 86
4495-372 Beiriz - Pévoa de Varzim
Tel./Fax: 252 696 458 . TIm. 919 070 386

ESCRITORIO:
Rua dos Pelames, Loja 76
4495-150 Amorim - Povoa de Varzim
E-mail: funeraria_beiriz@hotmail.com

RESIDENCIA:
Rua Elias Garcia, 131A
Pévoa de Varzim
Tel. 252 618 404 . TIm. 966 197 716
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Teatro Gil Vicente acolhe cultura
pelo Natal ERIER

Neste més de dezembro, o Teatro Gil
Vicente vai acolher espetaculos de
teatro, musica e danga e ainda as
habituais sessdes de cinema.

Os primeiros dias foram preenchidos
com muita musica, houve também va-
rias sessbes de cinema a comporem
o programa de animagéo natalicia.
Por fim, a danca ocupa os ultimos
dias do ano na programacéo do Tea-
tro Gil Vicente. Na véspera da noite 15w suscuws - ded
de Natal, a ARCAtraz a palco um es-  —z= IALDE MO CSNP "
petaculo de danga intitulado “Viagem s
de Sofia”, a partir das 21h, e no dia 29
o Coletivo Haja Animo repete a ho-
menagem a Vergilio Ferreira, “Cartas
a Sandra”, depois do sucesso da pri-
meira apresentacao.

THEATRO
CIL VICENTE |

(0.3 55, NOITE DE FADOS s e
5 - 21h30 | Casa da Juventude

Projeo Atsic art

117350 UM CONTO DE NATAL e s
10 sessdo; 15h00 | 2 sessio:

(07 BATERE e 18 dom: ABIAADORMECDA s
2200 | RATERE 21130 Riuas Dell Arte N

r

E (08 2t CARTAS DE GUERRA cou- ™
= 21h30 1 200M

L (0

| 17 dom o vENATAL
i 1166 Pz

Programas de férias natalicias
para criangas barcelenses

Construgdes de lanternas, pintura de azulejo, confecdo de p&o de natal,
pintura de pecgas em barro, criagdo de presépios, oficina de contos e lendas,
teatro, musica, jogos, construgéo de fantoches de esponja, Hoquei em Patins,
Judo, Karaté, Futebol, Voleibol, Xadrez, Jogos pré-desportivos e muito mais, &
0 que o Municipio de Barcelos organiza, no periodo de férias escolares de
Natal. A Casa da Juventude, o Museu de Olaria, a Biblioteca Municipal e o
Pavilhdo Municipal oferecem um conjunto de atividades de ocupagdo dos
tempos livres das criangcas e jovens do concelho. A partir do dia 19 de
dezembro nao faltara diversao, alegria, sorrisos e criatividade espalhada pelos
espagos municipais.

Tendo em vista ocupar os tempos livres das criangas e jovens durante o
periodo de férias de Natal, a Biblioteca Municipal de Barcelos leva a efeito o
programa “Férias Divertidas”. Além de poderem ler os muitos livros que se
encontram a sua disposi¢do na sala de leitura, de 19 a 30 de dezembro, as
criangas, dos 6 aos 10 anos, podem assistir a contos, oficinas, teatro, musica e
jogos. Os jovens dos 11 aos 14 anos, de 19 a 30 de dezembro, podem
participar numa construgdo de fantoches de esponja e, de 28 a 30 de
dezembro, numa oficina de Contos e Lendas.

A participagédo é gratuita, mas sujeita a inscrigcdo prévia, na semana e nas
atividades em que se pretende participar. A inscrigdo podera ser feita
pessoalmente, na Biblioteca Municipal de Barcelos, através do telefone
253809641 ou email: biblioteca@cm-barcelos.pt.

JORNAL POVOA SEMANARIO n° 47, 21 Dezembro 2016
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Crédito Agricola
Convocatoria de Assembleia Geral Ordinaria

Prezado(a) Associado(a),

Nos termos do disposto no n° 2, do artigo 22° e de acordo com a alinea b) do artigo 23° dos
Estatutos da Caixa de Crédito Agricola Mutuo de Pévoa de Varzim, Vila do Conde e
Esposende, CRL, com o Numero Unico de Matricula na Conservatéria do Registo
Comercial de Pévoa de Varzim e Identificacéo Fiscal 503 750 166, com sede no Largo das
Dores, n°1, na Pévoa de Varzim, convoco todos os Associados que se encontrem no pleno
uso dos seus direitos, a reunirem-se em Assembleia Geral Ordinaria no préximo dia 30 de
Dezembro de 2016, pelas 14:00 horas, nas instalagdes da Cooperativa Agricola de
Esposende, CRL, sita na Avenida Comendador Francisco Alves Quintas, 1478, em
Esposende, com a seguinte:

Ordem de Trabalhos

1. LeituradaActa da Sessao anterior;

2. Apreciagéao e Votacéo do Plano de Actividades e Orgamento para o ano de 2017;

3. Deliberagdo sobre a politica de remuneragao dos Orgdos de Administragdo e
Fiscalizagao para2017;

4. Determinagdo da remuneragdo dos Membros Executivos do Orgao de
Administragéo, com dedicagao exclusiva, a vigorar a partir de Janeiro de 2017;

5. Outros assuntos.

Se, a hora marcada, ndo se encontrar presente metade dos Associados, a Assembleia
Geral reunira, em segunda convocatéria, uma hora depois, com qualquer nimero.

AAssembleia reunira fora da sede social da Caixa de Crédito Agricola Mutuo de Pévoa de
Varzim, Vila do Conde e Esposende, CRL, devido a inexisténcia de sala com condi¢des
para arealizagdo da mesma.

Nota: N&o sera admitido nesta Assembleia Geral o voto por correspondéncia, nem o voto
por representagdo, por forca do disposto no n° 1 do Artigo 42° do Novo Cdédigo
Cooperativo, aprovado pela Lei n°® 119/2015, de 31 de Agosto, que entrou em vigor no
passado dia 30 de Setembro de 2015.

Po6voade Varzim, 12 de Dezembro de 2016

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

MNJD M rCW,;w_ //,/és

(Anténio Amorim Ferreira de Matos)

Inter-Freguesias
SENIORES Jogos
Beiriz 12
Estela 1"
Balasar 1"
Juvenorte 1"
Agucadoura 11
Navais 1
Rates 11
Amorim "
Averomar 11
Terroso 1"
Lebes Da Lapa 11
Regufe 12
Latndos 11
Argivai 1
Matriz 12
INFANTIS Jogos
Balasar 11
Amorim 1"
Beiriz 12
Rates 1
Navais 11
Regufe 12
Argivai 11
Averomar "
Terroso 11
Agucadoura 1
Matriz 12
Estela 1"
Latndos 11
Ledes Da Lapa 1
Juvenorte 11
JUVENIS Jogos
Rates 1"
Estela 1"
Beiriz 12
Argivai 1
Balasar 11
Amorim 1"
Terroso 10
Agucadoura 1
Averomar 11
Juvenorte 1"
Regufe 12
Ledes Da Lapa 1
Laundos 10
Matriz 12
Navais 11
ESCOLINHAS Jogos
Balasar 9
Matriz 9
Regufe 9
Argivai 10
Averomar 9
Navais 8
Rates 9
Amorim 10
Agucadoura 9
Terroso 9
Latndos 9
Beiriz 9
Ledes Da Lapa 9
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Se quer vender,
alugar, comprar

casas, terrenos,
apartamentos,

publicite no
Povoa ~

SEMANARIO
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Lousacapotas em modo
de Festa de Natal

% = TR Y =

ALousacapotas, Lda, € uma empresa com sede em Lousada, que se dedica ao
fgbrico de carrogarias, toldos e encerados.

E uma empresa Familiar, toda a familia vive na e para a Lousacapotas, sdo
sécios fundadores o casal, José Moreira Sousa e Sua Mulher, Maria Engracia
Magalhdes. Do casamento nasceram ftrés filhos, que se assumem como
continuadores.

Aevolugéo da empresa tem sido uma constante, pois desde os toldos feitos na
maquina de costura, passando pelas carrogarias em metalomecanica,
fornecem ja as mangas de desembarque nos aeroportos.

Aempresa possui cerca de 40 trabalhadores e sabado, dia 17/12/2016, reuniu
colaboradores, clientes, fornecedores e amigos, num almogo de natal que se
prolongou pelatarde, em alegre e salutar convivio.

Menino Jesus, s6 Tu nao Mudaste!

Meus pensamentos trespassam a lonjura das eras,
Meus olhos Te véem, tao pequenino e fragil,

Numa nudez coroada de oiro!

Junto de Ti, a M&e — dulcissima vis&o! -

E aquele outro pai eleito, tdo humano,

Olhando-Te com amor e adoragao...

—Menino Jesus, so tu ndo mudaste!

Dois mil anos se passaram...

E em todas as margens da vida,
Outros pensamentos Te chamaram...
Sinto-Te no infinito que ndo atinjo,
Procuro-Te no amago, onde Tu estas,
De onde me atrais...

Néo Te vejo!

No entanto, ofuscas-me com a Tua luz,
E nela repouso e me abandono...

E entédo que a minha alma Te chama:
—Vem!...Vem, Jesus...

No siléncio da Noite Sacrossanta,

Em que os cristdos festejam o Deus Menino,
Tirando-Te da cruz!

—Menino Jesus, s6 tu ndo mudaste!

Mas tantos meninos, criangas também,
Morrendo de fome, sem ter outro bem!...

E outros, ainda, nas frentes de guerra,
Sem nome nem greil...

P'ra esses meninos, que presentes tens?...

Oh, Pai supremo — Poder sem armal! -,
Inclinai Vossos céus e descei,

Ouvi a dor que por Vés chama,
Protegei as criangas de todo o mal...
Vosso filho, Jesus, sera sempre predito
E glorificado, em todas as noites de Na
—Menino Jesus, so tu ndo mudaste!

Maria Henrique Duval

Neste Natal, o seu SORRISO

. € 0 nosso melhor presente!

A ORTO-M DESEJA A TODOS UM FELIZ NATAL
E UM BOM ANO DE 2017!

ORTO-M Pévoa Sul
Rua 31 de Janeiro n° 82 R/c.
Telf. 252 624 029 | orto-m@orto-m.com

ORTO-M Povoa de Varzim Norte
Avenida do Mar n° 83
Telf. 252 645 536 | orto-m@orto-m.com
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Previsoes:
21 Dezembro
a 3 Janeiro

Carneiro 21/03 a 20/04

O Lado Violeta

Hordscopo - PREVISOES 2016

Touro 21/04 a 21/05

Gémeos 22/05 a 21/06

Astréloga: Cristina Gomes
www.ladovioleta.com
facebook.com/ladovioleta
Consultas: As segundas-feiras na

Radio Onda Viva, consultas em direto

Marcacdes através 926 822 307

g Caranguejo 22/06 a 23/07

fad

CARNEIRO

 cunclo,

KA

CARANGUEJO

Vem filha. Estou cheio de apetite!

Amor: Na vida afetiva, € importante que
aja com consciéncia das responsabilida-
des da sua relagéo e vinculo emocional.
Devera nutrir o seu amor-proprio. Na ami-
zade, dé apoio a quem necessita de si esta
semana. Ndo tome atitudes precipitadas.
Financeiro: Quinzena muita positiva mas
fechar acordos antigos e assumir novas
responsabilidades. Resolver pendéncias
e corrigir antigos excessos, a fim de con-
seguir mais equilibrio entre o trabalho e o
repouso, para ndo prejudicar a sua saude.
Saude: Alguma falta de energia.

Leéo 24/07 a 23/08

Foge filha! Ele é bravo...

Amor: Fase de muita reflexao narelagéo é
necessario que sinta uma verdadeira cum-
plicidade com o seu par. Aprenda a res-
peitar as diferengas em relagdo as verda-
des que sdo sempre as de cada um. Se
respeitar a forma de estar do outro a sua
também sera valorizada.

Financeiro: Quinzena importante para o
seu trabalho. E necessario que expresse
mais a sua criatividade, podendo, tam-
bém, fazer projetos com os seus parceiros
de trabalho.

Saude: Podera sentir algum stress.

Virgem 24/08 a 23/09

Puxa! Qual delas?

Amor: Desafio é a palavra de ordem. Ten-
de a perceber que algumas das suas emo-
¢bes e questdes sentimentais precisam
ser transformadas, para que haja mais
intimidade na relag&o.

Financeiro: E importante estar aberto a
negociagdes que poderdo afetar o seu
rendimento. Ajustes financeiros podem
ser positivos para o futuro. Momento im-
portante para se reciclar profissionalmen-
te, procure novos estudos e fontes de lei-
tura.

Saude: Tendéncia um mau estar geral

Juro que néo fui eu!

Amor: A prioridade é aprofundar os seus
vinculos emocionais, mas também com a
consciéncia do que quer mudar ou nao
aceita mais, quer na sua vida afetiva e em
relagdes. Esta na altura de perceber o que
realmente alimenta os seus sentimentos.
Financeiro: Quinzena favoravel a estar
mais ciente das suas responsabilidades:
Podera alargar e estabelecer contatos, ali-
angas e/ou parcerias profissionais. Via-
gens também sao favoraveis.

Saude: Quinzena positiva e com energia

n Balanga 24/09 a 22/10
[ ]

Escorpiao 23/10 a 22/11

EN

LEAO

ESCORPIAOD

Puxa, que cagadora perigosa.

Amor: Quinzena valiosa para lhe mostrar
a importancia da amizade e do compa-
nheirismo na relacdo. Respeitando as di-
ferencas, a liberdade e o espago de cada
um. Fique atento para que isso ndo seja
motivo de afastamento. Mude de atitude.
Financeiro: Quinzena importante para
contatos e apoios recebidos no dmbito de
trabalho e, também, para valorizar mais o
prazer de suas atividades profissionais.
Devera sentir gosto e prazer no trabalho
que esta a desenvolver podera assim ter
mais retorno financeiro.

Saude: Tendéncia a dores nos 0ssos

Que apetitosa pequena.

Amor: Quinzena favoravel no amor para
osvirginianos. Para manter essa energia
devera manter-se consciente dos novos
caminhos, que s&o importantes para a
evolugédo da relagdo. Nao receie qual-
querdecisdo, tomaraacorreta.

Financeiro: A quinzena tende a trazer
muitas surpresas e uma crescente ne-
cessidade interna de renovagédo, o que
pode, inclusive, renovar completamente
anaturezado seu trabalho. Aja com mais
criatividade e sem medos.

Saude: Previna constipagdes

Olha querida, mantém a linha.

Amor: Periodo muito desafiador no ambi-
to amoroso e dos relacionamentos em
geral. Reflita bem e pondere com tempo
muitos dos seus comportamentos, conse-
guira tomar as melhores decisdes.
Financeiro: Oportunidade de renovagao,
de uma utilizagdo maior das suas capaci-
dades. Devera também estar aberto a sur-
presas e acontecimentos repentinos. Po-
dera sentir um forte desejo de fazer o que
gosta, mudando a dinamica do seu coti-
diano profissional.

Saude: Quinzena tranquila mas devera
beber muita agua.

Aguenta-te querida, que eu ja mato
o bicho.

Amor: Tende a receber ligbes de amor-
proprio e de autonomia emocional. Alguns
momentos de soliddo poderdo ser muito
uteis esta semana, devem ser encarados
como parte da sua evolugao emocional e
do seu processo de autoconhecimento.

Financeiro: Explore mais a criatividade,
para fazer contatos de trabalho e para
aprimorar os seus potenciais. A maestria,
a exceléncia e as responsabilidades sao
temas muito importantes.

Saude: Quinzena muito positiva mas con-
trole o excesso de horas de trabalho.

llustragoes: «Z¢é da Fisga»
Por Fernando Gongalves (Nando)
Luanda, 1970



WWWw.povoasemanario.pt

7 DEZEMBRO 2016 | 23

Previsoes:
21 Dezembro
a 3 Janeiro

% Sagitario 23/11a21/12

O Lado Violeta

Hordscopo - PREVISOES 2016

Capricérnio 22/12 a 20/01

MIII Aquario 21/01 a 19/02

Astrologa: Cristina Gomes
www.ladovioleta.com
facebook.com/ladovioleta

Consultas: As segundas-feiras na
Radio Onda Viva, consultas em direto
Marcacdes através 926 822 307
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¥ capricornio

PEIXES

Assim nao vale...

Amor: Quinzena muito romantica. Refletir
sobre o que valoriza emocionalmente e
como tem conduzido o seu relacionamen-
to amoroso é a atitude de ouro para este
periodo. N&o se deixe influenciar por ter-
ceiros, poderdo causar-lhe instabilidade.
Financeiro: A quinzena mantém a sua
energia de expansdo, mas mantenha
sempre uma atitude humilde. A disciplina
ajudara a aprimorar os seus talentos.
Saude: Cuidado com sinusite e ouvidos.

Desculpa querida de vir assim,
mas para falar contigo, todas as
precaucgdes sao poucas.

Amor: Importantes desafios de conscién-
cia da mudanca. E necessario que nao aja
mais de acordo com velhos padrdes e con-
dicionamentos. Devera evitar os segredos
na relagéo e agir com uma abertura emo-
cional grande e desapegada

Financeiro: Quinzena promissora profis-
sionalmente. Pode ter necessidade de ob-
ter mais independéncia no trabalho, faca
porisso e seja mais inovador.

Saude: Tendéncia a dores abdominais.

Se sabes nadar, mergulha...

Amor: E um momento muito importante
para olhar mais para dentro, perceber as
situacdes que se repetem e eliminar ve-
lhos padrdes, a fim de renascer para uma
atitude mais inovadora.

Financeiro: Oportunidade de se expres-
sar de forma mais arrojada. Deve tentar
concluir atividades pendentes com res-
ponsabilidade. Guie-se pela suaintuigao.
Saude: Resolva algum assunto de satde
que o preocupa.

Mas que peixao apetitoso.

Amor: Observe-se a si mesmo. Reveja as
suas atitudes emocionais, as suas rea-
¢oes e coloque de lado o que n&o se pode
mais repetir. E necessario ser mais com-
panheiro de quem ama, respeitando as
diferencas e aindividualidade.
Financeiro: O més sera preenchido de
modo muito positivo por trabalhos e ativi-
dades em grupo, onde a sua participagédo
seraimportante.

Saude: Controle a horas de descanso.

SOPA DE LETRAS

LAVADOURO LAUNDOS NATAL FORAL
ESTUFAS JUVENORTE  SANTACASA PAZ
VARZIM  MAPADI CERIMONIA  RABANADA
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llustragées: «Zé da Fisga»
Por Fernando Gongalves (Nando)
Luanda, 1970

CASINO
<POVOA

Reveillon
com Pedro
Abrunhosa

31 de dezembro
20h00 | M/18

(solugdes na pagina 20)
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Rabanada da Povoa em alta

A Rabanada a Poveira € um dos
elementos da gastronomia do muni-
cipio que se encontra em alta. Tem
sido deveras publicitada em con-
cursos e aparigoes televisivas com
muitos elogios ao seu delicioso
sabor.

No dia 14 foi tema de destaque co-
mo imagem gastronémica da Po6-
voa de Varzim, no programa “Vocé
na TV!”, da TVI. O Chef Hernani Er-
mida esteve em estudio a preparar
a sua versao da receita, que consi-
derou “uma especialidade da Pé6-
voa”.

O apresentador do programa, Ma-
nuel Luis Goucha provou esta deli-
ciosa iguaria, revelando nunca ter
provado “melhor Rabanada que a
Poveira”. O apresentador fez ainda
questdo de deixar um abraco a
“magnifica cidade da Pévoa de
Varzim”.

A Rabanada a Poveira, marca de
referéncia no Turismo do Porto e
Norte de Portugal, esteve igual-
mente em foco na representacao
poveira no concurso “Best Bakery”,
emitido no dia 4 de dezembro na
RTP1, onde foram apuradas como
finalistas do programa as autoras
de uma das melhores rabanadas da

© rigoroculista

Povoa, as proprietarias do Café
Daijuri, no Bairro Sul.

O vencedor da Delicia de Rabana-
da 2016 foi escolhido no dia 11, no
habitual concurso promovido pela
autarquia e o servigo de Turismo. O
Restaurante Di Anténio classificou-
se em 1° lugar no certame que de-
correu no posto de Turismo.

Em 2° lugar ficou o Restaurante
Quebra-Mar e em 3° a Padaria S.
Domingos. O juri entendeu, ainda,
atribuir uma Meng&o Honrosa, ao
Restaurante Romero, e um Prémio
pela apresentagdo, a Pastelaria
DaMira. O publico também pbde es-
colher o seu doce preferido e a
opgéao recaiu sobre o Restaurante
Marinheiro. O lucro da venda dos
doces sera entregue pela Camara
Municipal a Santa Casa da Miseri-
cordia, instituicdo sorteada na oca-
siao.

O Presidente da Camara Municipal
da Pévoa de Varzim, Aires Pereira,
entregou os prémios aos distingui-
dos e sublinhou a importancia da
gastronomia, nomeadamente da
Rabanada a Poveira, para o desen-
volvimento do turismo. O autarca
considera esta iguaria uma Embai-
xadora da Pévoa de Varzim e expli-

cou a relevancia de se manter a
originalidade dareceita.

Entretanto, ja na passada terga-fei-
ra, o Posto de Turismo recebeu o
langamento do livro “A Docaria
Portuguesa— Norte”.

Acolecao “A Docgaria Portuguesa” &
uma obra composta por cinco vo-
lumes, desenvolvidos por Cristina
Castro (responsavel pelo Projeto
No Ponto), em parceria com uma
equipa multidisciplinar, com a ori-
entagdo do gastronomo Virgilio No-
gueiro Gomes e da historiadora
Isabel Fernandes. Os 5 volumes da
colecdo estao divididos por zonas
geograficas: Norte, Centro Norte,
Centro Sul, Sul e lIhas. Esta obra vi-
sa facultar ao publico o mais abran-
gente inventario da docgaria portu-
guesa contemporanea.

O primeiro volume, “Norte”, retrata
as atuais especialidades doceiras
de cada concelho nortenho, num
total de mais de 150 doces.

O evento foi acompanhado por uma
requintada Mesa de Natal, montada
pela decoradora Teresa Gomes,
que também abordou a dogaria po-
veira associada a esta época. A
iniciativa contou ainda com uma
prova de doces tipicos poveiros.

ESTE NATAL TEMOS PARA SI

OFERTA DA
Y ARMACAO!

| g

Campanha em vigor de 15 de Novembro 2016 a 31 de Janeiro 2017. Desconto de 90€ em armagao para lentes progressivas
Anti Reflexo com pv.p. de lentes minimo de 249€. Desconto de 50€ em armago para lentes monofocais Anti Reflexo com pv.p. minimo de 79€.
Oferta de seguro danos / extravio, valido durante 15 e 12 meses respectivamente, apés data da entrega.
Nao acumulavel com protocolos ou outras promogdes.
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2 1 dez, quarta

Bailado O Quebra Nozes

Local: Cine-Teatro Garrett
Horario: 21h30

31 dez, sabado

Passagem de Ano
promovida pela Camara
e Casino da Povoa

Local: Frente ao Casino e
Passeio Alegre

1 jan, domingo

Encontro pela Paz:
langamento ao mar de
flor branca

Local: Cais da Paz (junto ao ISN
no Porto de Pesca)
Horario: 16h00

1 1 jan, quarta

Corta-mato inter-escolas

1 4 jan, sabado

Encontro pela Paz:
Encerramento da Exposi¢cao

Local: Diana Bar
Horario: 21h30

1 8/1 9 jan, qua/qui

XIX Torneio Internacional
de Ténis de Mesa

Local: Pavilhdo Municipal

Estatuto Editorial

1. O Jornal Pévoa Semanario € uma
publicacao periddica de caracter lo-
cal e regional independente de qual-
quer poder politico e/ou religioso.

2. O Jornal Pévoa Semanario dedi-
ca-se e dedicar-se-a a defesa dos
interesses do concelho e da regido e
a promocao dos valores culturais,
sociais e econémicos das popula-
cdesonde seinsere.

3. O Jornal Pévoa Semanario dara
voz aos setores desfavorecidos da
nossa sociedade, bem como procu-
rara ser o porta-voz e elo de ligagéo
com a nossa comunidade emigrante
pelo mundo.

4. O Jornal Pévoa Semanario tem
como objetivo e preocupagado uma
informagéo isenta o mais rigorosa
possivel apartidaria e pluralista.

5. O Jornal Pévoa Semanario com-
promete-se a cumprir os principios
éticos e deontoldgicos inerentes a
atividade jornalistica, a respeitar a
dignidade, os direitos e boa fé de
todos os cidad&os.

A Diregéo



