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aco daude

Beber demasiado alcool
provoca 700 mil casos de cancro por ano

O drama de viver ao lado da depresséao.

"Tinha medo de chegar a casa e encontra-la morta"

O alcool é responsavel por mais de 700 mil novos casos e 365 mil mortes
causadas por cancro, a cada ano e em todo o mundo, indicam novas
estimativas divulgadas no Congresso Mundial contra o Cancro.

De acordo com os dados apresentados no evento, que decorre em Paris,
0s novos casos de cancro (especialmente no esofago, colorretal,
garganta, figado e mama) surgem principalmente nos paises
desenvolvidos.

"Uma grande parte da populagéo nao sabe que o alcool pode provocar
cancro", salientou o investigador canadiano Kevin Shield ao apresentar os
dados preliminares do estudo do Centro Internacional de Investigagéo
sobre o Cancro (CIRC/IARC), uma agéncia dependente da Organizagéo
Mundial de Saude (OMS).

O estudo, relativo a dados de 2012, indica que os cancros ligados ao alcool
representam 5% dos novos casos e 4,5% de todas as mortes causadas por
cancro a cada ano em todo o mundo.

A Ameérica do Norte, a Australia e a Europa, em particular a Europa de
Leste, sdo as regides mais atingidas. Mas os paises em rapido
desenvolvimento, como a india ou a China, onde o consumo de alcool esta
aaumentar, poderao juntar-se ao grupo dentro de pouco tempo.

Troque o sal pelo limao

—

Arecomendacao é feita por um especialista internacional. Uma troca com
beneficios cientificamente comprovados para a sua saude cardiovascular.
Francesco Cappuccio, professor de medicina cardiovascular na
Universidade de Warwick em Inglaterra e consultor da Organizagéo
Mundial de Saude (OMS), afirma que os governos poderiam evitar milhées
de mortes prematuras e reduzir os gastos com a saude se adotassem
novas leis para reduzir a quantidade de sal que é adicionada aos
alimentos. Mas enquanto essa ideia ndo passa do papel, imponha-a em
sua casa. Comece, por exemplo, por trocar o sal pelo limao, em sumo ou
em raspas, quando tempera os alimentos.

Estes ganham em sabor e a sua saude agradece-lhe. Lembre-se que a
reducgdo do consumo de sal diminui significativamente a presséo arterial e
este facto contribui para diminuir os enfartes do miocardio e os casos do
acidente vascular cerebral (AVC). Além do sumo de limao, pode também
recorrer a ervas aromaticas.

(In: lifestyle.sapo.pt)

Tudo se torna uma desgraca. "E como se pairasse uma nuvem escura, a
qual é impossivel escapar". O relato € de Samuel, nome ficticio, cuja
mulher sofreu de uma depresséo profunda apos ser vitima de um acidente
deviacao.

O transtorno chegou depois de um grave acidente de carro. A mulher de
Samuel ficou hospitalizada e, apés um longo periodo de convalescenga,
ndo pbde regressar ao trabalho por causa dos ferimentos e sequelas do
acidente.

"Parece que a pessoa esta a ficar louca. E muito dificil, especialmente no
inicio, ndo da para perceber o que se esta passar", recorda Samuel a
estacdo de televisdo BBC, referindo-se aos primeiros sintomas da doenca.
Quando no seio de uma familia alguém recebe um diagnostico de
depressao, as atengbdes concentram-se nessa pessoa. No entanto, os
familiares e amigos também passam por momentos dificeis e correm
igualmente o risco de desenvolver um quadro depressivo, escreve a BBC.
Samuel recorda que todas as manhas tinha de levar os filhos, de 4 e 5 anos
de idade, a escola antes de trabalho. "N&do havia opg¢éo, tinha que
continuar a trabalhar e proporcionar aos nossos filhos um pouco de rotina e
normalidade", explica.

Frutas e legumes a consumir em novembro

Se consumir cada alimento na época prépria, aproveita todo o seu sabor e
tira maior partido da relagdo qualidade/preco. Essenciais numa
alimentac&o saudavel, devem ser consumidos numa dose didria minima
de cinco porgdes, cerca de 400 gramas. Estes séo os vegetais e as frutas
que deve preferencialmente adquirir este més: abdbora, améndoa, limao,
maca, alface de cordeiro ou canonigo, batata, cenoura, endivia, ananas,
beterraba, aipo de cabega, tangerina, rabanete, didspiro, grelos, couve de
bruxelas, etc...
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Novo cemitério em Aver-o-Mar garante
sustentabilidade ambiental

Depois do penultimo domingo, dia
30, Aver-o-Mar fica melhor servida
quanto as necessidades de um
cemitério. O espacgo foi ampliado,
existindo praticamente um novo ce-
mitério ao lado do antigo, com uma
nova capela e novos espacos para
as urnas de cremados.

A populacéo da Vila de Aver-o-Mar
viu concretizada uma obra bastante
desejada. A ceriménia de inaugu-
ragdo contou com a presenca do
Presidente da Camara Municipal da
Povoa de Varzim, Aires Pereira,
bem como do restante executivo
municipal, do Presidente da Uniéo
de Freguesias de Aver-o-Mar, Amo-

&«

rim e Terroso, Carlos Magées, e do
Presidente da Assembleia Munici-
pal, Afonso Pinh&o Ferreira. O novo
espaco foi benzido pelo Paroco da
freguesia, Joaquim Amorim.Aires
Pereira transmitiu que “o Presiden-
te da Unido de Freguesias de Aver-
o-Mar, Amorim e Terroso vai resol-
ver, por mais de uma década, os
problemas dos cemitérios das fre-
guesias que estao sob a sua res-
ponsabilidade. Este é o primeiro de
um conjunto de trés que estdo em
curso, o de Terroso e o de Amorim”.

Sobre o de Aver-o-Mar, o edil referiu
que “teve um parto dificil porque
nao foi possivel, numa primeira fa-

se, chegar a acordo com o0s sete
proprietarios dos terrenos. Portan-
to, a Camara teve que recorrer a
expropriagdo para conseguirmos
tomar posse do terreno e fazer esta
obra”.

O autarca revelou que “investimos
aqui mais de 450 mil euros, querem
aquisicao de terreno quer em todo o
processo que tem a ver com as
obras”, acrescentando que “é uma
obra bem executada, com uma no-
va filosofia no que diz respeito aos
enterramentos” e que garante a
sustentabilidade ambiental da area
de implantagao do cemitério.
ParaAires Pereira, “estd um espacgo
muito agradavel e, portanto, o Pre-
sidente da Junta e todos os que co-
laboraram no processo, bem como
os técnicos da Camara que fizeram
o projeto, estao de parabéns”.
Quanto as outras freguesias, o edil
esclareceu que o que esta mais
adiantado é de Terroso: “este ano
demos inicio a aquisigao dos terre-
nos, em Amorim, e em Terroso ja
avangaram os primeiros trabalhos —
muros de contencao — e ja la inves-
timos mais de 70 mil euros na obra
que esta feita. Vamos continuar pa-
ra que no préximo ano, aquela em-
preitada fique concluida”.

O Presidente da Unido de Fregue-
sias de Aver-o-Mar, Amorim e Ter-

roso confessou que “hoje sou um
homem politicamente feliz porque
finalmente concretizamos um gran-
de sonho desta populagéo”, acres-
centando que “este era um campo
de cultivo e vai passar a ser um
campo sagrado”. Para que tal acon-
tecesse, lembrou que foi necessa-
rio reunir uma série de esforgos,
tendo a Camara Municipal um papel
preponderante na aquisicdo dos
terrenos.

Carlos Magéaes revelou que foram
os funcionarios da Junta de Fregue-
sia arealizar a obra, lembrando que
a edificagdo dos muros contou com
a colaboracgao de toda a populagéo.
O facto das pessoas terem adqui-
rido as campas e jazigos com muita
antecedéncia ajudou a terminar a
empreitada.

Esta ampliacdo acrescentou 120
campas, armarios para as cinzas
dos corpos cremados e 12 capelas
ao cemitério. Para além disso, “tem
carateristicas muito diferentes das
habituais. Estamos a implementar
uma técnica designada decomposi-
¢ao aerdbia. Todos os niveis freati-
cos dos solos vao estar salvaguar-
dados, ou seja, estamos a evitar a
contaminagdo. Deste modo, esta-
mos a salvaguardar o futuro dos
nossos filhos”, explicou Carlos Ma-
caes.

Executivo dedicou dia a Vila de S Pedro de Rates

O executivo municipal, liderado pe-
lo seu Presidente, Aires Pereira,
realizou, no passado sabado, 29 de
outubro, uma visita a Vila de Sao
Pedro de Rates.

Aliniciativa concretiza-se no ambito
da politica de proximidade imple-
mentada pelo Presidente da autar-
quia poveira que pretende ir ao
encontro da populagao e transmitir-
Ihes a inteira disponibilidade do mu-
nicipio: “Gosto muito de vir ao ter-
reno e falar com as pessoas”.

Paulo Jodo, acompanhado de ele-
mentos da Junta de Freguesia,
acompanhou o executivo nesta visi-
ta que percorreu algumas ruas, ins-
tituicbes e associag¢des da vila.
Destaque para a Rua do Calvério e
a Rua dos Emigrantes que foram,
recentemente, alvo de obras. Foi
com enorme satisfagdo que o Pre-
sidente da Camara constatou in lo-
co a manifestacdo de alegria dos
moradores pela requalificacao rea-
lizada, contribuindo para a melhora
da qualidade de vida da populagéo.
A empreitada consistiu na instala-
¢ao de rede de drenagem de aguas
residuais domésticas sendo apro-
veitada a oportunidade, dadas as
caracteristicas e dimensé&o da inter-
vengédo, para requalificar os referi-
dos arruamentos. Foi feita a substi-
tuicdo da rede publica de abasteci-
mento de agua existente, reforco
das infraestruturas de drenagem de
aguas pluviais e demais trabalhos
de construgao civilinerentes.
Avisita a Vila de Rates incluiu o con-
tacto direto com algumas das ins-

tituicdbes mais representativas, o
Centro Social de S. Pedro de Rates,
onde foram recebidos pelo Presi-
dente da instituicao, Fernando Mar-
tins. Além do Lar de Idosos, o Cen-
tro disp6e da Academia de Saude e
Bem-Estar, inaugurada em maio de
2015, e que oferece excelentes
condi¢des para a pratica do exerci-
cio fisico, com diversas salas de
manutengéo e piscina.

Avisita passou ainda pela sede dos
Escuteiros, Associagédo Musical e
Cultural de Rates — Melodiartes, se-
de da Associagdo de Amizade de
Sao Pedro de Rates, do Rancho
Folclorico e do Clube de Cagadores
de S. Pedro de Rates.

Apopulacado de Sao Pedro de Rates
foi convidada a reunir-se com os
autarcas, na Sede da Junta de Fre-
guesia, onde todos tiveram oportu-
nidade de intervir. O Presidente da
Camara Municipal anunciou que
“‘esta em fase de arranque o novo
edificio escolar que sera feito na
E.B.2/3 e que vai levar a reconver-
séo do antigo campo de futebol e de
toda a area em frente em termos de
estacionamento. A obra ja esta ad-
judicada, por perto de 600 mil eu-
ros, e dentro de algum tempo tera
inicio”.

Em relagdo a area desportiva, Aires
Pereira revelou que “estamos a
concluir o projeto. Faz parte do Pla-
no de Atividades para 2017 o inicio
desta obra. Sera um investimento
de cerca de meio milhdo de euros
porque é uma area grande e temos
que criar um conjunto de infraes-

truturas”.

Além destes dois investimentos, o
edil considera que a grande inter-
vengao a ser feita em S&o Pedro de
Rates diz respeito ao saneamento.
Serao investidos cerca de 2 milhdes
de euros para fechar o ciclo do sa-
neamento basico na freguesia.

Aires Pereira abordou ainda a ques-
tdo do Turismo, tendo em conta
que, segundo revelou o Presidente
da Junta, passam por Rates cerca
de 25 mil pessoas por ano: “temos
que ser suficientemente criativos e
ter atratividade para que as pes-
soas venham até ca”.

Visita a Balazar

Sabado, dia 5, e dando continui-
dade as visitas as freguesias, o Pre-
sidente da Camara comecgou pelas
que ficam situadas mais longe. Em
Balazar a visita foi demorada, pois o
Presidente, chegou pelas 15h00 e
saiu de Balazar, ja noite, cerca das
19h30, tendo visitado obras em
curso, como o Parque Desportivo,
cujo terreno foi comprado pela Jun-
ta, e o alargamento do cemitério,
Projeto do Parque verde.

Foi decidido que todas as ruas a in-
tervencionar, nomeadamente a do

Padre Lino Araujo e de Agrelos, vao
ter saneamento, no momento do ar-
ranjo do seu piso.

Também a estrada desde o Largo
da Cruz, até a Estrada Nacional,
vera o seu piso arranjado.

Visitou o local da “Traquinada”, on-
de ha ja um projeto para o arranjo
da ponte.

Visitou a Fundacgao Irma Alexandri-
na, bem como recebeu todas as As-
sociagdes da Freguesia.

Esteve ainda no Largo da Feira, nas
Fontainhas.

Foto JC Marques / CMPV/
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Economia

Governo “nao pretende definir
nenhuma nova taxa” as operadoras

O Executivo diz que o objectivo da taxa do subsolo € “dotar os municipios”
das ferramentas necessarias para “aplicar as taxas actualmente em vigor”.
E garante que n&o tem planos de alterar taxa de espectro.

Na quarta-feira o presidente executivo da Nos adiantou que o Governo
estava a estudar uma nova taxa do subsolo a ser cobrada as operadoras e
que a Anacom também estaria a estudar aumentar a taxa de espectro.
Medidas que preocuparam "bastante" o responsavel, tendo em conta que
poderiam prejudicar futuros investimentos do sector.

Em resposta ao Negodcios, o Ministério do Planeamento e das Infra-
estruturas explica que "o Governo néo pretende definir nenhuma nova
taxa, pretende sim dotar os municipios das ferramentas (informagéo) que
Ihes permitam aplicar as taxas actualmente em vigor, que decorrem da
utilizagcéo do espago municipal de subsolo".

Industria da pasta e papel coopera,
mas falta ligacao a academia

3 :
|
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Aindustria da pasta e papel gostaria de ter uma maior colaboragdo com a
Academia.

A industria da pasta e do papel colabora, mas podia ir mais longe. Da-se
como exemplo o brasileiro, onde as empresas "desenvolveram uma
capacidade saudavel de cooperagdo, nomeadamente na investigagdo
florestal e na area logistica, em que tém portos comuns por forma a reduzir
custos de transporte.

“Noés estamos mais atrasados nesse campo." Ainda assim sao lembrados
pontos de colaboragao que se faz sentir nomeadamente na area florestal,
em particular na prevengédo e combate aos incéndios. Neste campo ha
inclusive uma cooperagdo com o MIT (Massachusetts Institute of
Technology) e uma estrutura autébnoma em ligagdo com a Protecgao Civil.
"Ha uma colaborag&o muito activa de intervengéo em todo o territério em
que estamos presentes." A colaboracgao estende-se aos fornecedores na
ajuda a torna-los mais eficientes, uma parceria que pode "ser potenciadora
de criagao de valor". A industria garante que nao quer ser proprietaria da
floresta. Actualmente tem cerca de 5% da area. "Mas a industria ndo tem
vantagem ela prépria de ser maior proprietaria."

Justica deixou-se “atropelar” por empresario
que desviou milhées e foi viver para

Joaquim Cunha e a mulher, acusados de terem desviado 4,5 milhdes de
euros da PME Portugal, foram para o Brasil em 2012 e por la continuam.
Por ca, o tribunal ordenou o arquivamento do processo devido ao “atropelo
grosseiro” de principios legais por parte do Ministério Publico.

A 18 de Dezembro de 2013, Joaquim Cunha, ex-presidente da associagao
PME Portugal, a viver com a esposa no Brasil desde Outubro do ano
anterior, publicou na sua pagina de "Facebook" uma fotografia da onda
gigante da Nazaré com o seguinte comentario: "Avida € um sopro. No qual
superamos todas as ondas, marés, poderes e modas. Somos Grandes.
N&o ha Adamastor que nos resista.”

Nesse mesmo dia, a imprensa portuguesa noticiava que Joaquim Cunha,
a sua mulher, Lurdes Mota Campos, e Paulo Lima Peixoto, outro ex-
dirigente desta associagao empresarial, tinham sido constituidos arguidos
por uma fraude de 7,8 milhdes de euros de fundos europeus destinados a
formacgao profissional.

2 de Novembro de 2016: O Tribunal de Braga ordenou hoje o arquivamento
deste processo devido ao "atropelo grosseiro" de principios legais por
parte do Ministério Publico.

Em causa esta o facto de o Ministério Publico ter formulado uma primeira
acusagao, em Janeiro de 2014, e de posteriormente a ter anulado,
substituindo-a por outra datada de 2015, reduzindo o valor de subsidios
desviados com formagéo ficticia para 4,5 milhdes de euros.

"O Ministério Publico ndo podia declarar nula a primeira acusagéo,
substituindo-a por outra", afirmou o juiz presidente do colectivo,
considerando que essa actuagao configura uma "subversdo do quadro
legal do processo penal".

Para o tribunal, o MP cometeu "um atropelo grosseiro" dos principios do

(In: www.jornaldenegocios.pt)

o Brasil

processo justo e da igualdade de armas e "violou claramente" o principio
dairretratabilidade da acusacao.

Resultado: o tribunal declarou a inexisténcia juridica da segunda acusagéo
e anulidade da primeira.

Dos trés arguidos, apenas Paulo Lima Peixoto compareceu em tribunal.
Joaquim e Lurdes, ambos com 47 anos de idade, continuam a viver no
Brasil.
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A festa do

A equipa do Talho Meireles

Talho Carnes Meireles

o seu talho

~leicdo

De 2 a 7 de novembro, o Talho Car-
nes Meireles, na Pbvoa de Varzim
celebrou mais um aniversario em
festa, em conjunto com os seus cli-
entes, trazendo mesmo a alegria e
as promogoes até arua.

No ultimo sabado, foi um dia muito
especial com um porco assado no
espeto em frente as instalagdes na
Rua Gomes de Amorim, 31, na Po6-
voa de Varzim. O Talho Carnes Mei-
reles preparou ainda muitas promo-
¢bes e ofertas para distinguir e pre-
miar os clientes, que tém dado a
preferéncia a esta cadeia de talhos.
O Presidente da Associagdo Em-

Carnes

elre

."

presarial da Povoa de Varzim néo
podia deixar de se associar a esta
iniciativa e também ele marcou pre-
senga, apresentando cumprimen-
tos a Administragdo das Carnes
Meireles, SA, na pessoa do seu Ad-
ministrador Joaquim (Meireles)
Silva.

Os poveiros tém aderido aos produ-
tos de qualidade e tém sido cativa-
dos pela simpatia do atendimento,
pelo que, no dia do aniversario, o
Talho Carnes Meireles resolveu ser
maos largas.

Foium grande dia de festa!
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MAPADI atingiu a ternura dos 40 anos

Foiem 1976 que um grupo de pais e
amigos do diminuido intelectual
fundou o MAPADI, para acolher as
criangas deficientes. Passados 40
anos, a instituicdo cresceu, foi
aumentando as valéncias de apoio
a deficiéncia e, hoje, ndo colhe
apenas criangas, como também
adultos, incluindo residéncias para
0s mais autébnomos, no seu polo
instalado em Terroso.

E no ultimo domingo, toda a familia
MAPADI esteve reunida em festa

para celebrar os 40 anos da funda-
¢ao. Mais de 300 pessoas associa-
ram-se a festa de aniversario, que
decorreu ao jantar, no Casino da
Povoa.

Durante a ceriménia foram reco-
nhecidos os fundadores e antigos
dirigentes da instituicao, além das
empresas que que acolhem utentes
do MAPADI e colaboram desta
forma na inclusdo dos mesmos na
sociedade. Um dos parceiros distin-
guidos foi a Sanipower, na pessoa

do Presidente do Conselho de
Administragdo, Américo Campos.
Anténio Ramalho, presidente do
MAPADI, enalteceu a presenga dos
utentes da IPSS nafesta e as valén-
cias que aproximam a sociedade a
instituicao.

Por sua vez, Aires Pereira, presi-
dente da Camara da Pévoa de Var-
zim, além de referir a colaboragao
da autarquia para com a instituigéao,
apontou para 2017 a duplicacao de
utentes do MAPADI a trabalharem

na autarquia, que neste momento
se cifra em oito pessoas.

No mesmo dia em que o MAPADI
celebrou o seu aniversario, também
aempresa S.C. Projetos, Lda, este-
ve em modo de festa, festejando o
aniversario da sua colaboradora. O
Povoa Semanario envia os votos de
sucessos a S.C. Projetos, Lda. -
que sdo nossos assinantes -, exten-
sivos atoda a equipa de trabalho.

S.C. Projetos, Lda. em modo de festa, festejando o aniversario da sua colaboradora
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A M.J. VENDEIRO, desde 1994, tem como vocagao servir os clientes particulares e
empresariais, pautando-se pelo respeito do meio ambiente e ética nos mercados onde actua.

A actividade da M.J. VENDEIRO consiste em:
- comercializacao de combustiveis (BP e REPSOL)

- distribuigao de combustiveis ao domicilio ou a empresas, da marca

REPSOL - Energy e+ (aquecimento), Diesel e+ (rodoviario) e Agrodiesel e+10 (verde)

- oferta de servigos aos varios milhares de clientes que diariamente visitam os seus postos
de abastecimento: lavagens automaticas, limpeza de estofos, aspiragao, jetwash,

sempre com lojas de conveniéncia muito atractivas e acolhedoras.
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Aniversario de Agucadoura e Navais incluiu

homenagens e circui

A Uniao de Freguesias de Aguca-
doura e Navais assinalou, no dia 28,
o seu 3° aniversario.No ambito das
comemoracgdes, realizou-se na
passada sexta-feira a noite, a Ses-
sdo Solene de Homenagens, na
Junta de Agugadoura. Foram distin-
guidos Daniel Fontes, fundador e
diretor do boletim informativo “Terra
Viva” ha mais de 26 anos, e Alberto
Fernandes da Silva, que presidiu a
Junta de Navais durante quase 30
anos, pelo contributo que deram pa-
ra o desenvolvimento das fregue-
sias de Agugadoura e Navais.

O Presidente da Camara Municipal
da Povoa de Varzim, Aires Pereira,
esteve presente na sessao e enal-
teceu o trabalho realizado pela
Uni&o de Freguesias de Agugadou-

k|

ra e Navais ao longo destes trés
anos, sublinhado o “exemplo de hu-
mildade e cooperagao”.

Sobre os homenageados, o edil
considerou “justissima” a homena-
gem a Daniel Fontes, que ha mais
de 26 anos dirige o jornal “Terra
Viva”, alargando a distin¢cao a toda
a imprensa local. O autarca trans-
mitiu que “felizmente, temos na P6-
voa de Varzim dois jornais € uma
radio e ha uma tradigdo muito gran-
de no que diz respeito ao jornalismo
local. Esta homenagem é também
um incentivo aos mais jovens para
que apareca mais gente no sentido
de manter esta pujanga”.

Quanto a Alberto Silva, o Presiden-
te referiu que o conhece desde
1988, uma pessoa com quemteve o

to Amigqs do Rui Costa

o

“prazer de trabalhar” desde 1988,
altura em que chegou a autarquia,
pelo que “sou testemunha da sua
disponibilidade e amor a terra. Nele
reconhego a importancia do com-
prometimento, dedicag&o e politica
de proximidade, junto das pessoas,
que também procuro fazer no meu
trabalho autarquico”.

Fernando Rosa, Presidente da
Unido de Freguesias de Agugadou-
ra e Navais, considerou Daniel Fon-
tes e Alberto Silva “duas pessoas
que dedicaram muito da sua vida a
causa vida a causa publica, com
empenho e sabedoria ao servigo
destaterra”.

O Presidente da Uniao fez votos pa-
ra que “estas duas referéncias de
dedicacdo a causa publica sirvam

Workshop sobre beneficios

da Argila

No dia 17, as 15h00, a Unido de
Freguesias Povoa de Varzim, Beiriz
e Argivai leva a efeito um workshop
sobre Argila na Saude e na Estética.
A argila ndo tem contra-indicagdes.
O seu uso externo pode ser feito no
corpo todo ou em segmentos com
finalidades estéticas e ou terapéuti-
cas. A argiloterapia a cada dia tor-
na-se mais procurada pela sua

acgéao natural, deixando o organismo
humano isento dos radicais livres,
tao falados na atualidade.

Ciente deste fato a Unido das Fre-
guesias da Pdévoa de Varzim, Beiriz
e Argivai, através do GUS (Gabine-
te de Urgéncia Social) em parceria
com o Dr. Artur Ferreira, membro da
Associacao Portuguesa de Naturo-
patia, ira realizar o Workshop na

RESTAURANTE

ESTRELA DO MAR

gt

Especialidade Peixe Fresco da nossa Costa

Rua Caetano Oliveira, 144 | 4490-610 Pévoa de Varzim
Tel. 252684957 | 252645330 | 962862971 | 252042514

Delegagéo Norte desta Unido de
Freguesias.

As inscrigbes sdo gratuitas, obriga-
torias e limitadas, deverao ser reali-
zadas presencialmente em qual-
quer uma das delegacdes da Uniao
das Freguesias, através do contato
telefénico 252618903 ou pelo email
guspvz@gmail.com

Povoa -

SEMANARIO

de exemplo aos vindouros para que
a nossa terra continue na senda do
desenvolvimento”.

As comemoragdes do 3° aniversa-
rio da Unido de Freguesias de Agu-
gadoura e Navais prosseguiram no
sabado, com a conferéncia intitu-
lada “A saude mental nas pessoas
mais velhas”, por Horacio Firmino,
presidente da Associagéo Europeia
de Psiquiatria Geriatrica (2012-
2014) e membro da Comisséo Ci-
entifica da Alzheimer Portugal.

As celebragbes terminaram no
domingo, com uma missa solene na
Igreja Paroquial de Agugadoura, e
com o VIl Circuito Amigos do Rui
Costa.

Workshop Argila na Satide e
na Estética

‘ Artur Ferreira

Associacdo Portuguesade

i ] Naturopatia

Inscrigoes o e em todas as
delegacoes da junta ou para o 252040793 /guspvz@gmail.com

Delegacao Norte da Unido das Freguesias da Pévoa de
Varzim, Beiriz e Argivai

UNIAO DAS FREGUESIAS DA POVOA DE VARZIM, BEIRIZ E ARGIVAI

Publicite no Povoa Semanario.
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Lirio Azul um movimento a crescer
pela solidariedade

No ultimo dia 30, na Estalagem de Santo André, Povoa de Varzim, celebrou-se o aniversario do Movimento
Lirio Azul com um Lanche Solidario, que, sublinhou Odete Costa, lider do MLA, “foi um sucesso!”

Para além de "casa cheia", foi pos-
sivel angariar fundos para quem
mais precisa, dado que ainda per-
sistem casos de pobreza envergo-
nhada, casos sinalizados por paro6-
quias e farmacias nos concelhos da
Pbévoa de Varzim e Vila do Conde.

Foi convidado de Honra e Padrinho
Dom Manuel Linda, Bispo das For-
¢as Armadas e de Seguranca. E a
ocasiao foi aproveitada para home-
nagear mulheres de diversos pon-
tos do pais: Celmira Macedo, de Al-
fandega da Fé, Fundadora e Pre-
sidente dos Projetos: Leque - Asso-
ciagéo de Pais e Amigos de Pes-
soas com Necessidades Especiais

e EKUI; Rosa Guerra, do Bombar-
ral, Vereadora na Camara Munici-
pal do Bombarral (Solidariedade);
Irma Emilia Almeida, de Braga,
Educacao - solidariedade / Arqui-
diocese; Hortense Martins, de Via-
na do Castelo, Deputada naAssem-
bleia da Republica (Promogéo do
Interior); Catarina Rito, de Lisboa,
Jornalismo /Moda (Projeto: Con-
cept Fashion Design / Empreende-
dorismo); Catarina Marcal Pereira,
de Vila do Conde, Jovem escritora/
prémio revelagéo; Marisa Costa, da
Povoa de Varzim, Projeto Leite é
vida/prémiolocal.

Odete Costa e Dom Manuel Linda

Inaugurada a mostra Jubileu da Misericordia

O Museu Municipal da Povoa de
Varzim recebeu, na passada sexta-
feira, dia 28, a inauguracdo da
exposig¢do “Jubileu da Misericor-
dia”. Em associagéo a iniciativa da
Igreja Catolica, que dedicou este
ano um papel central da sua agao a
“Misericordia”, o Museu promove

uma exposic¢ao alusiva ao tema, ao
acolher patriménio conservado no
museu e nas nossas igrejas e ca-
pelas.

Organizado pelo Arciprestado de
Vila do Conde/Po6voa de Varzim e
pelo Museu Municipal, o evento ira
mostrar algumas das manifesta-

¢cOes e registos de Deus, tendo por
mote a sua “Misericordia” e expri-
mindo a profunda e arreigada reli-
giosidade nas comunidades locais.
A exposicao estara aberta ao
publico até ao dia 28 de janeiro de
2017.

O Vice-Presidente da Camara Mu-

nicipal da Povoa de Varzim, Luis
Diamantino, foi um dos elementos
do executivo que marcou presenca
na inauguracao, a par de muitos po-
veiros que se mostraram interes-
sados nesta mostra.

WeCare Saude criou Mural dos cmdados paliativos

A WeCare Saude, € uma unidade
de saude sediada na Pévoa de Var-
zim, e que exerce a sua atividade
desde 2011. Pretende dar resposta
as necessidades de saude e sociais
da comunidade do Concelho da P6-
voa de Varzim e Vilado Conde, pelo
que conta atualmente com duas ti-
pologias de internamento, integra-
das na Rede Nacional de Cuidados
Continuados (Unidade de longa
Duracao e Manutencgéo e Unidade
de Cuidados Paliativos), e com um
conjunto de servigos de ambito pri-
vado de onde se destacam os cui-
dados domiciliarios em Cuidados
Paliativos, Fisioterapia, e um proje-
to em resolugdo para Centro de Dia
e Centro de Noite.

Foi no ambito de atividade da Uni-
dade de Cuidados Paliativos, que
no dia 8 de Outubro a entidade co-
memorou o Dia Mundial de Cuida-

dos Paliativos. Numa altura em que
esta especialidade é largamente
debatida, quer pela escassez de
resposta dos servicos de saude,
quer pela necessidade da popula-
¢do em compreender a importancia
dos Cuidados Paliativos no decurso
de vida das pessoas, sao importan-
tes agdes que dao a conhecer esta
especialidade.

A WeCare, celebrou o Dia Mundial
dos Cuidados Paliativos com a pre-
senca da sua equipa multidisci-
plinar, com doentes internados
atualmente, e com doentes e fami-
liares que no passado partilharam
momentos na nossa unidade.

No Dia Mundial de Cuidados Palia-
tivos foi ainda criado um “Mural”,
que pretende constituir-se como um
espacgo, onde doentes, familiares/
cuidadores ou amigos possam par-
tilhar mensagens relativas aos seus

sentimentos, memoarias, vivéncias
ou expectativas decorrentes. Pre-
tende ainda ser um espago em que
os profissionais de saude possam

WeCare

também sentir o conforto daqueles
que cuidam ou exprimir o que
sentem.
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SOLUCOES PARA EMPRESAS

Seguros através de Consultores
especializados e analistas de risco que
apresentam solucdes adequadas a sua
empresa.

SOLUCOES PARA INSTITUICOES

Solucdes a sua medida sempre de acordo
com as necessidades especificas de cada

www.gaseguros.pt instituicgo.

G. A. Corretores de Seguros, Lda Dlspombll!zamos cobertura~s dnicas para
qualquer tipo de organizacao.

PRODUTOS PARA PARTICULARES

Oferta diversificada de seguros e solugées
adaptadas a cada cliente para protecao do
seu patrimonio.

SERVICOS FINANCEIROS

Aconselhamento sobre as melhores
solucoes financeiras e financiamentos mais
vantajosos para si ou para a sua empresa.

Corretores de Seguros | Insurance Brokers

Rua Abade Martins de Faria, 202 - Beiriz
4495-371 Povoa de Varzim
T.252 696 705 - F. 252 696 137 - E. geral@gaseguros.pt
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PSD contra o Plano e orcamento para 2017
em Vila do Conde

Os vereadores do PSD votaram
contra as Grandes Opgdes do Pla-
no e o Orcamento para 2017 da
Camara Municipal de Vila do Con-
de, uma vez que o Executivo Muni-
cipal voltou a apresentar uma pro-
posta desprovida de objetivos de
desenvolvimento para o concelho.

Na declaragdo de voto apresen-
tada, os vereadores do PSD identifi-
caram que este orgamento, face ao

do ano anterior, apresenta uma li-
geira diferencga, que se fica a dever
ao aumento da dotagéo afecta ao
Plano Plurianual de Investimentos
(PPI) através de financiamento co-
munitario.

“Apesar de saudarmos os investi-
mentos na area das fungbes so-
ciais, e dentro desta o principal efei-
to acontece em recreio e desporto,
fruto do impacto de obras como as

piscinas municipais, os pavilhdo pa-
ra as Caxinas e os relvados sinté-
ticos e as coberturas de ringues, o
PSD nao pode deixar de referir o
acentuar da perspectiva centralista
desta autarquia, que olha e trata a
cidade de forma completamente
diferente daquela com que olha e
trata as freguesias, sendo a dispa-
ridade entre os investimentos é
gigantesca. No campo das infraes-

truturas desportivas isso € bem evi-
dente, com apenas duas obras pre-
vistas para a cidade (piscinas e pa-
vilhdo nas Caxinas) a consumirem
quase o dobro daquilo que se ira
gastar em todos os relvados sinté-
ticos e coberturas de ringues nas
restantes 29 freguesias do conce-
Iho", justificam os social-democra-
tas.

Lions Clube vilacondense ap0|a combate a cegueira

Qutubro € um més importante nas
atividades dos LIONS em todo o
mundo. No dia 8 de comemorou-se
o Dia Mundial do lionismo; no dia 13
celebrou-se o Dia Internacional da
Visdo; e a semana de 10 a 16 foi
dedicada a realizagdo de agdes em
prol da melhoria da visao.

O LIONS Clube de Vila do Conde
integrou-se nas comemoragoes pa-
ra a melhoria da Visao e visitou as
novas instalagées da APAC de Vila
do Conde (Associagdo Portuguesa
de Apoio a Cegueira) onde se intei-
rou da programagdo que ela con-
cretiza, com realce para a Biblio-
teca Virtual.

No dia 13 de Outubro, convidou a

Direcédo da APAC para fazer uma
exposigéo do trabalho esta a con-
cretizar, o que foi feito pelo seu Pre-
sidente, Sr. Paulo Jesus. Na se-
quéncia dessa intervencao, o Presi-
dente do LC Vila do Conde, Dr. An-
ténio Maia Gomes, fez um donativo
dos LIONS para apoiar as obras
mais importantes em curso. Com-
prometeu-se ainda a continuar a
apoiar a APAC (Associagdo Para
Apoio a Cegueira) neste ano de
comemoragdo do centendario, em
que o combate a cegueira € uma
das agdes chave do lionismo, a par
do apoio aos jovens, da luta pela
melhoria do ambiente e da luta con-
traafome.

Antonio Maia Gomes faz o donativo a Paulo Jesus, da APAC

Caminhada ajudou Instituto Maria da Paz Varzim

M1lhao premiado
registado na Estela

Euromilhées e M1lhdo sairam no
norte de Portugal, na ultima sema-
na. Na Povoa de Varzim foi regis-
tado o boletim que deu direito ao
“M1Ihao” de Euros.

Um apostador de Paredes foi o Uni-
co vencedor do primeiro prémio do
Euromilhées, num valor de 17,3 mi-
Ihdes de euros. No concurso do Eu-
romilhdes da penultima sexta-feira,
um apostador, que registou o seu
boletim na Pévoa de Varzim, foi en-
tdo premiado com um milh&o de eu-
ros, no concurso ocasional 'Chuva
de Milionarios'.

Neste concurso estavam em jogo

25 sorteios de um milh&o de euros,
que seriam distribuidos na Europa.
De registar que o prémio poveiro
veio do sorteio europeu, ja que o
M1lhdo nacional foi para Portale-
gre, e foi registado na Estela, na
agéncia que fica situada no Posto
Galp. Desde 1978, este € o maior
prémio atribuido até hoje pela agén-
cia estelense.

O vencedor no entanto s6 ira rece-
ber cerca de 800 mil euros, ja que o
estado cobra 20 por cento de im-
posto em prémios superiores a 5 mil
euros. Ambas as apostas foram re-
gistadas com o valor de 2,50 euros.

No domingo, 30 de outubro, a Asso-
ciacao Humanitaria de Dadores de
Sangue da Povoa de Varzim levou a
cabo uma Caminhada Solidaria a
favor do Instituto Maria da Paz Var-
zim (IMPV). O valor das inscrigbes
(€2,50) entregue por algumas deze-
nas de pessoas teve como objetivo
ajudar esta associagao poveira,
que acolhe criangas em risco, entre
outros servigos de apoio solidario a

familais carenciadas.

Os participantes encontraram-se
junto ao Estadio do Varzim Sport
Club, as 10h00, e realizaram um
percurso de sete quilémetros feito a
beira-mar até a Igreja de Nossa
Senhora dos Navegantes.

Foi assim um momento de convivio
que serviu para conhecer melhor as
caras da instituicdo e, em simulta-
neo, ajudar uma nobre instituigéo.
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MEDICINA DESPORTIVA | FISIOTERAPIA

Prevencao, diagndstico, tratamento e reabilitacao de diversas patologias
comuns aos praticantes de exercicio fisico-desportivo.

Efetuamos exames médico-desportivos e em caso de lesao desportiva
temos fisioterapeutas experientes no seu tratamento.

Temos acordos com varios clubes e associacdes desportivas.

MEDICINA DO TRABALHO

A realizacao de exames médicos do trabalhador é obrigatéria
segundo a Lei n° 102/2009 de 10 de Setembro.

Efetuamos avaliacao de glicemia capilar, colesterol e triglicerideos,
eletrocardiograma, espirometria, audiograma, rastreio visual,
analise a urina e despistagem de drogas na urina (com autorizacao prévia).

HIGIENE E SEGURANCA NO TRABALHO (HST)

Um Técnico Superior de HST assegura o cumprimento da legislacao em vigor,
auxiliando as empresas a proporcionar condi¢des de trabalho mais seguras.

Realizamos auditorias técnicas anuais, com emissao de relatorio
de observacao e elaboramos avaliacoes de risco para a seguranca
e saude do trabalhador.

HIGIENE E SEGURANCA ALIMENTAR (HSA)

Auxiliamos as empresas do setor alimentar na implementacao de sistemas
de HSA, baseados nos principios da HACCP, segundo o regulamento
CE n°852/2004 de 29 de Abril.

Efetuamos o acompanhamento periddico através de auditorias
ao sistema HACCP para verificacao das condi¢ées higio-sanitarias
e técnico-funcionais dos estabelecimentos.

OUTRAS VALENCIAS
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Balasar recebeu mais de 5 centenas

de peregrinos

Balasar, recebeu no penultimo sabado, pela manh&, mais de cinco centenas de peregrinos que
realizaram “O Caminho do Perd&o”, organizado pela Santa Casa da Misericérdia de Vila do Conde
em colaboragdo com a Pardquia de Vila do Conde.

Esta peregrinagéo contou com a
presenca dos Orgdos Sociais da
Santa Casa da Misericordia de Vila
do Conde, nomeadamente do seu
Provedor Eng. Arlindo Maia, do Sr.
Prior Reverendissimo Sr. Prior P.e
Dr. Paulo César, dos movimentos
da Paroquia Séao Joao Baptista de
Vila do Conde, nomeadamente Es-
cuteiros, grupos de jovens, da Pre-
sidente da Camara Municipal de
Vila do Conde, da atleta Aurora Cu-
nha, autoridades, sob a protecao
das forgas de seguranga da Guarda

Nacional Republicana e Policia de
Segurancga Publica.

O caminho ficou marcado pelo es-
pirito de oragdo e entreajuda, quer
pelos peregrinos que caminharam
dezasseis quilometros até ao san-
tuario, quer pelas freguesias que
acolheram harmoniosamente os
peregrinos a passagem, nomeada-
mente a Junta de Freguesia de
Arcos.

Apo6s 3 horas de caminho percor-
rido, os peregrinos, desde os de
mais tenra idade até aos 90 anos,

foram recebidos pelos voluntarios
da pardquia de Balasar que acon-
chegaram o estbmago e saciaram a
sede destesfiéis.

O Reverendissimo Sr. Prior P.e Dr.
Paulo César procedeu a ceriménia
de Abertura da Porta Santa, na
Igreja Paroquial de Balasar, na pre-
senga dos peregrinos que ali se
encontravam. Apos este momento
os peregrinos foram convidados a
realizar o Sacramento da Reconci-
liagdo.

D. Nuno Almeida, Bispo Auxiliar da

Arquidiocese de Braga, presidiu a
celebragdo eucaristica realizada
neste santuario, marcada por pala-
vras de incentivo, de fé, reconcilia-
¢ao eindulgéncia.

O sentimento de missdo cumprida
instalou-se nos coragbes de todos
0s presentes, pois as suas preces e
perseverancga, chegaram até Deus,
pela intercessdo da Beata Alexan-
drina, num espirito de fraternidade
e misericordia.
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Festival Internacional de Solos de volta
ao palco do Garrett

De 18 a 20 de novembro, o Cine-Teatro Garrett vai receber a 22 edicao do Festival Internacional de Solos (FIS).

Depois do sucesso na estreia, em
2015, o Festival promete desafiar o
espetador durante trés dias inten-
s0s, que vao reunir a plasticidade
abstrata da danga, a construgéo
psicologico-narrativa do teatro e o
virtuosismo cénico do circo. Com o
objetivo de fazer do FIS uma plata-
forma de criagéo, produgao, acolhi-
mento e divulgacao de espetaculos
a solo, a organizagéo traz, pelo se-
gundo ano consecutivo, artistas na-
cionais e internacionais de renome
ao Garrett.

Durante os trés dias, o Festival pas-
sara pelos varios espacos do Cine-
Teatro. O primeiro espetaculo a su-
bir a cena, na Sala Principal do Gar-
rett, serd a comédia realista “Adal-
berto Silva Silva”, por Ivo Alexan-
dre, as 21h30, de sexta-feira, 18 de
novembro. Ainda no mesmo dia, as

23h00, a Sala de Ensaios ira rece-
ber a danga de “Erm”, por Teresa
Santos.

No sabado, 19 de novembro, o Gar-
rett vai receber um pouco de todas
as artes. As 18h00, na Sala de En-
saios, Mikel Ayala e Jonathan Frau
irdo apresentar os espetaculos de
malabarismo “Txoria” e “Jakob”; as
21h30, na Sala Principal, a “Histéria
da Danca e Psicologia dos intérpre-
tes e criadores em 5 Minutos”, de
Andrea Gabilona e as 23h00, “Ny-
mio, Teatro...Digital”, de José Anto-
nio Puchades, que conta a historia
de cinco pequenas cenas unidas
entre si através das maos e os seus
dedos.

O FIS termina no domingo, 20 de
novembro, com nova subida a cena
do circo de “Jakob” e “Txoria”, as
21h30, na Sala de Ensaios e com a
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FIS - Festival Internacional de Solos 2016

estreia absoluta da obra expres-
sionista “Scream”, de Rui Paixao,
as 22h30, no Subpalco.

Uma co-produgdo entre a Mara-
cula, a Ventos e Tempestades e o
Cine-Teatro Garrett, o Festival In-
ternacional de Solos procura ofere-

cer ao publico uma viagem por pai-
sagens cénicas dispares e locais de
apresentagéo tanto convencionais
como alternativos. Nesta 22 edigéo,
a organizagdo espera reforcar o
tecido cultural da cidade.

S. Martinho motiva o convivio em diversas
associacoes e freguesms

Este sabado, dia 5, as 20h30, a
Juvenorte realizou um Jantar de
Sao Martinho. O Jantar contou com
varias iguarias e, como prato princi-
pal, foram servidos os tradicionais
rojdbes com todos os habituais
acompanhamentos.

Durante a festa do Magusto nao fal-
taram as castanhas assadas (na
brasa) acompanhadas de jeropiga.
A animacdo contou com o "Duo
Glamour".

E este dia 7, ao jantar, foi a vez dos
Lebes da Lapa comemoraram o
Sao Martinho. Miguel Laranjeira

animou a noite de festa com musica
ao vivo durante e depois do jantar.
Cumprindo a tradigédo de celebrar o
Sao Martinho, a Junta de Freguesia
de Balasar vai organizar um Magus-
to no dia 12, a partir das 21h00. A
festa tera lugar no recinto da Feira,
junto ao edificio da sede e ira incluir
um Encontro de Concertinas, para
além do bom vinho e das tradicio-
nais castanhas.

Desta forma, a Junta de Freguesia
pretende contribuir para mais um
momento de convivio entre os bala-
sarenses.

FUNERARIA

DE BEIRIZ, LDA.
(IRMAOS CABACAS)

ARMAZEM:
Rua do Aqueduto, 86
4495-372 Beiriz - Pévoa de Varzim
Tel./Fax: 252 696 458 . TIm. 919 070 386

ESCRITORIO:
Rua dos Pelames, Loja 76
4495-150 Amorim - Pévoa de Varzim
E-mail: funeraria_beiriz@hotmail.com

RESIDENCIA:
Rua Elias Garcia, 131A
Pévoa de Varzim
Tel. 252 618 404 . TIm. 966 197 716

Aniversario dos Cacadores
da Estela com solidariedade

O Clube de Cagadores da Estela ira
festejar o seu 20° aniversario com
uma Gala Solidaria. No dia 9 de no-
vembro, sexta-feira, as 21h00, no
Cine-Teatro Garrett, os cagadores
vao recordar as atividades realiza-
das ao longo das duas ultimas dé-
cadas através de imagens, videos e
testemunhos. O espetaculo contara
ainda com momentos de danca
contemporanea, moda, poesia e
musica. Sera ainda aproveitado es-
te encontro para agraciar algumas
pessoas e empresas que continua-
mente vao colaborando com o
clube.

O bilhete tem um custo de €2 queira
reverter na totalidade a favor do Ins-
tituto Maria da Paz Varzim.

Clube de Cacadores
daBstela

09Novembro
no cine-teatro Garrett | 21h00

l /YJZJ
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Cervejaria BIRRAS na Povoa de Varzim

A maior colegdo de cervejas, com
as melhores do mundo, fica na Po-
voa de Varzim, mais concretamente
no Largo Ega de Queirés, n° 3, junto
a Praca do Almada, e perto da
Camara Municipal, claro...na CER-
VEJARIABIRRAS.

E nem mais nem menos o espaco
ideal para degustar uma cerveja
acompanhada de uma francesinha
amaneira e acabada de fazer.
Assim, convide os seus amigos e
faca uma reserva pelo telefone
252095256 e desfrute!

Nos ja o fizemos e aparecemos de

surpresa e sem marcagao, mas, fi-
camos, de facto, rendidos a quali-
dade do Servigo, ao atendimento e
aos sabores, mas principalmente
com vontade de la voltar...e o mais
rapido possivel.

Agora e a pedido de varias familias,
a Cervejaria BIRRAS esta também
aberta a hora de almogo, com re-
feicdes econdmicas.

A Cervejaria BIRRAS tem um Chef
de cozinha profissional, faga-lhe o
desafio - "Surpreenda-me com a
sua boa cozinha!"...\Vera que nédo se
vai arrenpender...

MORENA

as

cervejas do mundo

melhores

BirrasRestauranteCervejaria “

birrascervejaria@gmail.com @

Vegetariana

- elax

Alheira

Parque

tel. 252 095 256

MIAIS DO QUIE
UNIA SIMPLES

FRANCESINHA

Largo Eca de Queiréds, 3

$1490-423 Povoa de Varzim
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Mercado de flores deu lugar a visitas

a cemiterios mais coloridos

Varias dezenas de comerciantes
participaram, na manha de 31 de
outubro, no Mercado Aberto de Flo-
res, na Praga Marqués de Pombal.

Desde o inicio da madrugada, os
vendedores instalaram-se nos
respetivos talhdes, e na abertura de
portas, as 4h da manha, tudo es-
tava preparado para dar inicio as
vendas, as 5h00. Os clientes come-
¢aram a chegar também cedo, para
conseguirem as melhores flores.
Os comerciantes sublinham que,

| e

Cruz Ver

—

\elha pro

neste dia, as vendas correm sem-
pre bem.

A Vereadora do Desenvolvimento
Local, Lucinda Delgado, também
esteve nolocal.

Pelo quinto ano consecutivo, o Mer-
cado Municipal organizou a iniciati-
va de venda de flores destinadas ao
Dia de Todos os Santos. E uma tra-
dicdo antiga, neste dia, os poveiros
enfeitarem as campas dos cemité-
rios com flores frescas.

O Mercado Municipal empenhou-se

-

move Saude Oral e programa

para cuidadores

No dia 2, em colaboragdo com a en-
fermeira da unidade de cuidados a
comunidade da Pbvoa de Varzim, a
Cruz Vermelha e o seu projeto Po6-
voa Mais 3G dinamizaram uma ses-
s&o de sensibilizagao sobre a ultili-
zacao do cheque dentista, para os
pais do Centro de Estudos do
Miminho.

Esta sessdo destinou-se a sensibili-
zar os pais para a utilizagao deste
recurso, que, apesar de gratuito e
acessivel a todos, apenas é utili-
zado por cerca de 40% dos bene-
ficiarios.

Os pais foram esclarecidos sobre a
forma de utilizagédo e o contacto fi-
cou aberto para o esclarecimento
de qualquer questao adicional.
Entretanto a Cruz Vermelha Portu-

guesa — Delegacdo da Poévoa de
Varzimira dar inicio ao 3° Programa
Psicoeducativo “Cuidar de Quem
Cuida”.

Este Programa consiste em 10 ses-
sdes (semanais) onde serao abor-
dados varios temas relacionados
com o ato de cuidar de pessoas
com deméncia e destina-se aos cui-
dadores informais (familiares).

As sessodes realizar-se-ao entre as
18h00 e as 20h00, as tercas-feiras
durante 10 semanas consecutivas
(a iniciar dia 08/11/2016 e a termi-
nara 10/01/2017), na Sede da Cruz
Vermelha (Rua Arquiteto Gongalo
Artur Cruz, 4490-477).

Outra iniciativa agendada para
breve, para o dia 24, pelas 09h30 no
Cine-Teatro Garrett da Pbévoa de

para tornar esta venda numa acgéo
organizada de modo a proporcionar
as melhores condi¢des na transa-
¢ao, quer para comerciantes, quer
para consumidores, com o cunho
da qualidade que tem vindo a ser
implementado pelo Pelouro do De-
senvolvimento Local no Mercado
poveiro, ao nivel dos seus mais di-
Versos servigos.

A Vereadora do Desenvolvimento
Local, Lucinda Delgado, marcou
presenca nesta edi¢cdo, como é ha-

bitual, contando com um dia de tem-
peraturas altas, como n&o tem havi-
do ha alguns anos na véspera do
dia 1 de novembro.

Também no feriado, o sol marcou
presenca e possibilitou umaida aos
cemitérios por parte dos poveiros
com mais conforto. E habitual a ro-
magem aos cemitérios para home-
nagear os entes queridos ja faleci-
dos e a tradicdo cumpriu-se este
ano com um tempo bem ameno.

Liga dos Combatentes
comemorou o dia dos Finados

A Liga dos Combatentes comemo-
rou o dia dos Finados, a 2 de No-
vembro, homenageando os milita-
res mortos em combate pela patria,
com uma cerimoénia que teve lugar
no cemitério municipal, e que cons-
tou de Missa na Capela do Cemité-
rio, em sufragio pelos militares fale-
cidos, celebrada pelo Capitdo-Ca-
peléo, Padre Guilherme Peixoto.

E em Honras militares, com forma-

Varzim, sera o Seminario: 10 anos a
(des)construir o acolhimento Ins-
titucional.

tura militar, feita pelos militares do
Quartel da Escola Pratica sedeada
em Beiriz, com deposigdo de flores
no talhdo da Liga dos Combatentes,
onde jazem militares mortos em
combate, principalmente na segun-
da guerramundial.

Integraram esta homenagem, os re-
presentantes concelhios das forgas
militares e ainda autoridades civis.

Um dos temas principais em analise
sera "Desafios e praticas no acolhi-
mento Institucional de criangas".
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Opera encantou a Pévoa de Varzim

O Cine-Teatro Garrett encheu para
receber o espetaculo de Opera
“Bastien und Bastienne”, nos dias
28 e 29 de outubro.

O espetaculo subiu duas vezes a
cena na sexta-feira, 28 de outubro,
as 11h00 e as 16h00. Estas duas
sessOes foram destinadas ao publi-
co escolar, que péde desta forma
ficar a conhecer uma das primeiras
obras de Mozart, que com 12 anos
de idade comp0s esta pega, basea-
da em “Le Devin Du Village”, de
Jean Jacques Rousseau.

No sabado, as 21h45, a Opera abriu
por uma terceira vez, desta feita pa-
rao publicoemgeral.

Rui Silva, que adaptou e traduziu a
obra, dirigiu e encenou o espetacu-
lo, que foi muito bem recebido pelo
publico de todas as idades. Organi-
zado pela Associagéo Pro-Mdusica
da Pdévoa de Varzim, este contou
com a interpretacado de Diogo Ne-
ves, Marta Marques, Jodo S&, Nuno

Sa, Rodrigo Madureira, Vasco San-
tos, Tomas Marques, Maria Lopes,
Marta Amaral e Susana Marques.
Os instrumentos estiveram a cargo
de Tiago Carrigo, Manuel Maio, Va-
nia Oliveira, Ana Luisa Marques,
Pedro Leal, Marco Maia e Yenis
PupoAvila.

“Bastien und Bastienne” é uma
pequena mas cativante peca de
grande simplicidade, que impulsio-
nou o jovem Mozart para os seus
trabalhos posteriores. Apecga conta-
nos a histoéria de dois jovens apai-
xonados. Bastien foi seduzido por
uma fidalga e afastou-se, progressi-
vamente, da namorada, a jovem
camponesa Bastienne, que vai la-
mentar-se da sua situagéo de aban-
donada ao Feiticeiro Colas. Este
ultimo, por sua vez, procura utilizar
a sua influéncia magica com outros
fins, 0 que n&o consegue obter, pois
ajovem mantém-se fiel ao seu infiel
namorado. Vendo que nada alcan-

Rates em fotografia

No passado dia 22, foi inaugurada,
no Nucleo Museolégico de Rates,
uma exposicao de fotografia com os
trabalhos concorrentes ao Concur-
so de Fotografia organizado pelo
Conselho Local de Juventude de
Rates. A mostra estara patente até
14 de novembro.

Andrea Silva, Vereadora da Juven-
tude da Camara Municipal, esteve
presente na sessao e elogiou o in-

teresse de todos os que participam
neste tipo de iniciativas que tanto
contribuem para a promog¢ao do
patrimonio da Vila de Rates.

O Presidente Junta de Freguesia de
Rates, Paulo Joao Silva, reconhe-
ceu a importancia do envolvimento
dos mais jovens no desenvolvimen-
to da comunidade e na construgéo
da memoria coletiva da freguesia e
de algumas dezenas de jovens pre-

¢a, o Feiticeiro decide usar os seus
poderes em beneficio da simpatica
e ndo menos atrativa jovem. Porém
a tarefa ndo se apresenta facil, pois
Bastien estd deveras embeicado

sentes.

Ja o presidente do Conselho Local
de Juventude de Rates, Jorge Ma-
tias, agradeceu e enalteceu todos
0S que participaram no concurso,
cujo tema eralivre, e que atravées do
seu olhar, registou uma parte con-
sideravel do vasto patriménio de
Rates.

Foram distinguidos os trabalhos de
Carlos Santos, Maria do Céu Vieira

A sua companhia...

pelafidalga.

“Bastien und Bastienne” contou
com o apoio da Camara Municipal e
do Museu de Etnografia e Historia
da Pévoade Varzim.

e José Alberto Nogueira a quem
foram atribuidos prémios no valor
75€, 50€ e 25€, respetivamente.

O Conselho Local de Juventude es-
pera que no préximo ano, no decor-
rer da 42 edigédo desta iniciativa mui-
tos outros jovens se juntem a este
desafio que visa representar o pa-
triménio de S. Pedro de Rates.

ONndaviva

.

~ RédioOndaViva 96.1
N @ www.radioondaviva.pt

0 facebook.com/radioondaviva

youtube.com/radioondaviva

meo ® 151530




1 8 | 9 NOVEMBRO 2016

Www.povoasemanario.pt

Conclusao apresenta novas areas de formacao

No ambito do projeto dos cursos
profissionais, a Conclusao, Estudos
e Formacéo apresenta novas areas
de formagdo e novos cursos em
regime b-Learning, facilitando o
acesso e disponibilidade dos seus
clientes.

De acordo com a analise de neces-
sidades dos seus clientes, a Con-

clusdo langou novas areas de for-
Magao e NoVos cursos em regime b-
learning, sendo a formagéo tedrico
ministrada a distancia.

Os cursos destacam-se pela sua
componente pratica em contexto de
trabalho, presencialmente, que pro-
porciona os conhecimentos técni-
cos e praticos para o exercicio das

profissdes no seu futuro.

Surgem os cursos de Assistente de
Contabilidade e Marketing Digital,
Mediacao e Angariagao Imobiliaria,
ainda de Governanta de Hotel/Em-
pregada de Andares, Empregado
de Mesa e Rececionista de Hotel.
As formacdes destinam-se a estu-
dantes, ativos desempregados ou

Antonio Pereira langou livro sobre memoéria
ligadas a Povoa

Nesta terga-feira, dia 8, as 21h30, o
conhecido poveiro ligado as Trica-
nas Poveiras, Anténio Pereira,
realizou a apresentagéo do seu livro
intitulado “Memorias vividas na
nossa Pdévoa”’, num encontro com
amigos que decorreu no Cine-
Teatro Garrett.

Esta sessado contou com a presen-
¢a do Presidente da Camara Muni-

Carlos André Maio, ex-Provedor

cipal da Pévoa de Varzim, Aires Pe-
reira, entre muitos outros poveiros
que foram ao longo dos anos acom-
panhando a atividade de Antoénio
Pereira, quer na vivéncia cultural
quer desportiva da cidade.

O Presidente da Associacao de
Futebol Popular da Pévoa e do
Grupo Recreativo e Etnografico "As
Tricanas Poveiras" relata, neste

Anténio Vila Verde, novo Provedor

livro, “45 anos de vivéncias, a criar,
organizar e realizar atividades cul-
turais, recreativas, desportivas e
sociais na nossa Pdévoa. Nesta
obra, os meus amigos também fa-
zem parte”, como refere a nota de
apresentagéo da obra.

A sessdo contou ainda com um
Sarau Musical, dirigido por Abel
Carrigo.

empregados que pretendam uma
reconversdo profissional e pos-
suam no minimo o 9° ano de es-
colaridade.

Os cursos pressupdem o custo de
400 euros acrescidos de 30 euros
deinscrigéo.

W lomnias Vil
Sa POVOA

Troca de Provedores no Varzim

Carlos André Maio, conhecido
adepto varzinista, foi substituido na
fungédo de Provedor do Adepto do
Varzim por Anténio Vila Verde ex-
treinador das camadas jovens do
Clube e filho do antigo roupeiro Ne-
ca VilaVerde.

Sem qualquer tipo de razdo apa-
rente e sem qualquer comunicagao
ao anterior provedor, a direc¢ao do

JANTAR DE ENTREGA DE PREMIOS

EXCELENCIA

MELHOR EMPRESA DO NORTE DE PORTUGAL

2.
X
sx-\'
2w

CASA DE ESPANA

15 DE NOYEMBRO
CASINO POVOA DE VARZIM

Inscrigé@o prévia em: gdl@casadespanha.pt
Preco: 30 Euros

Varzim empossou o novo Provedor,
que pretende "criar um grupo fecha-
do na rede social Facebook e agen-
dar reunides, onde os socios pode-
rao partilhar opinides e criticar
construtivamente o Clube".

Numa fase conturbada do Clube
Alvinegro, fica no ar a raz&o desta
subsituicdo. Sera que o Varzim nao
ganha por causa do antigo provedor?

As 500 Maiores empresas do Norte de Portugal, faturaram em 2014 o valor de 42 mil milhées de €, e empregam 180 mil
trabalhadores, com uma produtividade média de 230 mil € por trabalhador. O volume de Emprego aumentou 3,6%. O VAB
gerado por estas empresas foi de 23% do seu Volume de Negécios.

Este exercicio foi significativamente melhor que os anteriores:
as Vendas cresceram 12%, os Ativos 13% e os Capitais Préprios 33%.

O aumento dos lucros permitiu conseguir rentabilidades de 6,4% das Vendas e 15,3% dos Capitais, situando-se a
Autonomia Financeira em 35% dos Ativos financiados pelos Capitais Préprios.

No préximo dia 15, no Casino da Pévoa, tem lugar o jantar de entrega de Prémios Exceléncia Empresas do Norte, onde
serao distinguidas as melhores e eleita a melhor do Norte. A organizacao é da Casa de Espanfa.



www.povoasemanario.pt

9 NOVEMBRO 2016 | 1 9

Romario salta do banco e resolve o jogo

Carlos André Maio

O Varzim venceu o Unido da Ma-
deira por duas bolas a uma. A
equipa comandada por Jodo Eusé-
bio, apesar de nao ter feito uma
exibi¢édo por ai além, conseguiu dar
a reviravolta no marcador. A equipa
insular deu que fazer a equipa
varzinista com um futebol apoiado e
organizado. O Varzim esteve a per-
der com um golo madrugador, mas
nos Ultimos 20 minutos de jogo tudo
mudou. O apoio da massa associa-

tiva foi fundamental, nomeada-
mente depois do golo do empate.
Pode-se dizer que 0 12° jogador es-
teve aolado da equipa, empurrando
os lobos do mar para a vitéria.

O Unido da Madeira abriu o marca-
dor logo aos 8m, por intermédio de
Kwame N’sor. Aresposta do Varzim
demorou em surgir e a equipa insu-
lar esteve perto de fazer o segundo,
valeu a intervencgéo de Paulo Vitor.
A Unica nota digna de registo foi um

remate de Rui Costa, em cima do
intervalo, na qual fez o guardido
insularintervir.

No segundo tempo, o Unido da
Madeira foi recuando no terreno e
os ultimos 20 minutos foram de as-
censdo varzinista. Eder, aos 73m
empatou. E no minuto 85, quando
Romario tocou pela primeira vez na
bola, depois de ter entrado segun-
dos antes no jogo, deu a vitéria ao
Varzim.

Com este resultado, o Varzim subiu
ao 14°lugar com 16 pontos. No pro-
ximo domingo, o Varzim recebe o
Sporting da Covilha para a Taga de
Portugal.

O Varzim alinhou com: Paulo Vitor,
Jean Filipe, Sandro, Lima Pereira,
Rui Coentrao (Neta, 66'), Nélson
Agra, Estrela, Keaton Parks, Denot
(Renna, 66'), Rui Costa e Eder Diez
(Romairio, 84").

Jovens nadadores CNP voltam a fazer historia

A terceira foi de vez, a equipa mas-
culina de natacdo pura do Clube
Naval Povoense (CNP) qualifica-se
para a 42 Divisdo Nacional, em
Ponte de Sér.

A equipa composta pelos nadado-
res Miguel Soares, Henrique Maiei-
ro, Hugo Azurara, Sérgio Araujo e
Pedro Morim fez histéria e qualifi-
cou-se, pela primeira vez, para a 42
divisdo nacional de natagdo. Um
momento muito importante na fase
de construgédo de toda a equipa,
que demonstrou uma enorme evo-
lugdo, como destacaram os treina-
dores Miguel Pacheco e Joédo
Pereira.

A equipa feminina esteve também
presente evidenciando um bom
nivel. Com uma média de idades de
13 anos, as nadadoras Inés Ca-
dilhe, Inés Nova, Ana Rita Oliveira,

Ema Cambas, Catarina Cardoso e
Marta Rodrigues conseguiram a
152 posicdo em 25 clubes nacio-
nais. Nao foi suficiente para asse-
gurar a qualificagdo, mas demons-
traram que, com trabalho, essa
possibilidade pode estar ao alcance
no tempo que vem. Destaque para
a boa experiéncia que estas adqui-
riram, podendo competir com atle-
tas mais velhas de topo nacional e
mesmo olimpicos.

O apoio dos pais na deslocagao dos
atletas e todo o apoio dado pelos
mesmos durante a competicdo foi
fundamental, referem os responsa-
veis do Naval.

Por sua vez, no sabado, esteve em
competicdo a equipa de cadetes,
que pela primeira vez na histéria da
secgao é constituida por 12 nada-
dores. No torneio de preparagao em

Adriano Niz galardoado pela
Federacao Portuguesa de Natacao

Realizou-se no passado sabado
(dia 5), no Hotal Sheraton (Porto), a
Gala da Federacao Portuguesa de
Natagéo.

O nadador poveiro Adriano Niz,
agora Master pelo Clube de Fama-

licdo, recebeu, tal como o Pévoa
Semanario ja havia noticiado ha
meses, a medalha de prata da
Federagéo Portuguesa de Natagao
pelos grandes feitos alcangados
paraanatagdo portuguesa.

Vila Meé, os jovens nadadores evi-
denciaram um nivel técnico de nado
bastante satisfatorio, o que traduz o

bom trabalho de incio de época,
como referiu o treinador Estévao
Liberal.

Atlético com vitérias
a abrlr ano desportlvo

O Atlético da P6voa deslocou-se a
Penafiel para participar no Corta
Mato de abertura da nova tempo-
rada desportiva 2016/17.

A prova ainda sem caracter compe-
titivo serviu para avaliar os escalbes
mais jovens, e assim sendo é de

destacar nos Benjamins A femini-
nos a vitéria de Lara Figueiredo e o
3?2 lugar de Beatriz Maio em Benja-
mins B masculinos, bem como o 3°
Lugar de Frederico Oliveira e, nos
Iniciados Masculino,s a vitéria de
André Regufe.
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Concurso premiou as melhores
esplanadas de Barcelos

)

A VI edigédo do Concurso de Esplanadas de Barcelos de 2016 contou com a
participacdo de mais de duas dezenas de espacos que, durante os meses de
julho, agosto e setembro, dinamizaram espagos publicos, estimulando a
atividade turistica e a economia da cidade de Barcelos.

Este ano, os objetivos centrais deste concurso foram reforgados, registando-
se um franco crescimento na qualidade da oferta, uma nova aposta na "cultura
de rua" e no dinamismo dos espagos a concurso. “As esplanadas sdo, sem
sombra de duvida, um espagco privilegiado para potencializar turisticamente a
urbe, dinamizar a vida noturna e qualidade da experiéncia de quem passa ou
fruiu a cidade de Barcelos. E, é esta consciéncia e reconhecimento que nos
leva, ao Municipio de Barcelos, a isentar as taxas de ocupacgéo de espaco
publico”, refere Miguel Costa Gomes, Presidente da Camara Municipal.O
sucesso desta VI edigdo do Concurso de Esplanadas de Barcelos de 2016
reflete-se, quer pelo niUmero de espacos a concurso, quer pela "interiorizagéo"
destes espagos como argumentos incontornaveis de atragdo ao espaco
urbano. Pressupostos que serviram de guido para as avaliagdes do juri, a
classificacdo, em sede de premiados, ficou ordenada da seguinte forma: em
primeiro lugar ficou a esplanada do Sabor Cremoso Café, em segundo a
esplanada do Galliano Café e Restaurante, e em terceiro o Café Visage.

Plano e Orgcamento rigoroso
e aberto aos cidadao

m

A Camara Municipal aprovou, na reunido extraordinaria de 31 de outubro,
remeter a Assembleia Municipal as Grandes Opgdes do Plano e Orgamento
para2017.

O documento apresenta-se como um instrumento rigoroso, transparente e
ponderado face ao quadro econdémico e financeiro do pais e, por isso,
carateriza-se pela sua fiabilidade e realismo. Trata-se de um Plano e
Orgamento, “ao servigo de opgdes politicas assumidas, abertas aos
contributos e a critica das diversas forgas politicas e a participagdo dos
cidad&os”.

Apresenta, também, importantes alteragdes na sua programacao,
destacando-se a introdugdo do Orgcamento Participativo, a semelhanga da
atual proposta do Orgamento de Estado para 2016.

Para pbér em pratica esta iniciativa o Municipio dotou o Orgamento de 350 mil
euros, sendo 250 mil euros destinados a projetos de empreendedorismo e
inovacéo e 100 mil euros para projetos educativos.

Como se refere no documento das Grandes Opg¢des do Plano, “pretende-se,
com estainiciativa, dar mais um passo significativo na concretizagéo do projeto
de cidadania que enforma a agao politica do atual executivo, indo de encontro
as exigéncias de maior participagao e envolvimento dos cidaddos na gestéo
dos dinheiros publicos”.

Outra grande aposta das Opgées do Plano é o investimento.

A Camara Municipal vai manter o maior instrumento financeiro de
descentralizagéo e de investimento langado em 2010, que é o protocolo com
as freguesias, fazendo chegar perto dos 40 milhdes de euros a verba
transferida ao abrigo deste protocolo nos ultimos até 2017.

Dois candidatos a Camara

O Partido Socialista, continua com dois candidatos a Camara de Barcelos.
Depois de Antonio Costa, Secretario Geral PS e Primeiro Ministro, defender, no
fim da reunido da Comissao Nacional do PS, aquilo que o Congresso ja tinha
apontado como primeiro critério que € a recondugédo dos Presidentes de
Camara, surge o Presidente da Federagéo Distrital de Braga, Joaquim Barreto,
amanter Domingos Pereira, lider da concelhia de Barcelos do PS, dizendo que
isso é respeitar os estatutos do partido e que Domingos Pereira foi indicado
pela concelhia e aprovado pela Distrital, pelo que agora cabe a comissao
nacional, avocar o processo e justificar.

Espera-se que a todo o momento, Miguel Costa Gomes, atual Presidente,
avance com candidaturaindependente, deixando os socialistas.

Inter-Freguesias

SENIORES
Beiriz
Juvenorte
Averomar
Estela
Balasar
Agucadoura
Navais
Amorim
Rates

Ledes Da Lapa
Terroso
Regufe
Argivai
Laundos
Matriz

INFANTIS
Balasar
Amorim
Navais
Beiriz
Averomar
Argivai
Regufe
Rates
Latndos
Terroso
Matriz
Agucadoura
Ledes Da Lapa
Estela
Juvenorte

JUVENIS
Rates

Beiriz
Estela
Argivai
Amorim
Balasar
Terroso
Agucadoura
Juvenorte
Averomar
Regufe
Ledes Da Lapa
Laundos
Matriz
Navais

ESCOLINHAS
Navais
Regufe
Balasar
Matriz

Rates
Terroso
Amorim
Argivai
Averomar
Laundos
Agucadoura
Ledes Da Lapa
Beiriz

Jogos
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Se quer vender,
alugar, comprar

casas, terrenos,
apartamentos,

publicite no
Povoa ”

SEMANARIO

v E D P
6 0 1 18
6 0 0 18
5 0 2 15
4 2 0 14
4 1 2 13
3 2 1 1
2 4 1 10
3 1 2 10
3 1 2 10
2 2 3 8
1 2 3 5
1 1 5 4
1 0 6 3
0 0 6 0
0 0 7 0
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0 0 4 0
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Previsoes:
9a22
Novembro

Carneiro 21/03 a 20/04

O Lado Violeta

Horoscopo - PREVISOES 2016

Touro 21/04 a 21/05

Gémeos 22/05 a 21/06

Astrologa: Cristina Gomes
www.ladovioleta.com
facebook.com/ladovioleta
Consultas: As segundas-feiras na

Radio Onda Viva, consultas em direto

Marcacdes através 926 822 307

g Caranguejo 22/06 a 23/07

CARNEIRO

anclo

A

CARANGUEJO

Vem filha. Estou cheio de apetite!

Amor: Periodo de incentivar o dialogo e as
conversas entre o casal. Podera por razbes
interiores estar a evitar o dialogo e isso ter
consequéncias no seu futuro amoroso.
Financeiro: Fase muito positiva para ampliar
a sua visao sobre o seu futuro profissional.
Podera ter de socializar mais do que o cos-
tume. Fase boa para tirar uma formagao.

Saude: Quinzena de cuidar da sua dieta.

Le&o 24/07 a 23/08

Foge filha! Ele é bravo...

Amor: Altura para estes nativos se sentirem
muito realizados na sua relagdo. Os solteiros
poderao sair mais e realizar conhecimentos
muito importantes para o seu futuro amoroso.
Financeiro: Finalmente os taurinos irdo sen-
tir-se mais realizados e compensados pelo
seu trabalho. Poderdo aumentar o rendi-
mento por algo que ndo estavam a contar.

Saude: Quinzena positiva

Virgem 24/08 a 23/09

Puxa! Qual delas?

Amor: Estes nativos irdo sentir alguma an-
siedade na sua vida amorosa. Poderdo dese-
jar algo que ainda demora algum tempo a
realizar. Perceberao que o tempo sera muito
util nestes casos.

Financeiro: Nesta fase a espera de alcancar
alguns objetivos serd um pouco stressante.
Os nativos estdo com ansiedade em terminar
algumas tarefas e dedicarem-se a outras.

Saude: Quinzena de beber muitos liquidos.

n Balanga 24/09 a 22/10

Juro que nao fui eu!

Amor: Periodo de reflexao e de alguma con-
tengdo nas emogdes dos cancerianos. Pode-
réo sentir necessidade de guardar determi-
nadas informagdes para nao ferirem o outro.
Financeiro: Quinzena tensa para estes nati-
vos, que sentirdo alguma desadequacgéo na
realizagao das suas fungées. Deverao ajudar
uma pessoa inexperiente que recorrera da
sua ajuda.

Saude: Quinzena de alguma angustia.

Escorpiao 23/10 a 22/11

ESCORPIAO

Puxa, que cagadora perigosa.

Amor: Os nativos de Ledo irdo sentir que a
relagcdo amorosa estd no bom caminho. Po-
derao criar um ideal para o seu futuro amo-
roso mesmo sabendo que é algo que demora
arealizar.

Financeiro: A rea financeira de Ledo estara
protegida todo este periodo. Podera investir
em algo caso o deseje. Mantear-se-a atentoa
novas oportunidades de negécio.

Saude: Quinzena tranquila.

Que apetitosa pequena.

Amor: Os virginianos irdo sentir uma fase
de algumas duvidas e de decisdes as quais
nao se sentem preparados para tomar. O
momento exige firmeza.

Financeiro: Altura positiva a rendimentos
extras e obtidos por uma outra fonte de ren-
dimento. Mantear-se-do0 muito atentos a
varias tarefas mas ndo deverao querer tudo
aomesmo tempo.

Saude: Quinzenade vigiar os ouvidos

Olha querida, mantém a linha.

Amor: Para os nativos de balanca a quinze-
na serd de mudangas na relagdo. Poderdo
conseguir melhorar algo que desejavam,
mas ndo poder&o repetir comportamentos.
Financeiro: No trabalho uma boa e repentina
novidade preenchera de satisfagédo estes na-
tivos. Devera manter-se atento a mudancgas a
serem feitas nas suas tarefas.

Saude: Quinzena resolver uma preocu-
pagéo.

Aguenta-te querida, que eu ja mato
o bicho.

Amor: Mantenha-se atento a todos os sinais
de intromissao de terceiros na sua vida amo-
rosa. Podera ter de lidar com algumas situa-
cOes inesperadas.

Financeiro: Para estes nativos tudo decor-
rerd de modo positivo, em especial as areas
comerciais ou que exijam publico. Deverédo
prestar atengéo se tiverem que assinar con-
tratos

Saude: Quinzena com tendéncia ainsénias

llustragdes: «Z¢é da Fisga»
Por Fernando Gongalves (Nando)
Luanda, 1970
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% Sagitario 23/11 a 21/12
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Astrologa: Cristina Gomes
www.ladovioleta.com
facebook.com/ladovioleta

Consultas: As segundas-feiras na
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Marcacdes através 926 822 307
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PEIXES
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Assim nao vale...

Amor: Estardo muito formais na relagdo
amorosa, deverao preencher mais os seus
momentos com alguma diversdo e descon-
tracdo. Aconselhem a pessoa que amam.
Financeiro: O campo financeiro destes nati-
vos podera passar uma fase de estabilidade,
mas nao devera exceder-se em gastos. Po-
dera assinar um bom acordo nesta fase.
Saude: Quinzena boa para consultar um es-
pecialista.

Desculpa querida de vir assim,
mas para falar contigo, todas as
precaugdes sao poucas.

Amor: A quinzena dos capricornianos sera
de alguma contengéo nas suas emogodes e
pensamentos. Estes nativos poderéo sentir-
se de certa forma condicionados nas suas
opgdes sentimentais.

Financeiro: Quinzena de ndo agirem muito.
Quando algo Ihes desagradar deverao adiar
acgdes sou julgamentos para outra ocasido.
Periodo de ndo investirem.

Saude: Quinzena de pouca energia

Se sabes nadar, mergulha...

Amor: Altura de tensdo e nervosismo na
quinzena dos Aquarianos. Poder&o sentir-se
muito pressionados a algo que nao desejam.
Evitem discussdes nesta fase.

Financeiro: Fase de rever e até refazer tra-
balhos, principalmente os importantes. A
altura exige reflexdo e muita dedicagdo a
criar novas ferramentas de agao.

Saude: Quinzena de cuidar da saude

Mas que peixao apetitoso.

Amor: Os nativos de peixes irdo sentir-se
motivados a surpreenderem o seu par.
Poderdo mostrar preocupagdo com algum
assunto relacionado com arelagao.
Financeiro: Quinzena muito favoravel a
estes nativos, em especial para alcangarem
um objetivo antigo. Deverdo aproveitar
ajudas de alguém influente para avancarem
nos seus projetos.

Saude: Quinzena de excessos alimentares.

SOPA DE LETRAS

PRESIDENCIAIS CARNAVAL PROVEDOR
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llustragdes: «Zé da Fisga»
Por Fernando Gongalves (Nando)
Luanda, 1970

CASINO
sPOVOA

S. Martinho

Raquel Tavares

12 de novembro
Jantar 20h | espetaculo 23h | M/18
Preco por pessoa: 50,00€

Deixem o Pimba

em Paz

19 de novembro | 22h | M/18
Espetaculo em Plateia
Preco por pessoa: 15,00€

(solugdes na pagina 20)
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Teatro marcou inicio do meés

No passado sabado, dia 5, as
22h00, e no ambito da temporada
teatral na Pévoa, foi apresentada,
no Cine-Teatro Garrett, a Tragédia
de Prosfygas Il. Episédio, pelo
Varazim Teatro.

Bahira, Asima, Aisha, Naimeh e
Salimah vivem num pais em conflito
permanente. A guerra marcou as
suas vidas e arrancou-lhes a possi-
bilidade de poderem viver na sua
terra. Para escapar aos horrores a
que foram sujeitas, e lutando pela
sua sobrevivéncia, decidem atra-
vessar o mediterrdaneo. Na sua jor-
nada encontram Sadis, o sexto, um
homem que tenta fugir ao seu
terrivel destino.

O Cine-Teatro Garrett voltou a ser
palco para o teatro e, desta vez, pa-
ra 0s mais novos, nos ultimos dias 2
e 3, as 10h30 e as 14h30, com a
apresentacao da pega “Frei Luis de

Sousa” pelo ETC Teatro.

O espetaculo destina-se aos alunos
do 11° ano e tem como objetivo fa-
cilitar a compreensdo da obra de
Almeida Garrett

Frei Luis de Sousa, adaptagdo do
texto de Almeida Garrett, € uma re-
cente produgdo cuja premissa €
ressalvar todos os grandes temas
que se estudam na leitura desta
obra, existindo uma clareza ineren-
te a representagéo das problemati-
cas que se abordam, mas manten-
do de forma coesa a esséncia das
palavras e das a¢des. Destinado ao
11° ano, este espetaculo procura
resolver a dificuldade de compre-
ensdo nao desvirtuando a obra mas
alicergando os simbolismos, a sua
interpretacdo e o fiel retrato da
época e costumes.

Com duragéo de 1h40 e protagoni-
zada por seis atores, esta peca re-

A energia e paixao
do Flamenco no Garrett

O Cine-Teatro Garrett encheu para
receber o espetaculo de Opera
“Bastien und Bastienne”, nos dias
28 e 29 de outubro.

O espetaculo subiu duas vezes a
cena na sexta-feira, 28 de outubro,
as 11h00 e as 16h00. Estas duas
sessdes foram destinadas ao pu-
blico escolar, que péde desta forma
ficar a conhecer uma das primeiras
obras de Mozart, que com 12 anos
de idade compds esta pega, basea-
da em “Le Devin Du Village”, de
Jean Jacques Rousseau.

No sabado, as 21h45, a Opera abriu
por uma terceira vez, desta feita pa-
ra o publicoem geral.

Rui Silva, que adaptou e traduziu a
obra, dirigiu e encenou o espetacu-
lo, que foi muito bem recebido pelo
publico de todas as idades. Organi-
zado pela Associagéo Pro-Musica
da Pévoa de Varzim, este contou
com a interpretacdo de Diogo Ne-
ves, Marta Marques, Jodo Sa, Nuno
Sa, Rodrigo Madureira, Vasco San-
tos, Tomas Marques, Maria Lopes,
Marta Amaral e Susana Marques.
Os instrumentos estiveram a cargo
de Tiago Carrigo, Manuel Maio, Va-

nia Oliveira, Ana Luisa Marques,
Pedro Leal, Marco Maia e Yenis Pu-
poAvila.

“Bastien und Bastienne” € uma pe-
quena mas cativante pega de gran-
de simplicidade, que impulsionou o
jovem Mozart para os seus traba-
Ihos posteriores. A peca conta-nos
a histéria de dois jovens apaixona-
dos. Bastien foi seduzido por uma
fidalga e afastou-se, progressiva-
mente, da namorada, a jovem cam-
ponesa Bastienne, que vai lamen-
tar-se da sua situagdo de abando-
nada ao Feiticeiro Colas. Este ulti-
mo, por sua vez, procura utilizar a
sua influéncia magica com outros
fins, 0 que ndo consegue obter, pois
ajovem mantém-se fiel ao seu infiel
namorado. Vendo que nada alcan-
¢a, o Feiticeiro decide usar os seus
poderes em beneficio da simpatica
€ ndo menos atrativa jovem. Porém
a tarefa ndo se apresenta facil, pois
Bastien estda deveras embeicado
pelafidalga.

“Bastien und Bastienne” contou
com o apoio da Camara Municipal
e do Museu de Etnografia e Histéria
da Pb6voade Varzim.

trata as diferentes histérias, espiri-
tos e peripécias que se focam sobre
os valores patrioticos, a debilidade,

o nacionalismo, a catastrofe, a liber-
dade, arevoltado amor.

Mega Aula Salsation para
conhecer e ajudar

No dia 20 de novembro, Manuel
Goiana ira realizar uma Mega Aula
Salsation, no Pavilhao Municipal. A
participacao neste evento, que de-
correra entre as 10h00 e as 12h00,
terdum custo de €2.

O que é Salsation?

Salsation transforma movimentos
de treinamento funcional em movi-
mentos de dancga inovadores e fo-
cado ao mesmo tempo na musicali-
dade e expressao lirica. Esta aula
ndo é somente facil e divertida, mas
também ajuda positivamente a me-
Ihorar o estilo de vida.

E uma iniciativa organizada pela
Varzim Lazer e Camara Municipal.
Para participar devera adquirir uma
pulseira, sendo que as verbas an-
gariadas revertem a favor da Obra
de Santa Zita.

alcation’

20Nov / 10h - 12h
Pavih&o Municipal
ovae 3 Obia o Sania 2ta

Bruno Alves e Bruno Torres
distinguidos com medalha
de mérito desportivo

O Presidente da Camara Municipal,
Aires Pereira, apresentou a Propos-
ta de criagdo da Medalha de Mérito
Desportivo na reunido de executivo
de ontem, 7 de novembro. O edil
explicou tratar-se de “uma distingao
que pretende ser atribuida aqueles
que, na area do desporto, levam o
nome da Pévoa de Varzim aos
grandes palcos internacionais”.
Nesse sentido, assumiu que “era
uma falha que tinhamos na nossa
organizagao nao termos esta Me-
dalha de Mérito Desportivo que foi
decidida hoje por unanimidade”.

No seguimento desta Proposta, Ai-

res Pereira apresentou “a proposta
para atribuigdo das duas primeiras
Medalhas: uma ao Bruno Alves, por
aquilo que € a sua carreira desporti-
va e, mais recentemente, a con-
quista do titulo europeu ao servigo
da Selegao Nacional, e outra ao
Bruno Torres que & também um
atleta de craveira internacional,
uma das maiores referéncias do fu-
tebol de praia. Seréo, portanto, es-
tes os dois primeiros atletas a rece-
berem, no dia 18 de novembro, na
Gala Desportiva, a Medalha de
Meérito Desportivo”.
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Apresentada IV edicao

do Encontro de Musica

O Saldo Nobre dos Pagos do Con-
celho foi o palco escolhido, no dia 3,
para a apresentacéo do IV Encontro
de Musica Coral da Pévoa de Varzim,
organizado pela Associagéo Cultural
Capela Marta, com o apoio da Cama-
ra Municipal da Pévoa de Varzim. O
evento tera lugar entre os dias 17 de
novembro e 3 de dezembro.

A apresentacdo do programa oficial
contou com a presenca do Vice-Pre-
sidente e Vereador da Cultura da au-
tarquia, Luis Diamantino, do Diretor
Artistico e Musical da Capela Marta,
Tiago Pereira, do presidente da asso-
ciagdo, Tomas Pontes, e do presiden-
te da assembleia geral da associa-
¢éo, Abel Magalhaes.

Tiago Pereira revelou que esta edicéo
contara com a participagédo de 19
agrupamentos corais, cerca de 900
vozes, num total de sete concertos, a
realizar em 10 locais ligados a cultura
da Poévoa de Varzim (Cine-Teatro
Garrett, Igreja Matriz; Basilica do Sa-
grado Coragdo de Jesus; Igreja da
Lapa; Igreja de Sao José de Ribamar;
Igreja da Misericordia, Praga do Al-
mada, Museu Municipal, Posto de
Turismo e Diana-Bar).

O diretor artistico do evento salientou
os quatro pilares que tém contribuido
para o sucesso do Encontro de Musi-
ca Coral poveiro, a nivel de cultura,
educacao, turismo e coesdo social.
Tiago Pereira realgou ainda que esta
sera a primeira edigdo internacional
do Encontro, mas que este se mante-
ra sempre fiel as suas origens e ao
nome original. Abel Magalh&es e To-
mas Pontes reforcaram esta ideia,
com o presidente da associagédo a
ressalvar que “ndo se encontra no
Pais um programa coral com tanta
adesdo como este”, aproveitando
para agradecer o papel da Camara
Municipal neste projeto.

Luis Diamantino frisou a “obrigacao”
cultural que a autarquia tem para com
este evento, aproveitando para agra-
decer o trabalho de “todas as pessoas
que colaboram na Capela Marta”, no-
meadamente pela continua aposta
“no que é nosso” e no “que de melhor
aPdvoatem paraoferecer”.

O Vice-Presidente da Camara Munici-
pal destacou o papel que amusica e o
Encontro Coral tém na promocgao
turistica da Povoa de Varzim através
da cultura, mesmo em época baixa,
funcionando como “uma forma de
fidelizar pessoas e trazer mais gente

© rigoroculista

Coral

l

ao concelho e promover um itinerario
pelos nossos monumentos e espagos
culturais”.

A abertura oficial do evento tera lugar
dia 17 de novembro, quinta-feira, as
21h30, a preceder a exibi¢éo do filme
“Florence, uma diva fora de tom”, pelo
Cineclube Octopus, a partir das
21h45.

No sabado seguinte, dia 19, as
10h00, o Museu Municipal vai receber
dois workshops gratuitos de musica
coral, acerca da técnica vocal e dire-
¢ao coral. No mesmo dia, da parte da
noite (21h45), a Basilica do Sagrado
Coragdo de Jesus sera o cenario
ideal para a atuagéo de trés coros:
dos Pequenos Cantores de Esposen-
de, dos Jovens Cantores de Guima-
rées e Coro Manuel Giesteira (Pévoa
de Varzim).

O fim de semana de animacgéo cultu-
ral ndo se esgota no sabado. No do-
mingo, dia 20, a Igreja S&do José de
Ribamar vai receber o Coro de Ca-
mara de S&o Jodo da Madeira, o gru-
po Coral da Cidade de Vila Real e o
Solo Voces de Lugo, Espanha.

O Posto de Turismo também se as-
sociou a este evento e no dia 25, sex-
ta-feira, vai organizar um espetaculo
musical. As 21h30, ira atuar o Coro
dos Pequenos Cantores de Amorim e
Laundos e as 21h45, tera lugar uma
tertulia, com os maestros José Luis
Borges Coelho, Vitor Lima e José
Abel Carrico.

No sabado, 26, as 17h30, o Coro &
Orquestra Feliz Natal Pévoa de Var-
zim (que relne 0s varios grupos co-
rais do concelho) estara presente na
Praca do Almada. A noite, a Igreja

Matriz ira receber o Bando de Su-
runyo (Porto) e os Ensemble Vocal
Notas Soltas (Maia) e Pro-Musica
(Porto), a partirdas 21h30.

Na tarde de domingo, dia 27, a ani-
magdo estara a cargo da Igreja da
Lapa, que a partir das 16h00 ira pro-
mover um concerto com o Coro Vilan-
cico (Guimaraes), o Coro Juvenil de
Vieira do Minho e o Coro Polifénico de
Amarante.

Na primeira sexta-feira de dezembro,
dia 02, as 21h30, a Igreja da Mise-
ricordia dara voz ao Grupo Coral de
Areias de Vilar (Barcelos), ao Coro
Académico da Universidade do Mi-
nho e ao Coro Juvenil Pr6-Musica, da
Po6voade Varzim.

O IV Encontro Coral termina no sa-
bado, dia 3, a partir das 21h30, com a
atuacdo do grupo espanhol Mistura
Vocal e da Capela Marta, na Igreja
Matriz.

Fazem ainda parte do programa ofi-
cial, duas exposi¢des, que estardo
disponiveis ja a partir do proximo sa-
bado, 05 de novembro até 03 de de-
zembro. Desta forma, os interessa-
dos poderéo consultar tudo sobre as
edigbes passadas dos Encontros de
Musica Coral da Pévoa de Varzim, no
Posto de Turismo, e o espdlio exis-
tente sobre a vida e obra do Coro Ca-
pela Marta, intitulada “Capela Marta,
65Anos de Musica”, no Diana-Bar.
Depois do sucesso das ultimas trés
edigbes, a 42 edicdo do certame cul-
tural tem como objetivos principais o
fomento da amizade, aliado a preser-
vagdo da musica coral, a promogéo
do decano coro poveiro Capela Marta
e adivulgagdo da Pévoade Varzim.

LENTES PROGRESSIVAS
ULTIMA GERACAO
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9 NOV, quarta

20° Aniversario Gala Club
Cacadores da Estela

Local: Cine-Teatro Garrett
Horario: 21h00

1 1 NOV, sexta

Exposi¢cado Postais
sobre Cego do Maio

Local: Biblioteca Rocha Peixoto
Horario: 15h30

1 2 NOV, sabado

Langcamemto Livro
Nuances Outonais

Local: Diana-Bar
Horario: 21h00

1 5 NnoV, terca

Entrega Prémios Melhores
Empresas do Norte,
Pela Casa de Espanha

Local: Casino da P6voa
Horario: 20h00

1 7 NOV, quinta

“Florence, diva fora de tom”
Cineclube Octopus

Local: Cine-Teatro Garrett
Horario: 21h30

1 8 NOV, sexta
Gala Desportiva 2016

Local: Pavilhdo Municipal
Horario: 21h30

1 9 NnoV, sexta

Workshops sobre Musica
Coral

Local: Museu Municipal
Horario: 10h00

Estatuto Editorial

1. O Jornal Pévoa Semanario € uma
publicacéo periddica de caracter lo-
cal e regional independente de qual-
quer poder politico e/ou religioso.

2. O Jornal P6évoa Semanario dedi-
ca-se e dedicar-se-a a defesa dos
interesses do concelho e da regido e
a promogao dos valores culturais,
sociais e econémicos das popula-
cbesonde seinsere.

3. O Jornal Pévoa Semanario dara
voz aos setores desfavorecidos da
nossa sociedade, bem como procu-
rara ser o porta-voz e elo de ligagéo
com a nossa comunidade emigrante
pelo mundo.

4. O Jornal Pévoa Semanario tem
como objetivo e preocupagdo uma
informagéo isenta o mais rigorosa
possivel apartidaria e pluralista.

5. O Jornal Pévoa Semanario com-
promete-se a cumprir os principios
éticos e deontoldgicos inerentes a
atividade jornalistica, a respeitar a
dignidade, os direitos e boa fé de
todos os cidadaos.

A Diregéao



