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aco daude

Consumir uma porcao de peixe gordo por dia
pode prejudicar a saude

As mulheres que comem peixe gordo em excesso podem ver o seu risco
de diabetes tipo 2 aumentado em 25%.

S

Os peixes gordos — fontes de émega 3 — tém sido muito gabados pela sua
capacidade de reduzir o risco de cancro e de doengas cardiovasculares. Mas
agora um novo estudo vem dizer que consumir demasiados acidos gordos
pode provocar diabetes tipo 2.

Enquanto os especialistas recomendam o consumo de cerca de quatro
porgdes de peixes gordos, como o salm&o e a cavala, por semana, um estudo
avisa que as mulheres que o fazem podem estar a fazer mais mal do que bem a
suasaude.

Um grupo de investigadores da University Paris-Saclay, em Villejuif, Franga,
estudou os habitos alimentares de mais de 70 mil mulheres durante varios
anos, concluiu, como reporta o Daily Mail que as mulheres que consumiam
cerca de 1,6gr de acidos gordos polinsaturados — o equivalente a uma porgéo
de sardinhas ou salmao por dia — viam o seu risco de desenvolver diabetes tipo
2 aumentado em 26%, comparativamente as mulheres que consumiam menos
de 1,3grpordia.

(In: www.noticiasaominuto.com)

Ha cada vez mais pessoas a precisar de éculos
mas nao tém dinheiro para os comprar

A presidente da Sociedade Portuguesa de Oftalmologia (SPO) alertou esta
quarta-feira (12/10) para o aumento do nimero de pessoas que ndo usam
o6culos por falta de dinheiro ou nem sequer vao as consultas por saberem que
nao poderao comprar 6culos.

Maria Jodo Quadrado falava & agéncia Lusa a proposito da iniciativa que a
SPO apoiou no Dia Mundial da Vis&o, na quinta-feira.

Trata-se de um Banco de Oculos, promovido da associagéo de solidariedade
ABO, que visa promover a recolha de 6culos (armacgdes e lentes) doados e a
sua distribuicdo a pessoas carenciadas.

Para Maria Jodo Quadrado, a iniciativa acontece numa altura em que se vive
“uma necessidade premente” de oculos, da qual os oftalmologistas tém
conhecimento nos seus consultérios, quando se apercebem que os doentes
nao compraram os 6culos recomendados ou manifestam dificuldades em fazé-
lo.

(In: lifestyle.sapo.pt)

Abrace o otimismo em nome da sua
saude mental

As pessoas que se conseguem abstrair das dificuldades do quotidiano
sdo mais felizes e tendem a viver mais. Duas especialistas portuguesas
explicam o que deve mudar no seu dia a dia.

Pessoas bem-dispostas que encaram a vida com otimismo e que dificilmente
se deixam dominar pelo stresse podem viver mais anos. Esta é a conclusdo de
um estudo cientifico realizado no Instituto Karolinska, na Suécia, que mostrou
que estas pessoas apresentam baixos niveis de cortisol. Esta hormona,
desencadeada pelo stresse «se permanecer durante um periodo longo de
tempo no cérebro pode ter efeitos nefastos», revelaa psicologa clinica Carina
Lobato Faria.

«NoOs precisamos da ativagdo desta hormona no dia a dia para responder aos
problemas do quotidiano, no entanto, quando a hormona passa a estar
presente permanentemente pode ser prejudicial», esclarece a psicéloga,
especialista em neuropsicologia, explicando que «& quando ndo conseguimos
gerir os estados de stresse, de nervosismo e de e ansiedade que se constata a
atividade prolongada do cortisol.

(In: lifestyle.sapo.pt)

Peticdo que pede estatuto do cuidador informal

entreqgue no Parlamento
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Uma peticdo com mais de 14.000 assinaturas para a criagao do estatuto do
cuidador informal da pessoa com doenga de Alzheimer e outras deméncias foi
entregue na quarta-feira (dia 12) na Assembleia da Republica por um grupo de
cuidadores.

Os cuidadores pretendem que seja disponibilizado apoio a terceira pessoa na
assisténcia ao cuidador e que seja produzida legislagéo que preveja a redugéo
do horario laboral em 50%, sem perda de vencimento.

Antes de entregarem a petigdo a vice-presidente da Assembleia da Republica,
Teresa Caeiro, cuidadores oriundos de varias zonas do pais fizeram um cordao
humano, em frente ao Parlamento, em homenagem a todas as vitimas de
Alzheimer, aos cuidadores e a todos os ex-cuidadores.

Sofia Figueiredo, uma das promotoras da iniciativa, adiantou que “a peticao é
pela criagao do estatuto do cuidador informal do doente de Alzheimer e outras
deméncias ou patologias neurodegenerativas associadas ao envelhecimen-
to”. O objetivo € que “se reconheca social e juridicamente a condigéo de cui-
dar” e que “sejam assegurados os direitos e as necessidades do cuidador”,
explicou.

(In: lifestyle.sapo.pt)
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Andrea Silva na equipa da Distrital do PSD

apresentada em Felgueiras

A presidente da Comissao Politica
da Poévoa de Varzim, Andrea Silva,
integra a equipa do PSD distrital
liderada por Braganga Fernandes,
presidente da Camara da Maia. Ao
trabalho com Humanismo e Proxi-
midade - € o lema da equipa, que foi
apresentada publicamente, no pe-
nultimo fim de semana em Fel-
gueiras.

O encontro no Auditério daquela ci-
dade contou com a presenca do

PUB

Santa Casa da Misericordia de Vila do Conde
ANO JUBILAR DA MISERICORDIA

lider do partido, Pedro Passos
Coelho, que deixou criticas ao go-
verno e a agao que considera ser de
langamento de medidas eleitora-
listas, n&o colocando o pais em pri-
meiro lugar.

Por seu turno, o lider da Distrital
apelou a unido e confianga para
conseguir a maioria para o PSD na
Area Metropolitana do Porto no de-
safio das proximas elei¢cdes Autar-
quicas, a sensivelmente um ano.

0 Caminho

do Perdao

Peregrinacao a Porta Santa - Balasar

29 Outubro 2016 | 7h30

Local de Concentrac¢ao : Rua Rainha Dona Leonor

Er_ograma:

07h30 - Concentragcdo dos peregrinos;
- Levantamento Kit Peregrino;
08h00 - Enquadramento e partida;
11h00 - Sacramento da Reconciliagao,
na Igreja de Balasar;
12h00 - Eucaristia;
13h00 - Encerramento das cerimonias.

Inscrigoes:
GRATUITA mas OBRIGATORIA
Até ao dia 25 de outubro
Local: Misericordia de Vila Conde:
- na rececao dos servicos
- em www.scmvc.pt
Paréquia Sao Joao Baptista:
- nos Servigos Paroquiais
- Email: paroquiaviladoconde@arquidiocese-bragapt

3 Paroquia de S3o Jodo Baptista
({QsEaRgs ) (so0came) Vila do Conde

Uniao de freguesias
da Pévoa de Varzim
langa concurso

de ideias

UNIAO DAS FREGUESIAS DA POVOA DE VARZIM, BEIRIZ E ARGIVAI

Concurso
de Ideias

Participa de 17 de outubro a
20 de dezembro de 2016
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Informag@es e consulta do regulamento em:
www.freguesiapovoavarzim.pt / facebook : Pévoa Varzim
Beiriz Argivai e na Delegagio Norte da Unido das Freguesias
na Praca Luis de Camdes.

O Concurso de ideias da Unido de
Freguesias da Poévoa de Varzim,
Beiriz e Argivai resultante do Orca-
mento Participativo esta a decorrer
até 20 de dezembro. O Concurso
visa promover o espirito de inicia-
tiva e empreendedor da populagéo
com a criagdo de ideias sustenta-
veis para aintervengéo local.

Serdo aceites projetos no ambito
das seguintes areas: Cultura, So-
cial, Desporto, Turismo e Ambien-
tal. As mais valias dos projetos de-
verao ser claras, tanto pela susten-
tabilidade financeira, como para a
relevancia para a Unido de Fregue-
sias.

O regulamento esta a disposigéo na
Junta da Unido de Freguesias. A
verba disponibilizada para este
concurso é 10 mil euros, sendo que
serao distribuidos 5 mil euros a ca-
da um dos dois projetos vence-
dores.
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Informacgao sobre os beneficios do consumo de leite nos pontos de venda

Os consumidores vao comegar a receber nos pontos de venda
informagao sobre os beneficios do consumo de leite, através de
imagens ou sons nas lojas, dos 'sites' ou nos folhetos promocionais
das marcas.

(In http://observador.pt)

Os consumidores vdo comegar a receber nos pontos de venda informacgéo
sobre os beneficios do consumo de leite, quer através de imagens ou sons nas
lojas, quer através dos sites ou nos folhetos promocionais das marcas.

A campanha de esclarecimento foi esta terca-feira anunciada no Ministério da
Agricultura, numa iniciativa que juntou toda a fileira do leite, desde os
produtores até a distribuigédo, e os profissionais de saude, representados na
Diregcéo-geral de Saude e na Associagéo Portuguesa de Nutricionistas (APN),
que disponibiliza um livro eletrénico sobre o leite no seu site e que pode ser
gratuitamente descarregado.

O governante disse que “nos Ultimos meses ou anos, o setor do leite tem sido
alvo de sucessivas campanhas de destruicdo da imagem®, o que tem
consequéncias econdmicas e na “boa alimentacédo” dos consumidores.

A diretora-geral da Associagdo Portuguesa de Empresas de Distribuicdo
(APED), Ana Isabel Trigo Morais, explicou ainda que o objetivo da campanha &
o de levar a mensagem do beneficio do consumo de leite a todos os pontos de
venda do pais e “transformar” o comportamento do consumidor, ajudando a
fileirado leite.

Helena Real, da Associagdo Portuguesa de Nutricionistas (APN), defendeu
que o leite € um alimento com muitas proteinas de alto valor biolégico e
vitaminas, sendo um alimento muito saudavel, mas néo indispensavel.
“Quando escolhemos um leite devemos olhar para o roétulo e ver as suas
propriedades®, explicou, defendendo ainda a importancia de saber ler se o leite
€ nacional, para preservar a economia nacional, e se € oriundo de uma
producao sustentavel, mais benéfico em termos ambientais.

Exponor recebe em novembro feira
internacional de promoc¢ao ao leite

O Agri Milk Show — Feira Interna-
cional do Agro-Negocio Leite e Ali-
mentacdo decorrera de 3 a 6 de
novembro, na Exponor, com dois
principais desafios: enfrentar com
sucesso a abertura global dos mer-
cados e o fim das quotas leiteiras na
Uni&o Europeia.

A Exponor, em Matosinhos, rece-
bera o evento onde produtores, tec-
nologia, maquinaria, equipamento
agricola, investigagéo, biotecnolo-
gia e marcas se juntam num grande
forum de reflexdo e galvanizagao
do setor.

Congressos, seminarios, work-

1
shops e um concurso da raga Hols- —
tein-Frisia—avacaleiteiraporexce- = EXPONOR
I&ncia —, marcar&do o Agri Milk Show ~ 3—-6 NOV'16 Ereemmanas voromeeeee

Pavilhdo 6 + Hall Pavilh0 6 36+ Concurso Nacional da Raa Holstein Frisia

como uma inje¢do de confianca e
motivag&o para o sector “para que acreditem no potencial que existe no
pais, isto &, acreditando no futuro e na sustentabilidade do sector. E
preciso defender a capacidade instalada e o kow-how avangado exis-
tente”, afirma o presidente da Associagao Portuguesa de Criadores de
Raca Frisia, Carlos Diogo Salgueiro, que co-organiza esta feira com a Is
International, empresa organizadora de eventos.

“O leite € aposta nesta feira de nicho, que quer estar a altura da grandeza
do sector em Portugal’, sintetiza o diretor do certame, Miguel Corais, da Is
International, prometendo surpreender o mercado ja nesta edigdo de
estreia, na qual estarao presentes todos os agentes envolvidos na fileira,
de modo a criar uma “plataforma de negécios e de conhecimento”.

O objetivo primordial da feira, que pretende tornar-se numa das principais
referéncias do setor, é fortalecer toda a cadeia produtiva e integrar-lhe
também o produto final, associando-lhe para tal os fatores qualidade,
nutricdo e saude.

Setor téxtil do Norte esta a ser
revitalizado pelos fundos comunitarios

Os fundos comunitarios estao a permitir a revitalizagao do setor téxtil
do Norte que tem conseguido aumentar a sua competitividade pela
introdugdo de valor e diferenciagao, defendeu hoje em Bruxelas a
vice-presidente da CCDR-N, Ester Silva.

"Sabemos que houve uma tendéncia de perda de importancia relativa
destes setores [tradicionais]. Se o programa [operacional regional] tiver
resultados, o que gostariamos € fazer que essa tendéncia se reverta e que
as empresas que ficam sdo capazes de criar emprego e produtos
diferenciadores e valorizados pelos consumidores", afirmou a Lusa a vice-
presidente da Comissao de Coordenacgéo e Desenvolvimento Regional do
Norte (CCDR-N).

A CCDR-N, autoridade gestora dos fundos Norte 2020, participou na
Semana Europeia das Regides e Cidades, tendo apresentado um balango
da aplicagao do programa operacional regional que "tem conhecido uma
forte expresséo nos setores tradicionais do téxtil, vestuario e calgado”.
"Perto de um terco do financiamento ja aprovado dirige-se a agbes de
internacionalizacdo de micro e pequenas empresas destes setores,
representando igualmente uma preponderancia no volume de projetos
aprovados", refere a CCDR-N em comunicado.

Até ao momento, e desde a abertura do novo quadro comunitario, foram ja
aprovados 70,1 milhdes de euros correspondentes a 268 projetos nestes
setores, sendo que ao setor téxtil seguiram 24 milhdes de euros para 77
projetos de empresas da regiao do Norte.

(In: noticiasaominuto.com)
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Relaxar e descontrair ao rltmo do Yoga e do Zumba

O Centro Hospitalar Povoa de
Varzim — Vila do Conde (CHPVVC)
dedicou a semana anterior a evoca-
¢do da Saude Mental.

No dia 10 decorreram algumas ini-
ciativas simbolicas, como a distri-
buicéo de bolas anti-stress no atrio
do hospital.

Na quarta-feira, dia 12, a Unidade
da Poévoa do CHPVVC, levou a efei-
to duas aulas de zumba abertas a
comunidade interessada.

E como o relaxamento e a descon-
tracao dependem em muito do ritmo

de cada um, foram também progra-
madas aulas internas de yoga (dias
11,12 e 13), com varios horarios, de
molde a abranger os diversos tur-
nos de trabalho.

Com balancgos diferentes, o impor-
tante é assinalar, simbolicamente, a
importancia de saber quebrar um
certo ritmo para usufruir de outras
rotinas. Nesse sentido, o Centro
Hospitalar Pévoa de Varzim — Vila
do Conde dedicou toda a semana a
Salde Mental, sob o lema “E bom
pertencer aqui”.

USF do Mar organlza as 1%s Jornadas sobre idade do futuro

A ldade do Futuro

Nos dias 21 e 22, o Auditério Mu-
nicipal de Vila do Conde vai receber
as 13s Jornadas da USF do Mar,
organizadas pela Unidade de Sau-

de Familiar (USF) do Mar e pelo
Agrupamento de Centros de Saude
do Grande Porto IV.

Intituladas “A Idade do Futuro”, as
Jornadas seréo dedicadas aos ido-
sos e as alteragbes que acompa-
nham o processo de envelhecimen-
to, com o objetivo de integrar novos
pontos de vista na tematica da me-
dicina familiar. A escolha deste
tema pela organizagéo, deve-se a
evolugao da piramide etaria da po-
pula¢éo, bem como ao potencial de
experiéncia e saber acumulado,
que estaidade representa.

O Presidente da Camara Municipal
da Povoa de Varzim, Aires Pereira e

a Presidente da Camara Municipal
de Vila do Conde, Elisa Ferraz sado
convidados de honra para a Ceri-
monia de Abertura do evento.

Entre os palestrantes, destaque pa-
ra a presencas de especialistas co-
mo Sofia Duque (medicina interna),
Célia Machado (neurologista no
Hospital de Braga), Filomena San-
tos (psicologa no Hospital Lusia-
das-Porto), Julio Machado Vaz (psi-
quiatra e professor de antropologia
médica da FMUP), Pedro Norton
(diretor do Servigo de Saude Ocu-
pacional do HSJ), entre muitos ou-
tros nomes de peso na area da
saude.

A animacgéo artistica do evento es-
tara a cabo da Universidade Sénior
da P6voa de Varzim e do Grupo Co-
ral Sénior da Universidade Sénior
de Vila do Conde - Associagédo “O
Tecto”.

Constituida a 22 de junho de 2009,
com vista a resolver um problema
de utentes inscritos sem médico de
familia (17.051 na altura), a USF do
Mar é formada por um grupo de 8
médicos, 8 enfermeiros e 6 admi-
nistrativos. Atualmente presta cui-
dados de salde a 14.000 utentes,
dos quais 5.452 ja faziam parte das
listas dos médicos que integram a
equipa.

Milionaria de Navais vive em casa sem condlgoes

Uma mulher de 55 anos de idade,
ficou ferida com gravidade depois
do soalho da casa onde vivia ter
aluido.

Maria Jesus Moreira, caiu do pri-
meiro andar ao rés-do-chdo, na
quinta-feira, e esteve mais de 24
horas sem socorro, na casa que ha-
bita sem condic¢des foi encontrada
sabado de manhé&, por uma irma,
que disse que ela caiu e deve ter-se
arrastado pelas escadas até la
acima outra vez. N&o queria que a
irma a socorresse, mas a irma
reparou que ela tinha uma perna

ndeirg
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mjvendeiro.pt

inchada e toda torta, e chamou logo
os bombeiros.

Os bombeiros tiveram que acionar
a equipa de salvamento em grande
angulo e retiraram a mulher pela
janela, pois o andar superior nao
oferecia condi¢des, também a GNR
foi chamada ao local.

A Maria de Jesus pertence a uma
familia abastada de Navais, tem
umaincapacidade de 80% da visao,
mas recusa qualquer ajuda, ale-
gando violagdo dos seus direitos
nao deixando ninguém entrar, expli-
cou a advogada, Patricia Moreira.

©mjvendeim

A M.J. VENDEIRO, desde 1994, tem como vocagao servir os clientes particulares e

empresariais, pautand

-se pelo respeito do meio

biente e ética nos mercados onde actua.

A actividade da M.J. VENDEIRO consiste em:

- comercializagao de combustiveis (BP e REPSOL)

- distribuicao de combustiveis ao domicilio ou a empresas, da marca

REPSOL - Energy e+ (aquecimento), Diesel e+ (rodoviario) e Agrodiesel e+10 (verde)

- oferta de servigos aos varios milhares de clientes que diariamente visitam os seus postos

de abastecimento: lavagens a

de estofos, aspiragao, jetwash,

sempre com lojas de conveniéncia muito atractivas e acolhedoras.
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Coro de St. Bavo Catedral encantou a Povoa

O Coro Bavo Cantorij, da Catedral
de St. Bavo, Haarlem, Holanda, deu
um concerto na Igreja da Misericor-
dia no passado domingo, as 18h30.
O Pelouro da Cultura da Camara
Municipal da Pévoa de Varzim or-
ganizou este concerto dando opor-
tunidade de os poveiros conhece-
rem este grupo holandés composto
por 25 membros.

Os cantores sdo todos formados na
escola da Catedral de St. Bavo e,
depois de anos de experiéncia no
grande coro, ap6s audi¢ao, sdo pro-

postos para o “Bavo Cantorij”.

A maioria dos seus concertos é na
Catedral de St. Bavo tendo também
ja percorrido a Holanda e outros
paises. O coro é dirigido por Sanne
Nieuwenhuijsen, “Magistra Cantus”
da Catedral.

Do programa, a que assistiu um ele-
vado numero de pessoas, consta-
ram obras de Benjamin Britten;
Edward Bairstow; J. Sebastian
Bach; Jan P. Sweelinck; Joseph
Rheinberger; Albert de Klerk; Mau-
rice Duruflé.

Passelo de criancas a exploracao leiteira

Po6voa de Varzim é uma das institui-
¢bes apoiantes e a Fundagéo Ale-
xandrina Balasar, a Santa Casa da
Misericordia de P6voa de Varzim e
o Centro Social e Paroquial de Min-
delo foram algumas das instituicdes
cujos utentes meteram maos a obra
na execugdo de bordados em man-
tas para Sem-Abrigo do Porto. Tudo
isto no ambito do projeto 'Moda Por
Uma Causa'.

Um projeto inédito, que une diver-
sas instituicdes, em prol dos sem-
abrigo da cidade do Porto. O obje-
tivo foi criar cobertas para os sem-
abrigo, desenhadas por criangas,
que depois foram confeccionadas
por idosos, tudo sob a a coordena-
¢do da conceituada designer de
moda Maria Gambina.

Estes trabalhos estdo em exposi-
¢éo (a partir de dia 14, no Palacete

dos Viscondes de Balsemao, na
Pracga de Carlos Alberto) e, no final,
serao leiloados. Com o produto do
leildo, serdo confeccionados o ma-
ximo de cobertas para oferecer aos

RESTAURANTE

ESTRELA DO MAR

g

Especialidade Peixe Fresco da nossa Costa

Rua Caetano Oliveira, 144 | 4490-610 P6voa de Varzim
Tel. 252684957 | 252645330 | 962862971 | 252042514

O Movimento Lirio Azul realizou, no
dia 11, um passeio educativo com
as criangas do Jardim de Infancia
do Pires Quesado / A Beneficente a
uma quinta em Vila do Conde.
O Movimento Lirio Azul tem um pro-
jeto dedicado as criangas e familias
chamado: "Pelas Criangas - Fami-
lias MLA" que explora diversos te-
mas relacionados com a salde, na-
tureza, ambiente e alimentagao.
Entre os meses de setembro de
2016 e abril de 2017, o tema de
base (apesar de continuar sempre
com outras atividades paralelas)
sera o leite. Entre os diversos par-
ceiros, destaca-se o projeto Leite
Vida, que tem como mentora e pro-

sem-abrigo Porto, de forma a en-
frentarem o clima mais exigente
que se aproxima.

A acao nasce por iniciativa da as-
sociacgao Sorriso Solidario a que se

Povoa
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motora a poveira Marisa Costa.
Neste sentido, foi organizado um
passeio com 25 criangas do JI do
Pires Quesado (Beneficente), a
uma exploragédo agricola/produtor
de leite em Vilado Conde.

O objetivo foi dar a conhecer a ori-
gem do leite e abrir o contacto com
anatureza.

Inserido neste tema do Leite, o MLA
vai realizar uma palestra em par-
ceria com a Camara Municipal de
Vila Nova de Famalicdo, no dia 7 de
Novembro, com a Prof® Doutora
Manuela Martins, a Prof?® Doutora
Ana Paula Prata e a jurista Dra. Ana
Sofia S& Pereira sobre: Amamen-
tagéo - saude e legislagéo.

juntaram a ESAD/Escola Superior
de Artes e Design de Matosinhos, o
Movimento Lirio Azul, a Associagéo
CAIS, os Médicos do Mundo e a Ca-
mara Municipal do Porto.

Publicite no Pévoa Semanario.
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Fado na Baixa pelo IMPV

E mais um patamar para a angaria-
¢éo de verbas necessarias ao ser-
vigo do Instituto Maria da Paz Var-
zim. Trata-se de um evento soli-
dario (intitulado Fado na Baixa), a
realizar no dia 21 de outubro, pelas
21h00, no Auditério Municipal da
Poévoa de Varzim, com a participa-
¢ao especial de Aurelino Costa.

Fado e Poesia estardo em desta-
que no palco. A entrada tem o valor
de 5 fados e reverte para a obra

No passado sabado, as 15h30, foi
lan¢ado no Diana Bar o livro Desas-
sossegos de Maria Antonia de Car-

destainstituicao.

O Instituto Maria da Paz Varzim é
uma instituicao Particular de Solida-
riedade Social, sem fins lucrativos,
fundada em 1989 e sediada na Po6-
voa de Varzim, que tem por finalida-
de contribuir para a promogao inte-
gral de criangas e jovens em risco.
Acolhe casos de criangas e jovens
em risco social, sendo a maioria
encaminhados pela Segurancga
Social, CPCJ, Tribunal de Menores,

Desassossegos dapre

valho Mendes Ribeiro.
A apresentacao da obra esteve a
cargo de Conceigdo Lima e a ses-

A nova loja que representa as marcas:

Levis
Tiffosi
| do

e outras

Garcia jeans
Belti Baby
Sig Toys Didatica

Além de roupas para crianga, também nao descurou o aspeto
didatico e tem livros para os mitdos.
Na abertura, foi ver as criangas a procurar a roupa de que

mais gostavam.

A loja manteve-se aberta todo o fim de semana e parece ter

caido no gosto da pequenada.

A loja que é pioneira no conceito, promete surpreender.

Nucleo Local de Insergéo, Escolas,
Hospital e Centro de Saude. Igual-
mente importantes s&do os casos
encaminhados pela comunidade lo-
cal, com destaque para as diversas
pardéquias.

As idades abrangidas s&o dos 3 aos
17 ou completarem o ensino obriga-
torio, através das respostas sociais
de Jardins de infancia e C.A.T.L.,
sendo as familias destas criangas
igualmente apoiadas.

s&o contou ainda com a atuagao de
Francisco Carvalho (cantor e musi-
co).

“Fazendo jus ao titulo, Maria Anté-
nia de Carvalho Mendes Ribeiro re-
vela, nesta obra, um grande caudal
de desassossego, ainda que saiba
muito bem onde se situa o saldo da
sua vida. Um desassossego que
vem de cantos varios; desde logo
da auséncia (e dos ausentes), que
s6 a memoria e a palavra do verso
recuperam da penumbra; também o
desassossego causado pela verti-
gem do questionamento sobre o
que foi o caminho e o que poderia
ter sido, ainda o desassossego por
causa do presente, de alguém cuja
deambulagdo poética néo lhe tapa
os olhos perante a espuma dos

sentado na Povoa

dias”.

Maria Antonia de Carvalho Mendes
Ribeiro. E natural da cidade do Por-
to. Licenciada em Biologia pela Uni-
versidade de Coimbra. Membro da
Associagao Portuguesa de Escrito-
res (APE) desde 2001. Socia Fun-
dadora da AICEM (Associagéo do
Idioma e Culturas em Portugués).
Publicou as obras poéticas: "Sentir"
(2002), "Inquietudes" (2007), "Emo-
¢des" (2011) e “Desassossegos”’
(2015). Faz parte de 16 Antologias.

Tem colaborado em Jornais e Re-
vistas e participado regularmente
em Saraus Poéticos. Dedica-se
também a Fotografia e Pintura, ten-
do realizado exposigdes individuais
e coletivas, em diversos espacos:
no Porto, Braga e Povoa de Varzim.

XXy
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Salutar e concorrida caminhada da Povoa
a Rates pelo trilho ferroviario

Realizou-se, na manha do pendultimo sabado, uma concorrida Caminhada de Pbvoa a Rates pelo

caminho-de-ferro.

Foram mais de 130 os participantes
que abragaram este desafio e per-
correram, a pé, 12 km de bela pai-
sagem e de contacto com a natu-
reza. Seguindo pela antiga linha de
caminho-de-ferro, usufruiram do
seu potencial e deram-lhe um uso
alternativo, como forma de home-
nagear o velho trajeto.

O percurso iniciou-se na estagdo de
metro da Pévoa de Varzim e termi-
nou em S. Pedro de Rates, onde
teve lugar uma visita ao Centro His-
torico da vila, seguida de almogo no
eirado da Casa do Lavrador / Alber-
gue do Peregrino.

A linha de Povoa a Famalicdo foi
concluida a 12 de junho de 1881 e
durante mais de 100 anos transpor-
tou milhares de passageiros e
cargado interior para o litoral e vice-
versa. Contribuiu decisivamente
para a divulgacéo da praia da Po-
voa entre as populag¢des do interior
e deu um enorme incremento ao
uso popular da praia por todas as
classes sociais até ser encerrada,
em 1995, por falta de passageiros.
Atualmente, o percurso foi adequa-
do para ciclovia. Com eventos co-
mo a Caminhada, o Museu Munici-
pal tem como finalidade divulgar os

novos usos do caminho, bem como
chamar a atencdo das pessoas
para os progressos de engenharia

que permitiram o assentamento da
linha, a geologia dos varios espa-
¢os (do granito litoral aos xistos do

interior), a agricultura dos nossos
campos e a fauna e flora dos nos-
sos bosques.

A Beneficente tem nova resposta social

a ‘Beneficente

Pévoa de Varzim

A Beneficente, entidade aderente a
Rede Local de Interveng&o Social,
contratualizou com o Instituto da Se-
guranga Social o Servigo de Atendi-

mento/Acompanhamento Social
(SAAS), resposta que até entdo
funcionava no Servigo Local de
Acdo Social (SLAS) nas instalagdes
da Santa Casa da Misericordia.
Este servigo assegura o atendimen-
to e o acompanhamento de pes-
soas e/ou familias em situagéo de
vulnerabilidade e exclusdo social,
bem como de emergéncia social.

Constituem objectivos do Servigo
de Atendimento/Acompanhamento
Social (SAAS): Apoiar em situacdes
de vulnerabilidade social; Prevenir
situagdes de pobreza e exclusao
social; Contribuir para a aquisi¢do e
fortalecimento das competéncias
das pessoas e familias; Promover a
autonomia das familias e indivi-
duos; Assegurar um acompanha-

mento social no percurso de inser-
¢ado social; Personalizagéo, sele-
tividade e flexibilidade de apoios
sociais.

E assegurado por uma equipa mul-
tidisciplinar, constituida por trés téc-
nicos: Assistente social - Marta Ca-
pelos; Psicologa - Adelaide Cam-
pos Cunha; Educadora Social -
Maria Serra.

Publicacdes dedicadas a Prof. Joao Marques

Esta terga-feira, dia 18, teve lugar,
no Saldo Nobre dos Pagos do
Concelho, o langamento do volume
48/2016 do Pdvoa de Varzim — Bo-
letim Cultural, integralmente dedi-
cado a vida e obra do Professor
Doutor Jodo Francisco Marques
(1929-2015).

Este numero apresenta textos evo-
cativos assinados por familiares,
amigos, professores e intelectuais
que conheceram bem os diversos

Congresso

A Camara Municipal da Pévoa de
Varzim ira realizar, nos dias 24 e 25
de novembro, o 1° Congresso Em-
presarial da Pévoa de Varzim.

O evento tera lugar no Axis Vermar

aspetos da vida e da obra deste
poveiro, a quem a Camara Munici-
pal atribuiu, em 1995, a Medalha de
Reconhecimento Poveiro, grau pra-
ta, traduzindo a gratidao pelos mul-
tiplos servigos que, como Professor
e Investigador, prestou a Pévoa de
Varzim e ao seu concelho.

Paralelamente, a publicacdo Varia
da conta dos atos publicos realiza-
dos em 6 de margo para assinalar o
primeiro ano do seu falecimento,

com o descerramento de uma placa
evocativa na casa onde viveu, na
Rua dos Ferreiros, n® 59, e a apre-
sentagdo do ultimo volume da
“Obra Selecta”, pelo Prof. Doutor
José Eduardo Franco.

Este numero da revista vai estar a
venda no langamento e nos locais
de venda, por 10 € (publico em ge-
ral) e terd um prego de 8 € para os
assinantes.

P6voa «Varzim
s D LU

Empresarial em novembro

Hotel e tem como principal objetivo
potenciar o tecido empresarial do
concelho.

Empreendedorismo e Financia-
mento empresarial, Turismo, Agri-

cultura, Industria e Internacionali-
zacdo sao alguns dos temas que
vao estar em debate nesta primeira
edi¢gdo do congresso empresarial.
O programa pode ser consultado no

site oficial do evento - congressoem
presarialpvz.pt

A participagédo é gratuita, mas su-
jeitaainscrigéo.
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Seguro e a reforma do parlamento

No passado dia 8, pelas 21h00, o Clube de Cacgadores da Estela encheu para a apresentacao do
novo livro de Antonio José Seguro.

O antigo Secretario-geral do Par-
tido Socialista e Deputado ao Par-
lamento Europeu esteve presente
na sede do clube estelense para
apresentar “A Reforma do Parla-
mento Portugués — o controlo poli-
tico do Governo”. Houve também
espaco para a troca de ideias entre
o publico e o convidado.

A obra partiu da sua tese de mes-
trado, que abordou a forma como a
Assembleia da Republica controlaa
atividade do Governo. A disserta-

¢ao, que obteve a nota de 18 valo-
res no Instituto Universitario de Lis-
boa (ISCTE), foi baseada na refor-
ma do Parlamento, que o préprio li-
derou em 2007 enquanto deputado
socialista.

Entre os principais destaques dare-
forma liderada por Anténio José
Seguro contam-se a passagem dos
debates com o Governo a quinze-
nais, a obrigatoriedade de presenca
dos ministros no Parlamento em to-
das as sessdes legislativas e uma

redugdo dos tempos gerais de inter-
vengdo dos deputados. Esta refor-
ma implicou ainda algumas altera-
¢bes na eficiéncia energética e de
poupancga de agua na Assembleia
da Republica e na sala onde decor-
re o plenario.

Esta iniciativa contou com o apoio
da Camara Municipal da Povoa de
Varzim, da Junta de Freguesia da
Estela e daimprensalocal.

ﬁ ’

B

2 A

ANTONIO JOSE SEGURD

A REFORMA DO
PARLAMENTO
PORTUGUES

0 CONTROLO POLITICO DO GOVERNO
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Sanipower apresentou produtos e potencialidades
em conferéncia

Cerca de trés centenas de pessoas encheram o Diana-Bar, na penultima sexta-feira, para assistir
a 12 Conferéncia Mais Semanario / Sanipower, sobre energias renovaveis e eficiéncia energética.

Moderada por Catarina Pessanha,
a Conferéncia contou com a pre-
senca dos oradores Presidente da
Camara Municipal da Pévoa de Var-
zim, Aires Pereira, do administrador
da Sanipower, Américo Campos, de
Fernando Linhares, engenheiro
poveiro convidado pela Sanipower,
e dos Engenheiros da Proteu, An-
dré Ferreira e Manuel Ferreira.

Aires Pereira destacou a importan-
cia deste tipo de iniciativas para a
Povoa de Varzim, que sdo uma
“oportunidade para se falar de um
tema muito atual, como é o caso
das energias renovaveis e da efi-

ciéncia energética.”

O autarca destacou a enchente no
Diana-Bar para assistir a Conferén-
cia, facto que atribuiu a uma “sen-
sibilidade crescente da populagéo
poveira para algo que nos interessa
atodos.”

“Hoje, toda a gente procura uma al-
ternativa energética, pelo que é
muito importante darmos a conhe-
cer aquilo que temos e quais as em-
presas de referéncia da nossa ter-
ra”, afirmou Aires Pereira, que enal-
teceu o trabalho de Américo Cam-
pos como “empresario de sucesso”,
com uma forte capacidade de sur-

Rogério Teixeira, Américo Campos, Aires Pereira, Tony Vieira, José Gomes Alves e Carlos André Maio

preender, abracar desafios e estar
atento a cidade da Pévoa.

O administrador da Sanipower
aproveitou a oportunidade para
agradecer ao Presidente da Cama-
ra Municipal pela “constante defesa
dos interesses das empresas da ci-
dade” e para apresentar o trabalho
da sua empresa, que garante hoje
em dia mais de 70 postos de traba-
Iho no concelho.

Seguiram-se as intervencdes de
Fernando Linhares e dos engenhei-
ros da Proteu, André Ferreira e Ma-
nuel Ferreira, que centraram as
suas participagdes na forma mais

} Y ”"-'u";;'

eficiente de utilizar as energias re-
novaveis, dando exemplos de equi-
pamentos e solugdes mais susten-
taveis e rentaveis para todos.

No final da Conferéncia, foram des-
cerrados dois equipamentos da
marca Proteu, “marca firmada e re-
conhecida” da Sanipower, pelos ad-
ministradores da mesma, Américo
Campos, Rogério Teixeira e Mario
Portela e pelo Presidente da Cama-
ra Municipal da Pévoa de Varzim,
Aires Pereira.

No sabado, todos os equipamentos
mencionados na Conferéncia esti-
veram em exposigéo, no Diana-Bar.
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Quando Deus resolve fazer terapia...

Esta semana ira subir ao palco do
Cine-Teatro Garrett mais uma peca
de sucesso, intitulada “Meus Deus”
e produzida pela Plano 6.

O espetaculo sera apresentado de
quinta-feira, 20, a sabado, 22, as
21h30, e domingo, 23, as 17h00.
Ricardo Pereira e Irene Ravache
encabegam o elenco desta pega da
dramaturga israelita Anat Gov. “Oh
my God”, titulo original, € um texto
espirituoso, com dialogos ageis e
muito atuais, mesmo que aparente-
mente improvaveis.

Deus (Ricardo Pereira), o proprio,
resolve recorrer a ajuda de uma psi-
cologa (Irene Ravache) por se en-
contrar muito deprimido.

Mesmo tocando em assuntos even-
tualmente sensiveis, o espetaculo é
uma comédia que tem feito sucesso
nos diversos paises por onde ja foi
encenado.

Por mais fantasiosa que a historia
nos parecga, plateias do mundo in-

teiro acreditam e envolvem-se.

O publico surpreende-se, ri, com-
pactua e emociona-se com este
encontro e com o turbilhdo de sen-
timentos que vai gerar na vida da
psicologa Ana, na relagdo desta
com o seu filho (José Lobo), um au-
tista ja adulto com quem Ana man-
tém uma relagdo especialmente
emocional, e sobretudo na vida de
todos os que assistam a este impro-
vavel e inusitado encontro.

A duragéo da peca € de 1h40 e as
entradas tém um preco Unico de
18€. Os bilhetes estdo a venda no
Cine-Teatro Garrett e em
www.bol.pt

O horario de funcionamento da bi-
Iheteira do Garrett € o seguinte:
10h30-12h30 e 15h30-17h30 de se-
gunda a sexta, e a partir das 15h30
em dias de espetaculo. Para mais
informagdes, podera contactar atra-
vés do 252020 119.

IRENE RAVACHE : RICARDO PEREIRA .

ENCENADOR
ELIAS ANDREATO
ADAPTADORES

JORGE SCHUSSHEIM : ELOISA CANTON

TRADUTORA
CELIA FORTE

AUTORA

ANAT GOV

Realizou-se com elevada
participagdo, no passado dia 10, a
Oficina Sénior dedicada a defesa
pessoal, realizada em parceria com

a STO-DP, Escola da Poévoa de
Varzim. Numa organizacdo do GUS
(Gabinete de Urgancia Social) da
Unido de freguesias da Pévoa de
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Varzim, Beiriz e Argivai, cerca de 50
pessos tiveram a oportunidade de
entrar em contacto com novos
meétodos de defesa pessoal, tendo-
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Assine e Receba em Casa!
25€ /ano para Portugal

se mostrado bastante interessadas
e satisfeitas pelo tema abordado.
Ficou a promessa de um novo
encontro, desta vez mais pratico.

. 50€ /ano para o estrangeiro

Nome

Morada

Cod. Postal Localidade
Telefone E-mail

Data Nascimento__ / / Profissdo

Preencha e envie para Rua Almirante Reis, 163 - R/C - 4490-463 P6voa de Varzim
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Crédito Agricola

Programa CA Nota 20 mantém-se em 2016/2017

Crédito Agricola de Povoa de Varzim, Vila do Conde
e Esposende CRL premeia bons alunos

O Crédito Agricola de Pévoa de Varzim, Vila do Conde e Esposende CRL premiou 5 alunos, entre o
7.° e 0 12.° ano de escolaridade, pelos bons resultados escolares alcangados no ano passado e

& &

informa que o Programa CA Nota 20 ira continuar neste ano lectivo.

Joaquim Maia Igreja Presidente do Conselho de Administragdo do Crédito Agricola Pévoa de Varzim, Vila do Conde e Esposende CRL; Tomas da Rocha Anjo - prémio 12.°
ano; Mariana Moreira da Costa - prémio 11.° ano; Ana Catarina Oliveira Santos - prémio 10.° ano; Gongalo Pedreira Vasconcelos Monteiro - prémio 8.° ano; Mariana Sofia
Oliveira Santos - prémio 7.° ano; Rui Silva Administrador Executivo.

O Programa CA Nota 20 atribui aos
20 melhores alunos de cada ano de
escolaridade prémios monetarios
que variam entre os 100€ e os
1.000€, num total de 25 mil euros,
para depdsito nas respectivas
contas poupancga.

Com esta iniciativa o Crédito Agri-
cola valoriza o esfor¢o e o desem-
penho escolar dos jovens, incitan-
do-os aos bons resultados escola-

res e a cultura de mérito, ao mesmo
tempo que lhes incute habitos de
poupanga — uma das competéncias
basicas face ao dinheiro e que deve
sertrabalhada desde cedo.

Para participar na proxima edigédo
basta abrir uma conta Poupanca
Futuro até ao dia 18 de Novembro
de 2016 numa das Agéncias do
Crédito Agricola, ou no caso de ja
ser titular de uma Poupancga Futuro

a data de 10 de Outubro de 2016,
programar reforgos automaticos
mensais com um montante minimo
de 10 euros e a data de 30 de Junho
de 2017 ter uma variagéo positiva
minima de € 120 no saldo da res-
pectiva poupanca. Até 31 de Julho
de 2017 deve ser entregue na mes-
ma Agéncia o certificado de habi-
litagdes referente ao ano lectivo
2016/2017. O CA cuidara de selec-

cionar, com base no cumprimento
dos referidos parametros, os alunos
com as médias mais elevadas a ni-
vel nacional para a atribuigcdo dos
prémios.

O Crédito Agricola é a Unica institui-
¢do financeira cooperativa portu-
guesa, de capitais exclusivamente
nacionais, com a segunda maior
rede de Agéncias (675) em territorio
nacional.
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Decorreu no inicio do més, no Pavi-
Ihdo do Parque de Jogos, a 7.2 Feira
Social de Vilado Conde.

A cerimonia de abertura presidida
pela Presidente da Camara Muni-
cipal e Presidente da Rede Social
de Vilado Conde, Elisa Ferraz, teve
também a presenca do Presidente
da Confederacao Nacional das Ins-
tituicbes de Solidariedade Social
(CNIS), Rev. Padre Lino Maia, do
Diretor do Centro Distrital da Segu-
ranga Social do Porto, Miguel Car-

Feira Social na 7° edigao de c

......

doso e das entidades integrantes
da Rede Social.

Organizada pela Rede Social e Ca-
mara Municipal de Vila do Conde,
esta iniciativa teve por objetivo, di-
vulgar os servigos e projetos sociais
existentes no Concelho, estimular o
seu conhecimento junto da popula-
¢ao e potenciar o convivio e inter-
cambio interinstituicdes.

Com a participagédo de mais de qua-
tro dezenas de Instituicdes, desde
entidades publicas, IPSS's, ONG's,

S4

até agentes locais com projetos no
ambito da intervencao social, a Fei-
ra Social, ao longo destes 3 dias
contou com uma forte adeséo de
publico que visitou a Exposi-
¢ao/Mostra, visualizou o filme sobre
as atividades e dindmicas das
IPSS's participantes, participou nos
diferentes Ateliers que durante dias
estes foram acontecendo, assim
como a diversificada Animagao que
ocorreu, com forte adesdo de asso-
ciacdes e instituicdes locais, con-

onsolidag

ao

-

tando também com a bela voz de
Carolina Flores, culminado com um
espetacular momento de fado por
Marisa Pinheiro, que encerrou este
evento.

As manifestagbes demonstradas
pelas instituicdes participantes e as
opinides de muitos dos visitantes le-
vam a considerar-se ser uma ini-
ciativa progressivamente consoli-
dada e consequentemente a con-
tinuar.

Mencao Honrosa para Vila do Conde no
ambito da Cidadania e Igualdade de género

Vila do Conde ganhou uma mengao
honrosa na sequéncia da candida-
tura ao “Prémio Viver em Igualda-
de”, iniciativa bienal, promovida
pela Comissado para a Cidadania e
Igualdade de Género (CIG). O ob-
jetivo da agao é distinguir os Muni-
cipios com boas praticas na inte-
gracdo da dimensao da Igualdade
de Género, Cidadania e N&o Discri-
minagao, quer na sua organizacao

ou funcionamento, quer nas ativida-
des por sidesenvolvidas.

Esta Mencéo Honrosa visa enalte-
cer o trabalho que a Autarquia, dia-
riamente, desenvolve para este fim,
promovendo politicas que vao ao
encontro da defesa de uma comuni-
dade mais integrativa, privilegiando
a proximidade e a identificagdo das
necessidades locais, regionais e
nacionais, tendo sempre presente a

importancia que estas questdes
tém na afirmagdo de uma socie-
dade mais ativa, equitativa e inclu-
siva.

"Estamos conscientes que para a
construgao de uma sociedade ba-
seada na igualdade é necessario
que esse principio seja inserido na
educacao, tanto na escola comoem
casa. A educagdo tem o poder de
ajudar a mudar os valores instituidos.

E premente a sociedade considerar
que homens e mulheres devem ter
oportunidades e direitos iguais. Isto
€, nada mais nada menos, que a fi-
losofia da Igualdade politica, eco-
ndémica e social entre os géneros,
como condi¢ao indispensavel para
o desenvolvimento e progresso civi-
lizacional", refere a nota da Camara
de Vila do Conde publicada no seu
portal.

Escola de Mindelo uma das distinguidas
pela iniciativa "Escolas Solidarias Fundacao EDP"

A cidade do Porto recebeu este dia
18, na Escola Secundaria Filipa de
Vilhena e na Escola Basica/Secun-
daria do Cerco na Campanha, duas
etapas do roadshow de promocéao
da 72, Edigdo do "Escolas Solida-
rias Fundacao EDP", destinado a
comunidade escolar e que ira
percorrer 10 distritos de norte a sul
do pais: Bragancga, Porto, Viseu,

Castelo Branco, Santarem, Lisboa,
Setubal, Evora, Beja e Faro.

A iniciativa decorre entre 10 de ou-
tubro e 04 de novembro e contara
com a presenca de algumas perso-
nalidades que apoiam este projeto
como André Sardet, Diogo Infante,
Catarina Furtado, Pedro Lima,
Tiago Teotonio Pereira.

Recorde-se que na edi¢do anterior

o distrito do Porto contou com a
participacao de 51 escolas no "Es-
colas Solidarias Fundagao EDP",
tendo sido distinguidas 11 escolas,
uma delas de Vila do Conde, a Es-
cola Basica D. Pedro 1V, de Minde-
lo, galardoada como Super Escola.

Com base nos Objetivos de Desen-
volvimento Sustentavel, da Organi-
zacao das Nacgdes Unidas, o Esco-

las Solidarias Fundag¢édo EDP apoi-
ou, nos ultimos 6 anos, mais de mil
projetos de intervengdo em areas
como Pobreza e Fome, Desempre-
go, Educacao, Literacia, Saude e
apoio a Populagdo Sénior, entre ou-
tras. Mais de 620 escolas ja parti-
ciparam neste movimento.

Ministro do ambiente visitou Paisagem Protegida
de Vila do Conde

Na manha do ultimo sabado, o Mi-
nistro do Ambiente deslocou-se a
Vila do Conde, a convite da Presi-
dente da Camara, para conhecer a
Paisagem Protegida Regional do
Litoral de Vila do Conde e a Reser-

va Ornitolégica de Mindelo, bem co-
mo os investimentos que a Autar-
quia pretende realizar.

O Municipio de Vila do Conde, em
parceria com a Universidade do
Porto, esta a desenvolver um pro-

jeto de requalificagéo, que visa de-
senvolver o potencial natural e
turistico da Paisagem Protegida nu-
ma convivéncia salutar e equilibra-
da com oambiente.

Toda a comitiva seguiu depois para

a Ceriménia de Langamento do
Concurso Publico para a Constru-
¢édo da Estagéo de Modivas Norte
da Linha Vermelha (B) do Metro do
Porto, que decorreu junto ao The
Style Outlet.
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Palhacos reunidos em Vila do Conde

Outubro é més de palhacos em Vila
do Conde. O Encontro Internacional
de Palhacgos de Vila do Conde pro-
pde-se a reunir profissionais, curio-
sos da arte e publico em geral, dig-
nificando o profissional do riso e
elevando o nome da cidade.

O objetivo deste evento, promovido
pela Nuvem Voadora — Associagao
Cultural com o apoio da Camara
Municipal, & criar um espaco onde
os palhagos se possam apresentar
livres de clichés, sem estarem pre-
sos aos universos do entreteni-

mento puro e da infancia, para da-
rem a conhecer o novo palhaco.

Este Ill Encontro teve como tema A
Poesia do Palhago, tendo participa-
do a Companhia Bipolar, Spirulina,
entre outras formagdes ou profis-
sionais. O momento alto foi o espe-

Projeto solidario “DESPENSA-SE”

A Junta de Freguesia de Vila do
Conde e Anténio Bompastor, men-
tor do Projeto, criaram o conceito
mais do que simples “Se precisas
tira, Se podes da”, deram-lhe o no-
me de “DESPENSA-SE” e nado é
mais que uma pequena despensa,
quem quiser pode la deixar bens ali-

mentares e quem precisar pode ti-
rar e ndo precisa de pedir.

Antonio Bompastor diz que foi inspi-
rado numa caixa idéntica que viu
nos Estados Unidos.

Isto € uma verdadeira ajuda, ndo se
sabe quem sdo os que ddo nem
quem os recebe.

PONORNSE |
deu

N aSd

A Presidente da Junta, que se tor-
nou parceira, diz que é ser solidario
sem dar nas vistas e sem obrigar as
pessoas a virem pedir.

E depois, se te inspirares neste pro-
jeto e fizeres um na tua zona, eu
posso lair e contribuir.

Sendo uma coisa muita simples po-

A sua companhia...

’’’’’
-

taculo do ultimo sabado a noite, no
Teatro Municipal, a Gala de solida-
riedade, onde participaram todos os
palhagos que integraram o cer-
tame.

de tocar a muitos, remata o mentor
do projeto.

Contas ndo ha, sabe-se é que a
despensa ja encheu e esvaziou va-
rias vezes numa semana.

ONndaviva

Radio Onda Viva 96.1
L\ @ www.radioondaviva.pt

0 facebook.com/radioondaviva

youtube.com/radioondaviva

meo ® 151530
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Mis de 150 atletas deram tudo no Triatlo Varzim Lazer

AVIlll edicao do Triatlo Varzim Lazer
foi um sucesso organizativo e de
adesdo de atletas e publico, a
exemplo do que vinha sucedendo
em anos anteriores.

O evento, que decorreu no sabado,
dia 8, integrou o Triatlo Super Sprint
(300m de natagéo, 10.7km de ciclis-
mo e 2km de corrida) e o Aquatlo
Jovem (competigdo de natagao e 1
volta de corrida, adaptada ao esca-
|30 etario).

As duas provas contaram com mais
de 150 participantes e trouxeram
uma grande afluéncia de publico a
Avenida dos Banhos. Os espetado-
res, sempre muito interventivos,
nao negaram incentivos aos atletas
ao longo de todo o percurso.

A organizagdo da Varzim Lazer,
com a colaboragéo de um vasto nu-
mero de voluntarios, foi mais uma
vez alvo de rasgados elogios por
parte dos representantes da Fede-

ragdo de Triatlo de Portugal, pela
cooperagédo com as forcas de se-
guranga presentes no evento e
aconselhamento do publico e tran-
sito pedonal.

Ja uma prova referéncia em Por-
tugal, a edigdo deste ano contou,
como sempre, com o apoio da Ca-
mara Municipal da Pévoa de Varzim
e da Federacgéo de Triatlo de Portu-
gal. O Vice-Presidente da autar-
quia, Luis Diamantino, esteve pres-

Dia especial para conhecer a Varzim Lazer

No dia 22 de outubro, a Varzim
Lazer vai organizar o Dia VL, que
promete uma manha de sabado
repleta de desporto e divertimento.

Todos estéo convidados a participar
neste evento que vai juntar muito
exercicio fisico ao convivio e a boa
disposi¢do. Das 10h00 as 12h30,
nas instalagbes da Varzim Lazer,

podera desfrutar de atividades e
brincadeiras, insuflaveis para os
mais pequenos, gincanas e uma
variedade de jogos aquaticos.

O grande destaque da organizagéo
vai para as aulas de hidroterapia e
hidroginastica e as mega aulas de
natacdo para bebés, que tém como
objetivo quebrar barreiras e incenti-

FUNERARIA

DE BEIRIZ, LDA.
(IRMAOS CABACAS)

ARMAZEM:
Rua do Aqueduto, 86
4495-372 Beiriz - Pévoa de Varzim
Tel./Fax: 252 696 458 . TIm. 919 070 386

ESCRITORIO:
Rua dos Pelames, Loja 76
4495-150 Amorim - Pévoa de Varzim
E-mail: funeraria_beiriz@hotmail.com

RESIDENCIA:
Rua Elias Garcia, 131A
Pévoa de Varzim
Tel. 252 618 404 . TIm. 966 197 716

var o contacto com a agua desde
bem cedo, sempre devidamente
acompanhados.

Para mais informagbes acerca dos
horarios desta atividade deve con-
tactar a Varzim Lazer através dos
seus professores, que estardo dis-
poniveis para esclarecer qualquer
davida.

ente na entrega de prémios aos
vencedores.

Hugo Morais e Luis Ferreira foram
vencedores em estafeta. Pedro
Mendes, do Rio Maior Triatlo, ven-
ceuemseniores.

220Ut16

DIAVL

10h~12h30, Atividades e brincadeiras para
todos: insuflaveis; mcanas jogos aquaticos.
Megas aulas de nat agao para bébés,
hldroterapla e hidroginastica.

Informa-te dos horérios junto
e diias

Coro Capela Marta

em Amorim

O Coro Capela Marta, composto
totalmente por vozes masculinas,
esta a chegar ao fim do ciclo de
concertos que tem levado a efeito
pelas 12 freguesias do concelho -
"12 meses - 12 freguesias - 12 con-
certos". O préximo esta agendado
para Amorim, dia 29 deste més.

O espetaculo comecara as 21h30,
na Igreja Matriz de Amorim, que se
encontra completamente remode-
lada.

E uma iniciativa com o apoio da
Paréquia de Amorim e da Uni&o de
Freguesias de Amorim, Aver-o-Mar
e Terroso.

Este ciclo pelo concelho é uma for-
ma da Capela Marta assinalar os 65
anos da suafundacéo.

65 s do Mitsieat,

Medicassur

Prestagdo de Cuidados de Saude

Prestacdo de Servicos de Medicina do Trabalho.
Seguranca e Higiene no Trabalho.

e-mail: seguranca@medicassur.pt
www.medicassur.pt

Rua Almirante Reis, N° 163
4490-438 Pévoa de Varzim

TIf: 252 620 001
Fax: 252 621 079
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Venha o proximo!

Carlos André Maio

O Varzim passou em frente na Taga
de Portugal depois de derrotar o
Recreio de Agueda por trés bolas a
zero. Os lobos do mar venceram
sem grandes dificuldades a equipa
de Agueda, no primeiro jogo depois
da saidade Armando Evangelista. A
equipa Varzinista comandada por
Vitoriano Ramos e Miguel e com o
apoio de Joao Eusébio realizou

uma boa exibigdo, principalmente
no primeiro tempo, afastando a pos-
sibilidade da equipa forasteira sur-
preender na Pévoa. Rui Costa con-
tinua a ser o jogador que mais se
tem evidenciado nos ultimos jogos
e neste jogo voltou a apontar mais
dois golos. Dois dos trés golos sur-
giram na primeira parte. Primeiro
por Rui Costa, aos 20m. O segundo

foi apontado por Sandro aos 38m,
de cabeca.

No segundo tempo, o Recreio de
Agueda cresceu, mas foi o Varzim
novamente a marcar € mais uma
vez por Rui Costa aos 78m. Desta-
que ainda para a expulsédo de Del-
miro aos 81 minutos por duplo ama-
relo.

No préoximo domingo, o Varzim re-

cebe o Portimonense para a |l Liga.
O jogo esta agendado para as
11:15.

O Varzim alinhou com: Paulo Vitor,
Sandro, Nelsinho, Rui Costa, Jean,
Delmiro, Olimpio, Renna, Nélson
Agra, Rui Coentrdo e Eder. Joga-
ram ainda: Organista, Denot e Lima
Pereira.

Varzim analisa perfis de treinadores

Angélica Santos

Os nomes de sete treinadores apa-
recem na imprensa desportiva co-
mo eventuais sucessores de Ar-
mando Evangelista a frente do
comando técnico do Varzim. O jor-
nal A Bola diz que esta em cima da
mesa Ulisses Morais. Nandinho ou
mesmo Joao Eusébio que, recorde-
se, jaestanoclube.

O Jornal O Jogo avancga que o es-
colhido tem de conhecer bem a

realidade do Varzim e da | Liga e,
por isso, menciona como hipéteses
Pedro Miguel, Dito, Horacio Gon-
calves e Anténio Miranda.

O Record ndo aponta qualquer no-
me embora refira que dificilmente
seria conhecido antes o novo técni-
co antes do jogo deste domingo
com o Agueda para a Taga de Por-
tugal. Entretanto, foi Vitoriano Ra-
mos quem ficou o responsavel pelo

clube com o apoio de Miguel Morei-
rae Jodo Eusébio.

Na sexta-feira passada o Varzim
emitiu um comunicado em que se
podia ler: "AVarzim Sport Club — Fu-
tebol Sduq informa que, apés reu-
nido realizada, esta manha, com o
treinador Armando Evangelista pa-
ra analise do momento actual da
equipa, concluiu-se ndo haver con-
di¢cdes para a sua continuidade no

comando técnico.

O Varzim SC — S. D. Unipessoal e
Armando Evangelista estdo neste
momento a negociar os termos da
rescisao do contrato.

Até resolugéo da situacao, a direc-
¢éo técnica da equipa profissional
sera assumida interinamente”.
Recorde-se que nos ultimos jogos
0s socios ja haviam mostrado len-
¢os brancos ao treinador.

Esta de volta o Plano de desenvolvimento
de ténis de mesa

Arranca, no dia 30 de outubro, a 262 edigdo do Plano de Desenvolvimento do Ténis de Mesa,
organizado pela Camara Municipal da Pbvoa de Varzim.

Trata-se de uma atividade constitui-
da por um conjunto de provas de
participagao individual e coletiva
com o objetivo de promover a pra-
tica do desporto por entre as cole-
tividades do concelho.

A primeira prova em disputa sera o
Campeonato de Pares, que se dis-
puta a 30 de outubro. Seguir-se-ao
os Campeonatos Individuais (entre
06 e 27 de novembro), o Campeo-
nato Inter-Associagdes (entre 19 de
novembro e 10 de maio), o Torneio
Aberto de Natal (11 de dezembro), a
Taga da Pévoa de Varzim (18 de de-
zembro), o XIX Torneio Internacio-
nal (18 e 19 de margo), o Encontro
Concelhio (09 de abril), as Come-
moragdes no dia 25 de abril, o Top
12 (07 de maio) e a Supertaga (12
de maio).

A 262 edigao do Plano de Desenvol-
vimento termina no dia 10 de junho,
no Parque da Cidade, com a entre-
ga de prémios e lembrangas na Ce-
riménia de Encerramento.

A ACD Mariadeira procurara, nesta
nova edicao, repetir o triunfo cole-
tivo da 252 edi¢ao do Plano, a nivel
coletivo. De realcgar o elevado volu-
me de participacao desta coletivida-
de em 2015/16, com a presenca de
81 atletas inscritos.

De destacar ainda, com uma pala-
vra de carinho e incentivo, a segun-
da participagdo do Movimento de
Apoio de Pais e Amigos ao Diminui-
do Intelectual (MAPADI) neste pro-
jeto.

Na conclusdo da fase comemorati-
va da 252 edicdo do programa, o
Plano de Desenvolvimento do Té-

nis de Mesa encontra-se atualmen-

te no seu auge, com um envolvi-
mento superior a meio milhar de
agentes desportivos, em represen-
tacdo de dez instituicbes asso-
ciativas.

A abrangéncia do programa é tal
que a Autarquia atribuiu-lhe o es-

tatuto de projeto ancora do proces-
so de desenvolvimento desportivo
municipal. A sua visibilidade e dina-
mica levaram as instituicbes asso-
ciativas e federativa a catalogar o
mesmo como projeto de interesse
coletivo.
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Balcao unico de Barcelos Inter-Freguesias
SENIORES Jogos GM GS \" E D P
comemorou um ano Juvenorte 4 18 s 4 0 ) 12
Beiriz 4 9 7 B 0 1 9
Estela 3 10 3 2 1 0 7
Balasar 4 8 5 2 1 1 7
Agucadoura 4 5 5 2 1 1 7
Amorim & 7 4 2 0 1 6
Navais 4 7 6 1 3 0 6
Averomar 4 4 4 2 0 2 6
o = Lebes Da Lapa 4 6 7 2 0 2 6
par-sr S
T Rates 3 3 3 1 1 1 4
O Balcgo Unico do Municipio de Barcelos comemorou, a 12 de outubro, o | Regufe 4 5 8 L ! 2 4
primeiro aniversario de funcionamento, juntando os funcionarios do servicoe o | ' Terroso 3 7 1 0 2 3
Presidente da Camara, Miguel Costa Gomes, paraa comemoragéao. Argivai 4 7 1 0 3 3
Na “festa” organizada pelos funcionarios do Balcdo Unico, Miguel Costa | 'LadGndos 4 3 0 0 4 0
Gomes agradeceu o convite dos funcionarios para participar nesta | Matriz 4 1 0 0 4 0
comemoracgao, reconhecendo, ainda, a entrega que dao diariamente ao
servico e assegurou que eles s&o a imagem do Municipio. “Sao vocés que | (INFANTIS Jogos  GM v E D P
recebem os barcelenses todos os dias. E que demonstram um servico de | Balasar 4 12 4 0 0 12
qualidade, profissional e com uma imagem propria do Municipio”, sublinhou, | 'Amorim 8 10 8 0 0 9
enfatizando que, “ao fim de um ano, o balanco é positivo”. Averomar 4 7 3 0 1 9
Este se[vigo surgiq no ambito do processo de modernizagdo administrativa Argivai 4 1 5 1 1 7
que a Camara Municipal de Barcelos tem vindo a desenvolver. O espago, com Navais 4 5 5 1 1 7
10 balcdes de atendimento, concentra o atendimento ao publico referente a vai
todos os servicos da autarquia, que anteriormente se encontravam dispersos e | ' Regufe 4 9 2 0 2 6
que agora se centralizam num s6 espaco. Beiriz 4 8 2 0 2 6
O Balcao visa facilitar a relagéo dos cidaddos com o Municipio e, do ponto de | Ladndos 4 7 2 0 2 6
vjsta qrganizacional, 'potencia uma resposta cabal & procura que os Servicos | Terroso 3 7 2 0 1 6
tém diariamente. Ap6s um ano em funcionamento, foram atendidos 27.081 o
o L1 . ) Matriz 4 6 1 2 0 2 6
municipes, com um tempo médio de espera de 4.30 minutos. O projeto Rat 3 6 1 0 9 3
destaca-se pela acessibilidade que garante a todos os cidad&os, ates
nomeadamente aos que possuem mobilidade reduzida. Estela 3 3 1 0 2 3
Agucadoura 4 4 11 1 0 3 3
Ledes Da Lapa 4 0 13 0 0 4 0
Barcelos lanc¢a rede local Juvenorte 4 1 15 0o o 4 o0
1 A 1 JUVENIS Jogos GM GS \") E D P
de cuidados em deméncia e AVC - 2
Argivai 4 14 2 4 0 0 12
i s gLee ~1 @ Balasar 4 1 3 3 0 1 9
: Beiriz 4 7 5 3 0 1 9
Estela & 13 1 2 1 0 7
Amorim 3 6 1 2 1 0 7
Rates 8 6 2 2 1 0 7
Regufe 4 5 4 1 3 0 6
Agucadoura 4 ) 8 2 0 2 6
Terroso 3 6 2 1 2 0 5
Ledes Da Lapa 4 4 5 1 1 2 4
Juvenorte 4 3 5 1 1 2 4
O Presidente da Camara Municipal de Barcelos, Miguel Costa Gomes, | Laundos 4 3 13 1 0 3 3
inaugurou no dia 10, a Rede Local de Cuidados Especializados (RLCE). Averomar 4 3 9 0 0 4 0
Esta iniciativa decorre do plano de intervencéo da Rede Social do concelho e | ' matriz 4 0 11 0 0 4 0
conta com a participagdo da Camara Municipal de Barcelos, da Casa de Saude Navais 4 1 16 0 0 4 0
S. Jodo de Deus, da Casade Saude de S. José e daAssociagdo AVC.
Esta Rede de Cuidados langada no Dia Mundial da Saude Mental, é uma | |[ESCOLINHAS Jogos GM GS \' E D P
inovagao pioneira em Portugal e visa coadjuvar o Servigo Nacional de Saude, | Regufe 2 11 0 2 0 0 6
principalmente os Cuidados de Saude Primarios e os Cuidados Continuados | Rates 2 4 3 1 1 0 4
Integrados. - _ _ . Averomar 2 10 3 1 0 1 3
A estrutura tem como finalidade dar apoio a cuidadores, familiares e .
PO . . . Navais 2 6 8 1 0 1 3
portadores de deméncia, acidentes vasculares cerebrais, idos, criangas e a
jovens com perturbagdes emocionais. Ba'as_ar 1 3 1 1 0 0 3
Miguel Costa Gomes considera esta rede uma valéncia fundamental frisando | 'Amorim 1 1 0 1 0 0 3
que “ este projeto € uma garantia para os cidaddos que necessitam destarede | Ledes Da Lapa 1 2 1 1 0 0 3
se siqtam,ldg facto, protegidos e acarinhados, e que sejam olhados com | Matriz 2 4 7 1 0 1 3
respeito peladoenga que tém”. Argivai 2 2 6 1 0 1 3
Em Novembro abre o Gabinete de Apoio Especializado e tem inicio a agéo Te?mso 1 1 1 0 1 0 1
“Procuidador”, mas a rede preconiza o desenvolvimento longitudinal de quatro L
projetos especificos que instituem sobretudo uma légica domiciliar e de Be""z 2 1 3 0 0 2 0
capacitagdo dos doentes e familias para lidar com as suas incapacidades e/ou | ' Laundos 2 1 8 0 0 2 0
dependéncias. Agucadoura 2 2 12 0 0 2 0
Camara de Barcelos aprova subsidios -
. . . SOLUGAO SOPA DE LETRAS Se quer vender.
para fregueS|as € assoclacoes PAGINA 22 ’
A o ~ . R(M(E\U D E U S/D)A B(R alugar, Comprar
A Camara Municipal de Barcelos aprovou, na reunido de 10 de outubro, apoios L)A[T|o(s\oH E| 1|0 0|A
a freguesias e a associagdes, quer através de protocolos, quer através de Als|N|E|O|P U L|s|s O|T casas, terrenos,
subsidios. T|1/E|1|S|S HD|T|O O|E a artamentos
Na sessdo, o executivo municipal deliberou, por unanimidade, atribuir ; c|> (|: i g ;‘ (H: E 'T ,\TA 2 z P . ’
subsidios no valor total de cerca de 200 mil euros a freguesias, com o objetivo slalelshilR L7 R o pub||c|te no
de financiar obras em geral, e a associagbes para apoio das atividades olclElslsio s sla s/ElD
desenvolvidas. H/o/N(M 1 N D E(LJO|A|N
Das propostas apresentadas, duas foram retiradas para nova avaliagao. H(RIElwWO P I N A SIT|U SEMANAR'O
Ainda na sessao, foram aprovados apoios ao arrendamento habitacional, a S SB/LANITES I|RIT
habitagdo social e contratos-programa de desenvolvimento desportivo a LLRAIOAOFOQD &
atletas e a coletividades relativos ao ano de 2016. Contacte o n® 926 176 084
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Previsoes:
19 Outubro
a 1 Novembro

Carneiro 21/03 a 20/04

O Lado Violeta

Hordéscopo - PREVISOES 2016

Touro 21/04 a 21/05

Gémeos 22/05 a 21/06

Astrologa: Cristina Gomes
www.ladovioleta.com
facebook.com/ladovioleta

Consultas: As segundas-feiras na
Radio Onda Viva, consultas em direto
Marcacdes através 926 822 307

g Caranguejo 22/06 a 23/07

CARNEIRO

KA

CARANGUEJO

Vem filha. Estou cheio de apetite!

Amor: Fase de muita movimentac&o na vida
amorosa de Carneiro. Havera mais agitagéo
na vida social destes nativos e uma oportu-
nidade de a relagdo melhorar a cumplicidade
entre os dois.

Financeiro: Periodo positivo aos nativos de
Carneiro. Principalmente uma oportunidade
de mudancga a qual deveréo estar atentos e
abertos a essa mudanga.

Saude: Semana positiva, mas com variagoes
de humor.

Le&o 24/07 a 23/08

Foge filha! Ele é bravo...

Amor: Fase muito boa para a vida amorosa
dos Taurinos. Poderéo alcangar neste perio-
do algumas metas que definiram para a sua
relagdo. Momento propicio a viajar.
Financeiro: Os nativos de Touro sentirdo fi-
nalmente um reconhecimento ja esperado a
algum tempo. Movimentar-se-&o para outros
horizontes e projetos. Fase positiva financei-
ramente.

Saude: Semana positiva.

Virgem 24/08 a 23/09

Puxa! Qual delas?

Amor: Fase renovagéao e cortes para estes
nativos. Os Geminianos passardo esta fase
com alguma rigidez na area amorosa. Po-
derdo acabar comrotinas.

Financeiro: Periodo a nivel financeiro para-
do. Poderdo sentir necessidade de rever al-
guma tarefa e deverdo faze-lo a fase pede
atencao redobrada.

Saude: Semana de falta de vitalidade.

n Balanga 24/09 a 22/10

Juro que nao fui eu!

Amor: Periodo de resolugbes e assuntos
pendentes surgirao a tona. Estes nativos po-
derdo sentir necessidade de deixar a emogao
de lado e racionalizar alguns assuntos amo-
rosos.

Financeiro: Fase de mais trabalho e mais
responsabilidades. Poderdo aumentar os ga-
nhos, mas ndo em proporgdo ao trabalho.
Momento de estar a tentos a prazos.

Saude: Semana com tendéncia a cortes.

Escorpiao 23/10 a 22/11

BALANCA

ESCORPIAO

Puxa, que cagadora perigosa.

Amor: Periodo tenso e com tendéncia a
conflitos na relagcdo. A melhor atitude é néo
permitir que terceiros se intrometam nas
questdes amorosas. Fase pouco favoravel a
iniciar uma relagéo.

Financeiro: Nesta fase os rendimentos
poderdao aumentar repentinamente. Nao se
precipite me gastos desnecessarios. Cuida-
do com mentiras no trabalho.

Saude: Semana com tendéncia a viroses.

Que apetitosa pequena.

Amor: os virginianos deverao estar atentos
neste periodo. A fase trara alguma deso-
rientagéo nos assuntos amorosos e conju-
gais. Os nativos dever&o estar mais foca-
dosnarelagdo.

Financeiro: Fase dos virginianos pensa-
rem melhor acerca do que os motiva e os
impulsiona a agir. Poderao sentir um certo
desanimo e falta de sentido nas suas tare-
fas estasemana.

Saude: Semana com tendéncia dores de
joelhos.

Olha querida, mantém a linha.

Amor: Fase de muita intensidade fisica nas
relagbes destes nativos. As relagées antigas,
poderdo sentir uma paixdo renovada na
relagdo e mais cumplicidade.

Financeiro: Nesta fase os nativos de Balan-
¢a quererao ultrapassar qualquer obstaculo
que lhes surja no trabalho. Ficardo surpre-
endidos com a capacidade interior de o fazer.
Saude: Semana de vitalidade e energia

Aguenta-te querida, que eu ja mato
o bicho.

Amor: O Periodo amoroso dos escorpides
trara a superficie muitos desejos que foram
construindo. Alguns ja poderdo colocar em
pratica e usufruir do momento.

Financeiro: Nesta fase os nativos de escor-
pido poderdo escolher ou tomar os rumos
que sentirem fazer, pois estardo sempre no
caminho certo.

Saude: Semana tranquila e protegida.

llustragdes: «Zé da Fisga»
Por Fernando Gongalves (Nando)
Luanda, 1970
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SAGITARIO

AGQUARIO

/®
\',/)

PEIXES

Assim ndo vale...

Amor: Periodo tranquilo e calmo para os
nativos de fogo. A energia de sagitario nesta
fase estara menos ativa, poderéo aproveitar
para colocar as suas ideias em ordem e
estruturar assuntos domésticos.

Financeiro: Fase de investimento em forma-
¢bes ou em evolugdo pessoal. Os nativos
poderao usufruir de um periodo tranquilo no
trabalho e aumentarem o rendimento na rea-
lizagédo das suas tarefas.

Desculpa querida de vir assim,
mas para falar contigo, todas as
precaugdes sao poucas.

Amor: Fase de ndo agir, nem reagir. Poderédo
sentir necessidade de tomar algum tipo de
posicdo na relagédo, mas deverdo adiar para
umaoutrafase.

Financeiro: Periodo destes nativos se en-
contrarem consigo proprios. Procurem a vos-
sa verdadeira motivagdo sem receios. Nao
deverdoinvestir nesta fase.

Saude: Semana para descansar mais.

Se sabes nadar, mergulha...

Amor: Fase dos aquarianos estarem mais
determinados nas suas vontades e inten-
¢oes. Altura favoravel a assumirem um rela-
cionamento. Momento de agirem de forma
mais paternal com a pessoa que amam
Financeiro: Os nativos de aquario poderdo
conseguir realizar um negocio que estavam a
espera. Momento ideal para vendas ou para
investimentos.

Saude: Semana de stress emocional.

Mas que peixao apetitoso.

Amor: Fase de muita comunicagdo nas
relagbes amorosas dos piscianos. Deverdo
manter a sua alegria e divertimento em sai-
das adois e com familiares.

Financeiro: Fase de muitos contactos e mui-
tos compromissos nos assuntos profissionais
destes nativos. Poderdo aumentar a produti-
vidade e realizar tarefas antigas.

Saude: Semana de cautela a alimentos com
gorduras.
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llustragoes: «Zé da Fisga»
Por Fernando Gongalves (Nando)
Luanda, 1970

CASINO
sPOVOA

S. Martinho

Raquel Tavares

12 de novembro
Jantar 20h | espetaculo 23h | M/18
Preco por pessoa: 50,00€

Deixem o Pimba

em Paz

19 de novembro | 22h | M/18
Espetaculo em Plateia
Preco por pessoa: 15,00€

(solugdes na pagina 20)
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Nobel da Literatura a Bob Dylan

O editor Francisco Vale, da Relégio d'Agua, que publicou em dois
volumes a poesia de Bob Dylan, de 1962 a 2001, afirmou que a
atribuicao do Nobel ao poeta e compositor foi "uma surpresa
relativa®.

Para o editor, esta distingdo ao poeta e compositor norte-americano "s6
revela uma capacidade de atualizacdo da Academia Sueca ao escolher
um autor de cangdes”.

Bob Dylan "esta, de facto, inserido, e muito bem, na tradigdo poética anglo-
saxonica, havendo claro, influéncias diretas de poetas/cantores como
Leonard Cohen, de modo mais imediato, e de outros também, mas toda a
grande poesia norte-americana, desde o Walt Whitman ao John Ashbery
esta muito presente na poesia de Dylan", rematou Francisco Vale.

(In: jn.pt)

Leonel Vieira roda filme 'Perdidos’
na ilha do Porto Santo

O realizador portugués Leonel Viei-
ra esta no Porto Santo, no arqui-
pélago da Madeira, para a rodagem
da longa-metragem 'Perdidos’,
informou a produtora Stopline
Films.

O filme tem o argumento de Tiago
Santo e arealizagao de Sérgio Gra-
ciano e conta com a participagéo
dos atores Dénia Neto, Afonso Pimentel, Diogo Amaram, Dalila Carmo,
Caratina Gouveia e Lourengo Ortigdo.

A historia de 'Perdidos' desenrola-se no Porto Santo e nos mares do
arquipélago da Madeira, sendo aquela ilha conhecida sobretudo pela sua
praia de areia amarela e fina que tem uma extensao de nove quilémetros.
A rodagem deste filme é apoiada pela Associagdo de Promogéo da Ma-
deira, que da assim continuidade a estratégia de promog¢éo daquela ilha,
decorreradurante trés semanas.

A produtora destaca que este local foi "escolhido pela sua grande beleza
natural, onde nesta altura do ano a produg&o pode contar com excelentes
condi¢gdes meteoroldgicas para a realizagdo do projeto e permite
simultaneamente demonstrar as inUmeras experiencias que o destino
Porto Santo permite usufruir".

O filme tem estreia prevista para o verao de 2017.

(In: www.noticiasaominuto.com)

Nokia a procura de se reinventar
com novos smartphones?

Sao esperados trés a quatro novos dispositivos para os proximos meses.
O primeiro podera chegar atempo do Natal.

Alicénica fabricante de dispositivos moveis Nokia esta prestes a regressar
ao mercado com trés a quatro novos smartphones, cujos langamentos s&o
esperados para os proximos meses, conta o Express.

Um deles é o D1C, equipamento que tem surgido por varias vezes em
rumores relacionados com a fabricante finlandesa e cuja data de chegada
as lojas tem sido apontada consistentemente para a época natalicia. Por
enquanto, testes a desempenho apontam para um dispositivo com um
processador Snapdragon 430 de 1,4Ghz e 3GB de RAM.

(In: www.noticiasaominuto.com)

HoloLens chega a Europa no préoximo més

A Microsoft deu inicio a fase de pré-compra dos seus 6culos de realidade
aumentada.

Os developers e interessados em realidade aumentada ja podem fazer a
pré-compra do HoloLens, os 6culos de realidade aumentada com os quais
a Microsoft tem inten¢des de dar ao mundo uma nova forma de interagir
com os seus computadores.

De momento importa realgar que a pré-compra apenas esta disponivel
para alguns paises europeus, um conjunto onde Portugal ainda n&o se
encontra. Ainda assim, é possivel manifestar interesse em adquirir o
HoloLens no Reino Unido, Irlanda, Franca e Alemanha, assim como na
Australia e Nova Zelandia, conta o Engadget.

Caso seja geograficamente elegivel para encomendar estes 6culos de
realidade aumentada, saiba que tera de estar disposto a gastar 2,719
libras, isto é cerca de trés mil euros. Ja a verséo ja preparada para ser
integrada em empresas necessitara que esteja disposto a gastar 4,529
libras, valor que ronda os cinco mil euros.

(In: www.noticiasaominuto.com)
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Um espetaculo emocionante

com atores genuinos

“Sou eu s6” o titulo do espetaculo
que o Varazim Teatro levou ao palco
do Auditério Municipal, no ultimo
sabado a noite. Um palco de vida,
um mundo de experiéncias enrique-
cedoras para todos os participan-
tes, € o resumo que se podera apre-
sentar de um espetaculo inédito.

A particularidade desta pecga € ser
interpretada por atores amadores,
utentes do MAPADI e da Santa Ca-
sa da Misericordia. Este é um pro-
jeto da Fundagéo Dr. Luis Rainha
que, com ele, pretende desenvolver
a atividade cultural e social nas
duas instituicbes poveiras.

Para que, das intenc¢des se passas-
se a realidade, a Fundacéo e o Va-
razim Teatro assinaram um proto-
colo, em 2015, que estipula a cola-
boracdo entre ambas para levar a
cena um espetaculo protagonizado
pelos utentes do MAPADI e da San-
ta Casa, com todos os ensaios e
formacgao que isso acarreta. Por is-

© rigoroculista

so, também este € um projeto social
e que pretendeu estimular as emo-
¢bes e ointelecto dos atores.

A Camara Municipal da Pévoa de
Varzim forneceu todo o apoio ne-
cessario para arealizacao deste es-

petaculo, aberto a toda a comuni-
dade poveira e que trouxe a tantos
espetadores a alegria de quem con-
segue demonstrar que nao ha bar-
reiras nem limites para viver um so-
nho.

LENTES PROGRESSIVAS
ULTIMA GERACAO

o 2] 9e

COM ANTI REFLEXO

RIGOR OCULISTA’

GARANTIA TOTAL DE ADAPTACAO

4

1%
1 9 out, quarta

Inicio das provas/concursos
desportivas e culturais de
Escola da Minha Vida

20/23 out, quidom

"Meu Deus"
com interpretagées de Ricardo
Pereira e Irene Ravache

Local: Cine-Teatro Garrett
Horario: 21h30 (dias 20 a 22)
17h00 (dia 23)

2 1 out, sexta

Fado na Baixa

Espetaculo solidario a favor
do IMPV

Local: Auditério Municipal Pévoa
Horério: 21h30

22 out, sabado

Dia VL

Manha aberta na Varzim Lazer
com muitas atividades gratuitas
para os participantes

Local: Varzim Lazer
Horario: das 10h00 as 12h30

22 out, sabado

Concerto de Raquel Tavares

Local: Teatro Municipal de Vila
do Conde
Horario: 21h30

26 out, quarta

Artes & Oficios

Com Manuela Azevedo
(vocalista dos Cla)

Local: Biblioteca Municipal
da Povoa
Horario: 15h00

Estatuto Editorial

1. O Jornal Pévoa Semanario € uma
publicacéo periddica de caracter lo-
cal e regional independente de qual-
quer poder politico e/ou religioso.

2. O Jornal P6évoa Semanario dedi-
ca-se e dedicar-se-a a defesa dos
interesses do concelho e da regido e
a promocgado dos valores culturais,
sociais e econémicos das popula-
cOes onde se insere.

3. O Jornal Pévoa Semanario dara
voz aos setores desfavorecidos da
nossa sociedade, bem como procu-
rara ser o porta-voz e elo de ligagéo
com a nossa comunidade emigrante
pelo mundo.

4. O Jornal Pévoa Semanario tem
como objetivo e preocupagdo uma
informag&o isenta o mais rigorosa
possivel apartidaria e pluralista.

5. O Jornal Pévoa Semanario com-
promete-se a cumprir os principios
éticos e deontoldgicos inerentes a
atividade jornalistica, a respeitar a
dignidade, os direitos e boa fé de
todos os cidadéos.

A Direcéao



