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Autarquia insiste nas lombas elevadas

em nome da seguranca

A Camara da Pévoa vai elevar to-
das as passadeiras na marginal da
cidade, a semelhanga do que ja
acontece no Largo do Passeio Ale-
gre, no troco entre a rotunda do por-
tode pesca e oDianaBar.

A obra, explicou Aires Pereira, pre-
sidente da Camara, vai desenrolar-
se ao longo de dois dias e a ideia é
que fique pronta ainda antes do ini-
cio do més de agosto. O presidente
da Camara diz que a existéncia da
ciclovia impedia a criagdo de ram-
pas e criava um problema para as
pessoas com mobilidade reduzida.
Agora, aideia é sobrelevar todas as
passadeiras ao longo da Avenida

dos Banhos.

Nos dois dias da intervengéo have-
ra condicionamentos no transito,
mas nunca corte da marginal. Para-
lelamente, explicou Aires Pereira, a
autarquia vai também, muito em
breve, elevar todas as passadeiras
na zona junto as escolas secunda-
rias Rocha Peixoto e Ega de Quei-
ros e EB 2,3 Dr. Flavio Gongalves.
O propésito é ter tudo pronto antes
do arranque do ano letivo. O autar-
ca ja recebeu um abaixo-assinado
de taxistas queixando-se do exces-
so de lombas na cidade, mas néo
cede e sublinha: para a Camara a
seguranga esta em primeiro lugar.

Mlnlstra criou grupo de trabalho para os portos de pesca

e e

A ministra do Mar decidiu criar um
grupo de trabalho para avaliar as
condi¢des de seguranga das barras
da Pévoa de Varzim, Vila do Conde
e Vila Praia de Ancora. O despacho
foi ja publicado no Diario da Repu-
blica, na véspera da discussao das
dragagens na Assembleia da Re-

publica.

O presidente da Associagao Proé-
Maior Seguranca dos Homens do
Mar é um dos que vai integrar o no-
vo grupo de trabalho. José Festas
mostrou-se satisfeito por ver o Go-
verno querer ouvir quem anda no
mar sobre um problema sério, que

afeta a pesca na zona norte do pais.
A ideia, agora, € localizar os pro-
blemas e propor solugdes.

José Festas acredita que sera des-
ta que se ira procurar uma solugao
definitiva para o porto de pesca da
Povoa de Varzim, que ndo passa sb
por dragagens anuais. Ainda néo
estd marcada a primeira reuniao,
mas o presidente da “Pro-Maior” ja
sabe o que vai dizer: é preciso uma
dragagem de emergéncia no porto
de P6voa, a ser feita ainda antes do
inverno.

Evitar mortes e criar condigbes para
que os portos ndo estejam, ha anos,
com navegacgéo condicionada, sao
objetivos. Ao Governo vai transmitir,
de viva voz, o que sempre pensou:
as dragagens ndo podem ser feitas
no Inverno e o exemplo disso é os
pequenos efeitos que teve a draga-
gem feita no Inverno passado e
anunciada como a maior de sempre

no porto poveiro.

De fora do &mbito de trabalho do
grupo ficou, a norte, o porto de Via-
na do Castelo. José Festas acredita
que, por ser porto simultaneamente
de cargas e pesca, devera ser colo-
cado a parte numa nova analise.

O grupo de trabalho devera apre-
sentar um relatorio final no prazo de
180 dias, que incluira ndo s6 a
avaliagado das condi¢cdes em cada
porto, como eventuais propostas
para a resolugao dos problemas,
previséo e calendarizagdo de dra-
gagens futuras.

Do grupo fazem parte, para além do
Ministério do Mar e da “Pré-Maior”,
as camaras da Povoa de Varzim,
Vila do Conde e Caminha, a Dire-
¢ao-geral de Recursos Maritimos, a
Docapesca, a Autoridade Maritima
Nacional, a Associacao dos Arma-
dores da Pesca do Norte e aAPRO-
PESCA.

Poveiros elegeram Braganca Fernandes para a Distrital do PSD

Os militantes do PSD Pévoa foram
as urnas, no ultimo sabado, para
eleger a lista Unica aos 6rgéos da
Distrital do partido, liderada pelo
maiato, Braganga Fernandes.

Dos 219 militantes poveiros, vota-
ram 70, sendo que a presidente da
Comisséo Politica Concelhia da P6-
voa, Andrea Silva figura na lista A
como vogal para a Comissédo Po-
litica Distrital do PSD Porto. De res-
to, Braganca Fernandes reuniu o

consenso no distrito tendo angaria-
do apoios em praticamente todas
as concelhias laranja.
"Humanidade e proximidade" € o
lema do sucessor de Virgilio Mace-
do, que conquistou o cargo com
98% dos votos.

«Foi, sem duvida, uma percenta-
gem significativa, isto quando esta-
mos na presenca de uma lista Unica
para todos os érgaos distritais”, afir-
mou o novo lider social-democrata

para o distrito do Porto, acrescen-
tando ainda que se tratou de uma
lista inclusiva — com 75% de reno-
vagaéo dos elementos integrantes
dos orgéos distritais -, com todas as
concelhias a apresentarem apenas
uma lista para os delegados a As-
sembleia Distrital, o que demonstra
uma vontade unica em torno desta
candidatura.

Um dos primeiros passos da nova
comissao politica — sem esquecer

outros apresentados no manifesto
eleitoral-, é preparar as elei¢cdes au-
tarquicas de 2017 e definir um con-
junto de agbes com as secg¢des no
sentido de o partido se manter ativo
e interventivo na defesa dos inte-
resses da regido e do Pais. As pro-
ximas eleigbes autarquicas séo pa-
ra o social-democrata Anténio Bra-
ganga Fernandes «uma das preo-
cupagdes e prioridades da nova
comissao politica distrital».

RESTAURANTE

ESTRELA DO MAR

ot

Especialidade Peixe Fresco da nossa Costa

Rua Caetano Oliveira, 144 | 4490-610 Povoa de Varzim
Tel. 252684957 | 252645330 | 962862971 | 252042514



www.povoasemanario.pt

27 JULHO 2016 | 3

aco daude

Nao consegue dormir? Saiba o que deve ouvir

Entre pensamentos sobre o que ficou por fazer e o habito de consultar o
telemovel, adormecer pode tornar-se dificil.

E o sono que nos permite recuperar do dia-a-dia, descansar o cérebro e,
até, melhorara memoria.

Durante o sono, ainda nos apercebemos de alguns sons e processamo-los
no cortex auditivo.

Esta sensibilidade varia de pessoa para pessoa: ha quem néo desperte
nem ao terceiro toque de alarme e quem acorde ao minimo ruido.

Aquilo que ouvimos a dormir ou ao adormecer pode ser ou alarmante ou
relaxante: sons alarmantes, naturalmente, interrompem o processo de
adormecer, e os sons relaxantes ajudam-nos a fechar os olhos e a dormir
mais profundamente. Mas nem sempre € facil de descobrir o que resulta
para cada pessoa.

Ruido branco: O chamado white noise pode ajudar a adormecer mais
facilmente, até porque mascara outros sons, mas atengdo a certas
aplicagdes que podem causar danos no nervo auditivo, especialmente se
usa headphones e tem uma audic¢éo sensivel.

Sons da natureza: Tipicamente relaxantes, desde o som do mar até ao

ambiente de uma floresta, tradicionalmente oscilam em frequéncia e
amplitude.

(Os conselhos sédo dos audiologistas da MiniSom)

Musica: Classica, jazz, folk ou algo simplesmente calmo e que transmita
uma sensagao de paz. Oiga idealmente com um temporizador, para que va
diminuindo o volume e desligar-se a medida que a noite avancga.

Siléncio total: Tal como ha quem ndo adormega com uma réstia de luz no
quarto, existem os fas de siléncio absoluto, sem o qual ndo conseguem
desligar. Se partilha casa, procure a compreens&o dos que moram consigo
e a colaboragao neste sentido.
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Os Hospitais Senhor do Bonfim, S.A. dispéem de:
.7 salas de bloco operatorio
.Consulta Externa
.Servi¢o de Atendimento Permanente/Urgente 24h
.Meios Complementares de Diagndstico e Terapéutica
Internamento Geral, Pediatrico, Geriatrico e Psiquiatrico
. Check-Up
.Centro de Neuropsiquiatria
.Laboratdrio de Andlises Clinicas
Imagiologia ¢/ 2 TAC e 2 RMN (Campo aberto e campo
fechado)
UCI
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ADSE . SNS (GASTRO) . ACP . SSGNR . SADPSP . SAMS . FUTURE HEALTHCARE . ADVANCE CARE . MEDIS . AOFA . OCIDENTAL . RNA . MEDICARE . ALIANZ GLOBAL . IASFA . SADGNR .
MSH INTERNATIONAL . MAPFRE . SNTB . SIB . BUPA. MONDIAL ASSISTANCE . B.V. POVOA DE VARZIM . B.V. VILA DO CONDE . LIGA DOS COMBATENTES .

Contactos:
Numero Geral: (+351) 252 097 700

Numero para Marcagdes: (+351) 252 097 750
Email: hsb@hsb.pt Site: www.hsb.pt

A saude é CONNosco

Especialidades
Angiologia e Cirurgia Vascular Nefrologia
Anestesiologia Neurofisiologia
Cardiologia Neurologia
Cirurgia Geral Neurorradiologia
Cirurgia Maxilo-Facial Nutri¢do e Alimentac¢ido
Cirurgia Pléstica Reconstrutiva e Oftalmologia
Estética Ortodontia
Clinica Geral Ortopedia e Traumatologia
Dermatovenerologia Otorrinolaringologia
Endocrinologia Patologia Clinica
Gastrenterologia Pediatria
Ginecologia e Obstetricia Pneumologia
Imunoalergologia Psicologia
Imunohemoterapia Psiquiatria
Medicina Dentdria Radiologia
Medicina Fisica e de Reabilitacgio =~ Reumatologia
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Medicina Geral e Familiar Urologia, Litotricia e Urodinamica

Medicina Interna
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Morada:

Rua da Mata, 180
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Portugal vai receber quase quatro milhdes de euros para apoiar os
produtores de leite. A decisdo foi tomada, na semana passada, em
Bruxelas, numa reuniao do conselho de ministros da Agricultura da Uni&o
Europeia.

O presidente da Associagdo dos Produtores de Leite de Portugal
(APROLEP), Carlos Neves, diz que este &, no fundo, um “mea culpa” de
Bruxelas por ter acabado com as quotas leiteiras, sem ter acautelado as
suas consequéncias. Ainda assim, Carlos Neves alerta: sdo milhdes, que,
na pratica, significam tostdes para cada um dos produtores. Contas feitas
da, em média, cerca de 800 euros a cada produtor.

Carlos Neves espera que, agora, Portugal faca o trabalho interno e
complemente, assim, as ajudas que vém de Bruxelas. De Bruxelas vao
chegar ainda 150 milhdes destinados a compensar os que reduzirem a
produgdo. Em Portugal, diz Carlos Neves, quase todos foram obrigados a
reduzir e sem qualquer apoio. No total serdo 500 milhées de euros, 350
milhdes dos quais para dividir pelos 28 estados-membros e 150 milhdes
para compensacgdes a redugao da produgao.

O ministro da Agricultura, Capoulas dos Santos, diz que o Governo ira
acrescentar, aos quatro milhdes que cabem a Portugal, mais oito milhdes
que resultam de poupancas “na gestdo do primeiro pilar da Politica
AgricolaComum”.

Aumento da quota de pesca da sardinha aceite pela Comissao Europeia

A Comissdo Europeia comunicou ao Governo que aceitou a sua
pretensao de aumento da quota de pesca de sardinha para 17 mil
toneladas, disse a ministra do Mar, Ana Paula Vitorino, a Agéncia
Lusa.

"Temos excelentes noticias. A Comissdo comunicou-nos que
compreendia, aceitava e acolhia os nossos argumentos para o aumento
da quota para este ano", disse a governante.

Ana Paula Vitorino recordou que o ano tinha comegado de "uma forma
muito negativa", aludindo a recomendagao do Conselho Internacional para
a Exploragédo do Mar (ICES, na sigla em Inglés) para limitar as capturas
desta espécie a 1.584 toneladas.

Na altura, acrescentou, conseguiu-se fixar um valor substancialmente
mais elevado (14 mil toneladas), agora aumentado para 17 mil, a repartir

por Portugal e Espanha, numa proporgéo de dois tergos para portugueses
e umterco para espanhais.

A consagragéo da quantidade pretendida, dada a acentuada disparidade
em relagdo a recomendacgédo do ICES, foi atribuida aos argumentos
cientificos e a analise dos impactos socioeconémicos avangados.

A disparidade dos numeros foi justificada por Ana Paula Vitorino com a
alteracao dos dados cientificos fornecidos por Portugal.

Esta alteracdo "resultou de um reforco efetivo da capacidade de
investigacao do IPMA" (Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera).

As toneladas avangadas pelo ICES resultaram de uma analise feita "sem
que Portugal fornecesse informagéo cientifica sobre o estado do 'stock’ da
sardinha".

A ministra recordou que "este governo tomou a decisdo de reforgar as
verbas de investigacéo e fazer um cruzeiro cientifico em dezembro, que foi
repetido na primavera", o que permitiu "recolher informacdo mais
atualizada", enviada para o ICES que aincluiu na sua informacéo.

Ao mesmo tempo, foi estabelecido "um plano de gestéo relativamente ao
'stock’, que fez com que este comecgasse arecuperar”.

Desta forma, continuou, "através de um acompanhamento mais efetivo,
mais eficaz, de toda esta matéria, do ponto de vista cientifico e do das
pescarias, conseguiu-se demonstrar que houve um aumento de 20% na
biomassa e com isso justificar ja este ano que uma recuperagdo em
relacdo ao cenario pessimista doinicio do ano".

www.gaseguros.pt
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Nao ha descontos nas portagens da A28

N&o vao ter redugdo no preco as
portagens da auto-estrada A28 que
liga Porto ao Alto Minho, passando
pela Pévoa de Varzim e Vila do
conde. No Diario da Republica de
hoje é publicada a portaria que
regulamenta o desconto de 15 por
cento a aplicar ja a partir de Agosto,
em cinco vias: na A4 Amarante-
Braganca (deixando de fora o tunel
do Maréo), na A24 entre Viseu e
Chaves, naA23 entre Torres Novas
eaGuarda, naA22noAlgarve e na
A25 entre Albergaria e a fronteira
com a Espanha. Na portaria con-
junta dos ministérios das Financas
e do Planeamento, a redugdo é jus-
tificada com o compromisso para a

afirmacado do interior do pais e a
promog¢ao da coeséo territorial.

Mas a decisdo do Governo, a parte
do alivio na carteira, ndo agrada
totalmente a comissdo de utentes
da A28. O porta-voz José Rui Fer-
reira diz que os indicadores econo-
micos desta regido ndo sdo famo-
sos e admite o ressurgimento da
contestacéo publica. José Rui Fer-
reiralouvou a Assembleia Municipal
da Poévoa de varzim que aprovou,
por unanimidade, uma mog¢édo a
reivindicar a reducéo de precgos de
portagens também na A28, mas o
certo € que o Governo excluiu essa
via do lote de auto-estradas a ter
descontos ja a partir de Agosto.

Lago das antigas pedreiras vai ter
arranjo envolvente |

O lago das antigas pedreiras junto a
Clipbvoa vai sofrer um arranjo de
toda a zona envolvente para tornar
o local mais aprazivel e seguro.
Este & um dos projetos que a Ca-
mara Municipal da Pévoa de Varzim
esta a preparar e breve prazo, no
ambito de intervengbes em varios
pontos do concelho para rejuve-
nescer espagos publicos.

O presidente da autarquia, Aires
Pereira, diz que os desenhos da in-
tervencdo e dos equipamentos a
instalar — café e apoio a visitantes -
estdo na fase final e permitirdo que

se realize, a partir do préximo ano, o
investimento de um milh&o de euros.
O lago resulta de enchimento ape-
nas através das linhas freaticas e
sempre foi um dos elementos natu-
rais de embelezamento daquela
area mais afastada do centro da ci-
dade. Tendo em conta que, depois
da instalacdo da Clip6bvoa, a area
desenvolveu-se com a construgao
de muitos fogos habitacionais, o la-
go tornou-se num ponto de atragcéo
que necessita de um enquadra-
mento urbanistico mais adequado e
seguro.

Camara nao usa herbicida glifosato

A Camara da Pévoa ja ndo esta a
usar o glifosato para tratamento dos
espacgos verdes sob a sua jurisdi-
¢ao, "na area do municipio", garan-
tiu o seu presidente.

O ¢lifosato € um herbicida que esta
identificado pela Organiza¢do Mun-
dial de Saude como uma substan-
cia “provavelmente cancerigena” e
que esta a ser objeto de um grande

debate a nivel internacional. E ha-
bitualmente utilizado para a elimi-
nacao de ervas daninhas em zonas
urbanas.

O presidente da Camara, Aires Pe-
reira, garante que, na Povoa, mal se
levantou a questéo do perigo paraa
saude publica, deu instrucdes aos
servigos municipais e as empresas
contratadas pelo municipio para
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deixaram de usar o herbicida. Para
ja estdo a ser usadas as rogadeiras
de mao, porque nenhum dos produ-
tos de substituicdo que tém surgido
esta ainda homologado.

Quanto ao que se passa nas juntas
de freguesia, Aires Pereira diz que
cada unido de freguesias é autono-
ma e tem a sua propria realidade. O
uso do glifosato para eliminar ervas

Povoa

SEMANARIO

Assine e Receba em Casa!
25€ /ano para Portugal

daninhas nos espagos publicos do
concelho foi uma questdo que foi
colocada pelo socialista Daniel Sa.
Na agricultura, recorde-se, o presi-
dente da Horpozim, Manuel Anténio
Silva, ja havia afirmado que o seu
uso € “muito residual” entre os pro-
dutores daregiéo.

50€ /ano para o estrangeiro
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EDP contribuiu com viatura para os Bombeiros

A EDP Distribuicdo ofereceu uma
viatura a Real Associagdo Humani-
taria dos Bombeiros Voluntarios da
Pb6voa de Varzim.

Trata-se de um ligeiro todo-o-terre-
no que fazia parte da frota da EDP
Distribuicéo e ird agora ser adapta-
da para utilizagdo em intervencdes
rapidas de combate aincéndios.

A sessdo que oficializou a oferta
decorreu no dia 15, no Quartel dos
Bombeiros, na presenca do Presi-
dente da Camara Municipal da Pé6-
voa de Varzim, Aires Pereira, do di-
retor da Direcéo de Rede e Clientes
Porto da EDP Distribuigdo, Santos
Ferreira, e do Presidente da Dire-

¢éo da Real Associagdo Humanita-
ria dos Bombeiros Voluntarios da
Poévoa de Varzim, Rui Coelho.

Aires Pereira revelou que sempre
que ha uma viatura nova a Camara
Municipal colabora ou na sua aqui-
sicao ou no seu equipamento. Nes-
te caso, a autarquia vai “suportar as
despesas para a adaptacéo desta
viatura de modo a torna-la opera-
cional”.

Rui Coelho esclareceu que “esta
viatura todo-o-terreno ira servir pa-
ra colmatar algumas deficiéncias
que tinhamos a nivel de viaturas
ligeiras. Sao viaturas mistas, ou
seja, servem para o caso urbano e

Domingo de caominhada

O Parque da Cidade da Pévoa de
Varzim voltou a receber, no ultimo
domingo, mais uma caominhada,
organizada pelo GOBS - Grupo
Operacional de Busca e Salvamen-

to. Na 42 edigéo, a iniciativa voltou a
reunir os amigos de quatro patas e
seus donos em grande convivio.
Entre as 9h00 e as 19h00 foram
muitos os participantes que resol-

florestal. Sdo mais versateis e rapi-
das, chegando a qualquer lugar
mais depressa que as viaturas pe-
sadas”.

O Presidente dos Bombeiros an-
seia, agora, que fique operacional
“o mais rapido possivel”, acrescen-
tando que “é possivel, com relativa
facilidade, equipar esta viatura e
transforma-la numa viatura pronta a
ser usada pelo corpo de Bombeiros
e, consequentemente, ao servico
da comunidade”. Sobre as adapta-
¢Oes necessarias, explicou que “é
preciso aumentar para 5 lugares e
colocar os equipamentos essen-
ciais”, adiantando que “ndo sera

veram ter alguns momentos de do-
mingo descontraido e divertido com
0S seus animais.

O GOBS promoveu diversos con-
cursos, sendo um deles a Selfie

muito dispendioso fazerisso”.
Santos Ferreira informou que “esta
doacéo da viatura vem na linha do
apoio que a EDP Distribuicdo —em-
presa do grupo EDP disseminada
por todo o pais — vem fazendo sem-
pre que possivel as entidades civis
e oficiais no ambito do Plano Muni-
cipal de Prevencédo contra In-
céndios”.

Segundo explicou, “de acordo com
os critérios da empresa, a viatura
iria ser abatida aos seus efetivos.
Trata-se, no entanto, de uma via-
tura que esta em excelente estado
de conservacgao e a funcionar”.

Dog, em que desafiou os donos dos
caes a tirarem uma foto com o seu
cdo, com o saco da 4@ Caominhada.
Depois € s6 enviar para o enderego
gobs.pv@gmail.com.

Beneficios da Aromaterapia

O GUS - Gabinete de Emergéncia Social da Unido de Freguesias da
Pévoa de Varzim, Beiriz e Argivai tem vindo a organizar iniciativas diversas
para enriquecer o tempo de pessoas mais velhas ou mais carenciadas de
convivio ou ainda para ajudar os mais carenciados.

No passado dia 20, 0o GUS levou a efeito um workshop de Aromaterapia, na
Delegagéo Norte da Junta de Freguesia da Povoa, com Manuela Pinho e
Marilia Anjo.

Além de uma tarde bem passada em convivio, os participantes puderam
recolher algumas dicas sobre os beneficios a retirar da aromaterapia para
0 seubem-estar.

A aromaterapia € uma terapéutica natural e alternativa que utiliza a
fragréncia dos 6leos essenciais para restaurar o equilibrio interno do
organismo, mas n&o so.

A sesséo foi muito procurada e o GUS esta a considerar mesmo agendar
em breve mais um workshop sobre o tema.

Conheca a sua rua

A manha do ultimo domingo foi aproveitada pela Cooperativa Cultural “A
Filantropica”, da P6voa de Varzim, para inaugurar uma nova rubrica.
Chama-se “Conhecga a sua rua” e vai procurar promover a histéria e o
patriménio com recurso a uma figura local.

No arranque, a primeira ronda da iniciativa partiu as 10h00, com um grupo
de interessados da Praca do Almada, acompanhados pelo Arquiteto Rui
Bianchi, seguindo até ao Largo Elisio da Nova.

No fundo, o cicerone local d4 a conhecer um pouco da evolugéo e da
toponimia das artérias percorridas, com referéncias arquitetonicas,
culturais e histéricas.
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Lions trouxe a saude a Povoa

Com o objetivo de angariar fundos
para a ala Pediatrica do IPO do
Porto e, ao mesmo tempo, divulgar
boas praticas para a prevencao de
doengas comuns na comunidade, o

Lions Clube da Povoa de Varzim
realizou, no Diana Bar, no ultimo fim
de semana, a Feirada Saude.

Foram levados a cabo rastreios de
saude geral, oftalmologia, podolo-

gia e medicina dentaria. Domingos
Gomes, especialista em Fisiologia
do Exercicio, Traumatologia médi-
ca, medicina aeroespacial, avalia-
¢céo e aptiddo medico-desportiva,

Skate Parque atrai jovens

A segunda etapa do Skate Challenge 2016, realizada este fim-de-semana no recém-inaugurado
Skate Parque da Povoa de Varzim, foi um sucesso retumbante, tanto a nivel de competicdo como
de adesao dos poveiros a iniciativa.

Os dois dias de competicao dispu-
taram-se debaixo dum sol abrasa-
dor, mas nem mesmo as tempera-
turas mais convidativas para um dia
passado na praia ou na esplanada
afastaram os entusiastas da moda-
lidade e os mais curiosos do Skate
Parque. Com entrada livre, a com-
peticdo contou com a presenga dos
melhores skaters do Pais, que pro-
curaram alcangar o prémio final de
1.000 euros, atribuido ao vencedor.
Sabado, foi dia de eliminatorias nas
trés categorias, iniciados, amado-
res e profissionais. Os favoritos a
vitoria final ndo deixaram os seus
créditos por maos alheias e assegu-
raram a presenca na decisdo da
etapa, marcada para o dia seguinte,
domingo.

Gustavo Ribeiro, vencedor da pri-
meira etapa e atual campeao nacio-
nal de profissionais, era o grande
favorito, mas a competigao foi entu-
siasmante e feroz e desde cedo se
percebeu que iria ter forte concor-
réncia para o prémio final.

Domingo, num Skate Parque com-
pletamente lotado, Bruno Senra,
gue se apurou apenas com o sexto
melhor resultado nas eliminatorias,
foi mais forte na prova decisiva e
assegurou a vitoria no circuito dos
profissionais. Gustavo Ribeiro teve,
desta feita, de se contentar com a
vice-lideranga, enquanto Jorge Si-
mdes ficou no terceiro lugar.

Na categoria de amadores, o gran-
de vencedor foi Jodo Carlos Alves,
a frente de Daniel Ferreira e Pedro

Machado. Em iniciados, Pedro Ro-
drigues assegurou o triunfo, com

realizou uma palestra no dia 22, as
21h00. Bruno Alves, jogador pro-
fissional de futebol, foi o padrinho
deste evento.

Diogo Vieira e Alfredo Santos a
completarem o poédio.

AgroSemana na 4° edicao de 1 a 4 de setembro

Em 2016, a 4 edigdo da AgroSe-
mana — Feira Agricola do Norte, ira
decorrer entre os dias 1 e 4 de se-
tembro, com especial enfoque na
consolidagdo do posicionamento
como uma das Feiras de referéncia
no setor agricola nacional, esperan-
do assim exceder os numeros da
edicdode 2015.

Este ano, estdo confirmadas novas
areas de negdcio em exposicéo,
novos espagos tematicos e uma
maior diversidade de atividades
tanto de cariz agricola como para o
publico geral.

Nos dias 1 e 2 de setembro decor-
rem as AgroVisitas aos Campos de
Ensaio pelos Produtores, atividade
que se encontra na génese do con-
ceito “AgroSemana” e que contou
com a sua primeira edicdo no ano
de 2013. Esta iniciativa destina-se
exclusivamente a profissionais con-
vidados.

Ja um dos marcos da AgroSemana
€ o Concurso AgroSemana Raga
Holstein Frisia, que se realiza du-
rante o fim de semana, com Animais
Jovens e Animais Adultos, e que
conta em 2016 com a sua 3.2 edi-
Géo.

Durante os quatro dias, a AgroSe-
mana apresenta um vasto progra-
ma de Seminarios e Workshops so-
bre as areas de maior relevo no pa-
norama agricola, informando e es-
clarecendo tematicas e preocupa-
¢Oes pertinentes do Setor, dispondo
de um painel de oradores de reno-
me nacional e internacional.

Com um programa que também in-
cluia componente ltdica, direciona-
da para o publico geral, a Feira Agri-
cola do Norte contempla uma vasta
variedade de ritmos e géneros mu-
sicais, desde folclore a musica po-
pular, concertos, entre outros.
Integrado na AgroSemana, o even-

to Agrolympics encontra-se em des-
taque. Consiste numa competi¢édo
de dois dias, entre alunos de varias
escolas do ensino profissional agri-

ﬂ ‘9"°Semuna

cola, que irdo por em pratica as
suas aptidées em diversas tarefas
de cariz agricola.
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llona Krishtof @ a Musa da Praia

Foi no passado sabado que ficamos a conhecer a Musa da Praia Pévoa de Varzim 2016, llona Krishtof,
na gala no Casino, organizada pela Party People, Quimica Criativa, Radio Onda Viva e Pévoa Semanario.

A jovem de 20 anos, nascida na
Ucrénia radicada em Portugal ha
muitos anos e a residir em Matosi-
nhos, ndo conseguia esconder a
emocgao. Entre lagrimas e sorrisos
lembrava a avo, ainda na Ucrania e
nao escondia a surpresa de ser a
eleita: “Fiquei radiante, e adorei o
facto o juri ter sido imparcial visto
que tenho o nome completamente
estrangeiro!”

A manequim salientava o espirito
de grupo que se criou em torno des-
te projeto e dos varios eventos as-
sociados: “Foi interessante ver que
todas se ajudavam e estavam feli-
zes, era genuino. As atividades ra-
dicais, as sessoes fotograficas no
Varzim SC, o sunset, tudo ajudou
para que nos tornassemos um
grupo forte e nos momentos de re-
laxe estavamos sempre na brinca-
deira. Obrigada a Bi Silva por todo o
apoio, sempre teve em considera-
¢ao os transportes, 0 nosso a von-
tade e o facto de podermos nos
divertir e ndo pensar s6 na com-
peticdo.”

A Vereadora da Camara Municipal
da Pdévoa de Varzim, Lucinda Del-
gado, no final do evento deu os
parabéns a vencedora e a organi-
zagdo: "Mais uma vez criaram um
espetaculo digno de se ver, muita
beleza e de louvar o espirito de gru-
po. Nao posso deixar de referir a
importancia destas iniciativas para
mostrar as empresas do concelho
e, hoje, viram a quantidade de par-
ceiros que estavam presentes nes-
te evento”.

Ana Lucia Matos foi uma das jura-
das do concurso e referia: “Foi mui-
to bom voltar a Pévoa de Varzim e
ver todas estas musas, a tarefa néo
foi facil pois eram meninas muito
bonitas, a decisdo baseou-se em
beleza e atitude.”

O apresentador convidado, Afonso
Vilela estava surpreso pela gran-
diosidade do evento: “Confesso
que nao estava a espera de uma

producéo téo elaborada visto ser - -

um concurso mais regional, fiquei
rendido com o evento, com o po-
tencial das candidatas e espero es-
tar ca para o ano com esta equipa
de primeira.”

A produtora Bi Silva, representante
da Party People, estava “muito or-
gulhosa” desta gala e, claro, “de to-
das as nossas musas, de toda a
equipa, que foi incansavel, dos nos-
SOs parceiros e patrocinadores, por
toda a confianca”. Bi esta ja a pen-
sar na gala do proximo ano, apro-
veitando para agradecer o apoio da
Camara Municipal, do Casino, da
Associagao Empresarial, do Varzim
SC e dos co-organizadores Radio
Onda Viva, Quimica Criativa e Po6-
voa Semanario.

)

Foto JC Marques / CMPV/

Fotos Miguel Sousa
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Medicassur

Prestacdo de Cuidados de Saude

Prestacéo de Servicos de Medicina do Trabalho. Rua Almirante Reis, N° 163
Seguranca e Higiene no Trabalho. 4490-438 Povoa de Varzim

. ) TIf: 252 620 001
e-mail: seguranca@medicassur.pt Fax: 252 621 079

www.medicassur.pt

Fotos JC Marques / CMPV/

Foto Miguel Sousa
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A Praia da Lagoa e a Praia do Car-
valhido fervilham de desporto du-
rante este verdo. Até 31 de agosto,
de manhéa (11h00), a aerodbica &
rainha. As segundas, quartas e sex-
tas, as aulas s&o na Lagoa. As ter-

ORGANIZAGAO

Au\_’ginéstica ao lado da praia

¢as e quintas no Carvalhido.

Aliniciativa € do Pelouro do Despor-
to da Camara Municipal da P6voa
de Varzim. A autarquia pretende
desta forma contribuir para o bem-
estar fisico de todos os que visitam

as nossas praias, bem como dos re-
sidentes no concelho.

Mas o veréo desportivo pela Pévoa
reserva mais atividades. No dia5de
agosto realiza-se a Noite do Ténis
de Mesa, na Esplanada do Carva-

Ihido. Nos dias 12 e 13 de agosto,
na Praia da Lagoa, tem lugar a com-
peticdo de Vélei 3x3, Futevolei 3x3
eténis de praia 2x2.

A Po6voa de Varzim faz assim juz ao
seu slogan, um concelho em forma.

Testemunhas de Jeova
em congresso

As Testemunhas de Jeova realiza-
ram um congresso de trés dias em
Guimaraes, subordinado ao tema
"Continue Leal a Jeova". No proxi-
mo fim de semana o congresso tera
nova edicdo em Santa Maria da
Feira.

)] ZIM, 2

IO I

oreira (Kiko)

 Miguel

Maxi

Rui Bandeira

Maria Lisboa

Padre Guilherme e Hugo Adriao
(Espacgo Ar de Rock Laundos)

DESIGN

ondaviva

radio e televiséo

LINKAGE

Publicidade e Comunicagao CR)

APOIOS

Utilizando a Biblia como base de
ensino, varios oradores discursa-
ram para uma assisténcia de mais
de 4 mil pessoas sobre o tema
"Lealdade", demonstrada em pen-
samentos, palavras e agdes.

P6voa «Varzim @

Pé L
SEMANARIO
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O prazer das Ielturas a brisa do mar

De 1 de julho a 31 de agosto a Bi-
blioteca Municipal da Pdévoa de
Varzim estende os seus servigos
até ao Diana Bar e a Praia da La-
goa. Além de usufruir do sol e do
mar podera, durante o Verao, pér a
leituraem dia.

O Diana Bar estara aberto das 9h00
as 13h00 e das 14h00 as 18h00 en-
quanto a extensao na Praia da La-
goa estara em funcionamento das
9h30 as 13h00 e das 14h00 as

18h00.

Ler um livro a beira-mar ou conhe-
cer as Ultimas noticias da imprensa
diaria nacional sao privilégios que
pode desfrutar nas Bibliotecas de
Praia da Povoa de Varzim.

As Bibliotecas de Praia localizadas
na Biblioteca do Diana Bar e na
Praia da Lagoa, em Aver-o-Mar,
pretendem ainda disseminar a lei-
tura, levando-a a diferentes publi-
cos, infantil, juvenil, adulto...

Dia de Amorim

No préximo dia 30 de julho € assinalado o Dia da Freguesia de Amorim
pela Unido de Freguesias de Aver-o-Mar, Amorim e Terroso. As 16h00,
no polo da antiga escola das Sencadas, realiza-se uma Sess&o Solene
de homenagem a empresa "DAMEL", em que marcara presenga todo
executivo da Uniado de Freguesias de Aver-o-Mar, Amorim e Terroso,
membros da Assembleia de Freguesia e executivo camarario.

FUNERARIA

DE BEIRIZ, LDA.
(IRMAOS CABACAS)

ARMAZEM:
Rua do Aqueduto, 86
4495-372 Beiriz - Pévoa de Varzim
Tel./Fax: 252 696 458 . TIm. 919 070 386

ESCRITORIO:
Rua dos Pelames, Loja 76
4495-150 Amorim - Pévoa de Varzim
E-mail: funeraria_beiriz@hotmail.com

RESIDENCIA:
Rua Elias Garcia, 131A
Pévoa de Varzim
Tel. 252 618 404 . TIm. 966 197 716

Vérios servigos sao disponibiliza-
dos aos veraneantes consoante os
seus interesses e faixas etarias: li-
teratura geral, infantil e juvenil, pe-
riodicos, publicagbes municipais,
acesso a Internet, servigo de Wire-
less, empréstimo domiciliario, jogos
infantis, atividades de animagéo do
livro e daleitura.

Para além do prazer de ler com vis-
ta para o mar realizam-se diversas
atividades de animacéao tais como

pequenas dramatizagbes de histo-
rias, ateliés de expressao plastica,
horas de conto vocacionados para
o publico infantil e juvenil.

O fundo documental disponivel
para consulta e empréstimo ¢ atua-
lizado anualmente e composto por
diversos documentos onde se privi-
legia a literatura portuguesa, nos
seus diversos géneros, desde o ro-
mance a ficcao cientifica, sem es-
quecer a banda desenhada.

César Marques faleceu

apos doenca

Morreu na passada quinta-feira
Anténio César Marques, notabili-
zado por ter sido Juiz Conselheiro
do Supremo Tribunal de Justica,
cargo que ocupou em 1991 até se
jubilar. Este poveiro faleceu com 86
anos, vitima de doencga prolongada,
deixando de luto quatro filhos e res-
tantes familiares e amigos.
Recorde-se que foi casado com
Leena Marques, Professora com
nome de Rua, e € pai do Manuel
(advogado), Anténio (professor Ed.
Fisica), Filipe (Juiz) e Teresa (eco-
nomista).

O funeral realizou-se na sexta-feira.

XK
INSTITUTO DO EMPREGO
E FORMACAOQ PROFISSIONAL

OFERTAS DE EMPREGO

AJUDANTE DE COZINHA
588705904
Vila do Conde

ALFAIATE E COSTUREIRO
588705921
Vila do Conde

OPERADOR MAQUINAS COSTURA
588705922
U.F.de Aver-o-Mar, Amorim e Terroso

MOTORISTA DE VEICULOS
PESADOS DE MERCADORIAS
588706015

U.F.da Pévoa Varzim, Beiriz e Argivai

ESPECIALISTA EM PUBLICIDADE E
MARKETING

588706129

U.F.da Pévoa Varzim, Beiriz e Argivai

COZINHEIRO
588706141
U.F.da Pévoa Varzim, Beiriz e Argivai

AJUDANTE DE COZINHA
588706142
U.F.da Pévoa Varzim, Beiriz e Argivai

SERRALHEIRO CIVIL
588704146
U.F.de Aver-o-Mar, Amorim e Terroso
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Varzim empatou no ultimo jogo da pré-época

Carlos André Maio

O Varzim deslocou-se neste saba-
do a Vila Verde para realizar a ulti-
ma partida da pré-temporada e,
apos ter estado a vencer o Vilaver-
dense por duas bolas a zero, em-
patou a dois golos.

A primeira parte foi equilibrada e
praticamente nao teve ocasides de
golo, exceto um golo anulado a
equipa varzinista, por intermédio do
ponta-de-langa e reforgo Romario,
por pretendo fora-de-jogo.

Na segunda parte, ao minuto qua-
renta e oito, o defesa-central e re-
forco Jeferson Bahia inaugurou o
marcador. Passados dois minutos
foi a vez do ponta-de-lanca e tam-
bém reforco Mailé aumentar o re-

sultado. A vantagem de dois golos
foi muito curta, visto que ao minuto
cinquenta e um, o Vilaverdense
marcou, tendo chegado ao empate
ao minuto sessenta e seis. Os “Lo-
bos do Mar” dispuseram de algu-
mas oportunidades, todavia nao
conseguiram voltar a marcar.

No dia 31 de julho comega a época
2016/2017, com o Varzim a de-
frontar, no Algarve, pelas 16 horas,
o Olhanense, num embate da pri-
meirafasedaTacaCTT.

O Varzim alinhou com: Paulo Vitor;
Wanderson Lima, Sandro, Pedro
Santos e Delmiro; Leonel Olimpio,
Sérgio Organista e Nelsinho; Rui
Costa, Rui Coentrao e Romario.

Jogaram ainda: Paulo Cunha, Je-
ferson Bahia, Felipe Villagran, Lu-
cho, Bahadir (a experiéncia), Rui

Neta, Keaton, Mailo, Tiago Alves,
Hoffman e Kader (ambos a expe-
riéncia).

OPINIAO SINCERA E REALISTA | EPOCA 2016/2017

Carlos André Maio

O arranque da época esta ai a porta
e nestes jogos que se tem feito des-
taco o jogo com o Portimonense, foi
positivo. Ja outros foram negativos
e nao vale a pena tocar mais no
assunto. E certo que o plantel esta
longe de estar fechado, tendo no-
¢éo de que o Varzim tera de se re-
forcar com atletas que fagam a dife-
renga. Algo que sigo com preocu-
pacao, visto que a época arranca ja
no dia 31 de Julho com o Olhanense
para a Taca da Liga e é muito im-
portante que o plantel esteja fe-
chado até la.

N&ao tenho ilusdes, coloco o meu
coragéo de lado, sei perfeitamente
que o Varzim Sport Club ird muito
dificilmente subir a | Liga nos proé-
ximos anos. Aqueles que acom-
panham de perto a vida do clube
sabem perfeitamente que o clube
vive de dificuldades, alias, sempre
viveu e também sabem o porqué de
eu referir que o clube muito dificil-
mente ira subir nos proximos anos.
O orgamento para esta época € bai-

xissimo, 600 mil euros. Um exem-
plo, sabem qual o orgcamento do
Desportivo das Aves para esta
época? E o dobro, 1 milhdo e 200
mil euros. Nao da mais, ndo quero
que o meu clube volte a sofrer os
erros cometidos do passado. Gas-
ta-se o que se tem e mais nada. O
clube esta acima de qualquer lou-
cura. "Quem ndo caga com céo, ca-
¢a com gato". Temos que ter pa-
ciéncia, ha que apostar forte na
Taca da Liga e Taga de Portugal.
Nada nos impede de fazer umas
gracinhas. Até mesmo no campeo-
nato, os orgamentos também néo
ganham jogos e como ja tinha re-
ferido num dos posts atras, recuso-
me a fazer previsdes. O que desejo
em primeiro lugar é uma época
tranquila.

Varzinistas, temos de ter os pés
bem assentes no ch&o. Ninguém
mais do que eu deseja ver o Varzim
na Primeira Liga, acreditem que
estou ansioso, sonho com isso,
mas também sou realista, para ja é

Ricardo Pires trouxe seis medalhas
dos Jogos da Trissomia em ltalia

Ricardo Pires conquistou varios po-
dios nos Campeonatos do Mundo
para pessoas com deficiéncia, os
chamados Jogos da Trissomia, que
decorreram em Florenca (Italia), de
15a22dejulho.

Depois de quatro medalhas de ouro
no primeiro dia, eis que Ricardo ar-
recada mais duas de prata, uma in-
dividual e outra coletiva, no dia se-

) X :

guinte das provas. O atleta do MAPADI sagrou-se vice-campedo no
langamento do disco na classe mosaico e este resultado ajudou a selegéo
nacional a conseguir outro titulo. Portugal tornou-se vice-campe&o
mundial, apenas superado pela Africa do Sul e batendo a Italia na luta pelo

podio.

Ricardo Pires ja tinha vencido a prova de triatlo e as competi¢cdes
individual, de pares mistos e de pares masculinos no ténis de mesa.

muito dificil, o barco ainda sofre de
demasiados "buracos" do passado
e temos de os tapar. Ha clubes que
se esta época ndo subirem de di-
visdo, vdo dar o "estouro", tomem
nota disso.

Até a Primeira temos de aprender
muito, a comegar pela estrutura,
muita coisa tem de mudar e de me-
lhorar. Os associados recorrem
muitas vezes ao Facebook para de-
monstrar o seu descontentamento
em algumas coisas que se vai fa-
zendo, muitas vezes tem toda a
razdo. E... até € bom que isso acon-
tega, é sinal que o clube esta vivo,
que as pessoas se preocupam com
o clube, é sinal que o clube tem
vitalidade. Todos, todos os socios
tem todo o direito de se manifestare
de serem ouvidos. Participem na
vida do clube, déem sempre a vos-
sa opinido construtiva.

Mais uma vez vou ser sincero e
direto, sem problema nenhum: no
nosso clube ndo tem havido unido
nenhuma, esta tudo partido, esse é

um facto real e a diregao, tem cul-
pas no cartério. Um dos exemplos e
no qual ja me queixei varias vezes
tem sido o valor dos lugares anuais.
Se na época anterior o valor era al-
to, esta época mais alto é, por uma
razdo muito simples, esta época ha
menos jogos que na época passada
e mesmo assim n&o houve alte-
ragoes.

Apoiem o clube, estejam ao lado do
clube nos bons e nos maus momen-
tos. Ja se sabe que muitos podem
ndo gostar de a, b ou c, mas é o nos-
so clube, o nosso Varzim. Esta e
estara sempre a cima de diregdes,
treinadores, jogadores... TUDO!
Todos nés amamos o0 nosso simbo-
lo, independentemente de estar-
mos na md de cima ou na md de
baixo. E logo nés que ja passamos
por tanto, mas SOBREVIVEMOS E
IREMOS SOBREVIVER SEMPRE!

Ala-Arriba Varzim S.C!

Bruno Goes e Fatima Silva na
Prova do Tridngulo em Viana

A atleta Fatima Silva do Clube Desportivo da Pévoa (CDP) foi, nodia 17, a
12 Classificada na Prova do Triangulo de 13km, em Vila Nova Anha, Viana
do Castelo com o tempo de 51m10s. Também da secgéo de Atletismo do
CDP, o atleta Bruno Goes ficou em 8° lugar nesta prova, com o tempo de

47m19s.
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Atlético fechou época com
muitas conquistas

rr

£22 : TYYYY

O Atlético da Pévoa acabou em grande a época competitiva 2015/2016 no
Campeonato Absoluto do Norte, realizado na Maia, onde foram inUmeros
os titulos conquistados.

Mariana Novo foi Campeé Absoluta do Norte e Campea regional do Porto
no Triplo Salto e 3% absoluta do Norte e regional do Porto no Salto em
Altura.

Diana Baptista foi Vice campeé Absoluta do Norte e regional do Porto em
SaltoemAltura.

André Gomes nos 400m barreiras foi 3° lugar Absoluto, campeao do Norte
em esperangas e vice campeao regional do Porto.

Rafael Costa no Langamento do disco foi 3° lugar no regional Absoluto do
Porto.

Pedro Silva foi 3° lugar no regional Absoluto do Porto nos 1500m, Vice
campeao Absoluto do Norte e campeéo regional nos 800m.

Nadine Laranjeira foi vice campea Absoluta do Norte e regional do Porto
nos 3000 obstaculos e campeé do Norte em esperancas.

Jodo Ferreira foi Vice campeé&o Absoluto do Norte e Campe&o regional
nos 3000 obstaculos.

Gilberto Carvalho foi 3° Absoluto do Norte e do Porto no Salto com Vara.
Por fim a estafeta Masculina 4x400m constituida por Anténio Magalhaes,
André Gomes, Jodo Ferreira e Pedro Silva, 32 Absoluta do Norte, Campea
do Norte em Esperancas e Vice campea regional do Porto.

Colectivamente o ACPV foi 5° lugar Absoluto do Norte e 3° Regional em
Masculinos com 50 pontos e 7° lugar do Norte e 5° regional em femininos
com 39 pontos.

Atlético Clube comemora
4° aniversario com Sunset Mile

O Atlético Clube da Pbévoa de Var-
zim celebra o 4° aniversario no sa-
bado, 30 de julho. Para comemo-
rar em festa, o clube vai organizar
um conjunto de atividades durante
todo o dia, com destaque para a 42
edicao da Sunset Mile.

Afesta inclui aulas de Zumba, pro-
porcionadas pela academia B-Ac-

Vi) pOVOA
tive, que terdo lugar as 10h30 e as

4 ANIVERSARIO
15h30, precedendo a grande corri-

da. A organizagdo disponibiliza ainda divertimento garantido para os mais
pequenos, com a instalagéo de insuflaveis, cortesia da Aktivsport, bem como
massagens de recuperagao, oferecidas pelo Centro de Recuperagéo Fisica
Pimas.

O dia de celebragdo sera passado no interior do Porto de Pesca da Povoa de
Varzim e tem como ponto alto, claro esta, a ja conceituada Sunset Mile. Foram
mais de 300 os atletas, representando mais de 30 clubes de todo o pais, a
marcar presenca na edi¢ao recorde de 2015 e a diregcao do Atlético da Pévoa
tem expetativas de aumentar estes nimeros na prova do proximo sabado.

A Milha de pdr do sol arranca as 17h00, em frente ao Parque Infantil junto ao
Cais Norte e seguira em direcéo a Sul até a Igreja da Nossa Sra. da Lapa. La
chegados, os atletas regressam ao ponto de partida da corrida, onde estara
instalada a meta.

Desde benjamins até veteranos, todos podem participar nesta prova, mediante
inscricao prévia.
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Karatecas poveiros em boa forma
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Centro de Karaté Agugadourense

O Centro Portugués de Karaté organizou no penultimo fim-de-semana mais
um estagio internacional, no Pavilhdo Multiusos Dr. Mario Mexia, em Coimbra,
que contou com a participagdo da Unido Poveira de Karaté (UPK) e do Centro
de Karaté Agucadourense (CKA).

Catia Teixeira, Jodo Ribeiro e Rita Ribeiro, atletas da UPK e Aires Dias, Ana
Gomes, Guilherme Lopes, Ina Certan, Pedro Vieira e Vitalie Certan, do CKA,
foram homenageados pelo éxito desportivo conseguido ao longo da época. O
CKA foi ainda alvo de homenagem como clube. De referir que Vitalie Certan
esteve presente no estagio da Sele¢éo, que decorreu na Maia, com vista ao
Campeonato do Mundo de Karaté 2016, a realizar-se em Linz (Austria), de 25 a
30 de outubro.

A Unido Poveira de Karaté (UPK) apresentou-se neste estagio internacional
com uma comitiva candidata @ mudancga de cinto, tendo todos apresentado
resultados de exceléncia no terreno, tanto em termos de esforgo fisico como
psicolédgicos. Para Cinto Negro 1°DAN, Jo&o Ribeiro e Pedro Gaspar fizeram
um excelente exame e foram brindados com cinto negro. Para 1° Kyu,
Fernando Paulo brilhou com toda a sua dedicacdo, enquanto para 2° Kyu,
Eduardo Cruz se mostrou muito empenhado. Francisca Leonor, Pedro Oura,
Maria Dias, Ana Castanho, Alexandra Castanho, Inés Nogueira e Nuno Vieira
fizeram um grande exame e obtiveram os merecidos cintos castanhos.

Bruno Alves muda-se para Italia

Vai ser longe da Povoa de Varzim a proxima residéncia de Bruno Alves. O
campedo europeu de futebol decidiu prosseguir a carreira em lItalia, pelo
Cagliari Calcio.

O jogador revela que o convite do Cagliari o motivou a aceitar uma nova
experiéncia desportiva, abdicando da possibilidade de acabar a carreira no
nosso pais. O defesa poveiro deixa o Fenerbahge ap6s duas temporadas, mas
recusa a ideia de estar a fugir da instabilidade que se vive na Turquia.

A passagem na Russia, onde foi companheiro do ex-varzinista Neto, no Zenit,
também faz parte das memorias felizes de Bruno Alves, que esteve de férias na
sua casa na Povoa de Varzim, nos ultimos dias, a refazer-se das emogdes do
Euro 2016.
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Previsoes:
27 de Julho
a 9 de Agosto

Carneiro 21/03 a 20/04

Amor: Fase de sair e conviver mais com a
pessoa que ama. Para os solteiros deve-
réo investir mais na conquista. Os com-
prometidos devem dialogar mais entre sie
sobre a cumplicidade darelacéo.
Financeiro: Fase de criar, de inovar em
tudo o que fizer esta quinzena. Boa fase
para iniciar ou projetar ou estudar algo de
novo. Periodo positivo a nivel financeiro.
Saude: Periodo de alguma tensdo

Le&o 24/07 a 23/08

Amor: Tende a conversar mais com o seu
par. Nas relagdes deve evitar aimpulsividade
face a comentarios de terceiros. Evite deci-
sbes extremas. Mantenha-se numa postura
de distanciamento a terceiros que queiram
intervir narelagéo.

Financeiro: Estara mais ocupado com even-
tos sociais de compromissos profissionais,
viagens e eventos. Devera ultrapassar a suas
dificuldades com o uso da sua criatividade e
inovagdo. Boa fase para as finangas

Saude: Tende a algum cansago.

Sagitario 23/11 a 21/12

Amor: Fase favoravel para os relacionamen-
tos, mesmo os mais tensos terdo oportu-
nidade de renovagao. Evite criar muitas ex-
pectativas. O amor podera revelar-se de uma
forma diferente para si.

Financeiro: Nesta quinzena as suas deci-
sOes e planos profissionais poderéo surgir de
convivios de negocios ou de novos contac-
tos. Momento favoravel para definir novas
metas para o seu futuro. Amplie sem receio
os seus horizontes

Saude: Controle a tendéncia a nervosismo.

O Lado Violeta

Hordéscopo - PREVISOES 2016

Touro 21/04 a 21/05

Amor: Boa altura de confidenciar com o seu
par. A cumplicidade aumentara na relagéo,
mesmo nas relagdes mais duradouras. A
quinzena podera trazer novidades a nivel
conjugal.

Financeiro: Quinzena de controlar os seus
gastos, necessita planear a longo prazo, ain-
da que a altura do ano seja propicia a gastos
o planeamento sera essencial. Enfrente um
novo desafio profissional.

Saude: Tendéncia dores abdominais

Virgem 24/08 a 23/09

Amor: Nesta fase os assuntos de familia
irdo trazer-lhe alguma preocupagéo e tem-
po para os resolver. As suas habilidades
ajudardo aresolver assuntos antigos e pen-
dentes. Siga a sua intuicdo nas questdes
familiares.

Financeiro: O trabalho sera mais exigente
nesta fase, sentird alguma presséao entre a
familia e o trabalho. Reveja todo o seu
trabalho para evitar enganos. Cuidado com
os prazos e exigéncias legais.
Saude: Tende adormirmal.

Capricornio 22/12 a 20/01

Amor: Fase para refletir sobre os momentos
de sacrificio da sua vida e a razédo de os fazer.
Esta fase inicia a energia do novo, pense
mais em si e liberte-se de bloqueios emocio-
nais. O amor nao tem razao, leve-se pelo
coragao.

Financeiro: Devera ter algum cuidado nos
seus gastos, nesta altura de gastos e de
férias, podera descuidar-se. Decisées impor-
tantes e definitivas poderéo ser tomadas com
os seus parceiros de trabalho.

Saude: Tendéncia a alguma apatia.

Gémeos 22/05a 21/06

Amor: Neste periodo cuidado com as atitu-
des criticas na relagao, tende a exagerar um
pouco e isso podera causar-lhe alguma ten-
sdo na relagdo e nas suas relagdes fami-
liares. Mantenha-se atento as necessidades
dos outros.

Financeiro: Periodo de viagens de trabalho
que podera ajudar a ampliar os seus conhe-
cimentos culturais. As sociedades estarao
mais beneficiadas nesta fase. Mantenha os
seus planos.

Saude: Tendéncia a crise alérgica

n Balanga 24/09 a 22/10
[

Amor: Boa fase para novas amizades. Tende
aintervir mais na relagdo e tomar mais inicia-
tiva. Os momentos a dois deverao ser privi-
legiados. Evite a rotina esta semana e man-
tenha um espirito mais atrevido.

Financeiro: Para este periodo os nativos de
Balanga deverdo procurar saber de tudo o
que se passa a sua volta. Deverem estar
atentos e vigiar o seu ambiente profissional,
ndo descuide a atencdo que tem sobre os
outros.

Saude: Cuide da sua alimentacéo

MIII Aquario 21/01 a 19/02

Amor: A energia de Aquario esta favorecida
neste inicio do més. A tendéncia é de convi-
vios em grupos e amigos que regressam. Po-
dera desvincular-se de situagdes em que se
sinta estagnado, renove o conceito da sua
relagdo. Aproveite e saia mais.

Financeiro: Novos projetos e novas ideias
estardo este periodo no foco dos Aquarianos.
Junte-se com os seus colegas de trabalho
para atingir o patamar desejado. A sua forma
de ser e estar no grupo ira trazer avancos
profissionais.

Saude: Periodo tranquilo

Astrologa: Cristina Gomes
www.ladovioleta.com
facebook.com/ladovioleta
Consultas: As segundas-feiras na

Radio Onda Viva, consultas em direto

Marcacdes através 926 822 307

g Caranguejo 22/06 a 23/07

Amor: Neste periodo tende a estar mais de-
dicado ao seu lar, principalmente a repor
habitos antigos dos quais sente saudades.
Seja mais honesto com os seus sentimentos,
digaoque sente.

Financeiro: A altura sera de algum sacrificio
para conseguir atingir os seus objetivos pro-
fissionais. Tente ser mais organizado e pla-
near tudo ao pormenor. Evite gastos supér-
fluos.

Saude: Tendéncia a stress, faga terapias
relaxantes

Escorpido 23/10 a 22/11

Amor: Os assuntos familiares e problemas
relacionados com o lar dever&o ser tratados
neste periodo. Na sua relacdo foque-se no
futuro e enterre o passado de vez. Nao per-
mita que energias que ja ndo existem inter-
firam na suarelagéo.

Financeiro: A altura é favoravel a mudancga
de planos e de metas profissionais. Seja de-
terminado e rapido com assuntos relacio-
nados a planos e projetos.Os prazos devem
ser respeitados. Use a sua intuicdo como
alerta para qualquer obstaculo.

Saude: Favoreca os momentos de descanso

Peixes 20/02 a 20/03

Amor: Afase requer dedicacdo e atengdo as
necessidades da vida familiar. Nao permita
que o trabalho interfira na relagéo, planeie
momentos a dois. Podera ter de abdicar de
algo em prol da sua relagéo.

Financeiro: Fase de estar atento a socieda-
des ou assinatura de contratos. Devera
expandir mais o local da sua area de trabalho,
mas esteja alertado a abusos de confianga.
Lembre-se que devera ajudar sem se
prejudicar a simesmo.

Saude: Tendéncia a queimaduras solares

SOPA DE LETRAS

CAOMINHADA  BIBLIOTECA  GINASTICA  KARATE
LOMBAS  FILANTROPICA AROMATERAPIA  PRAIA
AEROCLUBE TRICANAS ATLETICO CONGRESSO
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Alberto indio
23 de setembro | 22h
Preco 10,00€

Bilhetes a venda na BlueTicket
e locais habituais

Joana Amendoeira
24 de setembro | 22h
Prego 10,00€

Bilhetes a venda na Ticketline
e locais habituais

(solugbes na pagina 13)
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Euromilionaria vai voltar a casar com empreiteiro

A euromilionaria de Ariz, Marco de Canaveses, vai voltar a casar. O
noivo é um empreiteiro do Freixo, Abilio Nunes. Ambos viuvos,
estardo a preparar o enlace com abéncgéo da Igreja Catélica.

Amélia de Jesus, 58 anos, ainda tem pendente, no tribunal, um processo
judicial contra Abilio Ribeiro (o antigo companheiro) mas o litigio ndo a
impede de arriscar nova sorte na felicidade conjugal. Diz quem conhece o
noivo que "é um bom homem", a ponto de ter deixado de trabalhar "para

cuidar da mulher que adoecera. Tratou dela até aos ultimos dias de vida",
revelou, ao JN, um ex-funcionario que tem no antigo patrao "um amigo".

Velho conhecido

Abilio Nunes € um velho conhecido de Amélia Jesus com quem se
reencontrou ha cerca de cinco meses e com ele tem privado nos ultimos
tempos. "Vamos casar na igreja mais bonita que existe na nossa zona, ele
€ o homem da minha vida e até ja quis comprar as aliangas, mas nao deixei
porque também as quero escolher. Estamos muito felizes", disse Amélia a
"Nova Gente".

Mais magra

Amélia, segundo fonte proxima do casal, anda feliz da vida. Fisicamente
esta irreconhecivel: perdeu quase metade dos 85 quilos que pesava
quando a sorte pintou no excéntrico concurso de margo de 2013. Cuidou-
se.

Colocou uma banda gastrica a que se seguiram as habituais cirurgias de
corregdo de pele que Ilhe deram um visual mais cuidado e do qual faz
bandeira com a sucessiva publicagdo de fotos na pagina de Facebook
exibindo a nova ssilhueta.

Em novembro de 2014, Amélia Ribeiro divorciou-se de Abilio Ribeiro,
atribuindo-lhe cerca de 15 milhdes e ainda um palacete na Povoa de
Varzim e dedicou-se a negdcios imobiliarios. Prepara a construgao de dois
empreendimentos, no Marco e em Portimdo. A milionaria intentou
entretanto um processo contra o ex-marido, exigindo-lhe 100 mil euros,
por quebra de acordo de confidencialidade aquando do divorcio.

Pokémon Go: A que se deve tamanha loucura?

A febre do Pokémon Go nédo deixa ninguém indiferente e contagiou
Portugal. A aplicagcao para teleméveis desafia os jogadores a salta-
rem dos sofas para arua para encontrar estes bonecos animados.

Para os mais novos, € o regresso da saga que marcou o inicio do século no
pequeno ecré e nas consolas. Ainda longe dos teleméveis, que, na altura,
nao tinham Internet, nem eram sensiveis ao toque. Para os mais velhos, &
a confirmacgéo do entusiasmo causado pelo mével. Nas ruas, novos e mais
velhos andam de telemével em riste, a procura destes pequenos seres,
das Pokestops e dos ginasios para os treinar.

Nélson Zagalo, da Universidade do Minho, explica ao JN que o sucesso do
jogo assenta "no valor nostalgico" da série japonesa para criangas
Pokémon, que passou na SIC nos anos 2000. Aaltura do ano também é um
elemento importante: "Temos um verdo sem aulas, com adolescentes
plenos de tempo livre para o explorar", disse o investigador. Para Leonel
Morgado, professor na Universidade Aberta, parte da popularidade deve-
se aos "vinte anos com que o publico cresceu a acompanhar a saga, o que
abarca duas ou trés geracdes de consumidores”, que vao dos 20 aos 40
anos.

(In: jn.pt)

Atendimento Permanente
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SANTA CASA DA MISERICORDIA
DE
VILA DO CONDE
Rua Rainha Dona Leonor, 87
4480-247 Vila do Conde
Tel. 252 249 100 | Email. geral@scmve.pt

www.scmve.pt

Clinica geral
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Povoa Convida...
arrancou com arralal das Trlcanas

As Tricanas Poveiras deram o arran-
que das festas de Pévoa Convida, no
Auditorio da Lota, e que irdo animar
todo o verao.

O Grupo Etnografico promoveu este
fim de semana a terceira edigdo do
arraial popular com musica, comes e
bebes e diversdo junto ao porto de
pesca. Na sexta-feira, as oito da noi-
te, houve fados de Coimbra e de

Lisboa e depois atuaram a Tuna Dino
Seniores, as Concertinas de Maciel e
Miguel e o cantor Francisco Nova que
sobiu ao palco também sabado e do-
mingo.

Também pelo palco na noite de saba-
do passou o grupo Médulo 6 e no do-
mingo o padre Guilherme Peixoto, do
espacoArde Rock.

Por esta altura, o Grupo “As Tricanas

Poveiras” esta a festejar o vigésimo
terceiro aniversario e no domingo or-
ganizou um encontro de dancas e
cantares com o Grupo Folclorico “Sal-
vador de Tagilde” de Vizela e o Ran-
cho Areosa, de Viana do Castelo. Os
participantes desfilaram as trés da
tarde na Avenida dos Banhos e, uma
hora depois, dangaram no Largo do
PasseioAlegre.

Pista do Aeroclube visitada pelas
instituicoes locais

Integrado nas comemoragdes do 15°
aniversario do Aeroclube do Norte, a
direcdo tem levado a efeito visitas de
estudo as instalagbes e equipamento
da pista de aeronaves ultraleves S.
Miguel de Laundos bem como tem
dado a oportunidade aos alunos de
observar e explicar as varias facetas
das aeronaves e a forma como s&o pi-
lotadas. Terminando obrigatoriamen-
te narealizagdo de demonstragéo de
voo para encanto dos visitantes.

Este ano, o Aeroclube do Norte ja pa-
trocinou visitas a varias instituicoes
no nosso concelho e concelhos vizi-
nhos como: Centro Social Bonitos de
Amorim; A Causa da Crianga da Maia;
Escolinha de Rugby da Trofa; ATenda
do Encontro de V.N.de Gaia; Acade-
mia Praxis de Esposende (no ultimo
dia 19 dejulho).
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28 JU| quinta

Concerto de José Cid

Local: Praca de Touros
Horario: 22h00

29 jul, sexta

Apresentacgao do livro
"A mensagem de Fatima
na Uniao Soviética",

de José Milhazes

Local: Cine-Teatro Garrett
Horario: 18h00

29 jul, sexta

Dang¢a contemporanea
"Sinais do Tempo", pela
Academia Gimnoarte

Local: Cine-Teatro Garrett
Horario: 21h30

29/30 le, sex/sab

lll Festa da Francesinha,
pela Paréquia da Matriz

Local: Auditério da Lota

30 le, sabado

Bailado 2016, espetaculo
pela Academia Gimnoarte

Local: Cine-Teatro Garrett
Horario: 21h30

30 le, sabado

Dia da freguesia de Amorim
homenagem empresa DAMEL

Local: Polo antiga Escola
das Sencadas
Horario: 16h00

5 ago, sexta
Noite do Ténis de Mesa
Local: Esplanada do Carvalhido

Estatuto Editorial

1. O Jornal Pévoa Semanario é uma
publicagéo periédica de caracter lo-
cal e regional independente de qual-
quer poder politico e/ou religioso.

2. O Jornal P6évoa Semanario dedi-
ca-se e dedicar-se-a a defesa dos
interesses do concelho e da regido e
a promogao dos valores culturais,
sociais e econémicos das popula-
¢cdes onde se insere.

3. O Jornal Pévoa Semanario dara
voz aos setores desfavorecidos da
nossa sociedade, bem como procu-
rara ser o porta-voz e elo de ligagéo
com a nossa comunidade emigrante
pelo mundo.

4. O Jornal Pévoa Semanario tem
como objetivo e preocupagdo uma
informacgdo isenta o mais rigorosa
possivel apartidaria e pluralista.

5. O Jornal Pévoa Semanario com-
promete-se a cumprir 0os principios
éticos e deontoldgicos inerentes a
atividade jornalistica, a respeitar a

dignidade, os direitos e boa fé de

icaoFlentes progressivas ou monofocais

bt
mpanha
com anti reflexo.
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%ek da marca Indo, com indice de refraccao 1.5 esfera todos os cidadaos.
.cilindro 2d., e sol com pP.V.p. até 40€. Promogao valida de 20 de Maio a :

Outubro de 2016. Nao acumulavel com protocolos ou outras promogoes. A Dire egéo

Consulte as condicGes no interior da loja.




