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Jorge Serrano ao lado de Assunc¢ao Cristas no CDS

&.

No fim de semana de 12 e 13 de
marco, realizou-se em Gondomar
o Congresso do CDS-PP, marca-
do pela mudanga na lideranca.
Assuncéo Cristas substituiu Pau-
lo Portas no cargo de lider do par-
tido.

Jorge Serrano, o presidente da
concelhia da Povoa de Varzim,
assumiu um novo mandato na Co-
miss&o Politica Nacional do CDS,
pela primeira vez sob a Presidén-
cia da Assuncdo Cristas. Jorge

\\“’/ leerty
f// Seguros

O Restaurante onde nos reunimos

para partilhar uns momentos de boa
disposigéo e alegria foi perfeito, co-
memos lindamente, partilhamos
ideias, experiéncias, trabalhamos...
O momento serviu também para
que o nosso Presidente Dr. José
Antonio de Sousa agradece-se a
confianga, lealdade e carinho que
todos os Parceiros de Negdcio tém
demonstrado a equipa da Pévoa do

Serrano, que também é vereador
na Camara Municipal da Pbvoa
de Varzim (no 2° mandato), de-
fende como maxima do seu par-
tido “maxima responsabilidade,
para maxima forgca do CDS!”

O dirigente centrista cumprimen-
tou ainda na sua pagina do fa-
cebook com “um abrago maximo”
a equipa da Pévoa, “que merece
todo o meu carinho e reconhe-
cimento!”

Em reunido festiva de jantar que
teve lugar esta segunda-feira a
noite, no Hotel Axis Vermar, o
Rotary Club da Pévoa de Varzim
prestou homenagem, como “Pro-
fissional do Ano”, a Noel Miranda,
Investigador na area do cancro
colo-rectal no Centro Médico da
Universidade de Leiden (Ho-
landa).

O poveiro Noel Miranda foi pre-
miado, em abril do ano passado,
com cerca de 93 mil euros, para o
ajudar a prosseguir uma pesquisa
relacionada com a terapia em

cancro colo-rectal. O investigador
do Centro Médico da Universi-
dade de Leuven, na Holanda, re-
cebeu o prémio, em Filadélfia,
atribuido pela Associagédo Ameri-
cana para a Investigacdo do
Cancro.

Noel Miranda foi aluno da Escola
Secundaria Rocha Peixoto, licen-
ciou-se em Biologia Aplicada na
Universidade do Minho e saiu de
Portugal para desenvolver um tra-
balho na area da Oncologia, pos-
suindo ja um pdés-douturamento
tirado na Suécia.

continuar a contar convosco!

Varzim ao longo dos anos.

José Antonio de Sousa, referiu ain-
da que a Liberty Seguros esta con-
fiante em encerrar um exercicio
2016 mais positivo do que aquele
que acabamos de fechar, o de
2015, que foi um ano muito dificil
pela situacao que se atravessa no
mercado.

2015 foi portanto um exercicio em
que a Liberty Seguros tomou uma

posi¢do defensiva, de defesa do
que era defensavel na carteira, mas
em que perdemos negocios, ardua-
mente compensados por outros a
pre¢os que conseguimos ainda
considerar aceitaveis. Ou seja, foi
um ano de fraco crescimento, e de
menor resultado liquido do que
aqueles a que estavamos habitua-
dos de anos anteriores, porque o
nosso core-business, os Ramos

Nao-Vida, continuam a sofrer os
problemas da economia do pais.
Relativamente a Liberty da Povoa
de Varzim relembrar que para 2016
estamos confiantes na possibi-
lidade de melhorar o crescimento e
resultados, atendendo a que esta-
mos a notar uma maior raciona-
lidade no mercado em termos de
aceitagdo e pricing de riscos.
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Alimente convenientemente os seus rins

Cuide do 6rgdo responsavel pela desintoxicagédo do seu organismo.

Os rins tém como missao filtrar o sangue, resgatando as substancias Uteis e
eliminando as inuteis, pela sua toxicidade, através da urina. Se falham ocorre
uma insuficiéncia renal séria, o organismo corre o perigo de ficar intoxicado por
ndo conseguir desfazer-se de residuos, que acabam por acumular-se.

Estes sdo os ingredientes e as substancias que sdo seus aliados:

-Saodio e potassio

«O equilibrio entre este dois nutrientes € mantido pelos rins, que entrardo em
esforgo caso a alimentacdo ndo os fornega em quantidades equilibradas»,
adverte a nutricionista Maria Paes Vasconcelos.

-Agua

Beber no minimo dois litros de agua por dia favorece a boa atividade renal. A
agua é, tal como refere Maria Vasconcelos, «essencial para que o rim possa
produzir um volume adequado de urina». «Caso seja insuficiente, havera a
necessidade de a concentrar, sobrecarregando o funcionamento deste
6rgéon, refere ainda a especialista.

Alimentos a evitar

«Devem ser evitados os alimentos salgados, pois o0 sédio tera de ser excretado
por este 6rgéo. A ingestéo excessiva de proteinas também deve ser evitada
pois aumentara a produgao de ureia, o que levara a um esforgo aumentado do
rim», remata a nutricionista. Para além disso, evite:

- Comer carne em excesso. Controle a ingestdo de proteinas animais (ndo é
preciso comer carne diariamente, duas ou trés vezes por semana € o
suficiente) ou obrigara os seus rins a trabalhar o dobro.

- N&o cuidar da sua bexiga. A cistite, uma doenga comum nas mulheres, que
pode tornar-se crénica, representa um grande perigo para os rins, ja que as
bactérias da bexiga conseguem avancar pelas vias urinarias e chegar aos rins.

- N&o controlar a tensé&o arterial. A hipertensao é muito prejudicial para o tecido
renal.

(In: http://lifestyle.sapo.pt)

aco daude

Gestos e solucoes naturais
que ajudam a combater as infecoes urinarias

Aumentar a ingestao de liquidos ao longo do dia e praticar relagdes sexuais com
protecao séo apenas dois dos cuidados a ter.

Os médicos costumam prescrever antibiéticos para tratar a infecéo urinaria ou da
bexiga, um problema de saude que afeta sobretudo o sexo feminino. Estes
farmacos matam as bactérias que revestem o canal urinario, mas a doenga tende a
reaparecer. As infe¢des que provocam um desejo frequente e urgente de urinar,
ardor e dor durante a micg¢éo, devem-se a bactéria E. Coli, que costuma deslocar-se
dointestino para a uretra e bexiga.

Como prevenir o problema

- Limpe a sua zona genital de frente para tras depois de defecar e apés uma relagéo
sexual.

- Beba dois litros de agua por dia, para urinar mais e, assim, limpar a bexiga e o trato
urindrio.

- Evite a roupa interior sintética ou collants muito justos, que favorecem a
proliferacao bacteriana.

- Use tampdes em vez de pensos higiénicos.

Quando ir ao médico

Se ndo passarem 48 horas ou se tiver dores na regido inferior das costas, urina com
sangue, febre, nauseas ou dificuldade em urinar, deve procurar de imediato apoio
especializado.

Remédios naturais a que pode recorrer

«Tome um xarope ou ampolas de arando vermelho (cranberry), 3 g ou duas
colheres de sopa de 4 em 4 horas», aconselha Jo&o Beles, naturopata. Esta planta
tem substancias que ajudam a evitar que a E. Coli adira as paredes das mucosas
das vias urinarias e renais. Pode também comer ou beber sumo de mirtilo (arando
azul), que «n&o é tao eficaz como o vermelho mas também exerce alguma accgéo,
essencialmente preventivax, explica o especialista.

Joao Beles aconselha ainda a ingestao de muitos liquidos (no minimo, meio litro por
hora). Para aliviar a dor, o especialista recomenda que coloque uma botija de agua
quente sobre o abdomen. Além disso, um banho quente com 20 gotas de 6leo
essencial de sandalo pode acelerar a cura. Experimente!

Texto: Madalena Algada Baptista com Jodo Beles (naturopata) in http://lifestyle.sapo.pt
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Os Hospitais Senhor do Bonfim, S.A. dispéem de:
.7 salas de bloco operatorio
.Consulta Externa
.Servi¢o de Atendimento Permanente/Urgente 24h
.Meios Complementares de Diagndstico e Terapéutica
Internamento Geral, Pediatrico, Geriatrico e Psiquiatrico
. Check-Up
.Centro de Neuropsiquiatria
.Laboratdrio de Andlises Clinicas
Imagiologia ¢/ 2 TAC e 2 RMN (Campo aberto e campo
fechado)
.UCI

(Area Gastro)

Contactos:
Numero Geral: (+351) 252 097 700

Numero para Marcagdes: (+351) 252 097 750
Email: hsb@hsb.pt Site: www.hsb.pt

Hosp1ta1s Senhor do Bonfim, S.A.

A saude é CONNosco

Especialidades
Angiologia e Cirurgia Vascular Nefrologia
Anestesiologia Neurofisiologia
Cardiologia Neurologia
Cirurgia Geral Neurorradiologia
Cirurgia Maxilo-Facial Nutri¢do e Alimentac¢ido
Cirurgia Pléstica Reconstrutiva e Oftalmologia
Estética Ortodontia
Clinica Geral Ortopedia e Traumatologia
Dermatovenerologia Otorrinolaringologia
Endocrinologia Patologia Clinica
Gastrenterologia Pediatria
Ginecologia e Obstetricia Pneumologia
Imunoalergologia Psicologia
Imunohemoterapia Psiquiatria
Medicina Dentdria Radiologia
Medicina Fisica e de Reabilitacgio =~ Reumatologia

Acordos e Convengbes
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Rua da Mata, 180
4480-565 Touguinho - Vila do Conde - Portugal
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Bruxelas pondera redugao temporaria
de produgao de leite

Comissario europeu para a Agricultura, Phil Hogan

A Comisséo Europeia estéa disponivel para autorizar a redug¢éo temporaria da
producdo de leite sob uma base voluntaria e um aumento dos apoios ao
armazenamento, anunciou esta segunda-feira o comissario europeu para a
Agricultura, Phil Hogan.

Hogan, que participa hoje no Conselho de Ministros da Agricultura da Uniao
Europeia (UE), adiantou estar preparado para autorizar, "numa base
temporaria", acordos voluntarios no setor dos laticinios para reduzir a
producgao, perante "uma situagdo de um desequilibrio grave no mercado".

O comissario salientou que os detalhes tém ainda que ser finalizados,
esperando poder apresentar uma proposta aos Estados-membros "muito em
breve".

Ainda para o setor do leite, Bruxelas propde-se duplicar os limites para a ajuda
a armazenagem de leite em pé magro e de manteiga para, as 218 mil e as 100
mil toneladas, respetivamente.

Em relagédo a crise na suinicultura, o comissario disse estar disposto a criar um
novo regime de ajuda para o armazenamento privado de carne de porco, cujos
detalhes serdo definidos mais tarde.

Também devera ser criado um Observatério do Mercado da Carne para
acompanhar as evolu¢des do preco da carne bovina e suina, a semelhanga do
que foi criado para o leite, quando terminou o regime de quotas de produgéo, a
31de margo de 2015.

Hogan salientou ainda o esforgo que tem feito na procura de novos mercados
para os produtores europeus e comprometeu-se a dar prioridade a
negociagdes com o Banco Europeu de Investimento de modo a serem criados
"instrumentos financeiros apropriados para apoiar o investimento de
agricultores e transformadores nas suas empresas, de modo a melhorar a sua
competitividade".

(In: jn.pt)

Portugal com 3.2 maior subida do emprego
na zona euro

Ataxa de emprego aumentou 1,2% na zona euro no quarto trimestre de 2015,
face ao periodo homologo, e 0,3% contra o trimestre anterior, com Portugal a
registar no Ultimo caso a terceira maior subida (0,7%), segundo o Eurostat.

Ja no conjunto dos 28 Estados-membros da Unido Europeia (UE), a taxa de
emprego entre outubro e dezembro subiu 1,0% na comparagdo homoéloga e
0,1% face ao trimestre anterior.

(In: jn.pt)

conomila

Peticao publica para salvar producao
de leite nacional

AAssociacao de Produtores de Leite de Portugal (Aprolep) acusou ha
dias a distribuigdo de dificultar o acesso dos consumidores ao leite e
produtos lacteos portugueses e exigiu respostas concretas para
diminuir as importacdes.

Numa carta aberta dirigida a todos os intervenientes nafileira do leite a
Aprolep contesta “a auséncia de resposta das cadeias de distribuigdo
do Pingo Doce e do Continente”. Considera ainda vago e dececio-
nante o comunicado da associagéo que representa as empresas de
distribuicdo, a APED, por ndo apresentar medidas concretas que
reduzam o “escandalo” das importagdes de produtos lacteos, esti-
madas em 500 milhdes de euros.

O Pingo Doce reagiu “afirmando que cerca de 80% do leite e dos pro-
dutos de marca propria comercializados” nas suas lojas séo adquiri-
dos a fornecedores portugueses, pelo que ndo se revé nas acusagdes
de que “dificulta o acesso dos consumidores”.

Recorde-se que a Aprolep dinamizou uma marcha lenta no Porto, no
ultimo dia 14, em que sensibilizou a populagao para este problema.

Entretanto foi langada online uma petigao para salvar a produgao de
leite nacional. A peticao publica pode ser acedida em:

peticaopublica.com/pview.aspx

Dizem os dirigentes da Aprolep que se o Pingo Doce compra 80% do
leite que comercializa, “ora os 20% que faltam podem ser a diferenca
para salvar muitas exploragdes leiteiras.”

"Temos situagbes desesperantes de produtores que recebem 20
céntimos por litro produzido. Temos produtores que foram obrigados
pela industria a reduzir 25% a produgéo de leite, ficando sem margem
para os encargos assumidos com bancos e fornecedores. Se os varios
hipermercados aumentarem a percentagem das suas compras de
leite e produtos lacteos em Portugal, se o Pingo Doce passar de 80
para 100% de compras em Portugal, se exigir aos seus fornecedores
de queijo e iogurtes garantias que estao a laborar com leite produzido
em Portugal, podemos parar de abater animais saudaveis e salvar
muitos produtores, muitos empregos e toda a economia do meio rural”.

AAprolep refere ainda em comunicado que é inaceitavel a dificuldade
de escoar o leite produzido e o baixo prego praticado num pais que
importa quase 500 milhdes de euros em produtos lacteos, dos quais
300 milhdes em queijos e iogurtes. "Asolugao mais légica, do ponto de
vista econémico, social e ambiental, é a substituigdo das importagbes
de sobras de leite da Europa por leite e produtos lacteos nacionais,
mais frescos, mais proximos do produtor ao consumidor, de qualidade
comprovada e com mais valias para a economia nacional".

“Desafiamos a distribuigéo e a indUstria a darem as maos para salvar a
produgéo nacional e em particular os produtores que se encontram na
situacdo de desespero que referimos, através do escoamento da
produgao a um preco justo.

Porque precisamos da ajuda de todos para esta causa”.

www.gaseguros.pt

G. A. Corretores de Seguros, Lda

tores de Seguros
rance Brokers

202 - Beiriz | Apartado 60 - 4494-909 Pévoa de Varzim
252 696 705 - F. 252 696 137
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Vila do Conde no Top 25 de municipios

bons para Negocios

Povoa de Varzim e Vila do Conde nao figuram no Top 25 nacional do ranking dos melhores municipios,
mas estao bem classificados no Top regional e nalguns especificos. O Porto € o concelho mais
destacado no estudo realizado pela Bloom Consulting.

Para elaborar este ranking, a Bloom
Consulting teve em conta a “quali-
dade de vida, o turismo e o ambien-
te para fazer negécios” nos 308
concelhos de Portugal.

A consultora realizou outras listas
especificas relativas a qualidade
oferecida pelos municipios em
capitulos como Negdcios, Visitar
(turismo) e Viver. Destas trés cate-
gorias foi feita a sumula que depois
origina o ranking geral.

No Top 25 do ranking nacional “Ne-
gocios” Vila do Conde encontra-se
na 182 posigcédo, um lugar acima de
Matosinhos, ndo aparecendo a
Pévoa. Ja no Top 25 do ranking na-
cional “A Visitar” e “Viver”, n&o figu-
ram nem a Pévoa nem Vila do Con-
de.

No ranking do Norte, Vila do Conde
figura em 8° lugar (desceu uma po-
sicdo) e a Povoa de Varzim esta em

11° lugar (sem variagdo quanto a
2014). Isto corresponde a 262 posi-
¢éo de Vila do Conde no Pais e a
382 posicao da Pévoa de Varzim no
Pais.

Nas classificacdes de Negocios, Vi-
sitar e Viver, Vila do Conde figura
neste ranking Norte com 0 6°, 14° e
12° lugares, respetivamente. A Po6-
voa de Varzim aparece em 16°, 7° e
14° lugares, respetivamente, nas
classificacdes Negocios, Visitar e
Viver, na listagem de 86 municipios
daregido Norte.

Como se faz este ranking?

Para elaborar este ranking, a Bloom
Consulting cruza dados estatisticos
que ja existem, como a populagéo,
a percentagem de criagcao de novas
empresas ou as dormidas por ha-
bitante, com as pesquisas que séo
feitas nainternet sobre todos os 308

municipios portugueses. Essa ava-
liacdo, apelidada de Digital De-
mand, € a procura online que cada
municipio regista. Foram analisa-
das 51 milhGes de pesquisas atra-
vés do estudo de 26 principais ter-
mos de pesquisa (brandtags), em
cinco linguas — entre esses termos
estdo compras, alojamento ou

praia. E possivel perceber, por
exemplo, que a palavra mais pes-
quisada em Cascais & "alojamen-
to", em Oeiras é "estudar" e em
Esposende é "praia". A essas duas
dimensoes junta-se ainda o desem-
penho de cada municipio na inter-
net, quer no seu site institucional,
quer nas redes sociais.

Pévoa é uma das autarquias que devolvera IRS aos cidadaos

Daqui a duas semanas inicia-se o
prazo para a entrega e apuramento
final do IRS de 2015, e, embora a
carga fiscal continue em maximos,
se morar num dos 91 municipios
que dao desconto no IRS, a factura
sera mais leve. A Pévoa de Varzim
encontra-se nessa lista de 91 con-
celhos.A passo de tartaruga, o
numero de autarquias que da des-
conto no IRS aos seus moradores |a

vai crescendo, ano apos ano. Este
ano, relativamente ao IRS de 2015,
sd091, aotodo.

Cada camara tem o poder de de-
volver entre 0% e 5% de IRS que
recebe do Estado Central. Quem
reside na Pévoade Varzim terauma
devolucgao de 1%. Mas quem morar
em Vila do Conde nao tera qualquer
reembolso da autarquia.

Juntas recebem mais verbas do Orcamento de Estado

Freguesias Verbas OE 2015 Verbas OE 2016
Balasar 48.987,00€ 49.588,00 €
Estela 49.731,00 € 50.341,00€
Laundos 42.469,00 € 42.990,00 €
Rates 55.853,00€ 56.538,00€
Unido AveroMar, |147.193,00€ 148.999,00 €
Amorim e Terroso
Uniao Agugadoura [83.118,00 € 84.138,00€
e Navais
Unido Povoa, 270.554,00 € 273.874,00€
Beiriz e Argivai

As camaras municipais vao receber
um total de 2,38 milhdes de euros
ao abrigo do Orgamento do Estado
em 2016, um valor ligeiramente
acima do que receberam em 2015.
As freguesias também recebem
mais.As camaras municipais vao
ter mais dinheiro para se governa-
rem até final do ano. A proposta de
Orcamento do Estado para 2016

prevé que estas autarquias rece-
bem quase 30 milhdes de euros aci-
ma do que receberam no ano pas-
sado. As transferéncias do Estado
deverao cifrar-se em 2,38 mil mi-
Ihdes de euros. Também as fregue-
sias vao ter um aumento ligeiro de
verbas.

Também as freguesias vao receber
mais dinheiro este ano — serdo
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Unido Pévoa Beiriz e Argivai regista maior aumento das transferéncias de verbas do OE 2016

266,8 milhdes de euros, mais cinco
milhdes de euros (ou 1,9%) do que
em 2015. S6 uma infima parte deste
valor —1,1%, ou 3,1 milhdes de eu-
ros — & que sao atribuidos as fre-
guesias que foram agregadas por
proposta da respectiva Assembleia
Municipal.

Serao ainda transferidos 7,7 mi-
Ihdes de euros para pagar aos pre-
sidentes das juntas de freguesia
que desempenhem o cargo em re-
gime de permanéncia (a meio tem-
po, nas freguesias com mais de
cinco mil habitantes, e a tempo in-
teiro, nas que tenham mais de 10
mil habitantes).No més passado, o

presidente da Associagao Nacional
de Freguesias (Anafre) considerou
no parlamento que a proposta de
Orgcamento do Estado para 2016
reforca a “autonomia do poder lo-
cal”, com mais verbas, apesar de
ndo cumprir a Lei das Finangas Lo-
cais.

O dirigente da Anafre, que falava na
audicéo parlamentar da discussao
na especialidade da lei que aprova
o OE20186, referiu, no entanto, que
em matéria de participagéo das fre-
guesias nas receitas do Estado,
que deveria ser “na ordem dos 2%”,
se verifica “que ndo é cumprida a
Leidas Finangas Locais”.

Especialidade Peixe Fresco da nossa Costa

Rua Caetano Oliveira, 144 | 4490-610 Povoa de Varzim
Tel. 252684957 | 252645330 | 962862971 | 252042514

Pévoa Ve
SEMANARIO

Publicite no Povoa Semanario.
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Ha falta de nadadores-salvadores

A Associagao de Nadadores Salva-
dores da Povoa de Varzim e Vila do
Conde - "Os Delfins” - esta preocu-
pada com a falta de homens para
vigiar as praias na época balnear.
Carlos Ferreira diz que o prego do
curso obrigatério passou de 150
para 325 euros e, até agora, ha
apenas sete inscritos para fazer a
formagado, quando, anualmente,
costumam ser ministradas trés for-
magodes por ano, com 20 a 30 ins-
critos cada.

O presidente d' “Os Delfins” diz que
as duas Camaras pagavam os 150
euros do curso a quem ficasse a
trabalhar nas praias dos dois con-
celhos. Agora, o valor do curso su-

biu, mas as autarquias védo mantera
comparticipacéo de 150 euros por
formando. Ou seja, cada nadador
tera que desembolsar 175 euros s6
para fazer a formagéo. Carlos Fer-
reira diz que a subida de pregos do
curso se deve a lei que passou, a
partir deste ano, a obrigar a que a
formacdo seja dada por escolas
privadas e certificadas pelo Estado.
S6 haduas no pais.

“Os Delfins” tentaram candidatar-se
como escola de formacgéo, mas, até
agora, ainda ndo veio a autoriza-
¢ao. O presidente d' “Os Delfins” cri-
tica a falta de incentivos aos jovens
estudantes que, no Verao, traba-
lham a salvar vidas nas praias e

que, por exemplo, fruto do que ga-
nham, podem perder regalias como
as bolsas de estudo. Asomar a tudo
isto, diz ainda, este ano ha mais
uma agravante: entra em vigor a
nova legislagao que obriga, a partir
de 1 de junho, todas as piscinas
abertas ao publico com mais de 100
metros quadrados a ter um nada-
dor-salvador certificado pelo Institu-
to de Socorros a Naufragos (ISN). A
medida, explica, vai abranger deze-
nas de ginasios e hotéis nos dois
concelhos e criara ainda mais pro-
blemas de falta de pessoal.

Ha 43 nadadores-salvadores ins-
critos na base de dados d' “Os
Delfins” que precisam de fazer a re-

ciclagem da formagéo (obrigatoria
de trés em trés anos), mas Carlos
Ferreira tem pouca esperanga nes-
tes. Diz que habitualmente s&o os
estudantes quem agarra estes em-
pregos sazonais e, ao fim de trés
anos, muitos concluem o curso e
deixam de fazer servigo nas praias.
O presidente d' “Os Delfins diz que
os dois concelhos tém 66 praias e
uma necessidade minima de 120 a
130 nadadores para o Verao. A as-
sociagao podera recorrer a contra-
tacdo de nadadores-salvadores
brasileiros para minimizar a falta de
pessoal para a época balnear que
comecgadaquia 10 semanas.

Clube de Cacadores da Estela reconduz
José Manuel Almeida na direcao

Tomaram posse este més os corpos
sociais do Clube de Cacgadores da
Estela (CCE) para um mandato de
mais dois anos. A frente da direcao
da associacgao esta José Manuel Al-
meida, que considera que o CCE
nao pode descurar a sua esséncia
ligada & atividade cinegética, mas
deve alargar horizontes a outras
vertantes.

Como avalia o CCE e o trabalho
efetuado até ao momento?

Julgo que o CCE tem vindo a cres-
cer de forma gradual e sustentada.
Isso deve-se ao trabalho desenvol-
vido pela direcgao que, ao eleger
um conjunto de eventos e priorida-
des paraoclube, néo se desviando
desses projetos, tem transformado
um pequeno clube inserido numa
realidade rural, num clube com uma
dimensdo que ultrapassa o meio
onde se implanta, atingindo uma
notoriedade nacional, dentro dos
seus pares (outros clubes e asso-
ciagdes de cacadores). No fundo,
procuramos acabar um pouco com
o estigma de que os cagadores séo
apenas um “bando de tipos vestidos
de verde camuflado”, sem escrupu-
los ou sem qualquer tipo de urbani-
dade e que abatem tudo o que
mexe.

Por mais dois anos no CCE, vai
continuar com estas agées mais
voltadas para a Cultura e o De-
senvolvimento do Conhecimento
com as palestras, por exemplo?
O clube nao pode nem vai descurar

a sua esséncia, gestao cinegética,
mas tendo em conta que as acti-
vidades ligadas a caga ocupam
uma parte muito pequena das nos-
sa actividades, ha necessidade de
desenvolver muitas outras activida-
des. Assim, e tendo em conta a nos-
sa localizagdo, as condi¢cdes que
temos ao nivel do espacgo/sede, ire-
mos sem duvida continuar a apos-
tar em eventos recreativos e cultu-
rais, onde as nossas palestras ja
constituem um “cartéo de visita” do
nosso clube.

Em termos de envolvimento na
caca e suas atividades, o que vai
desenvolvero CCE?

Para além da gestdo da zona de
caga municipal, em conjunto com o
clube de Terroso, realizamos um
conjunto de actividades cinegéti-
cas, como largadas, batidas e visi-
tas de estudo, que ndo sendo téo
publicitadas, ndo deixam de ter um
papel importante na ocupagéo dos
tempos livres dos nossos asso-
ciados.

Quais sdo os pontos fortes do
concelho da Poévoa nesta altura
paraos cagadores?

Elegiamos as condigbes geografi-
cas para a pratica das atividades ci-
negéticas e ao mesmo tempo a
morfologia dos terrenos que permi-
tem que, por forga dos repovoa-
mentos que efetuamos, possamos
ter uma boa densidade de espécies
cinegéticas. E, com a existéncia
destas, é possivel, hoje, ver muitas

LAVANDARIAS
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aves de rapina e animais predado-
res, que se alimentam da caca,
quando ha uns anos atras nao exis-
tiam no concelho. No fundo, os ca-
¢adores interferem na biodiversi-
dade de uma forma positiva ja que,
tendo em conta as doencgas que tém

dizimado, ano ap6s ano, todo o con-
tingente de coelhos e outras espé-
cies, nao fora o papel do clube nos
constantes repovoamentos, neste
momento n&o haveria caga nem os
outros animais que se alimentam da
mesma.

Palestra sobre Eutanasia

No préximo dia 6 de abril, as 21h30, o CCE promove a palestra sobre

Eutanasia: Sim, Ndo ou Talvez.

Os convidados serdo nomes bem conhecidos da nossa terra e do
panorama nacional. O médico Alvaro Beleza ira defender a perspetiva
do SIM, o Juiz Desembargador defendera o NAO, enquanto o médico
e antigo Presidente da Camara ird posicionar-se num meio termo,
com a perspetivado TALVEZ. Asesséo tera lugar na sede do Clube.

ABRIU EM AVER-O-MAR




www.povoasemanario.pt

23 MARCO 2016 | 7

Negocios com rosto feminino na Pévoa de Varzim

A Palestra “Progresso no Femini-
no”, promovida pelo Movimento Li-
rio Azul e Associagdo Empresarial
Povoa de Varzim em colaboragéo
com Associagdo Montanha D'Afe-
tos — Associagdo de Apoio Social
Anti-Pobreza, foi ocasido para a
AEPVZ ser palco de uma homena-
gem as associadas com 20 anos ou
mais de ligacdo a entidade.
Aabertura do evento esteve a cargo
de Nuno de Almeida Nunes, Presi-
dente da Montanha D'Afetos, e por
Ana Paula Penteado, Presidente da
Comisséo Protecéo Criangas e Jo-
vens da P6voa de Varzim.

Ainda houve espago para usarem
da palavra: Isabel Martins, CEO da

A Associagdo Empresarial da Po-
voa de Varzim (AEPVZ) levou a ca-
bo no dia 10 de margo, uma sessao
de esclarecimento aberta a todos
0s seus socios e populagao. Foi
uma agéo em colaboragédo com o
Triave, Centro de Arbitragem de
Conflitos de Consumo do Vale do
Ave, com o objetivo de esclarecer
sobre a Lei n.° 144/2015, de 8 de
Setembro. Alegislagéo estabeleceu
0s principios e regras a que deve
obedecer o funcionamento das enti-
dades de resolugéo alternativa de
litigios de consumo.

De acordo com o presidente da di-
recédo da AEPVZ, Gomes Alves, a

Esséncia Completa; Odete Costa,
Presidente do Movimento Lirio
Azul; Esther Liska, mentora do
Glow women; llda Cadilhe, Co-
mandante dos Bombeiros Volun-
tarios da Pévoa.

Gomes Alves, presidente da dire-
¢ao da AEPVZ, abriu a sesséo co-
locando em destaque as mulheres
que também contribuiram para o
engrandecimento do comércio e
servicos na Povoa de Varzim, par-
ticularmente pela sua filiacéo a
associagao.

Na sua intervengdo, Odete Costa,
do MLA, destacou que, em Portu-
gal, apenas 28,2% das mulheres
ocupam cargos de chefia, o que co-

sessao “correu muito bem”, tendo
marcado presenga cerca de 30
pessoas que se mostraram muito
interessadas no tema.

Nao foi possivel ainda esclarecer
na totalidade as questdes levanta-
das, referiu Gomes Alves, ja que “o
diploma da obrigatoriedade dos Lo-
jistas/Comerciantes indicarem em
local visivel, qual o centro de arbi-
tragem a que devem recorrer os
seus clientes ainda esta em fase de
implementagdo”. Uma coisa é cer-
ta, os participantes foram alertados
que as coimas para quem ndo cum-
prir esta lei serdo muito pesadas.
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loca o nosso pais quase 8% abaixo
da média europeia, bem longe dos
40% definidos pela Comissao Eu-
ropeia 2020.

Esta dirigente do MLA referiu ainda
que o empreendedorismo pode ser
algo natural nas mulheres, podendo
ainda surgir de uma necessidade,
apontando o exemplo de “uma mu-

proprietaria de uma padaria”.

Iher, que nos anos 60, podia ser do-
méstica, de repente fica vilva com
3 ou 4 filhos, e sente necessidade
de trabalhar. Comeca a vender péo
pela rua, mais tarde compra um
banca para vender p&do e doces nas
festas populares e romarias,
acabando depois por se tornar

Mulheres da AEPVZ

Maria Candida Lopes Ferreira da Costa, sécia-gerente da Alberto Costa &
Filhos, Lda. - sbciadaAEPVZ ha 43 anos;

Carolina Odete da Cunha Antunes, sécia-gerente da José Gongalves Giesteira
& C? Lda.-so6ciadaAEPVZ ha43 anos;

Maria Olivia Torres Lourenco, Drogaria - s6cia da AEPVZ ha 26 anos;

Felisbina Maria Azevedo Maia, Comércio de Vestuario - s6cia da AEPVZ ha 25
anos;

Arminda M. Bouca-Nova Pires, Restauracéo - s6ciadaAEPVZ ha 24 anos;
Maria Helena L. Viana Gracga, Lavandaria - sécia da AEPVZ ha 23 anos;

Maria Alice de Aratjo Pinho, Comércio de Vestuario — empresa associada da
AEPVZha65anos;

Maria Alexandrina M. G. Cruz, Comércio de Produtos Alimentares e Materiais de
Construgéo - empresa associada daAEPVZ ha 63 anos;

Rosalina Vieira C. Alexandre, Comércio de Tapegarias - empresa associada da
AEPVZha63anos;

Paula Cristina T. A. Q. Gomes, Comércio Téxteis Lar - empresa associada da
AEPVZha62anos;

Maria de Fatima M. Morim, Reparagdo de Motociclos e Maquinas Agricolas -
empresa associada daAEPVZ ha 45 anos;

Maria da Conceigéo C. F. Rodrigues, Comércio de Produtos Alimentares e Café -
associada daAEPVZha 23 anos.

Assine e Receba em Casa!
25€ /ano para Portugal .

Poévoa

SEMANARIO

50€ /ano para o estrangeiro

Nome

Morada

Cod. Postal Localidade
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Agrlcultor de Rates rodeado de pessoas de tr

Na préxima quarta-feira, dia 30 de
margo, das 9h00 as 18h00, na
CooperativaAgricola da Pévoade
Varzim, na sua sede em Amorim,

realizam-se as eleicbes para os
corpos sociais da instituigdo para
omandato 2016/19.

Na assembleia eleitoral, os inscri-

COOpeTGTIVG Agl’lCOl(]:Lel'I'eer dO {| tos irdo ainda escolher os dele-

, Concelho da Pévoa de Var2|m ﬁf(;’;j:s unides AGROS e UCA-

A lista A encabecada por Anténio

- WT- - - = Santos n&o tem sido possivel con-

tactar pelo que aguardamos que a

Uma lideranga forte mesma nos contacte indicanijo 0s

elementos que a compdem.

Um grupo credivel Segu.ndo a cooperativa, ndo esta

autorizada a fornecer o contacto.
A lista B é encabegada por José

Um agricultor ativo para defender ativamente os agricultores Moreira Campos, agricultor em S.
Uma cooperativa para todos, respeitada e renovada Pedro de Rates.
. o 2oq . José Moreira Campos, agricultor
Uma cooperativa eficiente, préoxima e competitiva
. . o " em S. Pedro de Rates, assume
Uma Lista completa com diferentes atividades da regiao como lema da candidatura “Uma
Uma equipa jovem para uma cooperativa com futuro lideranga forte; Um grupo cre-

divel”.

José Campos leva consigo um
Um grupo com forga para trabalhar, . :
grupo de agricultores jovens e

Conte connosco, contamos consigo com vontade trabalhar, como Jo-

sé Giesteira, Anténio Furtado,
Augusto Lopes e Manuel Paulino,
entre outros. Para a Assembleia
LISTA: A geral, a lista propde Antonio
Matos.
Este jovem agricultor entende que
o sector esta a passar por muitas
dificuldades, ja que se insere num
X contexto de mudancas muito
rapidas, o que o levou a candida-
tar-se a Cooperativa Agricola
DIA 30 DE MARCO, QUARTA-FEIRA - VOTE LISTA B poveira, parque defende que ‘a
= instituicdo tem que mudar, reju-
Local de voto Sede da Cooperativa em Amorim venescer-se para melhor defen-
der os interesses da agricultura

José Moreira Campos LISTA: B

Santa Casa da Misericordia da Péovoa de Varzim

Servico de Medicina Fisica e Reabilitacao
. = . . . 22 a 6% da 8:00 as 20:00
* Fisioterapia * Pilates Clinico Sabado das 8:00 as 12.30
* Terapia Ocupacional * Podologia
* Terapia da Fala * Psicologia Telf. 252 600 420
- Nutrigﬁo E-Mail: fisioterapia@scmpvarzim.pt

Tel. 252 290 520 Fax. 252 290 529 E-Mail: geral@scmpvarzim.pt
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no concelho”.

José Moreira Campos considera
que a Cooperativa “deve ser mais
eficiente e ser para todos”, pelo
que ira lutar pela “facilidade de
todos os cooperadores poderem
aderir ao grupo AGROS, pela di-
namizagéo da actividade comer-
cial da Cooperativa e comegando
pela alteracdo dos estatutos, que
estdo ultrapassados”.

O candidato aponta algumas la-
cunas na actividade da institui-
¢édo, como é o caso de um
“armazém nas Fontainhas super-
lotado, a auséncia de um meio
que apoie os agricultores no
transporte dos factores de pro-
dugao”.

O candidato de Rates defende
uma grande atencao aos proble-
mas dos produtores de leite e
carne, cujas mudangas no merca-
do estdo a ser muito rapidas e
pouco benéficas, mas também
abrir as portas aos horticultores.
Em suma, o lider da lista B afirma
que pretende defender uma co-
operativa para todos; uma coope-
rativa reivindicativa; uma coope-
rativa eficiente. Algumas linhas
dos objectivos propostos passam
por: “tornar mais competitivos os
precgos dos factores de producao;
maximizar os recursos humanos
com vista a tornar os servigos
mais eficientes, informativos e
proximos dos associados; melho-
rar instalacdes e equipamentos
de transporte para entrega dos
factores de producgéo; apoiar o
licenciamento das exploracdes
pecuarias”.

abalho para a lista B a Cooperativa da Povoa

Caros Associados da Cooperativa.

Apos este periodo de contacto convosco € com agrado que vos agradecemos a forma
como fomos recebidos por todos. Ai, apercebemo-nos daquilo que esta bem na nossa
cooperativa e também o que é necessario mudar ou adaptar as necessidades dos

associados.

Passamos a subscrever os nossos objetivos para este mandato:

- Alargamento dos horarios dos armazéns em horas e épocas de maiores
necessidades.

- Fatores de producdo a precos mais competitivos.

- Apoio técnico com formacgao nos servicos de campo.

- Mais informacao de tudo o que se passa na cooperativa e no grupo Agros
"Assembleias entre outras."

- Mais diversidade de fertilizantes e fitofarmacos para culturas ao ar livre e de estufa.

- Promover agdes de formacao diferenciadas com outras entidades da regido.

- Adquirir equipamento de apoio nas entregas dos fatores de producido (camido grua).

- Harmonizar os funcionarios com os associados e clientes.

- Melhorar instalagdes (armazém das Fontainhas).

- Fazer dos nossos supermercados locais de venda e promogcao de produtos
regionais e nacionais (PT).

- Criagcdo de um gabinete de apoio a projetos agricolas e ao licenciamento
das exploragdes pecuarias.

- A elaboracao de um folheto mensal com as atividades e promocgdes.

Votar neste grupo
é garantir o futuro da cooperativa

([ OSERicoRyy wwm ({AD0CONOE) 1

Santa Casa da Misericordia Instituiges refigiosas (ar.° 325 n.° 4, da Lei n.® 1612001, de 22 de junho) RS | wa
o de social ou pessoas coletivas de utilidade piblica no 5 O 4— ‘3 % 2 3 5 . I:‘
Vila do Conde (art* 322, n* 6, da Lei n.* 16/2001, de 22 de junho) l:‘

Se escrever o NIPC 501 382 356 no campo 11 do anexo H da sua declaragio de IRS
esta a contribuir com 0,5% para a Misericérdia de Vila do Conde
sem qualquer prejuizo para si.

1" | CONSIGNAGAO DE 0,5% DO IRS / CONSIGNAGAQ DO BENEFICIO DE 15% DO IVA SUPORTADO

ENTIDADES BENEFICIARIAS

Para mais informagdes, por favor contacte: 252 249 100 ou geral@scmvc.pt
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Semana Santa numa

A Quaresma e a Pascoa, quadra
particularmente importante no ca-
lendario da cristandade, sdo vividas
pela comunidade poveira com a
solenidade propria das grandes
ocasioes. Nos dias 19, 20 e 21 de
margo, realizou-se a secular Festa
do Senhor dos Passos em S. Pedro
de Rates, organizada pela Irman-
dade do Senhor dos Passos.

Na Pévoa de Varzim a Semana
Santa é organizada pela Confraria
do Santissimo. O dia 20 de margo,
Domingo de Ramos, marcou o
inicio das celebrag¢des. As 10h00
saiu da Igreja Matriz a Procisséo de
Ramos que apés 30 minutos, apro-
ximadamente, chegou a Igreja da
Misericérdia onde se realizou a
Béncao dos Ramos.

Neste dia, também se realizou o pri-

|
|

meiro de trés Concertos de Pascoa
organizados pela Escola de Musica
da Povoa de Varzim. As 21h30, o
Coral “Ensaio” e o Quarteto Verazin
atuaram na Igreja de Beiriz. No dia
21,nalgrejade S. José de Ribamar,
o Concerto foi com alunos das
Classes de Conjunto, alunos dos
Cursos Profissionais e colaboragéo
do Coro Chorus Xl de Agugadoura.
Na quarta-feira, 23, as 21h30, o
Coral “Ensaio” e o Quarteto Verazin
voltam a atuar, na Igreja Matriz.

Na Quinta-feira Santa, 24 de marco,
a noite, as Igrejas e Capelas da ci-
dade encontram-se ornamentadas
e de portas abertas até as 24h00
para a tradicional visita da popula-
¢éo. Desde ha anos, que o Museu
Municipal se associa a este evento
e a esta deambulagao religiosa no-

A sua companhia...

turna, abrindo as suas portas gra-
tuitamente aos visitantes e expondo
uma cena alusiva a Paixdo. Das
21h00 as 24h00, o Museu aguarda
a sua visita. Nesse mesmo dia, a
tarde, pelas 17h00, tem lugar a Ce-
lebracdo da Ceia do Senhor com
realizagdo de Missa Vespertina,
Sermao do Mandato, Ceriménia do
Lava-Pés e Procissdo Eucaristica.
Um dos momentos mais marcantes
das solenidades da Semana Santa
é a Procissdo do Enterro do Senhor,
na Sexta-feira Santa, 25 de marco,
que saira da Igreja Matriz as 22h00.
No dia 26, Sabado Santo, as 22h00,
decorre, na Igreja Matriz, a Vigilia
Pascal com celebracao da Missa da
Ressurreicéo.

O Domingo de Pascoa tem inicio
com uma Eucaristia, as 8h30, se-

o
-

Povoa de fé

=
|

guindo-se uma Missa Solenizada,
as 10h00. As 11h00, sai da Igreja
Matriz a Prociss&o da Ressurrei¢ao
e as 14h30 a Visita Pascal que de-
vera terminar as 19h00 com um
Cortejo festivo dos Compassos
Pascais da Praca do Almada para a
Igreja Matriz, onde as 19h30 tem
lugar uma Eucaristia.

No dia 22 de margo, o Grupo Espe-
ranca Jovem da Lapa ira realizar
uma tradigdo pascal, a que ja tem
vindo a habituar a comunidade, em
particular do bairro Sul — a Via Sa-
cra. Sera mais uma Via Sacra ence-
nada que, as 21h30 vai partir da
Igreja da Lapa e percorrer algumas
artérias envolventes até ao exterior
da Fortaleza de Nossa Senhora da
Conceigéo, onde tera lugar a ultima
estacéo deste percurso de reflexdo.

ONndaviva

Radio Onda Viva 96.1
@ www.radioondaviva.pt

o facebook.com/radioondaviva

youtube.com/radioondaviva

meo ® 151330
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Mirandela deu cartas no 18° Torneio
Internacional de Ténis de Mesa

—— )\
b i

Mais de duas centenas de atletas competiram no XVIII Torneio Internacional de
Ténis de Mesa, durante os dois dias de competicao de alto nivel, no Pavilhdo
Municipal, dias 12 e 13 de margo. Participaram cerca de 230 atletas de 44
clubes nacionais e de Espanha.

O 18° Torneio Internacional de Ténis de Mesa Cidade da Pévoa de Varzim foi
conquistado pelo CTM Mirandela, equipa vencedora absoluta. Em 2° lugar
ficouA. Madalena e em 3° classificou-se 0 Ala Gondomar.

Os vencedores desta 182 edigéo foram: Alexandra Pisco, do CTM Mirandela,
Juniores Femininos; Miguel Pinto, do J. Salgueiro, Juniores Masculinos; Shao
Jieni, do Ala Gondomar, Seniores Femininos; Diogo Carvalho, do Benfica,
Seniores Masculinos.

Foi mais uma edig&o bastante competitiva, com uma capacidade organizativa
por parte da Camara Municipal da Pévoa de Varzim e do Grupo Recreativo
Estrela do Bonfim elogiada por todos os participantes, bem como pela
Federagdo de Ténis de Mesa e pela Associagéo do Porto de Ténis de Mesa,
que marcaram presenga no evento.

Cruz Vermelha apoia cuidadores informais

No ambito do projeto cuidar de quem cuida, a Cruz Vermelha em colaboragao
com a Camara Municipal da Pévoa de Varzim tém em funcionamento, desde o
inicio do més de Margo, um gabinete de atendimento destinado a apoiar
cuidadores informais, ou seja, pessoas que se encontrem informalmente a
prestar cuidados a pessoa dependente.

O apoio dado por este gabinete podera ser de trés tipos: apoio juridico, apoio
psicolégico e apoio social.

Qualquer informagao e marcagao devera ser remetida por mail ou telefone
para cuidardequemcuidapvz@outlook.ptou 911001 113.

Pedido Unico 2016 - apresentacgio
de candidaturas

O periodo de apresentacdo das candidaturas ao Pedido Unico (PU), para o
anode 2016, decorre entre 15 de fevereiro e 16 de maio.

A candidatura ao PU 2016 podera ser efetuada diretamente pelo Beneficiario
na Area Reservada do Portal do IFAP — Instituto de Financiamento de
Agricultura e Pescas, em O Meu Processo, ou através das Entidades
reconhecidas numa das Salas de Atendimento existentes para o efeito.

Para informagéo detalhada relativamente ao PU, nomeadamente prazos de
entrega de outros formularios, consulte a pagina http://www.ifap.min-
agricultura.pt

Para esclarecimentos adicionais podera contactar o IFAP, através do endereco
de correio eletronico ifap@ifap.pt ou ainda pelos restantes canais de
atendimento que tem ao seu dispor na Rua Fernando Curado Ribeiro, n.° 4G,
em Lisboa, no atebndimento online do portal ou pelo Call Center217 513 999.

K
INSTITUTO DO EMPREGO
E FORMACAO PROFISSIONAL

OFERTAS DE EMPREGO

VIDRACEIRO
588660468
Pévoa de Varzim

ESPECIALISTA DE REDES
INFORMATICAS

588660992

U.F.de Aver-o-Mar, Amorim e Terroso
TRAB.NAO QUALIFICADO DA
CONSTRUCAO DE EDIFiCIOS
588660618

U.F.de Touguinha e Touguinhé

PEDREIRO
588661660
U.F.Bagunte, Ferreird, O. M. e Parada

OP.MAQUINAS DE COSTURA
588661772
U.F.Pévoa de Varzim, Beiriz e Argivai

TECNICO DE SECRETARIADO
588661866
Arvore

Inés Delgado
na selecao
de Voleibol

A atleta Inés Delgado, do CDP, foi
convocada para Estagio da Selecao
Nacional de Sub-17 Feminina de
Voleibol.

O estagio da selecéo vai realizar-se
entre os dias 28 de Marco e 2 de Abiril,
em Miranda do Douro.

Psicélogo orientou para a felicidade

“Aprenda a Ser Feliz” foi o tema da Palestra promovida pelo GUS —Gabinete de
Urgéncia Social, da Junta de Freguesia da Pévoa de Varzim, Beiriz e Argivai,
que aconteceu no Ultimo sabado a tarde.

A iniciativa, no ambito das atividades desenvolvidas pelo Gabinete de
Urgéncia Social, captou as atenc¢des dos poveiros com o orador Luis Lameira,
um conhecido psicélogo, colaborador da Radio Onda Viva.

A aprendizagem da felicidade é baseada em estratégias para ultrapassar os
obstaculos que encontramos diariamente na nossa vida. O especialista referiu
que a felicidade é encontrada quando conseguimos debelar com sucesso
alguns obstaculos, que acabam por ser episodios ou sentimentos negativos
com que nos deparamos, “se conseguirmos compreender os métodos para
tirar do nosso caminho tristezas, a raiva ou o stress, conseguimos ser felizes”.
O psicologo da esperanga e afirma ser possivel, com certos exercicios,
ultrapassar episédios negativos ou até aprender a gerir relacionamentos
complicados, pois encontramos, por vezes, na nossa vida pessoas com
personalidades dificeis.

Aideia geral € que é possivel sermos mais felizes.

Assembleia geral e espetaculo do
Instituto Maria da Paz Varzim

No préximo dia 31 de margo, pelas 17h00, realiza-se a assembleia geral do
Instituto Maria da Paz Varzim (IMPV), n a sua sede social, na Praga do Almada,
n°3.

Areunido destina-se a analisar e votar o Relatério e Contas de 2015.

E no préximo dia 26, as 15h00, no Auditério Municipal, o IMPV leva a efeito
mais um espetaculo solidario para angariagdo de fundos, em que participardo
Nuno Portugal e diversos outros artistas.

Participa, ajudando o instituto com apenas 5 abragos. Os ingressos podem ser
adquiridos na instituicdo ou no dia a entrada.

FUNERARIA

DE BEIRIZ, LDA.
(IRMAOS CABACAS)

ARMAZEM:
Rua do Aqueduto, 86
4495-372 Beiriz - Povoa de Varzim
Tel./Fax: 252 696 458 . TIm. 919 070 386

ESCRITORIO:
Rua dos Pelames, Loja 76
4495-150 Amorim - Pévoa de Varzim
E-mail: funeraria_beiriz@hotmail.com

RESIDENCIA:
Rua Elias Garcia, 131A
Pévoa de Varzim
Tel. 252 618 404 . TIm. 966 197 716
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Varzim volta a somar trés pontos

Carlos André Maio

O Varzim venceu o Braga B por
duas bolas a zero e igualou o Des-
portivo das Aves na tabela clas-
sificativa, equipa que curiosamente
defronta no proximo sabado. Uma
vitoria justa da equipa comandada
por Nuno Capucho que iniciou o
jogo praticamente a vencer, com o
primeiro golo a ser apontado aos 26
segundos da primeira parte para
delirio dos adeptos varzinistas (cer-
ca de centena e meia) que ainda
estavam a ocupar o respetivo setor
para adeptos visitantes e que viram
entao um dos golos mais rapidos da
Il Liga. Um jogo que fica marcado
também pela lesdo do guardido
brasileiro Paulo Vitor e que obrigou
a entrada do guarda-redes Ricardo,
que voltou a baliza alvi-negra trés
meses depois. Pedro Santos ren-
deu Adilson no lado direito da defe-
sa varzinista depois de um longo

periodo sem jogar a titulare com um
golo.

Num jogo em que o Varzim foi cla-
ramente superior, Stanley, apoés re-
cuperacgao de bola a meio-campo,
serviu Cherif que rematou para o
fundo da baliza da equipa braca-
rense, isto aos 26 segundos da pri-
meira parte. Depois disso o Braga
foi crescendo no jogo mas sem criar
grande perigo ao guardido varzi-
nista.

No segundo tempo e ja com Ricar-
do em campo, Manafa aos 51m ba-
teu o livre e Pedro Santos apés um
ligeiro toque de cabega, fez o se-
gundo golo para a turma poveira.
Apbs o golo, o Braga foi novamente
incapaz de criar calafrios junto da
baliza poveira.

O Varzim volta a jogar sabado, na
Vila das Aves, apds antecipar a par-
tida. Aequipa varzinista segue na 82

Jantar do Centenario
1 de abril, 20h00, no Casino da Povoa

Varzim - Braga B

posigdo com 55 pontos em igualda-
de pontual com o Desportivo das
Aves.

O Varzim alinhou com: Paulo Vitor
(Ricardo, 46), Pedro Santos, San-

dro, Nélson Agra, Raul, Pedro S3,
Gil Dias, Manafa, Anthony de Frei-
tas (Jodo Carneiro, 66), Stanley,
Cherif (Sérgio Organista, 78).

VATA Matanu Garcia - figura incontornavel da historia Varzinista.
O grande Idolo dos Poveiros nos finais dos anos 80.

Carlos André Maio

/3

.Famoso pelo andar bamboleante e
por jogar com as meias em baixo,
sempre sem caneleiras. Vata tem
imensas saudades desses tempos
inesqueciveis com a camisola Alvi-
Negra...

Chegou a Povoa de Varzim com 23
anos. Na época de estreia na
12divisdo, jogou ao lado de famosos
como Bobd [antes FC Porto e
depois Boavista] e Bandeirinha
[depois FC Porto]. Adaptou-se bem
e até marcou sete golos, mas
nenhum deles serviu para ganhar
um jogo [1-1 com Farense, 1-1 com
Portimonense, 1-2 em Penafiel, 1-3
no Restelo, 1-1 com Vizela, 1-4 em
Bragae 1-5naluz].

Na época seguinte, jogou na 22
divisédo e ajudou o Varzim a subir a
12 Divisdo. Ai ja entraram umas

caras novas que iriam dar que falar,
como o Rui Barros [depois FC
Porto, Juventus, Ménaco e Marse-
Iha] e o seu compatriota Lufemba.
Deram muitas tardes de alegria aos
adeptos do Varzim. Vata ainda hoje
fala que o apoio dos adeptos
Varzinistas era incondicional.
Nessa época que subiu de divisao,
logo na primeira jornada, para
acabar de vez com a malapata,
finalmente marcou um golo que deu
a vitéria ao Varzim, num Varzim-
Elvas, 1-0. Marcou no primeiro
quarto de hora, o treinador na altura
era o Henrique Calisto. Quatro
jornadas depois, Varzim-Rio Ave
com 1-0, mais um golo de Vata.
Depois, 2-1 ao Belenenses, com
golos africanos: Lufemba, Vata e o
Mapuata [R. D. Congo]. Acabou a

época em 7° lugar. Vata com oito
golos, o Lufemba com sete e o Rui
Barros com seis.

Ainda na época de 1987-88 marcou
11 golos. Depois rumou ao Benfica,
deixando imensas saudades nas
hostes varzinistas.

Vata e Lufemba eram duas das es-
trelas da equipa: O fulgor competi-
tivo e o instinto de matador anesté-
sico levaram os olheiros do Varzim,
sempre atentos e também a procu-
ra da circularidade repetitiva da for-
mula Lufemba-Vata Matanu Garcia,
a oferecerem trés anos de contrato
a esta gazela africana. Até 1990
permaneceu ligado aos Lobos do
Mar, acalentando a esperanca de
uma convocatoria para a selecg¢ao
Angolana...

CNP natacao nos campeonatos nacionais absolutos

No pendultimo fim de Semana, o Clu-
be Naval Povoense esteve repre-
sentado por Henrique Amorim e Hu-
go Vieira nos Campeonatos Nacio-
nais de Juv/Jun/Sen no complexo
Olimpico de piscinas do Jamor.

Hugo Vieira foi 15° e 10° nos 100 e
200 Brugos respetivamente, Henri-
que Amorim foi 14° nos 100 Ma-

riposa.

Estes atletas foram estreantes nes-
ta competi¢do entre a elite da na-
tagéo Portuguesa. O treinador Jodo
Pereira realga o trabalho realizado
por ambos e que a participagao
nestes campeonatos foi o culminar
dessadedicagéo.

No dia 12 de margo, os cadetes B

I SANIPOWER |

www.sanipower.pt

do Clube Naval Povoense, partici-
param no Encontro de Técnicas Si-
multaneas, realizado nas Piscinas
Municipais de Felgueiras. A equipa
foi representada por Luis Carvalho,
Dinis Cambas, Pedro Moreira e Fi-
lipa Rodrigues.

Os atletas convocados apresenta-
ram uma grande evolugao, refletida

W

numa melhoria significativa dos
tempos alcangados. A treinadora
Joana Fonseca orgulha-se do sexto
lugar alcangado na estafeta mista
de 25m mariposa e destaca que,
em praticamente todos os resul-
tados, “alcangamos o primeiro tergo
databela classificativa”.

PROTEU"®

SOLUTIONS

www.proteu.pt
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Dia do Pai festejado Inter-Freguesias

= SENIORES Jogos GM GS \") E D P
sob o signo do chocolate Estels 2 e w2 1 1 e
= - == = Amorim 24 58 23 15 6 8 51
Em@ " e . : — Agucadoura 22 43 23 14 4 4 46
“ Balasar 24 41 24 12 9 8 45
Juvenorte 23 62 30 13 3 7 42
Beiriz 24 37 26 11 7 6 40
Averomar 24 33 25 10 6 8 36
Terroso 23 39 38 10 5 8 35
Navais 23 43 47 8 7 8 31
Regufe 23 23 38 4 8 11 20
Ledes Da Lapa 23 20 40 6 2 15 20
Laundos 22 23 52 5) 5 12 20
Argivai 23 23 65 4 3 16 15
Matriz 23 22 57 4 1 18 13
Rates 24 17 75 3 1 20 10
INFANTIS Jogos GM GS \" E D P
& : . Balasar 24 78 20 19 3 2 60
Dia do Pai no Mercado Municipal Averomar 24 76 31 16 4 4 52
No dia 19 de margo, dia do pai, as comemoragdes do Mercado Municipal foram :aa::idsos ;2 Z; ;3 1? i i i;
associadas ao Dia do Pai, como ja vem sendo habitual nos ultimos anos.
Apartir das 10h00, 0 Mercado fez uma surpresa a todos os pais que visitaramo ~_1eT0s0 23 61 24 13 5 J 44
espaco durante essa manha oferecendo-lhes um momento doce. Amorim 24 48 25 13 5 6 44
Em parceria com a Pastelaria A Regata, o Mercado ofereceu cerca de 100  Estela 23 75 32 12 6 5 42
doces aos pais que responderam ao convite. Agugadoura 23 35 28 10 7 6 37
E, este ano, aliando ainda a proximidade da Pascoa, que traz sempre a Feira  Regufe 23 50 37 11 3 9 36
do Chocolate até & Praca do Almada, o Dia do Pai foi assinalado com mais | Argivai 23 59 59 G 4 13 22
dogura e variedade sensitiva. _ ) Matriz 23 26 53 6 3 14 21
DQ 17 a 20,. aPraca (_io Almada replicou as sugestdes doces para oferecer aos I T 23 12 50 5 2 16 17
pais. A variedade foi marcada pelos 38 stands presentes no certame, entre
poveiros e representantes de varios pontos do pais. Rates 24 25 59 3 5 16 14
Os representantes da Pévoa de Varzim foram: Dogura da Pévoa; Onda Doce; Beiriz 24 8 100 1 2 21 5
Agua na Boca; Low.Cost; Pastelaria Historial; Regata; Tuaté Chocolataria. Juvenorte 23 7 108 0 2 21 2
Desde Torres Vedras ao Algarve, as iguarias foram as mais variadas, entre  JUVENIS Jogos GM GS \V E D P
bolos, bombons, brigadeiros, espetadas, crepes, esculturas, pdo, améndoas, Estela 23 105 14 19 1 3 58
cremes e licores. o , , Latindos 23 61 16 18 4 1 58
De assmalalr a marca art]stl_ca aliada a arte doceira e chocolatglra com a  polasar 24 62 18 17 1 6 52
apregentagao de uma réplica em chocolate do quumentp as Gentes Amorim o4 49 % 16 4 4 52
Poveiras, apresentada de forma fantastica pela Pastelaria Historial. o
Pais e filhos puderam provar o chocolate e passear pela Praga do Almada Argivai 23 o1 18 14 4 J 46
apreciando a animagéo musical no recinto, que todos os dias teve atragdes ' Beiriz 24 42 27 14 1 9 43
diferentes por grupos do concelho. Averomar 24 43 29 13 3 8 42
Terroso 28) 31 32 10 4 9 34
Juvenorte 23 26 29 7 4 12 25
Agucgadoura 23 23 42 ) 8 10 23
Ledes Da Lapa 23 32 74 6 3 14 21
Navais 23 25 48 4 6 13 18
Rates 24 20 63 4 4 16 16
Matriz 23 23 63 2 4 17 10
Regufe 23 13 107 0 1 22
ESCOLINHAS Jogos GM GS \" E D P
Rates 20 62 18 15 3 2 48
Navais 20 56 19 12 5 B 41
Balasar 19 42 11 12 4 3 40
Amorim 19 43 26 12 8 4 39
Laundos 19 52 29 11 2 6 35
Matriz 20 29 17 ) 6 5 33
Agucadoura 19 35 25 8 5 6 29
Averomar 19 38 40 8 8 8 27
Terroso 20 30 28 6 6 8 24
Praga do Chocolate Beiriz 19 19 33 3 8 11 12
Regufe 20 13 70 2 3 15 9
Ordem dos Advogados promove ‘A L T
Ledes Da Lapa 19 16 70 2 2 15 8

conferéncias na Povoa

ADelegacédo da Ordem dos Advogados da Povoa de Varzim em conjunto com a _
Associacdo Empresarial da Pévoa de Varzim, com a colaboragdo da Sm””?,’f‘&ﬁﬁ?ﬁ LETRAS Se quer vender,
Autoridade de Seguranga Alimentar e Econémica e da Camara Municipal da I RIMioAVAVSS
Pbévoa de Varzim, vao realizar duas conferéncias: a primeira, no préximo dia 30 T(B)P|E/A(1)A TE o% alugar! comprar
de Margo, pelas 18h00m, subordinada ao tema "Venda com redugéo de pregos L RUMAMOR LNA ‘Ff) casas, terrenos,
e livro de reclamagdes”, onde serdo conferencistas os Inspectores da ASAE A[R[cTolz[ 1o gs VUN
Domingos Manuel Mendes Gomes e José Luzano Quadros Flores; a 1ilals|zle 7u S RRR apal'tamentOS,
z . H H H "o (0] (o] - -

sggupda, no préximo dia 6 d_e Abril, .pelas. 1§3h00m, subordinada ao te[ng A Ff\i/ f\ ‘.’(fg =2 g E ‘S‘ \'/ pubI|C|te no
simplificagéo administrativa: o regime juridico de acesso e exercicio de s I At NALE A E .
atividades de comércio, servigos e restauragéo e o papel do municipio”, onde oo PLMGCVWYRA Povoa ”

A i 0 A ici A [O2RS) A E U/ S"AR V
zzr\a/;g?r;erenmsta aArgt® Susana Bettencourt da Camara Municipal da Povoa ° A B E|UIS SEMANARIO

. B S ARJA/Z A O'S

As conferéncias terdo lugar no Saldo Nobre da Associagdo Empresarial da
Pévoa de Varzim, na Praga do Almada. Aentrada € gratuita.
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Previsodes:
Segunda Quinzena
de Marco

Carneiro 21/03 a 20/04

Amor: Esta quinzena serd um periodo em
que sentirds necessidade de proteger o teu
par. Estardas com mais necessidade de
convivo familiar e dedicares algum tempo as
questoes domésticas.

Financeira: O teu trabalho esta quinzena
decorrera como planeaste. Poderas terminar
uma tarefa importante para o sucesso dos
teus trabalhos. Estards com energia positiva
para negociar e fechar acordos.

Saude: Periodo normal, cuida da qualidade
dos teus alimentos

Le&o 24/07 a 23/08

Amor: Nesta quinzena o lado amoroso sera
vivido de uma forma pouco comum para os
leoninos. Apesar da envolvéncia e cumplicidade
amorosa poderas ter necessidade de algum
distanciamento fisico. Alguns por terem de se
ausentar por motivos profissionais e outros por
necessidade de reflexao.

Financeiro: Aquinzena podera parecer lenta nos
acontecimentos, mas é puro engano, eles
acontecerdo de forma a que tudo seja mais
estruturado e bem pensado, dessa forma os
nativos de Ledo poderdo sentir que tudo
demora, no entanto tudo apenas se constroi.
Saide: Faltade yitalidade, |

Sagitario 23/11 a 21/12

Amor: Esta fase é de muita renovagéo nas
relagdes mais antigas e em alguns casos po-
deras conhecer uma pessoa nova que pre-
tende entrar na tua vida amorosa. O teu lado
mais otimista e brincalhdo sera muito sentido
neste periodo.

Financeiro: Esta quinzena sera de peque-
nos avangos no teu trabalho, mas que surti-
réo muitos frutos no futuro. Deveras perceber
que aquilo que precisas para desenvolver um
trabalho esta a tua frente, apenas teras de as
utilizar.

Saude: Quinzena dores de pernas

O Lado

Violeta

Hordéscopo - PREVISOES 2015

Touro 21/04 a 21/05

Amor: Nesta quinzena, controla a instabilidade
das tuas emocgdes. O teu maior desafio sera
fazeres compreender ao teu par as tuas
mudangas de humor. No entanto os momentos a
dois poderdo ser passados com algumas
novidades e muita cumplicidade.

Financeiro: Quinzena de atengdo e muita
disposicao de agarrar o que te aparecer. Podera
surgir uma boa oportunidade para o futuro mas
deveras perceber aonde é que ela esta.
Aproveita a energia e tenta a sorte pois a
quinzena podera trazer-te um prémio.

Saude: Periodo com tendéncia a menos
Vitalidade instabilidade de humor

Virgem 24/08 a 23/09

Amor: Esta quinzena sera tranquila para Vir-
gem. Devido a harmonia energética os virgi-
nianos irdo planear as suas férias e algum pro-
grama em familia para daqui a alguns meses.
Nao tenhas pressa nas decisdes. Tudo chega-
rano momento exato.

Financeiro: Quinzena de muita estabilidade
na area profissional. Os virginianos deveréo
colocar os seus horizontes em algo diferente
para alargar horizontes. O periodo é de esta-
bilidade e devera seraproveitado.

Saude: Quinzenacomtendéncia a ansiedade.

Capricérnio 22/12 a 20/01

Amor: Momento de duvidas e de indecisbes
de um assunto doméstico relacionado com o
teu lar. Lembra-te que ha sempre algo que te-
mos que abdicar e que sdo apenas questdes
materiais. Na relagéo seréo vividos algumas
emogdes que ja ndo eram vividas ha algum
tempo.

Financeiro: Uma quinzena de conseguir um
dinheiro extra para o teu orgamento familiar.
Poderas ter de lidar com alguns dilemas que
resolveras com uma atitude firme e direta.
Evita ponderar muitas coisas que ndo che-
garas a conclusdo nenhuma.
Saude: Quinzena com alergias,

SOPA DE LETRAS
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Gémeos 22/05a 21/06

Amor: Esta quinzena poderas sentir algumas
duvidas e até ciumes do teu par. Tenta
distanciar-te do problema e pedir um conselho
de alguém em quem confias para te ajudar a
analisar a situacéo, pois podes estar a ver coisas
aonde ndo existem.

Financeiro: A quinzena sera positiva em ativi-
dades que envolvam o publico, mas acautela-te
e a energias negativas. Coloca uma protegéo no
teu espacgo de trabalho (como um elefante de
costas entrada ou olho turco). Tudo que tiveres
de assinar neste periodo, revé o suficiente para
n&o te deixares enganar.

Saude: Periodo de algum mau estar emocional.

n Balanga 24/09 a 22/10
[

Amor: Esta quinzena, em conformidade com a
energia das semanas anterior a mudanca trara
novidades a vida amorosa dos nativos de
balanca. A sua vida podera sofrer uma alteragéo
de 180 graus. No entanto é como se estivesse a
espera que isso acontecesse.

Financeiro: A fase criara uma oportunidade de
realizar uma expetativa que por vezes lhe criava
angustia. Aproveite a energia e tome decisdes e
resolva alguns pendentes. Tudo se encaixara de
forma perfeita.

Saude: Boa saude apenas previna-se a res-
friados.

Amor: Quinzena de aprender o desapego.
Os nativos de aquario irdo precisar do apoio
da sua cara-metade ou da familia. Neste
periodo irdo perceber que as amizades nao
significam para os outros 0 mesmo que para
eles.

Financeiro: Fase ma para investir e ndo
fechar negocios. No trabalho as suas tarefas
irdo ser mais cansativas que o normal. Man-
tem uma atitude tranquila e tenta agir mais
que reagir para evitar contratempos.

Saude: Quinzena de cuidar o lado emo-
cional.

Aquario 21/01 a 19/02

Astrologa: Cristina Gomes
www.ladovioleta.com
facebook.com/ladovioleta
Consultas: As segundas-feiras na

Radio Onda Viva, consultas em direto

Marcacdes através 926 822 307

g Caranguejo 22/06 a 23/07

Amor: Periodo de muita realizagdo amorosa.
Para quem viaja muito podera encontrar a sua
cara-metade numa viagem durante esta se-
mana. Fase de mudanga muito positiva na
relagéo.

Financeiro: A fase é de muita simplicidade na
maioria dos assuntos. Poderas sentir a aproxi-
macao de boas alteragdes. Apesar da quinzena
n&o ser propriamente de materializar, os acon-
tecimentos preveem boas situagdes futuras.
Saude: Fase de muita vitalidade fisica. Conti-
nuidade da quinzena anterior.

Escorpido 23/10 a 22/11

Amor: Esta quinzena teras de colocar alguns
compromissos sociais a frente da tua vida fa-
miliar. O periodo exigird de ti mais sociali-
zagao para manter e crescer alguns contac-
tos necessarios. Combina um momento es-
pecial para compensar a auséncia da
semana.

Financeiro: Fase muito positiva em especial
para quem trabalha com a comunicagéo.
Momento ideal para terminar uma tarefa in-
telectual, como um livro, uma tese ou um tra-
balho por escrito. Fase boa para as finangas.
Saude; Stressetensaonenvosa.

Peixes 20/02 a 20/03

Amor: Quinzena muito despreocupada.
Mantem-te atento a algumas das tuas
atitudes que poderao trazer-te alguns dis-
sabores ou imprevistos. Evita ocultar
alguma situagdo do teu par pois sera
descoberto rapidamente.

Financeiro: Os piscianos estardo mais
descontraidos e desfocados e isso podera
trazer-lhes alguns maus entendidos. Nao
aceite trabalho nesta fase que sabe nao
conseguira cumprir.

Saude: Quinzena de boa energia

=

Z& fiiare

CASINO DA POVOA

CASINO
<POVOA

Zé Amaro
9 de abril

22h | M/18
Prego por pessoa: 12,50€

Bilhetes a venda na BlueTichet e nos locais habituais

Clube IN

O Clube IN, através do seu cartao,

€ um sistema que permite o acesso
exclusivo a um tratamento
personalizado e a uma politica de
beneficios adequado ao perfil de cada
um dos seus membros.

Caso ainda ndo detenha o cartdo
Clube IN, ndo hesite em pedi-lo junto
de um colaborador ou directamente
no balcao Clube IN.

(solugbes na pagina 13)
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Marca poveira Proteu destaca-se na Green Business Week

A Marca Poveira Proteu esteve
presente na maior feira nacional
de transferéncia de conhecimento
na economia verde, a Green Bu-
siness Week, de 1 a3 de marco.

Este evento, organizado pela
Fundacao AIP, através da AIP —
Feiras Congressos e Eventos e
em parceria com varias entida-
des, englobou: 1&D, empreende-
dorismo e negdcios; Participagao
ativa de empresas, universida-
des, centros de investigagao, ace-

leradores e incubadores de em-
presas e centros tecnoldgicos,
start-ups, autarquias e entidades
oficiais nacionais e estrangeiras;
Foéruns internacionais; Economia
Verde — experiéncias e tendén-
cias das smart cities, energia,
agua, residuos e ambiente.

A Green Business Week constitui
uma plataforma para dinamizar
negécios com o setor publico e
privado, atividade industrial, co-
mércio e servicos.

Avioes invadiram os céus

de Laundos

No passado domingo, dia 20,
realizou-se, no Aerédromo de
Laundos, o Encontro Internacio-
nal de Aeromodelismo, evento
integrado nas comemoracgdes do
15° aniversario do Aeroclube do
Norte.A Lipor associou-se a esta
iniciativa com a presencga do
Ecoponto Mével nolocal, no senti-
do de sensibilizar e incentivar os
participantes a separar correta-
mente os residuos de papel/car-

tdo; embalagens plasticas e me-
talicas; vidro e madeira.

Como ¢é habitual, o evento atraiu
muitos curiosos pela beleza dos
modelos de aeromodelismo e
pelos apaixonados pela aviagdo
em geral. E considerado o ponto
alto das atividades do Aeroclube
do Norte, ligado desde o inicio a
criacdo da pista de avides no
Monte de S. Félix.

Rui Coelho e Silvio Mourao reconduzidos
nos corpos sociais dos Bombeiros

Rui Coelho foi reeleito na Real As-
sociagdo Humanitaria dos Bom-
beiros Voluntarios da Pévoa de
Varzim, que decorreram na pri-
meira quinzena de marcgo. A elei-
¢bes foi apenas uma lista, que re-
conduziu ainda Silvio Mourado na
Assembleia Geral, enquanto Ed-

gar Martins preside ao Conselho
Fiscal.

Rui Coelho ndo se mostrou sur-
preendido por ter concorrido sozi-
nho, mas avisa que € uma situa-
¢ao preocupante, pois ninguém é
eterno.

PSP deteve 17 pessoas e uma arma proibida

Em comunicado a Policia de Se-
guranca Publica anunciou que du-
rante o fim de semana promoveu
acbes de fiscalizagdo que resul-
taram na detenc&o de 17 indivi-
duos, “sendo que 9 estavam a
conduzir sob o efeito do alcool, 2
por trafico de estupefacientes, 1
por posse de arma proibida, 1 por
condugéo de veiculo sem habilita-
¢ao legal, 4 por pratica de jogo de
fortunaou azar”.

As detengdes decorreram nas
cidades da Pévoa de Varzim, Vila
do Conde e Porto, tendo sido

“identificados 74 cidadaos no am-
bito do combate ao consumo e
trafico de estupefacientes” e fis-
calizados “479 condutores e res-
petivas viaturas, sendo que 384
condutores foram submetidos ao
teste de alcool no sangue”.
Foram, ainda, realizados 4 Autos
de Ocorréncia por consumo de
estupefacientes, apreendido mais
de 130 doses de Haxixe e Anfe-
taminas, uma arma branca (faca
de abertura automatica), 3 docu-
mentos de viaturas e 97 magos de
tabaco.

Medicassur

Prestagdo de Cuidados de Saude

Prestacao de Servicos de Medicina do Trabalho.
Seguranca e Higiene no Trabalho.

e-mail: seguranca@medicassur.pt
www.medicassur.pt

Rua Almirante Reis, N° 163
4490-438 Pévoa de Varzim

TIf: 252 620 001
Fax: 252 621 079
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Biblioteca falar com as criancas
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Fatima Silva na Biblioteca

Dia Mundial da Poesia no Diana-Bar

A Po6voa de Varzim celebrou a Poesia
(21 de margo é Dia Mundial da Poe-
sia) e a promogado da leitura numa
época festiva em que a Biblioteca Mu-
nicipal Rocha Peixoto e a Rede Con-
celhia de Bibliotecas Escolares da
Povoa de Varzim assinalaram a 10.2
Semana da Leitura. De 14 a 21 foram
promovidas diversas ac¢des, dentro e
fora da Biblioteca, de onde se desta-
cam ainiciativa Art & Oficios com Fati-
ma Silva e ainda o Projeto Os Escri-
tores Saem a Rua. O tema geral des-
tasiniciativas foi “Elos de leitura”.

No dia 16, Fatima Silva, Atleta e Coor-
denadora da Secgédo de Atletismo do
Clube Desportivo da Pévoa, encon-
trou-se com as criangas e jovens das
escolas do concelho. Fatima Silva es-
teve a conversa com 0s mais novos

sobre a sua atividade e o trabalho que
realiza no dia adia.

Os Escritores Saem a Rua consistiu
numa atividade de animag&o da leitu-
ra promovida pelas escolas desta re-
de concelhia junto da comunidade
local. Alunos de cada escola e agru-
pamentos de escolas deste concelho
sairam a rua no dia 18 de marco,
pelas 10h00, fantasiados de escrito-
res portugueses e distribuindo excer-
tos da obra do escritor que represen-
tavam a comunidade local.

Rede Concelhia de Bibliotecas Esco-
lares da Povoa de Varzim promoveu
também o Projeto A Varias Maos, que
consistiu num projeto de escrita con-
celhia mobilizando alunos de todas as
escolas do agrupamento a escreve-
rem colaborativamente uma historia.

Eca Agora
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Esta historia contou com a colabora-
¢éo de Luis Diamantino, Vereador da
Cultura e da Educagéo, que escreveu
a introdugdo. Com base nesta intro-
ducéo estdo a ser concluidas quatro
histérias. Em cada ciclo de aprendi-
zagem, do primeiro ciclo do ensino
basico ao ensino secundario de cada
escola ou agrupamento de escolas
deste concelho, foram mobilizados
alunos ou turmas que escreveram
uma histéria colaborativa.

No sabado a noite, e pelo quinto ano
consecutivo, o grupo Poetas Poveiros
e Amigos da P6voa comemorou o Dia
Mundial da Poesia com a organiza-
¢édo do seu sarau anual de poesia,
musica e outras artes. Na ocasiao foi
apresentado o livro "Mar de Bruma -
Antologia de Poesia”.

A Escola Secundaria E¢a de Quei-
rés (ESEQ) esta a organizar mais
uma iniciativa de Arte relacionada
com a homenagem ao seu patrono,
sob o lema “Ega Agora”. O dia
escolhido foi 20 de maio.

Aideia é levar trabalhos de pinturaa
serem expostos nas lojas da Ruada
Junqueira, pelo que a organizagéo
esta a trabalhar em conjunto com a
Associagdo Empresarial da Pévoa
de Varzim (AEPVZ), cujo presiden-
te da direcédo, José Gomes Alves,
esta a prestar todo o empenhado
apoio.

Nessa noite de 20 de maio havera
ainda um Festival ARTESEQ na Bi-
blioteca Municipal, que contara com
projecdes Multimédia e Instalagbes
dos alunos de arte da escola.

desconto no seu
6culo graduado

O, desconto + oferta

2° par de lentes
CONSULTE OS NOSSOS PREGOS!

e 10 de fevereiro de 2016 a 18 de maio 2016 na compra de 6culo completo, armagio qualquer marca + lentes da marca Indo.

com anti reflexo ou anti-risco,

ta do 2° le lentes o indice de refracgdo é aol1°pareé

por lentes Indo i

de acordo com as primeiras. Nao acumulavel com outras promogdes. Oferta de seguro / extravio.
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24 mar, quinta

Il Jornadas
de Encontro Social

Local: Escola E.B. 2/3
de Aver-o-Mar

26 mar, sabado

Concerto de Sensible Soccers

Local: Cine-Teatro Garrett
Horario: 22h00

1 abr, sexta

Jantar do Centenario
do Varzim

Local: Casino da P6voa
Horario: 20h00

2 abr, sabado

Cinderela, pelo Plot Teatro
M/ 6 anos

Local: Cine-Teatro Garrett
Horario: 22h00

1 5 abr, sabado

Concerto de Miguel Araujo

Local: Cine-Teatro Garrett
Horario: 22h00

1 4 mai, quarta

Concerto My Way - Big Casino
com Rui Nova, Cristiana e
Pop Rhythm Orchestra

Local: Teatro Municipal de
Vila do Conde
Horario: 21h30

Estatuto Editorial

1. O Jornal Pévoa Semanario € uma
publicagéo periédica de caracter lo-
cal e regional independente de qual-
quer poder politico e/ou religioso.

2. O Jornal P6évoa Semanario dedi-
ca-se e dedicar-se-a a defesa dos
interesses do concelho e da regido e
a promogao dos valores culturais,
sociais e econémicos das popula-
¢cdes onde se insere.

3. O Jornal Pévoa Semanario dara
voz aos setores desfavorecidos da
nossa sociedade, bem como procu-
rara ser o porta-voz e elo de ligagéo
com a nossa comunidade emigrante
pelo mundo.

4. O Jornal Pévoa Semanario tem
como objetivo e preocupagdo uma
informacgdo isenta o mais rigorosa
possivel apartidaria e pluralista.

5. O Jornal Pévoa Semanario com-
promete-se a cumprir 0os principios
éticos e deontoldgicos inerentes a
atividade jornalistica, a respeitar a
dignidade, os direitos e boa fé de
todos os cidad&os.

A Diregéo



