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O exercicio faz melhor no inverno

Treinar no inverno aumenta o rendimento, reforca o sistema imunitario e
impulsiona o emagrecimento. Nunca mais diga que néo vai treinar porque esta
frio.

Mikel Aramberri, especialista em traumatologia, diz ao El Pais que treinar no
inverno — ou nos dias mais frios — ajuda a queimar mais calorias, uma vez que
“0 nosso organismo se vé obrigado a aumentar a sua atividade metabdlica
para que as células consumam mais energia e a transformem em calor”, o que
leva a um maior gasto calorico (que se intensifica com a contragdo muscular
que ocorre como reagdo ao frio).

aco daude

Teste rapido detecta virus zika em cinco horas

Os laboratdrios da Universidade Estadual de Campinas (Unicamp), no Brasil,
iniciaram testes rapidos para o virus zika. O teste de sorologia sera feito em
amostras de sangue, urina e saliva. O método identifica e diferencia o zika em
relagdo a outros virus transmitidos pelo Aedes aegypti, como dengue e
chikungunya. O resultado sai em cinco horas.

De acordo com a coordenadora de pesquisas da universidade, Clarisse Arns, o
teste foi desenvolvido pela forga-tarefa que estuda o virus em parceria com a
Universidade de Sao Paulo (USP) e a Universidade Estadual Paulista (Unesp).
O teste rapido tem eficacia de 100%, segundo a investigadora, e representa
um consideravel avango no controlo do zika. Actualmente, o exame é realizado
apenas em sangue e o resultado demora pelo menos uma semana.

Transplantes em Portugal sao insuficientes apesar de ligeira melhoria

(In: noticiasaominuto.com; lifestyle.sapo.pt)

A Sociedade Portuguesa de Transplantagdo (SPT) alerta para o défice de
transplantagées em Portugal, pois apesar de no ano passado ter havido um
aumento no numero de transplantes, ainda ndo se recuperou a quebra
registada entre 2011 e 2012.

As causas para esta insuficiéncia sédo diversas, desde a falta de meios do
Instituto Portugués do Sangue e da Transplantagédo (IPST) para coordenar
esta atividade, até ao atraso no arranque do transplante em paragem
cardiocirculatéria, passando pelas discrepancias regionais e pelo pouco
aproveitamento que é feito dos rins recolhidos.

A SPT considera que os numeros mais recentes das transplantagdes dao
“positivos”, mas que “Portugal continua aquém do seu potencial de colheita e
transplantagéo”.

Segundo dados do IPST, em 2015 o nimero de transplantes aumentou 11% e
numero de dadores aumentou 9,5%, tendo-se realizado 830 transplantes de
um total de 381 dadores.
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José Moreira Campos candidata-se a dirigir
a Cooperativa Agricola da Povoa de Varzim

José Moreira Campos, agricultor
em S. Pedro de Rates, € um dos
candidatos as elei¢cdes para a di-
recdo da Cooperativa Agricola da
Pb6voa de Varzim que ira dirigir a
instituicdo no mandato 2016/
2019. O ato eleitoral realiza-se no
dia 30 de margo, tendo sido o pri-
meiro a oficializar a sua candida-
tura, cujo prazo limite era o dia 15
de fevereiro.

Aassembleia eleitoral esta convo-
cada para a sede da Cooperativa,
entre as 9h00 e as 18h00, sendo
que nessa altura, os inscritos irdo
ainda escolher os delegados as
unidesAGROS e UCANORTE.
José Moreira Campos avancga as-
sim para os corpos sociais de uma
das mais antigas e respeitadas
instituicbes da Pdvoa de Varzim
com um lema de “uma lideranga
forte e um grupo credivel”.

Este jovem agricultor entende que
o sector esta a passar por muitas
dificuldades, ja que se insere num
contexto de mudancgas muito rapi-

das, o que o levou a candidatar-se
a Cooperativa Agricola poveira,
porque defende que “a instituigao
tem que mudar, rejuvenescer-se
para melhor defender os interes-
ses da agricultura no concelho”.
Campos considera que a Coope-
rativa “deve ser mais eficiente e
ser para todos”, pelo que ira lutar
pela “facilidade de todos os co-
operadores poderem aderir ao
grupo AGROS, pela dinamizagao
da actividade comercial da
Cooperativa e comecgando pela
alteracdo dos estatutos, que es-
tdo ultrapassados”.

O candidato aponta algumas la-
cunas na actividade da institui-
¢&0, como é o caso de um “arma-
zém nas Fontainhas superlotado,
a auséncia de um meio que apoie
0s agricultores no transporte de
materiais, bem como afaltade um
elo de ligagdo comunicacional
com os associados”.

O candidato de Rates defende
uma grande atenc&o aos proble-

{

José Moreira Campos

mas dos produtores de leite e car-
ne, cujas mudangas no mercado
estdo a ser muito rapidas e pouco
benéficas, mas também abrir as
portas aos horticultores, que de-
vem fazer parte da vida ativa da

Cooperativa, através do forneci-
mento de meios de producado a
bons precos. José Moreira Cam-
pos considera que os horticolas
ndo devem ser colocados de
parte.

Homicida da Estela confessou mas nao falou
no julgamento

Paulo Silva, alegado homicida

O colectivo de juizes do Tribunal
de Matosinhos comecou a julgar
no inicio da ultima semana o ho-
micida da Estela, que preferiu
manter-se em siléncio na primeira
sessao alegando que tinha “con-
fessado os factos” e ndo preten-
diafalar.

O homem, acusado de matar a ti-
ro os antigos sogros, a ex-mulher

e oenteado, a 28 de Abril de 2015,
preferiu, na primeira sess&o, nao
prestar mais declaragoes.

De acordo com a acusacao do Mi-
nistério Publico, o empresario mu-
niu-se de uma pistola e um revol-
ver carregados e varias municoes
de reserva e foi até a Rua Comen-
dador Araujo, na Estela, ao café
S. Tomé, propriedade dos antigos
sogros. Eram 9h00 do dia 28 de
Abril.

Tera bebido meia garrafa e whis-
ky, enquanto esperava que a ex-
mulher, Silvia Lima, de 42 anos,
viesse de levar a filha a escola.
Depois, entrou no café e atingiu
Silvia com dois tiros na cabeca.
Ato continuo, baleou a antiga so-
gra, Maria de Fatima, de 70 anos.
Depois, foi a procura do ex-sogro,
pelo caminho, cruzou-se com o
enteado, Renato Alves, de 23

anos, a quem atingiu a tiro pelas
costas e, ja num quarto da cave,
baleou o ex-sogro, Domingos Li-
ma de 70 anos. O filho do alegado
homicida surgir-lhe-ia pelo cami-
nho. Pediu-lhe que parasse. Pau-
lo Silva ndo acedeu, mas poupou
o menor. Antes de abandonar o
café, voltou a balear as quatro viti-
mas, a fim de se certificar que ndo
sobreviveriam.

Consumado o massacre, o dono
de uma empresa de tetos falsos
fugiu em dire¢édo a Espanha, mas
acabou por ser detido pela GNR
que ja o perseguia, na A3, em Va-
lenca, a dois quilbmetros da fron-
teira.

Esta agora acusado de quatro cri-
mes de homicidio qualificado e
trés de ameaca agravada. Vai ain-
da responder por detencéo de ar-
ma proibida e porte e uso de arma

sob o efeito do alcool, ja que acu-
sava uma taxa de alcoolemia de
1,38 gramas porlitro.

Ha muito que Paulo Silva amea-
¢ava de morte a companheira, de
quem estava separado ha cerca
de um ano e com quem mantinha
uma desavenga por causa de uns
terrenos do ex-sogro, a quem ti-
nha pagamentos de renda em
atraso. Um dia antes do homici-
dio, Silvia havia apresentado
queixa na GNR. Tera sido esta
queixa, acredita a acusacédo, a
espoletar o tragicofinal.

O advogado de Paulo Silva acre-
dita que, ainda antes do final do
julgamento, Paulo Silvaira falar.
O julgamento prossegue esta
quarta-feira, 17, com a audigdo
das primeiras testemunhas de
acusagao.
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Banca portuguesa reduziu dependéncia
financeira do BCE em janeiro

O financiamento obtido pelos bancos portugueses junto do Banco
Central Europeu (BCE) baixou ligeiramente (-0,9%) para um total de
25.923,38 milhoes de euros em janeiro face a dezembro de 2015, més em
que tinha havido uma subida.

Este recuo estd em linha com as
variagbes mensais descendentes
que se verificavam desde agosto de
2015, com a excegao no ultimo més
do ano passado, em que tinha havido
um aumento para 26.160,88 milhdes
de euros, segundo os dados hoje
libertados pelo Banco de Portugal.

Esta descida de janeiro de 2016, face
a dezembro de 2015, traduziu-se em
237,5 milhdes de euros. Ja o recuo
face ajaneiro de 2015 foi de 2.122,96
milhdes de euros.

Crédito malparado das familias
no valor mais baixo desde 2012

O total de crédito mal parado foi de 4.995 milhdes de euros, em Dezembro,
sendo a maior fatia para compra de casa propria.

] Sl e { : i

Os bancos fecharam o exercicio do ano passado com um total de 4.995
milhdes de euros de créditos vencidos concedidos aos particulares, o
montante mais baixo desde Setembro de 2012, informou esta quarta-feira o
Banco de Portugal.

O crédito malparado no segmento da habitagcdo ascendia em Dezembro de
2015 a 2.480 milhdes de euros (valor que compara com os 2.500 milhdes de
euros no mesmo més de 2014), no consumo o montante foi de 1.144 milhdes
de euros (contra 1.297 milhdes de euros em Dezembro de 2014) e no crédito
para outros fins situou-se nos 1.371 milhdes de euros (1.549 milhdes de euros
em2014).

(In: noticiasaominuto.com; economico.sapo.pt)

Audi bate recorde
de vendas mundiais em janeiro

Marca do grupo Volkswagen conseguiu melhorar resultados histéricos
do final de 2015. Escandalo das emissdes nao tirou 'gas’' a empresa.
——ayy " \

A marca de luxo do grupo Volkswagen conseguiu vender 143.150 carros
durante o més de janeiro, um valor recorde que se segue aos numeros
histéricos alcangados no balanco final do ano passado.

Na comparag&o com o primeiro més de 2014, a Audi vendeu mais 4%, com a
ajuda decisiva dalinha Q. Os modelos Q3, Q5 e Q7 registaram um crescimento
superior a 20% em janeiro, validando a aposta reforcada da Audi no mercado
dos 'Sports Utility Vehicles'.

CIP antecipa investimento mais facil
com linhas de crédito anunciadas

O presidente da Confederagcao Empresarial de Portugal (CIP) defendeu
hoje em Santa Maria da Feira que os novos instrumentos financeiros
anunciados pelo Governo para capitalizagdao das empresas podem
representar "muitas facilidades™ no acesso ao crédito para investimento.

10 000 €
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Numa intervengdo que acompanhou o programa de atribuicdo do estatuto
"PME Exceléncia 2015" a 1509 empresas portuguesas, Anténio Saraiva afir-
mou que essas medidas poderdo atenuar dificuldades a internacionalizagéo
das empresas nacionais em paises que "ndo aceitam as garantias da banca
portuguesa".
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Assinados contratos de financiamento

comui}ério de 67 M€

Elisa Ferraz, Ana Paula Vitorino e Nelson de Souza

Elisa Ferraz

O Teatro Municipal de Vila do
Conde recebeu na segunda-feira,
a Sessdo de Assinatura dos
Contratos para o Desenvolvi-
mento Local de Base Comunitaria
(DLBC) — Urbanos e Costeiros,
que contou com as presencas da
Ministra do Mar, Ana Paula Vito-
rino, do Secretario de Estado do
Desenvolvimento e Coeséo, Nel-
son de Souza, e da Presidente da

Camaralocal, Elisa Ferraz.

Os contratos assinados entre as
Autoridades de Gestéo e os Gru-
pos de Acado Local tornam pos-
sivel a mobilizagdo de recursos
para a concretizagdo das Estraté-
gias de Desenvolvimento Local.
Nesta sessdo foram assinados
contratos com 12 Grupos de Agéo
Local Pescas, no montante de 39
milhdes de euros, e 26 Grupos de

Acao Local Urbanos, com a dota-
¢édode 28 milhdes de euros.

O Desenvolvimento Local de Ba-
se Comunitaria (DLBC) é uma
abordagem territorial, através da
qual sdo implementadas Estraté-
gias de Desenvolvimento Local
concebidas por Grupos de Agao
Local com uma estreita ligacdo ao
tecido social, econdmico e institu-
cional de cada territério, visando o

desenvolvimento, diversificagéo e
competitividade da economia e a
melhoria das condi¢gbes de vida
das populagbes.

As iniciativas de DLBC sao apoia-
das pelos fundos europeus: o
DLBC Urbano é apoiado pelo FSE
e pelo FEDER; o DLBC Costeiro &
apoiado pelo FSE, pelo FEDER e
pelo FEAMP.

Pescador das Caxinas desaparecido no mar da Irlanda

Arlindo Rajao

Ha mais uma tragédia a enlutar a
maior comunidade piscatoria do
pais. Arlindo Rajao, de 46 anos,
foilevado por uma onda. Seguia a

bordo do “Pesorsa Dos”, um bar-
co de armador espanhol e ban-
deiraalema. O pesqueiro levava a
bordo mais de uma dezena de
tripulantes, quatro dos quais das
Caxinas.

Jodo Rajao, o irmao de Arlindo, é
um dos tripulantes e contou que o
irmao tera ido buscar uma bdia a
popa do barco, quando foi levado
por uma onda mais forte. Durante
toda a noite de segunda para ter-
ca-feira, a tripulagcdo do “Pesorsa
Dos” procurou, sem sucesso, res-
gatar Arlindo. O pescador caxinei-
ro foi engolido pelas aguas.

O “Pesorsa Dos” tem quase 28
metros de comprimento e 85

toneladas. E um barco de 1974.
Estava a 330 quildbmetros da cos-
ta, a oeste de County Clare, na Ir-
landa, quando Arlindo foi levado
pela onda. O pescador caxineiro
tera caido a agua por volta das
16h30 de segunda-feira. No local,
estiveram, em operacgdes de bus-
ca, a Marinha e a Forca Aérea
Irlandesa.

O barco dedicava-se a pesca de
peixe-sapo (ou tamboril). Arlindo
e Jodo tinham comegado em Ja-
neiro a trabalhar a bordo do “Pe-
sorsa Dos”. Jodo rumou a outros
mares fruto da paragem obrigato-
ria na pesca da sardinha. Arlindo
tinha estado de baixa e regres-

sou, agora, ao trabalho. Ir para o
estrangeiro e dar uma vida melhor
a familia foi “uma opgao”. Tinham
arrancado a 4 de Janeiro. Regres-
sariam em Margo, depois de 70
dias de mar. Vieram a terra pela
dltima vez no domingo. A mulher,
Arlindo disse que estava tudo
bem e parecia satisfeito com o no-
vo trabalho.

Recorde-se que ha um ano, Amé-
rico Martins, um pescador da P6-
voa de Varzim, desapareceu num
naufragio ao largo do Reino Uni-
do, no estreito de Dover, no Canal
da Mancha. O corpo do poveiro de
49 anos nunca mais apareceul.

Trio de encapuzados agrediu idoso em casa e assaltou Bombas

Trés encapuzados entraram na
moradia de um idoso em Malta,
Vila do Conde, com o intuito de o

roubar, quando este se encontra-
va sozinho em casa, entre as
8h30 e as 9h30, na passada sex-

RESTAURANTE

ESTRELA DO MAR

ot

Especialidade Peixe Fresco da nossa Costa

Rua Caetano Oliveira, 144 | 4490-610 Povoa de Varzim
Tel. 252684957 | 252645330 | 962862971 | 252042514

ta-feira. Ameagaram oidoso de 67
anos com arma de fogo e ainda
procuraram por dinheiro pela ca-
sa toda durante 15 minutos. Co-
mo ndo encontraram nada, agre-
diram o homem e deixaram-no
estendido no chéo.

A vitima deste assalto teve que
ser internada no hospital da
Pb6voade Varzim.

Presume-se que os trés assaltan-
tes forcaram uma janela que da
acesso a garagem da moradia e
depois fugiram pela cozinha que
da para as traseiras da casa.
Saltaram o muro e nao tiveram
necessidade de abrir o portao.
Poucas horas depois, ainda de-

corria o classico BenficaXPorto,
as bombas de combustivel da BP
em Malta foram assaltadas por
um trio de encapuzados. Cerca
das 22h00, os individuos surpre-
enderam o Unico funcionario do
posto, agredindo-o e fechando-o
numa arrecadacgdo. Depois leva-
ram todo o tabaco que consegui-
ram e limparam a caixa, que teria
apenas cerca de 500€. Os assal-
tantes tinham deixado um carro
nas traseiras preparado para a
fuga. Mais tarde, o funcionario
das Bombas foi assistido no local
a ferimentos ligeiros. Aos assal-
tantes mais ninguém os viu.
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ESEIG acaba e da lugar a duas novas escolas

O Conselho Geral do Instituto Poli-
técnico do Porto (IPP) aprovou a
transformagado da Escola Superior
de Estudos Industriais e Gestao
(ESEIG), em duas novas unidades:
a Escola Superior de Hotelaria e
Turismo e a Escola Superior de Me-
dia e Design. A presidente do Insti-
tuto, Rosario Gamboa, referiu ao
jornal Publico que o desapareci-
mento da ESEIG, situada na frontei-
ra da Povoa com Vila do Conde,
justifica-se pela “oferta formativa
excessivamente ampla” que a es-
cola apresentava o que, no seu en-
tender, retirava “eficacia na ges-
tdo”. AESEIG tem cursos de Conta-
bilidade, Gestédo Industrial, Enge-
nharia Biomédica, Hotelaria, Cién-
cias e Tecnologia da Informagéo e
Documentagéo, Recursos Huma-
nos e Design. O certo € que a mu-
danga causa algum mau estar na
ESEIG e Joel Fernandes, professor
com assento no conselho técnico-
cientifico da Escola considerou
mesmo, em declara¢gdes ao mesmo
jornal, que as alteragbes podem
“‘comprometer 0 apoio a microem-
presas da regido”’. O docente de
Gestao, Contabilidade e Economia
disse que o IPP quer acabar com a
“marca estratégia da ESEIG”, que
jatem26 anos.

Um grupo de ex-alunos pondera in-
terpor uma providéncia cautelar
paratentar travar o fimda ESEIG. O
recurso a Justica esta em estudo,
garantiu ja Victor Hugo Lopes, anti-
go aluno. Mas a decisédo de encer-
ramento, tomada pela direcdo do
Instituto Politécnico do Porto, pode
também provocar a interposigao de

Derrocada em prédio

acbes por parte dos 800 alunos
que, por causa das alteragdes, véo
ser transferidos para a cidade invic-
ta. E que quem é da Povoa e Vilado
Conde, ter que ir estudar para o
Porto implica deslocag¢des mais lon-
gas e mais despesas.

A contestagéo ao encerramento es-
ta a subir de tom com os protestos
nas redes sociais. No facebook ha
um grupo com o nome “ndo ao en-
terro da ESEIG”. Esta também lan-
¢ada uma peticdo na Internet in-
titulada “ESEIG — reposicionamen-
to estratégico”.

A direcdo da ESEIG garante estar
tranquila e justifica a mudanga com
o facto de a “economia associada
ao Turismo e a Hotelaria ter tido um
crescimento assinalavel nos ulti-
mos anos, e todos os estudos
apontam para que esse crescimen-
to continue no futuro. Também o
Design e a multimédia tém tido um
papel cada vez relevante no suces-
so de todos os setores da econo-
mia. N&o ha, pois, qualquer razao
para os alunos temerem as altera-
¢bes que estdo em curso decorren-
tes do reposicionamento estratégi-
co do Instituto Politécnico do Porto,
que passa por ter duas escolas no
seu Campus 2, localizado na fron-
teira geografica entre a Povoa de
Varzim e Vilado Conde”.

De acordo com o Presidente da
ESEIG, as mudancgas seréo imple-
mentadas ja no préximo ano lectivo,
“embora dependam do trabalho de
comissdes especializadas, para ca-
da curso”, que envolverao docentes
e estudantes.

Flavio Ferreira esclarece ainda que

a “Escola Superior de Hotelaria e
Turismo (ESHT) e a Escola Supe-
rior de Media e Design (ESMD) pos-
suirdo uma identidade propria em
relagdo as areas dos cursos que se-
réo oferecidos. Estas Escolas véo
de encontro as areas identificadas
nas politicas locais de desenvolvi-
mento da regido, e serdao uma re-
feréncia nacional nas respetivas
areas de formagé&o. Em particular, a
ESHT sera a Unica escola de ensino
superior publico na area de Hotela-
ria e Turismo na regido Norte. Os
cursos que aqui serdo ministrados
ja vém colaborando de uma forma
muito estreita com a regido. Contu-
do, a criagao destas escolas permi-
tird a concentragcao de massa critica
em torno das respetivas areas, que
potenciara maior colaboragdo com

obrigou a

O prédio na esquina das ruas Go-
mes de Amorim (Estrada Nacional
13) e da Vila Velha teve de ser de-
molido ap6s ter ruido em parte ao
final da chuvosa manha de sabado,
dia13.

O edificio n° 12 e a casa contigua
apresentavam sinais de degrada-
cao evidente e estavam desabita-
dos. O primeiro desmoronamento
sucedeu perto do meia-dia e deu
para assustar a lojista da frente. Fe-
lizmente, ndo passava ninguém na
rua naquele momento. Face ao pe-
rigo de queda descontrolada das fa-
chadas, a Camara Municipal con-
tactou os proprietarios para faze-
rem uma intervencgao de urgéncia.
Ademoligéo dos prédios obrigou ao
corte do transito de parte da Rua
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diferentes entidades daregiao”.

No ambito politico, os vereadores
do PSD levaram o assunto a reu-
nido de Camara, e no comunicado
emitido apds a discussédo referem:
“Acreditamos que é do interesse de
Vila do Conde ter, talvez, a melhor
escola superior de turismo do Norte
do pais, mas também é com alguma
preocupag&o que vemos 0s outros
cursos a serem deslocados e, com
eles, alunos que até agora esco-
Ihiam Vila do Conde para a sua for-
macéo.

Afalta de um papel activo, liderante
e forte por parte da Camara Munici-
pal neste processo, (...) deixa-nos,
bem como aos vilacondenses, com
sérias duvidas quanto a capacidade
deste Executivo defender os inte-
resses de Vilado Conde(...).”

demolicao

Gomes de Amorim, entre a Avenida
Mouzinho de Albuquerque e a rua
Elias Garcia. A intervencéo teve
continuidade na segunda-feira com
aremocao do entulho.

Em Vila do Conde, um muro de uma
habitacdo desabitada na Rua Co-
mendador Antonio Fernandes da
Costa desabou sobre o passeio. O
incidente aconteceu na madrugada
de domingo, mesmo em frente a
Churrasqueira do Ave. Foi mais
uma das consequéncias do mau
tempo que se fez sentir nos ultimos
dias. O terreno é propriedade da au-
tarquia vilacondense, que se viu for-
¢ada a interditar a circulagdo de
pessoas no local e agora vai estu-
dar a intervengcé&o mais adequada a
efetuar.
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Direcao dos Leoes da Lapa tomou posse

Pedro Casanova

- e |

Pedro Casanova e Ivo Maio toma-
ram posse, no dia 6, como presi-
dente da Direcado e presidente da
Assembleia-geral, respectivamen-
te,dos LedesdalLapaFC.

Para um mandato de dois anos, Pe-
dro Casanova lidera uma nova
equipa com elementos muito jovens
e com uma grande representativi-
dade feminina, tal como realgou na
sua intervengéo Ilvo Maio, aprovei-

tando para dar os parabéns ao tra-
balho que a direg&o anterior concre-
tizou e salientar, por outro lado, a
grande coesao existente entre to-
dos os elementos dos corpos so-
ciais da associagéo.

Pedro Casanova destacou que o
proximo mandato continuara a ser
de investimento, uma vez que sera
dada continuidade a obra de reno-
vacao da sede social. Nos proximos

Socialista poveiro na
administracao do CH S. Joao

O poveiro Renato Matos viu na ulti-
ma semana ser confirmada a sua
nomeac&o como vogal do Conselho
de Administragéo do Centro Hospi-
talar de S. Jo&o (gestor da grande
unidade no Porto e do pélo de Va-
longo) onde esteve nos ultimos
tempos a trabalhar ligado aos servi-
¢os de auditoria e recursos huma-
nos.

O antigo vereador da Camara da
Po6voa passa a ser vogal na nova
estrutura que foi aprovada no Con-
selho de Ministros e que tera como
lider Anténio Oliveira Silva em subs-
tituicdo de Antonio Ferreira. Renato
Matos tera a seu lado, Luis Porto
Gomes, também como vogal; Artur
Paiva - diretor Clinico - e Filomena
Cardoso, enfermeira diretora.

>
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Renato Matos

dois anos sera completada a obra
de renovagdo, que ja apresenta
uma concretizagéo de cerca de 80
%, frisou o dirigente.

O presidente referiu ainda que sera
dada continuidade a toda a ativida-
de cultural e desportiva da colectivi-
dade, destacando-se a reativagéo
no ultimo mandato da seccdo de
Ténis de Mesa, que se encontraem
grande crescimento. Em termos

culturais, Pedro Casanova avanga
ainda para 2016 a apresentacao de
uma nova revista poveira.

O vice-presidente da Camara, Luis
Diamantino, e o representante da
Junta de P6voa de Varzim, Argivai e
Beiriz, José Ramalho, foram convi-
dados para a tomada de posse e
deixaram a garantia de que as
autarquias irdo dar continuidade ao
apoio aos Ledes da Lapa.

Presidente de Vila do Conde
quer baixar preco da agua

Elisa Ferraz revelou que a Camara de Vila do Conde esta a estudar
uma forma de conseguir uma diminuigdo do prego da agua para as
familias com maiores caréncias econémicas.

Alider da autarquia ndo adianta a dimensao dos descontos, dado que
no seu concelho o fornecimento de agua esta nas maos de privados,
mais propriamente da Indaqua. Foiem Julho de 2008 que a edilidade,
entdo presidida por Mario Almeida, assinou o contrato de concesséao
por 40 anos com a empresa que passou a explorar e a gerir os sis-
temas de abastecimento de agua para consumo publico e de drena-
gem do saneamento. Esse acordo obriga a cobranga de determinados
valores aos municipes, mas Elisa Ferraz diz que o seu executivo esta
a tentar encontrar uma forma de minimizar os custos para quem tem
dificuldades financeiras.

Aoposigdo em Vilado Conde tem reclamado varias vezes um plano de
apoio a familias mais desfavorecidas, na questéo dos custos da agua.
Elisa Ferraz confirma agora que o seu executivo tem a mesma in-
tengéo e estd a estudar a matéria.
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Correntes “transbordam pela cidade”

O 17° Encontro de Escritores Correntes d'Escritas vai espalhar a Cultura pela cidade entre 23 e
27 deste més. O Encontro de Escritores acorrenta-se ainda mais a toda a cidade, centrando as
accoes no Cine-Teatro Garrett, na Fortaleza e até pelas ruas do centro.

Luis Diamantino, vereador da
Cultura, afirmou que a “preocupa-
¢do da organizagéo, este ano, &
mesmo essa de trazer mais um
dia as pessoas até ao centro da
cidade, té-las ca, fazer com que
as pessoas transbordem do Gar-
rett para a rua e vice-versa; criar
mais um espaco de estar na zona
urbana; depois também espalhar
a exposi¢cdo do Hélder Carvalho
por toda a cidade, sobretudo no
centro histérico e comercial, fa-
zendo com que as pessoas se
desloquem para ver as montras
daPévoa”.

Luis Diamantino especificou algu-
mas das novas iniciativas do
evento este ano: a instalagédo de
uma tenda em frente ao Cine-Tea-
tro Garrett, onde funcionara a Fei-
ra do Livro e a sala de estar dos
intervalos do encontro; a “Leituras
sobre Rodas”, uma viagem cultu-
ral em miniautocarro a volta da
Poévoa de Varzim, com escritores
a lerem poesia durante o percur-
S0; a exposicéo “Rostos em Volta”
de Hélder de Carvalho, que ira le-
var pecgas de desenho e escultura
a varios locais da Pévoa, desde
lojas da Rua da Junqueira, a Pra-
¢a do Almada ou ao Museu e Ar-
quivo municipais, entre outros es-
pacos.

Para o Vereador da Cultura é en-
tusiasmante constatar que “haum
crescendo enorme de participan-
tes/espectadores que se encon-
tram em contacto direto com os
escritores, penso que é, de resto,
esta a mistica do Correntes, em
que nao ha estrelas e todos po-

Apresentagao Correntes d’Escritas 2016

dem trocar ideias com a vontade;
ha ainda cada vez mais jovens a
participar, o que € sinal de que ha
17 anos a realizar os encontros
houve um despertar dos jovens,
que cada vez mais gostam de par-
ticipar no Correntes e de estar em
contacto com os escritores”.

O Correntes d'Escritas 2016 apre-
senta-se com mais um dia, com
um total de 75 convidados, 20 de-
les estreantes neste evento, ori-
undos de 11 paises e que parti-

cipardo em 11 mesas de debate.
De entre os convidados no encon-
tro destacam-se nomes como
Ricardo Araujo Pereira, Manuel
Alegre, Jodo Miguel Tavares e
Luis Sepulveda. No Correntes se-
réo ainda langados 13 novos li-
vros e ainda as revistas Flanzine e
Delphica, para além da Antologia
de Contos de Escritores Angola-
nos. Nao podia naturalmente fal-
tar a Revista anual do Correntes
d'Escritas, que, no seu 15° nime-

ro apresenta o dossié sobre Anto-
nio LoboAntunes.

A Camara Municipal dinamiza um
evento que ronda os 50 mil euros
(comparticipados em cerca de
75% pelo Turismo de Portugal) e
que tem prémios aliciantes, a co-
mecar pelo Prémio Casino da P6-
voa, no valor de 20 mil euros. Por
isso mesmo, a sessdo oficial de
abertura realiza-se no Casino da
Poévoa, dia 24, as 11h00, onde se-
ra revelado o nome do vencedor
do Prémio deste ano.

Um dos momentos altos do en-
contro é a Conferéncia de Abertu-
ra, que tera lugar no dia 24, pelas
15h00, no Cine-Teatro Garrett,
com o orador convidado José To-
lentino Mendonca.

Das 170 obras recebidas para o
Prémio Literario Casino da P6-
voa, o juri selecionou 13 livros: A
Casa Azul, Claudia Clemente; A
Desumanizacéo, de Valter Hugo
Mae; A Liberdade de Patio, de
Mario de Carvalho; A Rainha Gin-
ga, de José Eduardo Agualusa;
As Leis da Fronteira, de Javier
Cercas; Barba Ensopada De San-
gue, de Daniel Galera; Claudio e
Constantino, de Luisa Costa Go-
mes; Da Familia, de Valério Ro-
méao; Gente Melancolicamente
Louca, de Teresa Veiga; Hereges,
de Leonardo Padura; O Sonho
Portugués, de Paulo Castilho; Os
Memoraveis, de Lidia Jorge; Tudo
sdo Histérias de Amor, de Dulce
Maria Cardoso.
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Luisa Dacosta novamente recordada por amigos

No dia 14 de fevereiro, domingo,
as 17h00, no Centro de Ocupacao
de Tempos Livres Norte, em Aver-
o-Mar, realizou-se uma sessao
evocativa “Memorias de Luisa
Dacosta emAver-o-Mar”.

A iniciativa, que teve como
propdsito assinalar o primeiro ano
do falecimento da escritora, foi
promovida pela Biblioteca Munici-
pal Rocha Peixoto, a qual Luisa
Dacosta doou o seu espolio, em
parceria com a Associagdo Cul-

Posto de

tural Pévoa Ontem e Hoje.

Nesta sessdo foram apresenta-
dos testemunhos alusivos avidae
obra da escritora e da sua vivén-
cia em Aver-o-Mar onde, num
moinho reconstruido, viveu e es-
creveu sobre a paisagem e as mu-
Iheres desta freguesia poveira.
Tratou-se de mais um ato cultural
aliado a muitas emogdes de quem
apreciava a escritora e, acima de
tudo, de quem a conhecia esta
mulher.

Tu__ris_mo ja fu

—_—

BIBLIOTECA (Ml'™ = BIBLIOTECA _ Bat

A Fortaleza de Nossa Senhora da
Conceigéo ja tem um Posto de Tu-
rismo para acolher os visitantes
interessados em saber mais so-
bre o Castelo e a Pbvoa de Var-
zim. O espago funciona diaria-
mente, das 9h00 as 12h30 e das
14h00 as 17h30, incluindo fins de
semana, o que implica o encerra-
mento ao sabado e domingo do
Posto de Turismo situado nos Tor-
redes.

=)

nciona na Fortaleza

O Monumento foi reaberto ao pu-
blico no passado més de dezem-
bro ap6s obras de recuperacao e
dentro de poucas semanas deve-
ra ter disponivel o primeiro de cin-
co espacos de restauragdo. Uma
das primeiras iniciativas publicas
a ter lugar neste novo espaco re-
modelado sera, no dia 23, a apre-
sentacao de um livro no ambito do
17° Correntes d'Escritas.

ONndaviva

Radio Onda Viva 96.1
@ www.radioondaviva.pt
o facebook.com/radioondaviva

youtube.com/radioondaviva

meo ® 151330
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Senlores em baile de mascaras promovido pelo GUS
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Junta ajuda a comprar medicamentos

AJunta da Uni&o de Freguesias da Pévoa de Varzim, Argivai e Beirizesta a
comprar medicamentos para os habitantes mais carenciados de Beirize a
ajudar no respectivo pagamento. A medida foi implementada este més e
esta relacionada com a distancia da farmacia mais préoxima, que obriga a
populacao a deslocar-se quase a sede do concelho.

“Um idoso para comprar um medicamento tem que se fazer deslocar
através de um transporte”, explicou Daniel Bernardo, o presidente da
Junta de Freguesia, que resolveu disponibilizar os meios da Junta para a
compra dos medicamentos para os idosos e reformados mais
carenciados. No dia seguinte, o levantamento do medicamento pode ser
feito nas instala¢des da Junta, com facilidades para o pagamento.

Dia Europeu dos Enfermeiros
Perioperatérios na Pévoa de Varzim

Sob o lema "Equipas unidas, doentes seguros", o Servi¢co de Enfermagem
do Centro Hospitalar Pévoa de Varzim/ Vila do Conde promoveu em
colaboragdo com a Associagéo dos Enfermeiros de Sala de Operagbes
Portugueses - AESOP, uma conferéncia e exposig¢do, que tiveram lugar
esta segunda-feira, dia 15, no Diana Bar.

Vérias dezenas de profissionais estiveram reunidos, a propoésito das
comemoragdes do Dia Europeu dos Enfermeiros Perioperatérios, tendo
assistido a uma conferéncia com a participagdo de Eduardo Lopes
Coutinho, Hélder Pereira, Lucia Casal, Manuela Marques e Monica
Macedo e moderagéo de Fernando Santos.

Esta data foi instituida ha 10 anos pela EORNA (European Operating
Room Nurses Association) e € celebrada anualmente em toda a Europa.

A seguranca da pessoa durante o percurso cirurgico tem sido uma
preocupacéo das organizagdes e dos profissionais de saude desde
sempre.

®
A
INSTITUTO DO EMPREGO
E FORMACAO PROFISSIONAL
TRABALHADOR NAO RECEPCIONISTA, EXCEPTO DE
QUALIFICADO DA CONSTRUCAO HOTEL
DE EDIFiCIOS 588647201
588644982 Vila do Conde
U.F.da Povoa de Varzim, Beiriz e
Argivai SERRALHEIRO DE MOLDES,
CUNHOS, CORTANTES E SIMILARES
TRABALHADOR DE COSTURA E 588648066
SIMILARES Guilhabreu
588645027
U.F.da Pévoa de Varzim, Beiriz e ENGENHEIRO AGRONOMO
Argivai 588647853
. Rates
EMPREGADO DE ARMAZEM
588646482 LAVADOR DE VEICULOS
Fajozes 588640898
Mindelo

AUni&o das Freguesias da P6voa de Varzim, Beiriz e Argivai, no &mbito
do Gabinete de Urgéncia Social (GUS) Ievou a efeito o Baile de
Mascaras, na tarde do ultimo dia 11. A festa decorreu na Associagcao
Cultural e Recreativa da Matriz e envolveu os seniores com mais de 60
anos numa animagcao colorida e alegre entre as 15h00 e as 18h00.

O Médulo 6 foi o grupo convidado para a animagao do encontro e em
muito contribuiu para o sucesso da actividade.

Entretanto, o GUS aceita inscrigbes dos seniores para o proximo curso
de Informatica, durante o més de fevereiro, em todas as delegacdes da
Junta de Freguesia da Uni&o. O curso para seniores 2016 ira arrancar
no dia 2 de margo, na Delegacéo Norte da Unido de Freguesias da
Po6voa de Varzim, Beiriz e Argivai.

Aprenda a salvar vidas com os Bombeiros

= ﬂ i Povoa Varzim

INEM

27 FEVEREIRO'2016 ~ 9HOOM - 13HOOM  PAVILHAO MUNICIPAL  POVOADE VARZIM  GRATUITO

APRENDA A SALVAR VIDAS!

3° MASSTRAINING

suporte basico de vida

No dia 27 de fevereiro, sabado, ira realizar-se, no Pavilhao Municipal, o 3°
Masstraining — Suporte Basico de Vida, organizado pelos Bombeiros
Voluntarios da Pévoa de Varzim.

A participagéo é gratuita e o numero limite de participantes sera de 250
pessoas. No entanto, os interessados devem realizar a sua inscricédo
prévia.

Devido a parceria que os Bombeiros estabeleceram com a entidade
formadora ICONEFILE, quem participar no Masstraining ira receber um
Certificado de Formacédo Profissional, em substituicdo do habitual
certificado de participagéo.

Tendo em conta que, no ano de 2015, s6 na cidade da Povoa de Varzim,
houve 101 casos de paragem cardiorrespiratéria (em2014-81eem 2013 -
45), é para os bombeiros fundamental continuar a apostar na informacao e
sensibilizacdo para um tema tdo importante e desconhecido ao mesmo
tempo. O Suporte Basico de Vida ministrado nos primeiros minutos apés o
incidente da mais hipoteses a vitima de se salvar.

FUNERARIA

DE BEIRIZ, LDA.
(IRMAOS CABACAS)

ARMAZEM:
Rua do Aqueduto, 86
4495-372 Beiriz - Pévoa de Varzim
Tel./Fax: 252 696 458 . TIm. 919 070 386

ESCRITORIO:
Rua dos Pelames, Loja 76
4495-150 Amorim - Pévoa de Varzim
E-mail: funeraria_beiriz@hotmail.com

RESIDENCIA:
Rua Elias Garcia, 131A
Pévoa de Varzim
Tel. 252 618 404 . TIm. 966 197 716
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Varzim vence Atlético e da um salto na tabela

Carlos André Maio

O Varzim venceu, no passado sa-
bado, o Atlético por trés bolas a
duas e deu um salto na tabela clas-
sificativa, passando para 9° lugar.
Num terreno pesado devido a chu-
va que caiu nos ultimos dias, o que
obrigou as equipas efetuarem um
jogo mais direto, os cinco golos s6
surgiram no segundo tempo.
Pode-se dizer que o Varzim apa-
nhou um valente susto, depois de
ter o jogo praticamente controlado.
A equipa comandada por Nuno
Capucho esteve a vencer por duas
bolas a zero, mas em apenas dois
minutos o Atlético conseguiu empa-
tar. Va la que Bruno Moraes, ao cair
do pano, fez justica no marcador e
deu assim os trés pontos a equipa
alvi-negra.

Jorge Ribeiro, jogador do Atlético,

que vestiu a camisola do Varzim en-
tre 2001 a 2003 nao foi feliz e irritou
os adeptos do Varzim. O jogador
marcou o segundo golo doAtlético e
festejou efusivamente, acabando
por criar um mau ambiente nas ban-
cadas. Pouco depois, acabou por
ser expulso, depois de pontapear o
esférico propositadamente para a
bancada.

Na primeira parte, sinal mais para a
equipa varzinista. As duas oportuni-
dades dignas de registo pertence-
ram a Stanley e De Freitas.

No segundo tempo, a histéria foi ou-
tra e golos néo faltaram. O Atlético
entrou forte mas o Varzim aos pou-
cos foi tomando conta do jogo. Gil
Dias aos 59m, com alguma sorte,
apos remate de Cherif, inaugurou o
marcador. Manafa, aos 74m, fez o

segundo golo para a equipa Varzi-
nista a concluir uma boa jogada de
contra-ataque.

Todos pensavam que o resultado ja
estava feito, quando em dois minu-
tos o Atlético empatou, com golos
de Vouho e Jorge Ribeiro. Mas Bru-
no Moraes, que tinha entrado parao
lugar de Stanley, marcou o golo da
vitoria.

O Varzim segue na 92 posi¢cdo com
39 pontos e quarta-feira desloca-se
ao Algarve para defrontar o Olha-
nense.

Varzim: Pedro Soares, Adilson, Nél-
son Agra, Pedro Sa, Raul, Sérgio
Organista (Carneiro, 87), Wilson
Manafa, Nelsinho, Anthony Freitas
(Tasfir Cherif, 52), Stanley (Bruno
Moraes, 77) e Gil Dias.

Varzim “B” entra com o pé direito na fase de manutengao

O Varzim venceu, no passado domingo, o Trofense por cinco bolas a trés. Foi
um jogo emotivo até ao fim, com a partida a ser resolvida nos minutos de
desconto. Debaixo de um forte temporal, a equipa Varzinista levou a melhor
sobre o Trofense, que também esteve a vencer no jogo.

O primeiro tempo comegou logo com o golo do Varzim, apontado por Tiago
Cintra. Rui Costa fez o segundo. O Trofense conseguiu o empate antes do
intervalo.

Na segunda parte, a equipa da Trofa adiantou-se no marcador, mas um
grande golo de Cervantes fez o empate. Os dois golos que deram a vitoria ao
Varzim, surgiram nos minutos de descontos, primeiro por César Nunes e
depois a fechar um auto-golo.

O Varzim “B” ocupa a 62 posi¢cdo com dez pontos. Na proxima jornada, a
equipa comandada por José Augusto desloca-se ao terreno da Oliveirense.
O Varzim B alinhou com: Paulo Cunha; Tiago Lopes (C), Zé Fonseca,
Maninho e Zezinho; Rafinha, Pedro Cervantes e Lucho; Rui Costa, Tiago
Alves e Tiago Cintra.

Jogaram ainda: Tiago Silva, César Nunes e Gongalo Casal.

Trés atletas com o destino tragcado

Entretanto, ja € conhecido o destino de mais trés jogadores da equipa
principal, que nao faziam parte dos planos de Nuno Capucho, os casos do
médio Pedro Cervantes e dos pontas-de-langa Tanela e Vitor Hugo.

O trio de atletas passara a alinhar no Campeonato de Portugal Prio, dois na
fase de manutencgéo, como Pedro Cervantes, que se mantém no Varzim, mas
na equipa B, e de Tanela, que regressa ao Limianos, clube que representou
durante quatro temporadas (2008/2009, 2009/2010, 2011/2012 e
2012/2013), e um na fase de subida, como Vitor Hugo, que é refor¢co do
Vilaverdense.

Dois reforgcos para a equipa B

Ja o Varzim B, orientado por José Augusto, recebeu mais dois jogadores. Por
conseguinte, o defesa-direito Valentin Gouelibo, ex. Vianense, e o lateral-
esquerdo/extremo-esquerdo Tiago Silva, ex. Pedras Rubras, juntam-se aos
reforgos Paulo Cunha, Tiago Lopes, Maninho, Jaemin Kim, Pedro Cervantes
e Luis Cortez. De recordar que, em 2013/2014, o jogador Tiago Silva foi
reforgo de inverno da equipa principal do Varzim, emprestado pelo Rio Ave,
no entanto nunca se estreou oficialmente e, nesse mesmo mercado, foi
emprestado ao Ribeirdo.

I SANIPOWER |

www.sanipower.pt

Na passada quinta-feira, o Varzim foi a escola Cego do Maio, no &mbito
do projeto “O Varzim vai a escola”, com a coordenac¢édo do professor
Jorge Marques. Foi uma tarde, em que os atletas varzinistas estiveram
rodeados de jovens estudantes. Marcaram presenca: Nelsinho, Sérgio
Organista, jogadores do Varzim; Lucio (antigo jogador).

Nesta iniciativa, tal como é habitual, foram apresentados os convidados,
e passadas algumas imagens do clube. No final, os jogadores deram
autografos.

PROTEU"®

SOLUTIONS

www.proteu.pt
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CNP alcancga quatro finais no
VIl Meeting Internacional de natagao

Este fim de semana decorreu nas Piscinas Municipais da Pévoa de Varzim o
VIl Meeting Internacional da Pévoa de Varzim e o Clube Naval Povoense
esteve representado por 7 atletas (Joana Casanova, Inés Cadilhe, Inés Nova,
Hugo Vieira, Henrique Maieiro, Joana Pereira, Miguel Soares). Estes jovens
poveiros obtiveram resultados dignos de destaque marcando presenca em 4
finais B. Principais destaques para os atletas Hugo Vieira com um 12°lugar nos
200 Brugos, Henrique Maieiro com um 16° lugar nos 200 Mariposa e Miguel
Soares com um 14° lugar nos 100 Brugos. Excelentes resultados para esta
fase da época que fazem antever excelentes marcas nas importantes provas
que ai vém, como referiu o treinador Jodo Pereira.

O Meeting foi conquistado pelo FC Porto. Os azuis e brancos somaram 725
pontos, a frente do Galitos/Bresimar com 605 e do Grupo Desportivo de
Famalicdo com 373,50.

Entretanto, no polo aquatico, o Naval Povoense esta na lideranga da 12
Divis&do. A formagao poveira venceu no reduto Clube Nautico Académico de
Coimbra por 21x9 e soma 21 pontos ap6s nove jornadas, comandando com
trés pontos de avancgo para os rivais mais proximos. Rui Ramos foi o melhor
marcador do jogo, tendo apontado seis golos para um total de 37 ja marcados
no campeonato. Menos sorte tiveram os outros escaldes: Os sub-13 perderam
€ 0s sub-17 empataram uma partida e perderam outra.

Atlético vai representar a Pévoa
na Il Divisao

O Atlético da Pdvoa logrou uma qualificagao histérica para a Il Divisdo do
Campeonato Nacional de Clubes em Pista Coberta. O feito da equipa
masculina foi conseguido numa fase de apuramento que envolveu 51 clubes.
Os poveiros terminaram na 162 posicao e conseguiram esse direito a marcar
presenca no segundo escaldo.

Muito perto de igualar a proeza esteve a formacao feminina, que concluiu as
provas no 19° posto, a apenas 33 pontos da Ultima equipa apurada. Outros dois
clubes locais também estiveram presentes em Braga, mas Desportivo da
Pévoa (25° feminino, 31° masculino) e Navais (21° masculino e 33° feminino)
ficaram longe do Atlético.

Ana R|ta Vigario venceu Duatlo das Lezirias
( m A atleta do Clube Fluvial Vilaconden-

se, Ana Rita Vigério, conseguiu um
triunfo na vigésima edigdo do Duatlo
das Lezirias, prova a contar para a
Taga de Portugal. Na mesma prova
de seniores femininos Elizabete Boas
conquistou o terceiro posto.

Nos masculinos, o Clube destaca o
11.° lugar por equipas com base nos
resultados dos seniores Marco Pe-
reira, Paulo Fontinhas e Daniel Castro e dos veteranos Fernando Igreja e
Carlos Soares. Os atletas estdo agora a preparar a sua participagéo na 3.2
etapa que teralugar no dia 28, no Barreiro.

Inter-Freguesias
SENIORES Jogos GM GS \") E D P
Estela 18 72 10 16 1 1 49
Agucadoura 17 65 14 12 & 2 39
Amorim 18 43 21 11 5 2 38
Balasar 18 32 18 10 5 3 35
Juvenorte 19 53 26 10 3 6 33
Averomar 19 29 20 8 ) 6 29
Beiriz 19 25 21 8 5 6 29
Navais 18 37 35 7 6 ) 27
Terroso 18 31 32 7 4 7 25
Laundos 17 20 35 5 5 7 20
Ledes Da Lapa 18 17 28 6 1 11 19
Regufe 19 17 32 3 6 10 15
Argivai 18 17 52 3 2 13 1"
Matriz 19 17 47 & 1 15 10
Rates 19 12 66 2 0 17 6
INFANTIS Jogos GM GS \' E D P
Balasar 19 63 17 15 2 2 a7
Averomar 19 65 23 13 & 3 42
Laiundos 17 45 13 13 1 3 40
Navais 18 50 26 12 2 4 38
Agucadoura 17 32 15 10 6 1 36
Estela 18 63 25 10 4 4 34
Terroso 19 46 20 10 4 5 34
Amorim 19 38 21 10 4 5 34
Regufe 19 44 33 10 1 8 31
Matriz 19 23 40 6 2 11 20
Argivai 18 41 50 4 3 11 15
Rates 19 21 51 & & 13 12
Le6es Da Lapa 19 10 45 3 2 14 1"
Juvenorte 19 6 88 0 2 17 2
Beiriz 19 5 85 0 1 18 1
JUVENIS Jogos GM GS \' E D P
Estela 18 78 10 15 1 2 46
Latundos 17 45 13 14 2 1 44
Balasar 18 49 17 13 0 5 39
Amorim 19 31 20 12 & 4 39
Argivai 18 34 15 11 3 4 36
Beiriz 19 29 21 12 0 7 36
Averomar 19 32 22 10 3 6 33
Terroso 19 27 26 9 & 7 30
Juvenorte 19 24 25 6 3 10 21
Agucadoura 17 21 29 5 5 7 20
Rates 19 17 45 4 3 12 15
Ledes Da Lapa 19 21 58 4 3 12 15
Navais 18 17 37 2 5 1" 11
Matriz 18 17 41 2 &) 13 9
Regufe 19 12 75 0 1 18 1
ESCOLINHAS Jogos GM GS \' E D P
Rates 15 45 16 11 3 1 36
Amorim 14 34 18 10 2 2 32
Navais 15 49 15 9 3 3 30
Balasar 14 31 5 9 S 2 30
Agucadoura 15 30 15 8 4 3 28
Laundos 14 41 23 8 1 5 25
Matriz 15 23 14 7 4 4 25
Averomar 14 &) £S5 7 1 6 22
Terroso 15 23 23 4 4 7 16
Beiriz 14 16 25 2 2 10 8
Regufe 15 7 57 1 3 11 6
Leées Da Lapa 15 10 56 1 2 12 5
Argivai 15 12 54 0 4 11 4
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Previsoes:
16 a 29
de Fevereiro

Carneiro 21/03 a 20/04

Amor: Na vida afetiva, é importante que aja
com consciéncia das responsabilidades da
sua relagdo e vinculo emocional. Devera nu-
trir o seu amor-proprio. Na amizade, dé apoio
a quem necessita de si. Nao tome atitudes
precipitadas.

Financeiro: Periodo muito positivo para fe-
char acordos antigos e assumir novas res-
ponsabilidades. Resolver pendéncias e corri-
gir antigos excessos, a fim de conseguir mais
equilibrio entre o trabalho e o repouso, para
né&o prejudicar a sua saude.

Saude; Tende aalqumafaltade energia,

Ledo 24/07 a 23/08

Amor: Esta quinzena sera valiosa para lhe
mostrar a importancia da amizade e do com-
panheirismo na relagéo. Respeitando as dife-
rencas, a liberdade e o espago de cada um.
Fique atento para que isso ndo seja motivo de
afastamento dos dois. Mude de atitude.
Financeiro: Periodo muito importante para
contatos e apoios recebidos no ambito de tra-
balho e para valorizar mais o prazer das suas
atividades profissionais. Devera sentir gosto
e prazer no trabalho que esta a desenvolver
podera assim ter mais retorno financeiro.
Safide: Tendancia adores nos ossos.

Sagitario 23/11 a 21/12

Amor: Fase muito romantica. Refletir sobre o
que valoriza emocionalmente e como tem
conduzido o seu relacionamento amoroso é a
atitude de ouro para este periodo. Nao se
deixe influenciar por terceiros, poderéo cau-
sar-lhe muita instabilidade.

Financeiro: Mantém a sua energia de ex-
pansdo, mas mantenha sempre uma atitude
humilde. A disciplina ajudara a aprimorar os
seus talentos. Podera assim crescer profis-
sionalmente e trazer novas oportunidades
que ird abracar e desenvolver com cons-
ciéncia.

Sadde; Cuidado comsinusite e ouvidos,

O Lado Violeta

Hordscopo - PREVISOES 2015

Touro 21/04 a 21/05

Amor: Fase de muita reflexdo na relagéo é
necessario que sinta uma verdadeira cumpli-
cidade com o seu par. Aprenda a respeitar as
diferengas em relagédo as verdades que séo
sempre as de cada um, as crengas e os para-
digmas de cada um. Se respeitar a forma de
estar do outro, a sua também sera valorizada.
Financeiro: Esta fase é muito importante pa-
ra o seu trabalho. E necessario para isso que
expresse mais a sua criatividade, podendo,
também, fazer projetos com os seus parcei-
ros de trabalho.

Saude: Fase positiva mas com algum stress.

Virgem 24/08 a 23/09

Amor: Tendéncia a ser muito favoravel no
amor para os virginianos. Para manter esta
energia deverd manter-se consciente dos
novos caminhos, que s&o importantes para
aevolucao darelagdo. Ndo receie qualquer
decisao, tomaraacorreta.

Financeiro: Aquinzena tende a trazer mui-
tas surpresas e uma crescente necessida-
de interna de renovagéo, o que pode, inclu-
sive, renovar completamente a natureza do
seu trabalho. Aja com mais criatividade e
sem medos.

Sadde: Devera prevenir-sea constipagdes

Capricornio 22/12 a 20/01

Amor: Este periodo traz importantes desa-
fios de consciéncia da mudanga. E necessa-
rio que ndo aja mais de acordo com velhos
padrées e condicionamentos. Devera evitar
os segredos na relagéo e agir com uma aber-
turaemocional grande e desapegada
Financeiro: Fase muito positiva para capri-
cornio, é promissora profissionalmente, mas
terd de agir com mais desprendimento em
relacdo a habitos rigidos de trabalho. Pode
ter necessidade de obter mais independéncia
no trabalho, faca por isso e seja mais ino-
vador.

Saudde; Tendéncia a dores abdominais;

SOPA DE LETRAS

DERROCADA
JULGAMENTO CORRENTES
NAMORADOS CARNAVAL

MASSTRAINING

TURISMO CULTURA
COOPERATIVA MEETING
LEOES DALAPA CASTELO
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Gémeos 22/05 a 21/06

Amor: Desafio é a palavra de ordem. Tende a
perceber que algumas das suas emocgdes e
questdes sentimentais precisam ser transfor-
madas, para que haja mais intimidade na re-
lagdo. O momento é de desapego, na manei-
racomo vive a relagéo, afeto e sexualidade.
Financeiro: E importante estar aberto a ne-
gociagdes que poderdo afetar o seu rendi-
mento. E, também, um momento importante
para se reciclar profissionalmente, procure
novos estudos e fontes de leitura que contri-
buam para o desenvolvimento profissional.
Saude; Tendénciaum mau estar geral.

n Balanga 24/09 a 22/10
— ]

Amor: Periodo muito desafiador no ambito
amoroso e dos relacionamentos em geral de
balanca. Reflita bem e pondere com tempo
muitos dos seus comportamentos, consegui-
ra tomar as melhores decisées.

Financeiro: Esta quinzena traz a oportuni-
dade de renovacéo, de uma utilizacdo maior
das suas capacidades. Devera também estar
aberto a surpresas e acontecimentos repen-
tinos. Podera sentir um forte desejo de fazer o
que gosta, mudando a dinadmica do seu coti-
diano profissional.

. Satde; Fase ranguila, Deve beberdgua.

Mlll Aquario 21/01 a 19/02
Amor: Nesta quinzena sera vincada uma no-
vaforma e as novas atitudes na relagdo amo-
rosa. E um momento muito importante para
olhar mais para dentro, perceber as situa-
¢bes que se repetem e eliminar velhos pa-
drées, a fim de renascer para uma atitude
mais inovadora.

Financeiro: Em relagdo ao trabalho, periodo
que traz oportunidade ao aquariano de se ex-
pressar de forma mais arrojada. Deve tentar
concluir atividades pendentes com muita res-
ponsabilidade. Guie-se pela sua intui¢éo.
Saude: Periodo favoravel a resolver algum
agsunto de saide que o preocupa.

Astréloga: Cristina Gomes
www.ladovioleta.com
facebook.com/ladovioleta
Consultas: As segundas-feiras na

Radio Onda Viva, consultas em direto

Marcacdes atraves 926 822 307

g Caranguejo 22/06 a 23/07

Amor: Aprioridade é aprofundar os seus vin-
culos emocionais, mas também com a cons-
ciéncia do que quer mudar ou daquilo que
ndo aceita mais na sua vida afetiva e nas
relagdes.

Financeiro: Do ponto de vista profissional, o
periodo é muito favoravel a estar mais ciente
das suas responsabilidades. Podera também
alargar e estabelecer contatos, aliangas e/ou
parcerias profissionais. E um momento im-
portante para focar-se nos estudos e conhe-
cimentos. Viagens também sao favoraveis.
Saude; Fase positiva e com energia

Escorpido 23/10 a 22/11

Amor: Periodo intenso, tende a receber li-
¢bes de amor-préprio e de autonomia emo-
cional. Alguns momentos de soliddo poderao
ser muito Uteis e devem ser encarados como
parte da sua evolugdo emocional e do seu
processo de autoconhecimento.

Financeiro: Quinzena importante para poder
explorar mais a criatividade, para fazer conta-
tos de trabalho e para aprimorar os seus po-
tenciais. A maestria, a exceléncia e as res-
ponsabilidades s&o temas muito importantes.
Saude: Fase muito positiva mas controle o
excesso dehoras de frabalho,

Peixes 20/02 a 20/03

Amor: Fase de se observar a si mesmo. Re-
veja as suas atitudes emocionais, as suas
reagdes e coloque de lado o que n&o se pode
mais repetir. E necessario ser mais compa-
nheiro de quem ama, respeitando as diferen-
¢as e aindividualidade.

Financeiro: O més sera preenchido de modo
muito positivo por trabalhos e atividades em
grupo, onde a sua participagéo sera impor-
tante. E um momento para estudar e se pre-
parar mais para os desafios que estaréo pre-
sentes ao longo dos préoximos meses.

Saude: Periodo muito positivo mas controle
ahorasde descanso,

[E

LEITA®

CASINO
sPOVOA

Buffet de Leitao

25 de fevereiro

20h00 | AlibaBar

12€ ou 6,90€ + 25 pontos Clube IN
(sem bebidas)

15€ ou 8,90€ + 50 pontos Clube IN
(2 copos de vinho incluidos)

500 pontos Clube IN = 1 jantar
(2 bebidas incluidas)

D.AM.A

27 de fevereiro

22h | M/18
Preco por pessoa: 15,00€

(solugdes na pagina 13)
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Madeixa de cabelo de John Lennon é leiloada;
Lances ja chegam a 12 mil délares

Uma madeixa do cabelo de John Lennon, cortada em 1966 e guardada por
um cabeleireiro durante quase 50 anos, esta a ser leiloada nos EUA. No
momento da publicagdo desta nota, o lance mais alto € de 12 mil délares.

~AES
De acordo com a Heritage, empresa responsavel pelo leildo, a madeixa de
cabelo foi cortada durante as gravagdes do filme «Como Eu Venci a
Guerray. O anuncio do item garante que se trata da maior mecha de cabelo
de John Lennon jaleiloada.
Jornais da época com artigos sobre a longa-metragem e fotografias a
comprovar a autenticidade da madeixa de cabelo acompanham o item,
além de um papel da produgéo que tem a assinatura do Beatle.
AHeritage encerra o leildo no proximo dia 20 de Fevereiro.

Cinemas europeus com mais espectadores
em 2015. Portugal ajudou.

As salas de cinema da Europa tiveram 1.210 milhbes de espectadores em
2015, um aumento de 5,2 por cento face a 2014, com Portugal, Finlédndia e
Dinamarca a contribuirem para essa subida, revelou hoje o MEDIA Salles.

Estes sdo dados preliminares, da exibicao cinematografica no espaco
europeu, revelados hoje pelo projeto MEDIA Salles, do Programa Media
da Uniao Europeia, e que serdo apresentados esta semana a margem do
Festival Internacional de Cinema de Berlim, que comegou na quinta-feira.
Com base nas informagdes estatisticas ja disponibilizadas por 32 paises,
no que toca a exibicdo comercial, em 2015 contabilizaram-se 1.210
milhdes de espectadores, contra os 1.151 milhdes de 2014.

(In: diariodigital.sapo.pt; noticiasaominuto.com)

Foi atingida por bala perdida
e nem sequer se apercebeu

"Déi-me a cabega pai”, dizia a jovem que nem sequer se tinha apercebido
que tinha sido atingida por uma bala.

Aaren O'Connor estava ao telemoével com o seu pai quando foi baleada na
cabecga. Por mais incrivel que parega, a jovem nem sequer se apercebeu
que tinha sido atingida.

Ao telefone, a jovem de 25 anos repetia insistentemente que Ihe doia a
cabeca. Terminou a chamada com o pai e s6 depois ficouinconsciente.
Tratou-se de uma bala perdida, sendo que a jovem estava no sitio errado a
hora errada. Tudo aconteceu quando estava sentada no carro a porta do
seu apartamento em Chicago, informa a CBS Chicago.

O progenitor s6 soube do sucedido pelo namorado da jovem, Carlos. Ela
acabou por ser encontrada inconsciente no carro. Ainda foi transportada
de urgéncia para o hospital, onde faleceu passado um dia.

NASA langca campanha para promover turismo
espacial. Marte e Jupiter entre os destinos

A preparar uma nova era, a Agéncia espacial norte-americana langou uma
campanha de promogao turistica. Marte esta, como ndo poderia deixar de
ser, entre os destinos, mas também ha uma tour que junta a passagem por
Jupiter, Saturno, Uranoe Neptuno.

A nova campanha Visions of the future faz-se de momento com trés
cartazes, mas a intencdo € que a cada proximo més surjam novos
desenhos, e respetivos “convites” de visita a outros spots espaciais.
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Mercado com concerto =277
dO D|a dOS NamoradOS 16/18 ey,

Masterclasse de Trompete
com Kevin Wauldron

No ultimo sabado, as 10h00, teve lugar, no Mercado Municipal, um concerto

de Rui Nova, vocacionado especialmente para o Dia dos Namorados, que se

assinala a 14 de fevereiro.

Local: Auditério Municipal

FOTOS: CMPV

O artista poveiro foi o escolhido
para assinalar o Dia de S. Valentim,
tendo o cantor seleccionado os te-
mas romanticos nacionais e inter-
nacionais mais conhecidos do gran-
de publico para fazer companhia a
quem fazia compras e a quem tra-
balha no espago comercial.
Ainiciativa, que contou com o apoio
dos comerciantes do Mercado, vai
de encontro a dinamizagdo que o
Municipio tem vindo a desenvolver
€ que consiste na melhoria dos ser-
vigos quer para 0s comerciantes
quer para os clientes.

A vereadora do Desenvolvimento
Local, Lucinda Delgado, esteve
presente no concerto e foi uma das
entusiastas pela celebragao do Dia
dos Namorados.

VOCE DECIDE

O, desconto no seu
0%

1 9 fev, sexta

Olimpiadas de Escrita

Local: Diana-Bar
Horario: 14h30

22 fev, segunda

Conselho Municipal
de Seguranga

23/27 fev, ter/sab

Encontro Correntes
d'Escritas

Local: Cine-Teatro Garrett

29 fev, segunda

Teatrices com Historias
com o ator Jodo Ricardo

Local: Cine-Teatro Garrett
Horario: 10h30 e 14h30

5 mar, sabado

Concerto de
Joao Pedro Pais

Local: Teatro Municipal
de Vila do Conde
Horario: 21h30

Estatuto Editorial

1. O Jornal Pévoa Semanario € uma
publicacéo periédica de caracter lo-
cal e regional independente de qual-
quer poder politico e/ou religioso.

2. O Jornal Pévoa Semanario dedi-
ca-se e dedicar-se-a a defesa dos
interesses do concelho e da regido e
a promogéo dos valores culturais,
sociais e econémicos das popula-
¢besonde seinsere.

3. O Jornal Pévoa Semanario dara
voz aos setores desfavorecidos da
nossa sociedade, bem como procu-
rara ser o porta-voz e elo de ligagéo
com a nossa comunidade emigrante
pelo mundo.

4. O Jornal Pévoa Semanario tem
como objetivo e preocupagdo uma
informagdo isenta o mais rigorosa

oculo graduado possivel apartidaria e pluralista.
m 5. O Jornal Pévoa Semanario com-
promete-se a cumprir os principios
o desconto + oferta éticos e deontologicos inerentes a
7 2° par de lentes atividade jornalistica, a respeitar a
dignidade, os direitos e boa fé de
( CONSULTE OS NOSSOS PRECOS! todos os cidadaos.
10 de fevereiro de 2016 a 18 de maio 2016 na compra de 6culo completo, armagio qualquer marca + lentes da marca Indo. P =
N\ K‘ lentes o indice de refraccio é semelhante ao 1° par e € composta por lentes Indo incolores com anti reflexo ou anti-risco, A Dire ¢cao
\ N\ de acordo com as primeiras. Nao acumulavel com outras promogées. Oferta de seguro / extravio.



