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Tragédias em ensaios clinicos
de medicamentos sao raras

Tragédias em ensaios clinicos de medicamentos como a ocorrida hoje em
Franga, que deixou uma pessoa em morte cerebral e outras trés com danos
cerebrais irreversiveis, sGo uma raridade, segundo os especialistas.

«Este tipo de incidente é tragico, mas muito raro no universo dos ensaios
clinicos», disse a professora universitaria do King's College Jayne Lawrence,
cientista que dirige a Royal Pharmaceutical Society, citada pela agéncia de
noticias francesa AFP.

«Ha normas muito rigorosas em toda a Unido Europeia para a realizagdo de
ensaios clinicos e ensaios de Fase 1, em que a molécula de um medicamento é
pela primeira vez testada em seres humanos, [e] s&o sujeitos a especial
controlo para minimizar qualquer risco para a saide humanay, acrescentou.

(In: diariodigital.sapo.pt)

Ha altos niveis de gordura que aumenta risco de
doencas cardiovasculares em bolos e bolachas

Ha altos niveis de gorduras trans nos produtos alimentares em Portugal, em
especial nos bolos e bolachas, que estéao a contribuir para um aumento do risco
de doencgas cardiovasculares, conclui um estudo realizado na Universidade do
Porto.

Bolachas com cobertura, waffles, bolos de pastelaria ou batatas fritas séo
alguns dos alimentos que apresentam um alto nivel de acidos gordos trans e
que aumentam o risco de doengas cardiovasculares e, portanto, a sua
ingestdo deve ser residual”, alertou hoje Pedro Graga, diretor do Programa
Nacional de Alimentagdo Saudavel, numa entrevista telefénica a agéncia
Lusa.

A gordura trans é um tipo de gordura presente nos alimentos, geralmente
oriundos da transformagéo industrial, e que aumentam significativamente o
risco de doenga cardiovascular, devendo a sua ingestéo ser "tdo baixa quanto
possivel", alerta Pedro Graga, referindo que o ideal seria ingerir abaixo de 1%
do total de energia que se consome diariamente”, ou seja a sua ingestéo
deveria ser "quase residual".

(In: diariodigital.sapo.pt)

aco daude

Medicamentos para o VIH, bio similares
e para a diabetes vao ser reavaliados

O ministro da Saude anunciou hoje que os medicamentos para o VIH, os bio
similares e para a diabetes vdo ser reavaliados ao nivel da qualidade
terapéutica e da compatrticipagdo, sendo possivel que alguns percam o apoio
do Estado.

Adalberto Campos Fernandes falava durante a ceriménia de tomada de posse
do novo conselho diretivo do Infarmed, tendo explicado aos jornalistas que o
objetivo desta reavaliagéo é conciliar o acesso a inovagéo terapéutica com a
escassez de recursos.

"Temos de colocar os recursos onde estes fazem falta", disse o ministro.

A reavaliagdo - que avangara este ano e abrange, para ja, os grupo
farmacolodgicos dos medicamentos para o VIH, os bios similares e para a
diabetes - ira focar-se na sua qualidade terapéutica e no sistema de
comparticipagao.

A este propésito, o ministro reconheceu que a reavaliagdo podera conduzir a
descomparticipagdo de alguns farmacos. "Tudo é possivel", disse.

Durante a sua intervengao, Adalberto Campos Fernandes revelou ainda que
vai avaliar, no primeiro trimestre deste ano, o projeto piloto que permite aos
doentes com VIH terem acesso aos farmacos nas farmacias e ndo apenas nos
hospitais, como até agora.

(In: diariodigital.sapo.pt)

Refrigerantes siao um dos culpados
pelo 'pneuzinho’

O consumo de bebidas agucaradas esta fortemente ligado a acumulagao de
gordura.

AAssociagdo Americana do Coragao culpa o consumo diario de refrigerantes e
bebidas agucaradas pelo aumento da gordura visceral, a mais nociva e que
esta diretamente ligada a Diabetes e problemas cardiovasculares.

Depois de analisarem os dados do Framingham Heart Study (com informagdes
desde 1948), os investigadores do organismo norte-americano concluiram
que o volume de gordura visceral dos adultos que consomem a bebida
acucarada diariamente aumentou 852 centimetros cubicos nos seis anos de
analise, contaaTime.

(In: noticiasaominuto.com)

Medicassur

Prestagio de Cuidados de Saude

Prestacéo de Servicos de Medicina do Trabalho.
Seguranca e Higiene no Trabalho.

e-mail: seguranca@medicassur.pt
www.medicassur.pt

Rua Almirante Reis, N° 163
4490-438 Pévoa de Varzim

TIf: 252 620 001
Fax: 252 621 079




www.povoasemanario.pt

20 JANEIRO 2016 | 3

Jovens atletas ganham novos casacos numa

oferta da Junta de Daniel Bernardo

A pedido do Varzim, a Junta de Fre-
guesia da Povoa de Varzim, Beiriz e
Argivai procedeu esta quinta-feira,
dia 14, a oferta formal de 300
blusbes impermeaveis aos atletas
das camadas jovens do clube, num
valor global de 9 mil euros.

A entrega desta oferta foi efetuada
na sala de imprensa do Varzim, na
presencga de alguns atletas e ainda
de Alexandre, a representar a dire-
¢do varzinista, e de Manuel Vale,
como representante das camadas
jovens. De resto, foi este elemento
que solicitou o apoio a Junta de Fre-
guesia liderada por Daniel Bernardo.
O autarca informou que resolveu le-
var a proposta ao executivo da Junta
de uma oferta na totalidade dos 300
blusbes, a qual teve o apoio quase
unanime dos restantes elementos.

Apenas um dos elementos do 6rgéo
autarquico se absteve por ndo que-
rer incorrer em qualquer conflito de
interesses, uma vez que tem um fi-
Iho a frequentar as camadas jovens
varzinistas.

Daniel Bernardo esclareceu que
nunca deixou de atender a qualquer
pedido de apoio do clube e que, ape-
sar de nao ter as melhores relagbes
com o presidente da dire¢ao do Var-
zim, “ndo confundo as coisas e conti-
nuo o apoiar estes atletas”, frisou. O
autarca acrescentou que “o futuro do
Varzim passa muito pelas camadas
jovens”.

Para os dirigentes varzinistas este
tipo de apoios € um “bom sinal’ e
reforcaram que “o Varzim precisa da
Povoa e a Pévoa também precisa do
Varzim”.

Manuel Vale salientou ainda que os
atletas irdo representar com toda a
dignidade o seu clube e a sua ci-

Caso de corrupcao inclui a Povoa

A Pévoa de Varzim aparece ligada
ao caso engenheiro da Administra-
¢do Regional de Saude (ARS) do
Norte que no ultimo sabado foi deti-
do pela Policia Judiciaria por sus-
peita de corrupgao passiva e que,
segundo a imprensa tera, alegada-
mente, obtido milhares de euros em
comissdes ilegais de empreiteiros a
quem foram adjudicadas obras.

O JN diz que em causa estéo deze-
nas de empreitadas daARS no Nor-

te do Pais e aponta, como exemplo
de um dos casos investigados, o
Centro de Saude de Aver-o-Mar.

O Jornal de Noticias diz que foi nu-
ma casa na Povoa, pertenca de
Joéo Roseiro, que os investigado-
res encontraram dinheiro, varios
objetos de ourivesaria e cole¢des
de relogios de valor avultado. Ja o
Correio da Manha acrescenta que a
Policia Judiciaria fez também bus-
cas numa agéncia bancaria situada

na Povoa e que ao todo s6 em di-
nheiro foram apreendidos meio mi-
Ihdo de euros. O mesmo jornal
acrescenta que a PJ suspeita quem
desde 2010, o técnico tera recebido
“luvas” superiores a dois milhdes de
euros —o JN aponta para “mais de
um milh&o de euros - para elaborar
pareceres favoraveis a adjudica-
¢bes de obras, sobretudo por ajuste
direto, a determinados candidatos a
realizagéo dos trabalhos.

dade, estando de momento a conse-
guir bons resultados em todos os
escaldes.

APolicia Judiciaria refere em comu-
nicado que o engenheiro tera “vio-
lado as suas obrigagdes funcionais
em processos de adjudicagao e
acompanhamento de obras em
Centros de Saude da Zona Norte,
causando com essa conduta eleva-
do prejuizo ao erario publico”.

O tribunal ordenou que Jodo Rosei-
ro, com 63 anos, seja colocado em
prisdo preventiva até Ihe ser colo-
cada uma pulseira eletrénica.

Renovados protocolos com associacoes poveiras
no valor de 1,3 milhoes de euros

)
il

Reunido de Camara (foto de arquivo)

No ambito da reunido de Camara de
11 de janeiro, o Presidente da Ca-
mara Municipal da Pévoa de Varzim
transmitiu que, sendo a primeira do
ano, decorreu com “algum formalis-
mo uma vez que trata da criagao de
um conjunto de instrumentos para o
funcionamento do ano de 2016”.

Aires Pereira revelou que foi apro-
vada a constituicdo de Fundo de

Maneio e também as Normas de
Funcionamento do Fundo Local de
Emergéncia Social da Po6voa de
Varzim, dotado do mesmo valor dos
anteriores (150 mil euros).

O executivo municipal aprovou “um
conjunto de apoios para os contra-
tos-programa/ protocolos com a
maior parte das associa¢des que
tém atividade regular ao longo do

ano como s&o: a Real Associa¢do
Humanitaria dos Bombeiros Volun-
tarios da Povoa de Varzim; a Asso-
ciacao da Banda Musical da Povoa
de Varzim; a Varazim Teatro; a Oc-
topus; ABeneficente; o Clube Naval
Povoense; a Associacao Desporti-
va e Cultural de Balasar; a Associa-
¢édo Pro-Musica da Povoa de Var-
zim; o Varzim Sport Club; o Clube
Desportivo da Pévoa; o Clube Na-
val Povoense; o Atlético Clube da
P6voa de Varzim; o Centro Despor-
tivo e Cultural de Navais; a Associa-
¢ao de Futebol Popular da Povoa
de Varzim; o Pévoa Futsal Clube e 0
Clube de Andebol da Pévoa de Var-
zim. Enfim, todas as associagbes
culturais, desportivas e sociais que
desenvolvem, ao longo de todo o
ano, asua atividade regular”.

Em relagéo a estes apoios, Aires
Pereira afirmou que “sdo os mes-
mos atribuidos no ano anterior, uma

Atendimento Permanente - 24horas
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vez que ndo ha nenhum desenvolvi-
mento especial que levasse ao au-
mento de qualquer tipo de compar-
ticipagdo. Foi atribuido, no total,
cercade 1 milhdo e 300 mil euros”.
O Presidente informou ainda que
“hoje, foi dado conhecimento a Céa-
mara Municipal da assinatura do
contrato de arrendamento”, acres-
centando que tiveram conhecimen-
to que “esta aberto um processo
para a contratacao de pessoas para
os servicos da Fortaleza por parte
do concessionario e temos assis-
tido, nos ultimos dias, a um acelerar
do processo de montagem com vis-
ta a abertura no mais curto espago
de tempo dainfraestrutura”.

Em relagéo ao Bar da Lota, o edil
revelou que “ainda ndo ha decisao
quanto ao concessionario”, mas es-
ta “muito contente com o numero e
a qualidade das propostas que fo-
ram entregues”.
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BEconomia

Terceiro resgate a Grécia lidera
a lista de piores negociagoes de 2015

A estratégia utilizada por Alexis Tsipras, primeiro-ministro grego, na
negociagdo do terceiro pacote de ajuda a Atenas é a pior técnica de
negociagao que pode ser utilizada entre acordos, de acordo com um estudo
elaborado pela Universidade Harvard.

glp_\ggr_n_ql de Negdcios)

Empresaria portuguesa junta-se a bilionarios

para construir rede de padarias no Brasil

O Brasil vai ter uma rede de padarias de tradigcdo portuguesa, um projeto da
empresaria Rita Sousa Coutinho em parceria com dois bilionarios brasileiros.

T

"Estamos propondo um novo formato de padaria de bairro unindo proximidade,
qualidade e conveniéncia. Vamos rejuvenescer a marca sem perder um dos
seus principais ativos que € a tradi¢éo e a fabricagéo artesanal de produtos”,
disse a empresaria portuguesa, que iniciou o projeto com a compra de dez
lojas da padaria Benjamin Abrahdo, em S&o Paulo.

O projeto conta com o apoio de fundos de investimentos geridos pelos
bilionarios brasileiros Jorge Paulo Lemann, da Ambeyv, e Abilio Diniz, fundador
do Grupo Pao deAgucar.

A padaria, rebatizada apenas como Benjamin, devera agora alargar a rede,
baseando-se em agdes de 'franchising'.

(In: econdmico.sapo.pt)

Supremo confirma que Santander Totta tem
de pagar 2,2ME a empresa por contrato 'swap'

v

O Supremo Tribunal de Justica (STJ) rejeitou um recurso extraordinario a
decisdo que havia condenado o Santander Totta a pagar 2,2 milhdes de euros
aumaempresa com a qual celebrou um contrato 'swap' considerado nulo.

"Verifica-se que inexiste a oposi¢ao de julgados que fundamenta o presente
recurso extraordinario, o que, como se disse, conduz inelutavelmente a
concluséo de que o mesmo deve ser liminarmente rejeitado”, 1é-se no acérdao,
datado de 13 de janeiro, a que a Lusa teve hoje acesso.

No inicio de 2015 o banco tinha sido condenado a devolver 2,2 milhdes de
euros, mais juros, a empresa Fabrica de Papéis dos Cunhas, de Lousada, mas
apresentou um pedido de nulidade que foi recusado pelo tribunal, que
confirmou a decisado anterior.

gln: econémico.sapo.pt
s

Suinicultores convencem Intermarché
a pagar mais

A questéo da rotulagem, outra das reivindicagdes dos produtores de porcos,
também ficou resolvida.

O Intermarché vai pagar aos suinicultores o pre¢o do quilo de carne definido na
Bolsa do Porco, privilegiando a produgdo nacional, anunciaram esta sexta-
feira os representantes do grupo e do gabinete de crise da suinicultura.

Falando no final de uma reunido que se realizou na base nacional do
Intermarché em Alcanena, no distrito de Santarém, Jodo Correia, o porta-voz
do gabinete de crise criado no inicio de Dezembro para alertar para a situagédo
do sector, afirmou que a administracdo desta cadeia de distribuicao assegurou
ser "parte da solugéo e ndo parte do problema".

(In: econémico.sapo.pt)
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ESEIG celebrou 26 anos

26° Aniversario da ESEIG contou com a presenca de Mario Ferreira,
reconhecido empresario na area do Turismo.

A Escola Superior de Estudos In-
dustriais e de Gestédo (ESEIG), do
Instituto Politécnico do Porto, co-
memorou 26 anos, no passado dia
7 de janeiro, com uma sessao onde
intervieram o Presidente da ESEIG,
a Presidente do Politécnico do Por-
to, a Presidente da Camara Munici-
pal de Vila do Conde e a Vereadora
do Turismo da Camara Municipal da
Povoa de Varzim.

O Presidente da ESEIG, Flavio Fer-
reira, na sua intervencéo, referiu-se
ao processo em curso de reorgani-
zacao da oferta formativa do Poli-
técnico do Porto, e ao interesse das
areas do Turismo e Design/Multi-
média para o campus localizado na
Povoa de Varzim/Vila do Conde. A
Presidente da Camara Municipal de
Vilado Conde, Dra. Elisa Ferraz, re-

forgou a importancia da adaptagéo
do ensino superior as necessidades
do mercado, e reforgou o interesse
estratégico nas duas areas referi-
das, ja com raizes histéricas no mu-
nicipio. Também a Senhora Verea-
dora do Turismo da Camara Munici-
pal da Pévoa de Varzim referiu a im-
portancia da existéncia de ensino
superior na regiao para o desenvol-
vimento destes municipios.

A sesséo prosseguiu com uma pa-
lestra proferida pelo Dr. Mario Fer-
reira, reconhecido empresario na
area do Turismo, em particular en-
quanto CEO da DouroAzul, e a en-
trega de diplomas e prémios aos
melhores estudantes de cada curso
em 2015, pelos coordenadores dos
respetivos cursos e entidades par-
ceiras.

Salvou mulher do r|o Ave

Anténio Barbosa recusa ser cha-
mado herdi, mas a verdade € que,
na passada segunda-feira, salvou
uma vida. O homem de 53 anos
evitou que uma mulher morresse
afogada no rio Ave, junto a nau
quinhentista em Vila do Conde. Diz
que estava a trabalhar numa obra
ali bem perto, quando ouviu gritos.
Foi ver e apercebeu-se que, na
agua, estava uma mulher em apu-
ros. E a segunda vez que Antonio

(TINTA FRESCA )
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Barbosa salva uma pessoa em pro-
blemas norio.

Tinta Fresca
com nova
edicao

Os interessados ja podem ler
sobre a actividade do Centro de
Apoio e Reabilitagcdo a Pessoas
com Deficiéncia de Touguinha,
uma das valéncias da Misericordia
de Vila do Conde, na mais recente

publicagédo do periddico Tinta
Fresca.
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Mario Ferreira

Almocgo de convivio do
grupo Gomes Alves e AEPVZ

O Mundo do Bacalhau recebeu o
almoco de convivio natalicio do gru-
po de colaboradores que integra as
entidades geridas pelo empresario
José Gomes Alves, designadamen-
te Associagdo Empresarial da Pé-
voa de Varzim, GA Seguros, Clinica
Medicassur e POvoa Semanario.

Os colaboradores desfrutaram de
alguns momentos de confraterniza-
¢ao, aproveitando para se conhece-
rem melhor e recordarem alguns
dos principais eventos e pontos de
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interesse das entidades com as
quais colaboram.

Neste encontro festivo marcaram
presencga alguns elementos da
Liberty Seguros, uma das entida-
des com a qual as empresas de
Gomes Alves mantém parcerias de
servicos.

José Gomes Alves aproveitou para
agradecer o empenho que todos
colocam nas suas atividades ao
longo do ano, desejando um 2016
de muito sucesso.

Se quer vender,
alugar, comprar

casas, terrenos,
apartamentos,

publicite no
Povoa

SEMANARIO
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Marcelo apresenta-se como favorito
na mais recente sondagem

A sondagem da Eurosondagem para o Expresso e a SIC sobre presidenciais, divulgada a 15 de janeiro,
mostra o candidato da direita a subir. E Novoa e Belém a descer.

Marcelo atinge os 54,8%, enquanto
Sampaio da Noévoa fica pelos
16,8% e Maria de Belém pelos
16,3%. Nos restantes candidatos:
Marisa Matias —4,8%; Edgar Silva—

4%; Paulo Morais - 1,6%; Henrique
Neto — 1,1%; Vitorino Silva — 0,2%;
Jorge Sequeira — 0,2%; Candido
Ferreira—0,2%.

O candidato apoiado pelo PSD e

CDS fica claramente acima dos
50% de votos, conseguindo assim,
se se confirmar este resultado nas
urnas, ser eleito Presidente da Re-
publicalogo a primeira volta.

-~
DI
A

Alias, Marcelo tem vindo sempre a
subir nestas sondagens. Em no-
vembro estava nos 48%, em de-
zembro saltou para os 52% e agora
chega mesmo perto dos 55%.

Sampaio da Névoa percorreu na Ul-
tima sexta-feira as ruas da Poévoa
de Varzim, onde tem raizes e fami-
lia. Juntaram-se a esta acao de
campanha muitos amigos de infan-

cia e familiares, entre os quais o pai,
tias, tios e primos. A campanha per-
correu as ruas do centro e a margi-
nal, com o candidato a entrar nos
cafés e a cumprimentar os poveiros.

Ouvia-se em permanéncia “A P6-
voa vai votar, Sampaio vai ganhar”.
As ruas estavam cheias de apoian-
tes. “Passei aqui anos muito felizes
da minha vida, é sempre com emo-

¢ao que volto a P6voa”, disse Sam-
paio da Névoa.

Henrique Neto passou pela Pévoa e Vila do Conde contra a

politi

ca de "navegacao a vista"

O candidato presidencial Henrique
Neto afirmou, no dia 8 de janeiro,
que pretende ser o Presidente da
Republica que, ao "inspirar a so-
ciedade", dé uma "orientagdo, um
caminho" de forma a acabar com
uma politica portuguesa de "nave-
gacgéo avista".

"O que tem acontecido na politica
portuguesa € uma certa navegacao
a vista. Vem um partido, ganha o

Alteracao de locais de voto na Pdévoa

Tendo em conta que 0 municipio po-
veiro recebeu muitas reclamacoes
devido as acessibilidades as esco-
las dos Sininhos e do Século, foi de-
cidido implementar algumas mu-
dancgas nas eleigdes Presidenciais,
do proximo domingo, dia 24 de
janeiro.

Assim sendo, e também por uma
questao logistica, “entendemos fa-
zer uma concentragdo na Escola
Secundaria Eca de Queirés e na
Escola E.B. Flavio Gongalves, dois

espagos que tém condigbes de es-
tacionamento e de acessibilidade e
salas em numero suficiente para
montarmos todas as mesas de vo-
to”, explicou Aires Pereira, o presi-
dente da autarquia.

O Presidente pretende, desta for-
ma, que o processo de votagdo seja
“mais célere e eficaz e as pessoas
tenham melhores condigdes”. Além
de apoios na entrada dos estabele-
cimentos de ensino como acesso
informatico, o municipio vai dar

atencao especial a organizagéo do
transito.

No portal municipal, podem ser con-
sultados os mapa das secgbes de
voto no concelho. Para além disso,
a Secretaria Geral do Ministério da
Administracao Interna coloca ao
dispor do eleitor diferentes meios
para saber onde votar. Podera en-
viar uma mensagem (SMS) gratuita
para 3838: Re (espacgo); n.°de iden-
tificagdo civil constante no bilhete
de identidade ou cartdo de cidadao

poder, ganha as elei¢des e a seguir
vem outro que desfaz tudo aquilo
que o anterior fez", disse Henrique
Neto.

O candidato fez estas afirmacdes
no dia em que dedicou parte da sua
campanha a contactos na feira
semanal de Vila do Conde e no
mercado da Pévoa de Varzim, além
de passagens por outras cidades
como Braga e Famalicéo.

(espacgo); data de nascimento (no
formato aaaaMMdd): Exemplo: Re
12345678 19750602, ou ligar para
a linha de apoio ao eleitor 808 206
206 (custo de chamada local). A
informagao também esta disponivel
no Portal do Recenseamento, onde
podera efetuar a pesquisa pelo seu
numero de identificagédo civil
www.recenseamento.mai.gov.pt ou
pelo seu nome https://www.recen
seamento.mai.gov.pt/nome.html.
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Varazim Teatro apresenta Gil Vicente

Nos dias 19, 20, 25, 26 e 27 de ja-
neiro, séo dias de teatro para o
publico escolar no Cine-Teatro Gar-
rett, com a pega “Auto da Barca do
Inferno” de Gil Vicente, pelo Vara-
zim Teatro.

Os espetaculos estdo sujeitos a
marcagao prévia, estando previstas
duas sessodes diarias, as 10h30 e as
14h30. As marcagdes devem ser
feitas através dos telefones: 912
420 129 ou 916 439 009 (informa-
¢do adicional também por email
para vt@varazimteatro.org).

Tendo sido estreado em janeiro de
2013, O Varazim Teatro, iniciou com
o espetaculo Auto da Barca do
Inferno, um novo projeto que visa a
colocagdo em cena de Obras que
fazem parte dos curriculos escola-
res, complementando assim a
aprendizagem dos alunos, e tam-
bém favorecendo a percecdo de
que a Arte e o Ensino podem e de-
vem estar de méos dadas no que
toca a formagéo de cidad&os. Man-
tendo a estrutura e linguagem origi-

nal desta obra emblematica do pai
do teatro portugués, Gil Vicente. O
Varazim Teatro propde um espeta-
culo em que o jogo dramético € rea-
lizado a partir da interagdo com o
publico. Uma oportunidade para os
alunos assistirem a este espetaculo
(com condicdes especiais para os
grupos escolares).

Representada pela primeira vez em
1517, esta obra, paradigmatica do
pai do Teatro em Portugal, retrata
através de um desfile de persona-
gens-tipo, a sociedade do século
XVI, com questbes que ainda s&o
pertinentes nos dias de hoje.

As personagens apresentam-se
diante de duas figuras alegoricas o
Anjo e o Diabo, cada um coman-
dando a sua barca, a da Gléria e a
do Inferno. Os personagens esfor-
gam-se para provar que merecem
embarcar na barca do anjo, mas s6
alguns conseguem a dita salvagéo.
A corrupgdo, a mentira, a arrogan-
cia, a prepoténcia, a ganancia e a
avareza, por exemplo, sdo postas a

Burloes da Povoa e de

Um solicitador e um empresario, da
Po6voa de Varzim e de Vila do Con-
de, respectivamente, véo ser julga-
dos por crimes de burla e falsifica-
¢ao. Sao acusados de terem vendi-
do um apartamento, sobre o qual
pendia uma hipoteca, que conse-
guiram anular com um documento

falso. Com a ajuda do solicitador
Paraiso M., de 55 anos, o empresa-
rio Alfredo S., de 53, conseguiu lu-
crar 220 mil euros, com a venda de
um apartamento em Mindelo, Vila
do Conde, que nao lhe pertencia,
burlando assim a proprietaria e o
seu credor. A dona do apartamento
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prova na frente do espetador, que
também exerce o papel de juiz.
Exaltando virtudes como a simplici-
dade, a honestidade e a fé. A obra
foi encenada através dos tempos e
temvalor universal.

Mantendo a estrutura do Auto e
adaptando-o para uma linguagem
atual, o Varazim Teatro propde um

espetaculo em que o jogo dramati-
co é realizado a partir da interagcao
com o publico. Pelo espetaculo pas-
sar&o os personagens, Com os seus
objetos simbolicos e com as suas
caracteristicas bem marcadas. Pro-
metendo diversao, aliada a aprendi-
zagem e contacto com a obra deste
grandioso autor portugués.

Clube Viking solidario
com Instituto Madre Matilde

O Clube Viking-Souls promoveu
uma campanha de angariagéo de
bens a favor do Instituto Madre
Matilde e, no passado dia 4 de ja-
neiro, fez a entrega dos mesmos
nainstituicao.

Foram recolhidos e entregues
359 kg de géneros alimentares,
340 pares de sapatos (novos e
ainda nas caixas), duas carrinhas
de cheias de brinquedos e uma

tinha pedido um empréstimo a um
individuo no valor de 113 mil euros.
Como garantia hipotecou o aparta-
mento avaliado em 220 mil euros.

Querendo vender o imével para pa-
gar a divida, a mulher passou uma
procuragdo ao empresario, que se
mostrou interessado em comprar

Pévoa

SEMANARIO

Assine e Receba em Casa!
25€ /ano para Portugal .

carrinhade roupas e livros.
Aliniciativa contou com o apoio de
outros clubes, associagdes e em-
presas do concelho da Pévoa de
Varzim e, de acordo com os seus
dirigentes, “prova que o Clube
esta atento a sociedade e as suas
necessidades, pronto a ajudar
aqueles que mais precisam, prin-
cipalmente as criangcas neces-
sitadas”.

Vila do Conde

para revender, para que este pu-
desse transacionar o apartamento
de forma mais facil. A partir dai, tera
congeminado a burla com a ajuda
do solicitador, que falsificou o docu-
mento da anulagdo da hipoteca.
VVenderam o apartamento, mas nao
pagaram a divida da hipoteca.

50€ /ano para o estrangeiro

Nome

Cod. Postal Localidade
Telefone E-mail

Data Nascimento / / Profisséo

i Morada

Preencha e envie para Rua Almirante Reis, 163 - R/C - 4490-463 Pévoa de Varzim
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Virgilio Ferreira e o desafio de tornar a

No ultimo sabado realizou-se a to-
mada de posse do Provedor da
Santa Casa da Misericordia da
Pbévoa de Varzim, Virgilio Ferrei-
ra, e restantes corpos sociais da
instituicéo, apds uma missa cele-
brada na igreja da Misericérdia,
em que esteve representado o
executivo da Pbvoa, como sinal
de apoio a esta importante IPSS -
Instituicdo Particular de Solidarie-
dade Social.

Em conversa com o Provedor pa-
ra os proximos quatro anos na
Santa Casa poveira, ficamos a sa-
ber que o equilibrio financeiro da
instituicéo tem sido uma das gran-
des preocupacdes dos dirigentes,
sendo que os custos de funcio-
namento das varias valéncias vao
continuar a exigir do Provedor no
actual mandato uma especial de-
dicacao.

Virgilio Ferreira sublinha que es-
clareceu os presentes na tomada
de posse que nao existe propria-
mente um Plano de Atividades,
mas antes um “conjunto de inten-
¢des para os proximos quatro
anos, dado que os tempos ndo se
apresentam numa conjuntura
estavel”.

Virgilio Ferreira avangou, entre-
tanto, alguns projectos importan-
tes de reabilitagdo, como s&o os
casos da Igreja da Misericordia e
da estrutura residencial para ido-
sos (lares).

No que respeita a igreja “ja existe
um projecto e foi estabelecidoum
entendimento com a Camara Mu-
nicipal, que possibilitara integrar
esta obra e a de requalificagéo da
estrutura residencial para pes-
soas idosas, no ambito do progra-
ma Portugal 2020, no Plano de
Reabilitagdo Urbana em marcha
para esta zona da cidade”.

A requalificagdo da estrutura
residencial para pessoas idosas
torna-se necessaria devido as no-
vas exigéncias legislativas para
este sector, 0 que obriga ainda a
um alargamento desta estrutura.
O Provedor explicou que as novas
directivas do Estado exigem
“alargamento do espaco de apoio
de enfermagem, de banho geria-
trico, a quartos com 2 a 3 camas
no maximo e com casa de banho,
0 que nos forga a requalificar toda
anossa estrutura e ainda a proce-
der a um alargamento do edificio
existente, prolongando-o sobre o
parque de estacionamento”. Esta
€ uma obra para 1,8 milhées de
euros cujo projeto ja esta em an-
damento.

No mandato que se inicia, Virgilio
Ferreira ira também continuar o
caminho da qualificagdo das di-
versas valéncias da Misericérdia,
terminando este ano a certifica-
¢éo da area social, com o apoioda
Unido das Misericordias.

“Ha uma urgéncia em nos tornar-

mos mais eficientes, organizando
melhor a nossa méo-de-obra, ten-
do sempre em linha de conta a
sua formacéo e qualificagcao, bem
como organizando melhor o dis-
péndio dos nossos recursos, no-
meadamente os energéticos, da-
do que a tendéncia dos préximos
anos é termos mais despesas
salariais, devido a subida do Sa-
lario Minimo Nacional”, adiantou
ainda o Provedor. Um dos cami-
nhos para e eficiéncia energética
sera “a instalagdo em breve de
painéis fotovoltaicos nas nossas
estruturas, no sentido de diminuir
os custos de funcionamento regu-
lar da Santa Casa”, esclareceu
Virgilio Ferreira, que prevé, de
resto, que o aumento do SMN ve-
nha a ter “repercussdes sérias em
todas as IPSS's”.

Esta situagdo vai entroncar numa
outra que tem a ver com a ne-
cessidade do Governo redefinir
rapidamente o enquadramento
destas instituigbes na Economia
Social, uma vez que o cenario
atual “¢ um pouco indefinido e
acarreta alguns dissabores as
IPSS's quando vao aos bancos
para procurar linhas de financia-
mento”.

Acima de tudo, Virgilio Ferreira
pretende que a populagéo perce-
ba o importante contributo que a
Misericérdia presta a sociedade,
nomeadamente no apoio aos ido-

sS0s, em numero cada vez cres-
cente, sem que a comparticipa-
¢ao do Estado e das familias seja
suficiente, em muitos casos, para
sustentar na totalidade o servigo
que é prestado a cada utente.
“Cada vez mais se torna necessa-
rio o apoio financeiro das familias
e a procura de novas solugdes por
parte das IPSS's para angariar
verbas que tornem viavel a con-
tinuidade de um apoio com toda a
dignidade”.

Na tomada de posse, estiveram
na mesa da sessao: Manuel Quin-
tas (Presidente AG), Aires Pereira
(Presidente da Camara da Po6-
voa), Maria Amélia Ferreira (do
Secretariado Regional do Porto
da Unido das Misericordias), Pa-
dre Avelino Castro (Capeléo da
Misericordia). De registar que Ma-
ria Amélia Ferreira tomou posse
da Presidéncia do Secretariado
do Porto da Uniao das Misericor-
dias, na passada sexta-feira, e es-
te era o seu primeiro ato publico
no cargo. Foi revelado que a pri-
meira reunido do ano das Miseri-
cordias do distrito do Porto devera
acontecer em breve na Pévoa de
Varzim.

Ainda esta semana, a Mesa Admi-
nistrativa reunira para atribuir os
cargos de Vice-Provedor, Tesou-
reiro e Secretario.
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Misericordia cada vez mais eficiente

Aires Pereira

OFERTE
pos BENFEITO
D. MARIANA pe AMOR
(BONITO), E M
Dy DAVID JOSE /

Santa Casa da Misericordia da Péovoa de Varzim

Servico de Medicina Fisica e Reabilitacao

2% a 6 da 8:00 as 20:00

* Fisioterapia * Pilates Clinico Sabado das 8:00 as 12.30
* Terapia Ocupacional * Podologia
* Terapia da Fala * Psicologia Telf. 252 600 420

E-Mail: fisioterapia@scmpvarzim.pt

* Nutricao

Tel. 252 290 520 Fax. 252 290 529 E-Mail: geral@scmpvarzim.pt
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Neste Natal os avos da Unido de
Freguesias de Aver-o-Mar, Amorim
e Terroso enfeitaram as suas casas
com as decoracdes realizadas
pelos alunos da Escola EB, 2.3 de
Aver-o-Mar.

O Projeto Nos e os Avos da Unido
de Freguesias de Aver-o-Mar,
Amorim e Terroso, propds aos
alunos da Escola EB, 2.3 de Aver-o-
Mar, decorar as casas dos idosos
acompanhados ao longo do ano

através do projeto Nos e os Avos.

Assim, no ambito da parceria
estabelecida entre as entidades
supra mencionadas, professores e
alunos aderiram a iniciativa e
construiram arvores de Natal com

produtos reciclados, ofereceram
anjinhos para colocar na arvore de
Natal e foram decorar as casas dos
idosos juntamente com as
voluntarias do Projeto N6s e os
Avos.

Arquivo promove Curso Livre de Diplomatica

Este més, o Arquivo Municipal, com
o apoio do GAM, dainicio a mais um
curso, desta feita, Curso Livre de
Diplomatica: “As cartas de compra
e venda da ldade Média a Epoca
Moderna”.

Ministrado por Maria Jodo Oliveira e
Silva (CITCEM/FLUP), decorre ao
longo de quatro sessdes, as quar-
tas-feiras (dias 20 e 27 de janeiro e
3 e 19 de fevereiro), as 21h00, no

Arquivo Municipal.

As inscrigdes limitadas podem ser
feitas para o email: arquivomuni-
cipal@cm-pvarzim.pt ou através
telefone 252 090 003. O custo da
inscricdo é de 12€ e a participacao
no Curso inclui certificado de parti-
cipacao.

Ainiciativa destina-se a estudantes,
professores, investigadores e publi-
co em geral que se aventura na in-

@ndaviva

vestigagéo histérica e na genealo-
gia dos seus ascendentes e que
nunca tiveram formagao nesta
area.

O curso pretende acompanhar a
evolugdo do formulario dos docu-
mentos mais tipicos da producao
notarial, ou seja das cartas de com-
pra e venda, desde as origens do
tabelionado publico em Portugal,
nos inicios do século XllI, até ao

século XVII. Para tal, na primeira
sessdo, serdo analisadas as formu-
las usadas nas cartas de compra e
venda feitas pelos primeiros tabe-
lides publicos e lidas e transcritas
algumas dessas mesmas cartas fei-
tas até ao século XIV. Nas trés ses-
sbes seguintes seréo analisadas, li-
das e transcritas cartas de compra e
vendados séculos XV, XVIe XVII.
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Pévoa mantém tradicao de
Festa de Carnaval junto a praia

Pévoa «.Varzim

CAVARA MENCIAL

_u

Passeio Alegre e Avenida dos Banhos
Pévoa de Varzim

8 Fevereiro —21h00 — 24h00
Animaggo Musical, Desfiles espontaneos.

Participe, faca a festa por Si!

Na noite de 8 de fevereiro, o municipio da Pévoa de Varzim ira apoiar
os festejos do Carnaval na cidade, que, como é tradicional,
concentram-se junto a praia. Entre as 21h00 e as 24h00, no Passeio
Alegre e na Avenida dos Banhos, havera musica para que os desfiles
espontaneos tenham umaboa banda sonora.

“Carnaval é festa!” € o mote destas comemoracgdes , que apresentam,
acima de tudo, um caracter espontaneo muito divertido.

O FEVEREIRO - 20H30

Tricanas festejam
Carnaval na
sua sede

No proximo dia 6 de fevereiro, o
Grupo Etnografico As Tricanas
Poveiras promovem uma festa
de Carnaval, dentro de portas. A
sua sede, no Porto de Pesca, vai
acolher muita animacéo.

A partir das 20h30, As Tricanas
prometem muita alegria na sua
festa que sera animada
musicalmente pelo poveiro
Antdnio Nova.

(4
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£OM ANTONIO NovA

XK
INSTITUTO DO EMPREGO
E FORMAGAO PROFISSIONAL

OFERTAS DE EMPREGO

PADEIRO
588635322
Macieira da Maia

MOTORISTA DE VEICULOS
PESADOS DE MERCADORIAS
588636270

B U.F.de Aver-o-mar, Amorim e Terroso
TRABALHADOR NAO

QUALIFICADO DA FLORICULTURA
E HORTICULTURA

588635909

U.F.da Pévoa de Varzim, Beiriz e
Argivai

AJUDANTE DE COZINHA
588636856
Vila do Conde

EMPREGADO DE MESA
588636858
Vila do Conde

ELECTROMECANICO,
ELECTRICISTA E OUTROS
INSTALADORES DE MAQUINAS E
EQUIPAMENTOS ELECTRICOS
588635147

U.F.de Aver-o-mar, Amorim e Terroso

SERRALHEIRO CIVIL
588637042
U.F.de Aver-o-mar, Amorim e Terroso

Interact Club prepara acc¢ao solidaria

Magos act

.
N 4
- 4

A
v

Angarlagao de I|vros mfantls/brmquedos

.favor do |nsht.uto Madre Matllde

Animacao: que conder'to ~mu3|ca g|;1 :

bebidas e bolos casefro-:‘ Vo ~A

O Interact Club da Pévoa de Varzim realizara na préxima sexta-feira,
dia 22 de Janeiro, a atividade intitulada "Magos Act", que decorrera as
21h30, no Diana Bar.

Sera uma atividade de café-concerto, com atuagbes musicais e de
ginastica acrobatica. Havera café, bolos caseiros e bebidas.

O objectivo da actividade sera a angariagao de brinquedos, alimentos
ou roupas para a instituicdo poveira "Instituto Madre Matilde".

Toda a comunidade poveira e demais amigos estdo convidados a

comparecer.

FUNERARIA

DE BEIRIZ, LDA.
(IRMAOS CABACAS)

ARMAZEM:
Rua do Aqueduto, 86
4495-372 Beiriz - Povoa de Varzim
Tel./Fax: 252 696 458 . TIm. 919 070 386

ESCRITORIO:
Rua dos Pelames, Loja 76
4495-150 Amorim - Pévoa de Varzim
E-mail: funeraria_beiriz@hotmail.com

RESIDENCIA:
Rua Elias Garcia, 131A
Pévoa de Varzim
Tel. 252 618 404 . TIm. 966 197 716
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Varzim perde na estrela de trés

Carlos André Maio

O Varzim perdeu frente ao Frea-
munde por duas bolas a zero. Pri-
meira parte boa, segunda ma. Para
ganhar é preciso marcar golos.
Nesse aspeto o Freamunde foi feliz,
foi eficaz.

Neste encontro, Nuno Capucho uti-
lizou trés reforgos de Inverno: Ma-
nafa, Gil Dias e Cheérif. O que mais
se destacou e merece nota positiva
foi Gil Dias, que deixou boas
indicagbes. Depois da vitéria em
Famalicdo era importante o Varzim
fazer o trabalho de casa para dis-
tanciar-se ainda mais dos lugares
de despromogéo, infelizmente nao
aconteceu, o que deixa os lobos do
mar com quatro pontos acima da
linha de agua.

Depois de uma boa primeira parte,
onde s6 faltaram os golos depois de
algumas oportunidades criadas
pela turma poveira, a segunda parte

foi muito diferente, com o Freamun-
de a adiantar-se no marcador e a
partir dai o Varzim nunca mais se
encontrou. As substituicdes feitas
por Nuno Capucho acabaram por
ndo surtir o efeito desejado, e na
saida de Jodo Carneiro, ouviram-se
alguns assobios nas bancadas.
A turma freamundense chegou ao
golo aos 64m, por intermédio de
Diogo Ramos, que ao primeiro pos-
te, desviou sem qualquer hipdtese
para Pedro Soares. O segundo
golo, e que colocaria um ponto final
do jogo, surgiu a um quarto de hora
dos 90m, apontado por Pedrinho.
Na proxima jornada, o Varzim des-
loca-se a Matosinhos para defron-
tar o Leixdes. O derby piscatorio &
sabado e estd agendado para as
15h00.

O Varzim alinhou com: Pedro Soa-
res, Jodo Carneiro, Sandro, Nelsi-

Varzim assinou protocolo

com Chibuto

\
g (ames Sao jose

O Varzim assinou, na passada quinta-feira, um protocolo com o
Chibuto, clube Mogambicano e de onde Stanley é proveniente. Este
protocolo visa o intercambio de jogadores. Maninho (defesa-central)
vai ser cedido pelo Chibuto a equipa B, com a possibilidade de no
préximo ano fazer parte da equipa principal.

Pedro Faria, presidente do Varzim, e Junaide Lalgy, vice-presidente do
Chibuto, assinaram o protocolo.

Junaime Lalgy agradeceu o voto de confianga dado pelo clube poveiro
ao Chibuto, “um clube ainda pouco conhecido, mas que esta em fase
de ascenséo no futebol mogambicano”.

Tertulia varzinista com velhas glorias

No dia 29 de Janeiro (sexta-feira), pelas 21.30, um grupo alargado de
associados do Varzim Sport Club, irda organizar uma tertulia no
Auditério Municipal, com antigos jogadores de varias geragbes do
clube.

Convidados: Leonardo Nunes, Cacheira, Zé Maria da Musica, Lucio,
Lito Milhazes, Miguel e Manuel José, jogador do Varzim na década de
60 e treinador de futebol.

Moderador do debate sera André Veloso.

Os socios do Varzim, adeptos e populagdo em geral, estdo assim
convidados a marcar presenga numa iniciativa que sera certamente
emocionante pela quantidade de histérias que os convidados terao
para contar.

reforgos

m A i

Bl

TR A U- o N\

nho, Adilson, Manafa, Pedro S3a,
Stanley, Gil Dias, Nélson Agra e Rui

Coentrdo. Jogaram ainda: Organi-
sta, Sherif e Diego Mour&o.

Pedro Santos afastado dos relvados
devido a lesao '

Ha uma baixa no plantel do
Varzim para os proximos jogos. O
central Pedro Santos lesionou-se
naperna e, ao que adianta o jornal
A Bola, vai ficar afastado dos
relvados “durante as proximas
semanas”.

Pedro Santos foi uma baixa ja na
partida deste domingo frente ao Freamunde. O treinador Nuno
Capucho vai, por outro lado, ter alternativas e ja vai poder contar com o
avangado Bruno Moraes que cumpriu um jogo de castigo e com os
quatro reforgos contratados este més.

Varzim visitou a escola Dr. Flavio
Goncalves

ovﬁ- -
ar' 0y g
ﬂ"”a'a_escolaw
Na passada quinta-feira, o Varzim foi a escola Dr. Flavio Gongalves, no
ambito do projeto “O Varzim vai a escola”, com a coordenagéo do
professor Jorge Marques. Foi uma tarde, em que os atletas varzinistas
estiveram rodeados de jovens, na segunda visita as escolas do
concelho este ano.

Marcaram presenga: Rui Coentrdo, Rodrigo Dantas, Zacarias (ex.
jogador), Zacarias (treinador de guarda-redes), José Marques e
Santos Martins (Dep. Marketing).

Nesta iniciativa, tal como é habitual, foram apresentados os
convidados, e passadas algumas imagens do nosso clube, assim
como perguntas aos atletas. No final, os jogadores deram autografos.

_
n aa:...
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Vitérias na seccao de Basquetebol
do CDP

e

Equipa de Basquetebol Sub-19 Femininas do CDP continua invicta no Campeonato

Foram importantes vitérias alcangadas pelos atletas de Basquetebol, a
comecar pela equipa de Seniores Femininas do CDP, que venceu, no dia
17,aequipaAlgés Dafundo por49-35.

A equipa Sénior Masculina recebeu e venceu, no dia 16, a equipa GDB
Leca pelo excelente resultado de 67-41. Foi um jogo em que o CDP
mostrou a sua superioridade.

A equipa de Sub-19 Feminina venceu, no dia 16, a equipa do SC
Coimbrdes por 50-61, num jogo bastante emotivo. Desta forma, a Sub-19
continua lider e invicta no Campeonato.

Graduacodes dos Judocas do CDP
no dia 23

Na Seccgao de Judo, no proximo sabado, dia 23, pelas 14h30, no Pavilhdo
da Escola Priméria do Desterro, vai-se realizar a cerimoénia de Graduagdes
dos Judocas do CDP — Clube Desportivo da Pévoa. Perante um Mestre, os
Judocas irdo demonstrar as técnicas aprendidas e ser examinados para
progredir a sua aprendizagem através da atribuicdo de um novo cinto de
nivel superior ou de uma faixa que simboliza a aproximagao a esse mesmo
nivel.

A tradicao de boas festas ainda
é 0 que era

O Jornal Povoa Semanario recebeu postais de Boas Festas e Feliz Ano
Novo das seguintes entidades e ou pessoas: Do Provedor da Santa Casa
Misericordia de Vila do Conde; do Vice Presidente da Camara Municipal
da Povoa de Varzim; Da Camara Municipal do Marco de Canaveses; do
Instituto Maria Paz Varzim; Da Caixa Credito Agricola; da Saint Gobain; do
Club Desportivo da Povoa; Da Wan-Ifra Team; da Junta Freguesia de
Balasar; da Liga dos Combatentes; Da Liberty Seguros; do Centro Social
Bonitos de Amorim; da Associagéo de Pais da Escola Nova; e da Sorriso
Mais.

Bem hajam por manterem a tradig&o e a todos desejamos um ano de 2016
muito prospero e feliz. Naturalmente aos que pelas redes Sociais nos
fizeram chegar os seus votos e desejos que retribuimos e queremos que
todos tenham em dobro aquilo que nos desejam.

SANIPOWER

www.sanipower.pt

Inter-Freguesias

SENIORES Jogos GM GS \" E D P
Estela 14 54 8 12 1 1 37
Amorim 15 38 15 10 4 1 34
Agucadoura 14 28 14 9 3 2 30
Juvenorte 15 48 20 9 2 4 29
Balasar 14 21 15 7 4 3 25
Navais 15 31 26 6 6 3 24
Averomar 15 25 17 6 4 5 22
Beiriz 15 20 16 6 4 5 22
Terroso 14 22 25 6 3 5 21
Latindos 15 16 32 4 4 7 16
Lebes Da Lapa 15 14 25 4 1 10 13
Regufe 14 16 28 2 5 7 1"
Argivai 15 12 44 3 2 10 11
Matriz 14 14 33 2 1 11 7
Rates 14 7 48 1 0 13 3
INFANTIS Jogos GM GS \") E D P
Balasar 15 45 15 11 2 2 35
Latindos 15 39 10 11 1 & 34
Averomar 15 49 15 10 3 2 33
Estela 15 46 19 9 4 2 31
Terroso 15 40 17 9 2 4 29
Agucadoura 14 25 11 8 5 1 29
Navais 15 38 24 9 2 4 29
Regufe 15 34 24 9 0 6 27
Amorim 15 28 18 7 3 5 24
Argivai 15 34 38 4 2 9 14
Matriz 15 15 34 4 2 9 14
Leées Da Lapa 15 7 31 8 2 10 1"
Rates 15 15 43 2 1 12 7
Juvenorte 15 6 63 0 2 13 2
Beiriz 15 4 63 0 1 14 1
JUVENIS Jogos GM GS \" E D P
Estela 15 72 9 13 1 1 40
Latindos 15 41 12 12 2 1 38
Argivai 15 31 12 10 3 2 33
Balasar 15 38 15 10 0 5 30
Beiriz 15 23 15 10 0 5 30
Amorim 15 28 16 9 3 & 30
Terroso 15 21 18 7 3 5 24
Averomar 15 25 19 7 2 6 23
Juvenorte 15 18 18 5 3 7 18
Ledes Da Lapa 15 18 47 S 3 9 12
Agucadoura 14 14 27 2 5 7 1"
Navais 15 15 30 2 4 9 10
Matriz 15 15 35 2 3 10 9
Rates 15 13 38 2 3 10 9
Regufe 15 9 65 0 1 14 1
ESCOLINHAS Jogos GM GS \" E D P
Navais 12 41 13 8 3 1 27
Rates 12 36 12 8 8 1 27
Balasar 1" 25 5 7 2 2 23
Amorim 11 25 16 7 2 2 23
Agucadoura 12 24 12 6 4 2 22
Latindos 11 34 20 7 0 4 21
Matriz 12 18 10 5 4 3 19
Averomar 12 24 29 6 1 5 19
Terroso 12 22 19 4 2 6 14
Beiriz 12 16 21 2 2 8 8
Regufe 12 5 44 1 2 9 5
Argivai 12 11 43 0 8 9 3
Ledes Da Lapa 11 9 46 0 2 9 2

PROTEU"®

SOLUTIONS

www.proteu.pt
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Previsoes:
20 a 31
de Janeiro

Carneiro 21/03 a 20/04

Amor: Periodo de muitas escolhas.
Porém, nao receie, pois as escolhas que
fizer serao acertadas. Podera querer algo
no futuro que envolva a vida em comum.

Financeiro: Nesta fase, sentira que
tomou a decisdo certa no momento em
que se teve de fazer algumas escolhas a
nivel profissional.

Saude: Fase boa, mas devera beber mais
agua.

Le&o 24/07 a 23/08

Amor: Modere os seus sentimentos e a
possessividade na relagdo. Converse mais
com o seu par e planeiem objetivos em
comum, sem criar presséo.

Financeiro: Financeiramente devera ter
controlo nos seus gastos supérfluos. Boas
oportunidades de mostrar as suas valén-
cias e a sua capacidade de adaptagéo as
circunstancias. Boa altura para a criati-
vidade.

Saude: Tendéncia a cansago nas pernas.

Sagitario 23/11 a 21/12

Amor: Periodo favoravel a vida amorosa dos
sagitarianos. Podera aumentar o didlogo com
0 seu par e pensar em atividades e diversdes
a dois, mas a sua postura devera mudar. O
passado devera ser enterrado de vez.
Financeiro: Momento favoravel na érea fi-
nanceira e profissional, podera desenvolver
atividades com um ritmo certo e utilizar a sua
criatividade para obter ganhos futuros. Man-
tenha a sua objetividade.

Saude: Cuidado com os acidentes domés-
ticos.

O Lado Violeta

Hordéscopo - PREVISOES 2015

Touro 21/04 a 21/05

Amor: Algo na sua relagéao estéa por revelar.
Sentira que precisa de esclarecer situagdes
que estdo a interferir na sua relagéo.
Podera iniciar uma nova relagéo, se esta
solteira(o)

Financeiro: Fase positiva, favorecida pela
ajuda de uma mulher mais velha. Podera
conseguir a resposta que tanto anseia
devido a sua sabedoria e experiéncia na
areaem que trabalha.

Saude: Tendéncia para dores abdominais.

Virgem 24/08 a 23/09

Amor: Neste periodo € importante que se
sinta sintonizada(o) com quem ama, discu-
tir ideais, crengas, e formas de estar, res-
peitando as diferengas. E um més impor-
tante para a intimidade e a sexualidade dos
virginianos. Sejamais livre naintimidade.
Financeiro: A fase é para se aprimorar e
inovar no trabalho. Se achar necessario,
amplie os seus conhecimentos com uma
formacgéo. Refaga algum trabalho que tem
paraentregar.

Saude: Tende a sentirnervosismo.

Capricornio 22/12 a 20/01

Amor: Periodo muito positivo para os Ca-
pricornianos, més muito intenso a nivel
amoroso. A sensualidade destes nativos
estard em alta. Cuidado com as relagdes
proibidas.

Financeiro: Mudanca sera a palavra de
ordem no campo profissional: comporta-
mentos e padrdes deverdo mudar. As par-
cerias serdo muito benéficas. Mantenha-
se flexivel.

Saude: Periodo de sensagéo de cansago.

Gémeos 22/05a 21/06

Amor: Periodo muito favoravel para estes
nativos. Muito do que esperava para esta fa-
se sera conseguido, irdo reconhecer o seu
valor e a forma como tem investido na
relagao.

Financeiro: Na area financeira poderéo
ocorrer ganhos inesperados e positivos. Nes-
te periodo tera de viajar para negécios, ainda
que tenha que o fazer virtualmente, através
de internet. A procura de oportunidades no
estrangeiro seraimportante.

Saude: Periodo normal.

n Balanga 24/09 a 22/10
[

Amor: Altura positiva para viajar com o seu
par. Devera evitar ciimes e situagdes de con-
trolo sobre o outro, dado que estas poderédo
trazer instabilidade a relagdo. Saia da rotina,
trara bons frutos a sua relagdo amorosa.
Financeiro: Altura favoravel para se livrar dos
trabalhos pendentes e resolver situagdes
mais complicadas. Deve aperfeigoar os seus
conhecimentos profissionais, com formagao
OU MEesSmOo UM NOVO CUrso.

Saude: Periodo de insonias.

MIII Aquario 21/01 a 19/02
Amor: Esta fase € roméantica e cheia de
surpresas. Serdo vividos momentos a dois

com muita paixdo e jovialidade. Podera
surgir uma nova paixao.

Financeiro: Use e abuse da sua lista de
contactos para o trabalho. Altura de bene-
ficiar muito, alargando o seu leque de co-
nhecimentos sociais. Tire uma formagéo
ou faga uma viajem de negocios.

Saude: Periodo de tendéncia a otites.

Astrologa: Cristina Gomes
www.ladovioleta.com
facebook.com/ladovioleta

Consultas: As segundas-feiras na
Radio Onda Viva, consultas em direto
Marcacdes através 926 822 307

g Caranguejo 22/06 a 23/07

Amor: Esta quinzena querera formalizar a
relacdo. Tendéncia a muita resisténcia de
velhos costumes. Para as relagbes mais
antigas sera uma fase tranquila e de re-
conciliagéo.

Financeiro: Neste periodo obtera algumas
contratualizagbes importantes para o seu
negocio. Podera ter que ajudar algum
colega no seu trabalho devera aconselha-lo
pela sua experiéncia.
_Sa_t]d_e:_ng_anp tranquila. _

Escorpido 23/10 a 22/11

Amor: Momento favoravel para aumentar a
sua cumplicidade e criar um vinculo mais
profundo com o seu par. Evite pressionar o
seu par com muitas questdes sobre a rela-
¢ao. Saibaouviro seu par.

Financeiro: Altura positiva para langar no-
vos projetos e apostar tudo na inovagao e
na criacdo de novas metas. No entanto de-
vera descansar mais e com mais qualidade.

Saude: Tendéncia a dores de cabeca.

Peixes 20/02 a 20/03

Amor: Quinzena agitada e instavel a nivel
amoroso. Evite impor-se em demasia na
relagéo e nado tenha atitudes teimosas. Para
os solteiros, podera surgir alguém repenti-
namente, cuidado com aimpulsividade.
Financeiro: Seja ousada (0), ndo tenha re-
ceio em mostrar o que sabe. Periodo de boas
oportunidades. N&do as deixe fugir, esteja
mais atento. Ndo devera demorar-se a deci-
dir, agir com rapidez sera o segredo para esta
fase ser positiva.

Saude: Saude instavel.

SOPA DE LETRAS

PRESIDENCIAIS CARNAVAL PROVEDOR
VARAZIM GILVICENTE  VIKING TINTA FRESCA
INTERACT MISERICORDIA RIO AVE VIOLETA

TV S

R

@) m<OoOmrrr
4 Z2 0 < m Z 4 m >
mm— O X ®nNWZ2ZOi1T<<<Z 4
T O mMmwmw—0Om2ZO0O >
— OO0V ZZN
- > X X0 4 x>

P
A

mZ 0 Z
A GO0

<

> m > 0
OmMmw=XIVO > r
> 0 >0 >0O<

4 0 O< mZ O

Z

Z 40 < m
>
—

O TOOUOMmM>» IV WL>TI

T — O X
om —
M T XDO< MmMOOXTWO H
m m w O

Commedla ala Carte
23 de janeiro

22h | M/18
18,00€ (plateia) | 16,00€ (patilhas)

CASINO
sPOVOA

Carnaval

6 de fevereiro

Fernando Pereira,
Meninos da Sacristia

e Lilian Rachel Quinteto

Jantar 20h | Espetaculo 23h | Ceia 1h30
M/18 | 70,00€ ou 1500 pts. Clube IN

- LINGUA

STAND U

Salvador Martinha
30 de janeiro (Stand Up)

22h | M/18
14,00€ (plateia) | 12,00€ (patilhas)

(solugbes na pagina 5)
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O primeiro drone capaz de transportar
uma pessoa

O EHang 184 assemelha-se a um helicoptero mas tem quatro hélices que
giram paralelas ao solo, tal como os outros modelos de drones.

-

-

Pensados inicialmente para uso militar, para tarefas como espionagem ou
realizar ataques em que o envio de pilotos é muito arriscado, os drones s&o
hoje um brinquedo doméstico, recreativo e profissional cada vez mais popular.
Mas se até agora eram apenas pequenos equipamentos telecomandados, na
semana passada, durante a CES 2016 (feira de tecnologia de consumo), foi
apresentado o primeiro drone capaz de levar um passageiro e viajar a uma
velocidade de até 100 KM/h com motor eléctrico. O modelo criado pela
empresa chinesa eHANG voa sozinho e o percurso é pré-definido pelo
utilizador antes da viagem comecar. Para tal, o passageiro tera que colocar as
coordenadas no 'smartphone' através de uma aplicagéo.

(In: economico.sapo.pt)

Astrénomos belgas atribuem
nome de David Bowie a constelacao

Um grupo de astrénomos belgas decidiu homenagear David Bowie com a
atribuigdo do nome de uma constelagéo.

A constelacdo, formada por sete
estrelas e tendo o formato do icénico
raio que Bowie mostra em «Aladdin
Sane» (na foto), ja foi registada pelos
astréonomos.

A campanha partiu da radio belga
Studio Brussels, em colaboragdo com
o observatorio MIRA, tendo sido
criado um site especial, intitulado
«Stardust For Bowie», para que o
publico possa juntar a sua cangéo
preferida a uma das estrelas.

(In: diariodigital.sapo.pt)

Pagina dos Azeitonas no Facebook
foi alvo de ataque informatico

A pagina oficial dos Azeitonas no Facebook foi na quinta-feira, ao final do dia,
alvo de um ataque informatico que a tornou indisponivel temporariamente.
Apesar de todos os esforgcos da banda, management, editora e elementos
afectos aos Azeitonas, a situagdo encontra-se ainda em processo de
rectificagcdo, segundo acaba de informar a Warner Music Portugal.

Do ataque resultou que os seguidores da pagina tenham recebido falsas
notificagdes a anunciar o cancelamento dos concertos e eventos dos
Azeitonas criados na pagina, inclusive o de 23 de Janeiro no Coliseu do Porto,
concerto que marca o encerramento da digressdo «Servigo Ocasional».

(In: diariodigital.sapo.pt)

Mariana Novo do Atlético é campeao absoluta do Norte em Atletismo

Este fim de semana, o Atlético da pea Absoluta do Norte. Ainda foi

Pb6voa rumou a Braga, ao Parque
de Exposi¢des, com uma comitiva
de 27 atletas para participar no
Campeonato Absoluto do Norte em
Pista Coberta e em simultaneo rea-
lizou-se o Regional de Pista Cober-
ta da Associagaéo de Atletismo do
Porto.

Nesta importante competicao, parti-
ciparam os escaldes de juvenis, ju-
niores e seniores, e Mariana Novo,
juvenil de primeiro ano, venceu a

Vice Campea no Salto em Altura e
no Salto em Comprimento e foi 4°
lugar Zona Norte e 3° Regional.

No sabado, José Silva foi 3° lugar
Regional nos 1500m e Gilberto Car-
valho foi 3° lugar Regional em Triplo
Salto.

Ja no domingo, Gilberto Carvalho,
foi Vice Campeéo Absoluto do Nor-
te no Salto com Vara com novo re-
corde pessoal e também foi Vice
Campeéo do Norte nos 60m bar-

Norte no Salto em Altura; Pedro Fa-
ria foi 4° lugar zona Norte mas, 3°
lugar Regional no Langamento do
Peso; Pedro Silva também foi 4° |u-
gar Zona Norte e 2° Regional nos
800m; Joao Ferreira foi 5° lugar Zo-
na Norte e 3° Regional nos 3000m.

Sabendo que para a pontuagéo co-
letiva contavam apenas os atletas
que se classificassem nos primei-
ros oito, tendo 8 pontos o 1°lugar, 7
0 2° e assim sucessivamente, o
Atlético da Po6voa tanto em femi-

reiras.
Cecilia Costa foi foi 3° lugar Zona

prova de Triplo Salto com um novo
recorde pessoal tornando-se Cam-

ninos como masculinos conquistou
04°lugar Zona Norte.

Juvenis do CNP surpreendem em prova de 3000 metros

Inéé Cadilhe e Henrigue Amorim

O Clube Naval Povoense - natagédo
pura esteve presente este fim-de-
semana com 2 aguerridos atletas,
Henrique Amorim e Inés Cadilhe, na
Fase de Qualificagdo do Campeo-
nato Nacional de Longa Distancia.

A nadar em casa, na piscina muni-
cipal da Pévoa de Varzim e com um
vasto apoio dos colegas dos varios
escaldes de natagdo do CNP, am-
bos participaram na prova de 3000
metros, obtendo um fantastico 4° e

5° lugares, respetivamente no seu
escaldo.

O treinador Jodo Pereira ndo dei-
xou de realgar que os dois nadado-
res poveiros foram estreantes neste
tipo de provas que “exige uma enor-
me resisténcia fisica e capacidade
mental para as realizar. Estdo am-
bos de parabéns conquistando
mais uma etapa nas suas ainda cur-
tas carreiras”.



16 | 20 JANEIRO 2016

www.povoasemanario.pt

Exposicao mostra hlstorla de 100 anos do varz zim

Foi este sabado, aberto ao publico,
na biblioteca Municipal, uma expo-
sicdo documental sobre o Cente-
nario do Varzim Sport Club. Esta
mostra assinala os cem anos de ati-
vidade do Varzim e esta inserida no
programa oficial de comemora-
¢des, através de documentos e
imagens da historia do clube, para
visitar até ao dia 31 de Margo.

No momento da abertura estiveram
presentes varios associados, a Co-
missdo de Centenario, dirigentes
do clube e o presidente da Camara
Municipal da Pévoa de Varzim,
Aires Pereira.

Macedo Vieira, presidente da Co-
missdo de Centenario, referiu que
“aqui esta a histéria do Varzim”
realcando que “o langamento do
livro esta para breve encontrando-
se numa fase ja avancada. As re-
ceitas angariadas reverterédo a
favordo clube.” Arealizacédo da gala
do centenario esta agendada parao
dia um de Abril, onde serdo home-
nageadas varias personalidades,

“entre eles Quim e Alexandre, que
envergaram a camisola do Varzim
durante 25 anos”, divulgou Macedo
Vieira.

Pedro Faria, presidente do clube,
agradeceu o apoio da Camara Mu-
nicipal e o trabalho desenvolvido
por Manuel Costa e Mario Rodri-
gues. Por fim, Aires Pereira, presi-

dente da Camara da Povoa de Var-
zim, lembrou “a importancia desta
exposicao para mostrar aos mais
novos o percurso do Varzim e de ter
chegado aos 100 anos”, sublinhan-
do “que o clube deve continuar a ga-
rantir a sua sustentabilidade e que o
Varzim deve continuar a ser gerido
com muito bom senso”.

Encerramento do Encontro pela Paz

O Encontro Pela Paz encerrou no
passado sabado, dia 16, com a
sessdo no Diana Bar, as 21h30.

Apopulagao foi convidada a assistir
a um momento cultural no encerra-

Poema a Paz — Hino
do Encontro pela Paz

Nas tuas méos
Coloquei uma flor
Branca e bela

Do Tamanho do mundo.
Quero que seja um sinal
Do meu amor profundo.
Em todas as méos

De todas as idades

Que o afago da doce pomba
Simbolo da paz

Viva sempre

Em todos os lugares.

Que esta flor voe como o vento
E se espalhe pela terra
Simbolo da partilha

Da vida a todo o momento.

No6s somos as flores
E a terra a taga
Da paz de verdade.

Autor: Mario Ferraz

mento da exposi¢céo Lembrar a Paz,
este ano, sob o tema Madre Teresa
de Calcuta.

Neste encontro houve a atuagao de
Ana Gil, da Academia Sportdance,

de Francisco Cruz e Mara Séo
Roque “ADupla Maravilha” e do Co-
ro Manuel Giesteira.
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LENTES PROGRESSIVAS
ULTIMA GERACAO

249¢

COM ANTI REFLEXO

GARANTIA TOTAL DE ADAPTACAO

4

13/31 an

Exposicao “Recriagées
histoéricas na Povoa
de Varzim”

Local: Posto de Turismo

29 jan, sexta

Tertulia Varzinista

Local: Auditério Municipal PV
Horario: 21h30

30 jan, sabado

Concerto “intimo”
de Jorge Palma

Local: Cine-Teatro Garrett
Horario: 21h30

31 jan, domingo
Ultra Trail da Pévoa de Varzim

Partida do Complexo Desportivo
Alberto Silva em Navais

7 fev, domingo

Espectaculo Infantil
“Vamos ao Circo!”

Local: Cine-Teatro Garrett
Horario: 10h00

8/1 0 fev, seg/qua

VIl Concurso de Trompete
Local: Auditério Municipal PV

1 4/ 1 5 fev, dom/seg

Meeting Internacional
da Pévoa de Varzim

Local: Piscinas Municipais

Estatuto Editorial

1. O Jornal Pévoa Semanario € uma
publicagéo periédica de caracter lo-
cal e regional independente de qual-
quer poder politico e/ou religioso.

2. O Jornal P6évoa Semanario dedi-
ca-se e dedicar-se-a a defesa dos
interesses do concelho e da regido e
a promogao dos valores culturais,
sociais e econémicos das popula-
¢cbesonde seinsere.

3. O Jornal Pévoa Semanario dara
voz aos setores desfavorecidos da
nossa sociedade, bem como procu-
rara ser o porta-voz e elo de ligagéo
com a nossa comunidade emigrante
pelo mundo.

4. O Jornal Pévoa Semanario tem
como objetivo e preocupagdo uma
informacgdo isenta o mais rigorosa
possivel apartidaria e pluralista.

5. O Jornal Pévoa Semanario com-
promete-se a cumprir 0os principios
éticos e deontoldgicos inerentes a
atividade jornalistica, a respeitar a
dignidade, os direitos e boa fé de
todos os cidad&os.

A Diregéo



