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Restaurante
Mundo do Bacalhau

Picanha, Frango, Feijoada a Transmontana

para além de outros pratos com precos diferenciados

(exceto aos domingos e feriados)

Festas com Musica ao Vivo

Jantares de Natal
a precos imbativeis!

Festas de Aniversario

Reservas pelos telefones: 252 040 279 | 962 904 163 | Rua Latino Coelho n° 732 r/c Pévoa de Varzim

conomia

Polis vai ter cinco milhoes para investir
no Litoral Norte em 2016

O ministro do Ambiente, Jodo Pedro Matos Fernandes, anunciou ha dias, em Viana
do Castelo, que a sociedade Polis Litoral Norte vai ter, em 2016, cinco milhdes de
euros para investir na costa entre Esposende e Caminha.

"Serao cinco milhdes de euros para a area do Polis Litoral Norte, que abrange
Caminha, Viana do Castelo e Esposende. Trata-se de um montante para investir
em intervengdes um bocadinho diferentes das até agora realizadas. Serao
intervencdes mais de recarga de praias, reforgo dunar. Estamos a pensar poder
aprovar esse investimento durante o més de fevereiro, ou margo, no ambito de um
aviso do Programa Operacional Sustentabilidade e Eficiéncia no Uso de Recursos
(PO SEUR)", afirmou o governante.

'Oferta’ de juros do BCE

pode dar uma ajuda ao défice portugués
S >

Mario Draghi, responsavel maximo do Banco Central Europeu (BCE) tem tentado
aliviar alguma presséao sobre os paises, com mexidas nos juros.

Entre juros baixos e compra de ativos, o défice portugués podera contar com uma
ajuda positiva nos préoximos dois anos.Em causa esta o impacto da politica do BCE,
com poupangas para o Estado portugués que poderéo ser de 0,5% e 0,8% do PIB.
Conta o Expresso que, feitas as contas a partir das projecdes da Comissao
Europeia, as poupangas poderao chegar aos 2.400 milhdes de euros.

A Junta da Unics de Frequesias

de Averemar, Amerim e Terrsse

deseja Boas Festas a toda a pspulacgios.
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Da primeira grande guerra chega-nos a historia de um belissimo
episodio: na noite de Natal de 1917, tendo os soldados alemaes
iluminado as trincheiras com velas e comecado a cantar a “Noite
Feliz”, os soldados ingleses (seus inimigos frontais) sairam dos seus
postos e foram ter com eles, para cantarem em conjunto a mesma
canc¢ao natalicia.

O Natal tem, de facto, esta capacidade de fazer a paz, que é
Inerente a condicao humana e, portanto, geradora de fraternidade e
de bem-estar.

O Natal e construcao (e obrigacao) diaria de todos nos. E ocorre,
por isso, sempre que quisermos. Com o mesmo codigo de conduta,
hoje como ha dois mil anos: ser solidario, olhar o proximo, dar-lhe
esperanca, abrir-lhe a porta do futuro. Urge renascer para o outro e
para uma cultura de partilha e de responsabilidade social.

A todos os Poveiros e amigos da Povoa desejo, em nome do
municipio e em nome pessoal, Feliz Natall Bom Ano Novo!

O Presidente da Camara Municipal
Aires Henrique do Couto Pereira
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Tel. 252 617 005 - TIm. 915 186 452
gigastore@netcabo.pt - www.gigastore.com.pt
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PROGRAMAS DE FATURAGAO E P.0.S
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Confraria dos sabores poveiros incluiu novos confrades

Com a presencga de oito confrarias gastroné6micas nacionais e muito publico, realizou-se no passado
sabado, dia 12, a cerimdnia anual da insigniacdo de novos confrades da Confraria dos Sabores

Poveiros.

Por José Antoénio Ribeiro

O evento foi presidido pela Ve-
readora do Turismo, Lucinda Delga-
do, e contou com a presenca de
varios convidados ligados ao mun-
do gastronémico, entre eles, Ivo
Caldeira, vice-presidente da Fede-
ragdo das Confrarias Gastronomi-
cas e membro da Confraria da
Madeira.

Abriu a sessdo José de Azevedo,
presidente da Confraria dos Sabo-
res, para falar da importancia da
confraria poveira e anunciar a en-
trada de sete novos confrades e
quatro honorarios. Entre outros mo-
tivos de interesse, afirmou: “Diz-se
que«um pais que nao preserve a
sua histéria, € um pais que nao
cuida do seu futuro»; também se diz
que «Deus criou as nozes mas nao
as partiu», o mesmo que dizer que
Deus criou os peixes mas nao en-
sinou as mil e uma maneiras de os
cozinhar. Essa tarefa estava desti-
nada aos homens. Havia de fazer
parte da sua identidade e da sua
cultura. Essa é a razao da criagao
da Confraria dos Sabores Po-

veiros”.

O peixe é o cartao de visita da nos-
sa cidade. Num futuro proximo se-
rao incluidos nos pratos tradicionais
os “Gambitos de Raia”, “Arroz de
Sardinhas”, “Ensopado de Lulas”,
entre outros.

Lucinda Delgado falou do trunfo
que é para o turismo local, a divul-
gacéo dos pratos tipicos da Povoa,
“um dos motivos para que o turista
ou o portugués amante da gastro-
nomia, visite a cidade e os seus
restaurantes”.

De seguida foram anunciados os
nomes dos sete novos confrades:
Amélia Amorim do Eirado (dra), Ma-
nuel Maria Magalh&es Ribeiro (em-
presario de restauragao), Raquel
Maria Salazar Marques (arquitec-
ta), Alberto Augusto Dias (empresa-
rio), José Maria Martins de Campos
(médico), Carlos Joaquim Frutuoso
(advogado) e Jorge Zacarias Rodri-
gues Rocha (engenheiro). Os con-
frades foram entronizados pelos
“padrinhos” (proponentes) rece-
bendo a medalha da Confraria.

Chamados também os confrades
honorarios: Albino Pedrosa (empre-
sario e produtor de vinhos), Arman-
do Marques (ex-chefe dos Servigos
de Turismo da Povoa de Varzim),
Emidio Guerreiro (ex-Secretario de
Estado da Juventude e Desporto) e
Pedro Miguel Carvalhas (Jornalista
da TVI). A todos foram entregues
prendas pela confrade Rosa An-
drade.

A Junta de Freguesia de S. Pedhs de Rates

No final da cerimdnia, os confrades
e respectivos estandartes seguiram
em cortejo encabecgado pela Fan-
farra dos Bombeiros Voluntarios da
Povoa de Varzim, pela Rua da Jun-
queira, Passeio Alegre e Av. Mar-
ginal, terminando no Monumento as
Mulheres da P6voa, onde se tirou a
fotografia da praxe e o tradicional
almoco no Restaurante Leonardo.

4 0
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Ha projecto para ampliar Hospital da Pévoa
assim queira o governo

A Camara da Povoa fez, em co-
laboragdo com o Centro Hospitalar
Pévoa de Varzim/Vila do Conde, um
projeto para a ampliacdo do hos-
pital poveiro. Aideia, de acordo com
o Presidente da Camara Municipal,
Aires Pereira, € alargar o hospital
para o edificio dos armazéns do
antigo quartel, do outro lado da rua
e emfrente ao postoda GNR.

O autarca diz que a questdo ja
tinha, inclusive, sido discutida com
0 ex-ministro da Saude, Paulo Ma-
cedo,“a autarquia cedia o edificio e
fazia o projeto e o Ministério da
Saude custeava as obras. O projeto

ligaria o atual edificio do hospital
aos antigos armazéns através de
um corredor pedonal, que passaria
por cima da estrada da EN205. No
novo espagco ficaria, no 1.° andar,
um espacgo de internamento e, no
rés-do-chdo, a consulta externa”.
Desta forma, adianta Aires Pereira,
resolviam-se dois problemas: sepa-
rava-se convenientemente a Ur-
géncia da Consulta Externa e au-
mentava-se a capacidade de inter-
namento do hospital.

Contas feitas, a obra esta orcada
em 1,5 milhdes de euros. O projeto
esta pronto. Falta agora que a ARS/

Norte assuma esta obra e que se
arranjem condig¢des financeiras pa-
ra a executar. Quanto ao apetrecha-
mento do espaco, o presidente da
Camara da Povoa refere que“so
precisa de mobiliario basico que a
ARS/Norte tem de sobra espalhado
por muitos hospitais”.

Apesar da abertura, ha um ano, dos
Hospitais Senhor do Bonfim e das
condicbes que a unidade privada
oferece, Aires Pereira diz que ndo
esta disponivel para negociar uma
coisa pela outra e sublinha:“uma
coisa é o Servigo Nacional de Sau-
de, outra sao os privados. Nao € por

haver oferta privada, que se pode
retirar valéncias ao SNS”.

O autarca lembra ainda que, para
além de servir uma populacao de
mais de 140 mil habitantes (dos
concelhos da Povoa e de Vila do
Conde), o Centro Hospitalar ali-
menta também todo um comércio
local em torno do Largo das Dores.
Com o projeto pronto, o presidente
da Camara da Pdévoa nao vai de-
sistir e vai tentar convencer o novo
Ministro da Saude, Adalberto Cam-
pos Fernandes.

Juvenorte festejou 29° aniversario com espirito solidario

A popular associagao do Bairro Norte, a Juvenorte, esta de parabéns e celebrou os 29 anos de
existéncia numa festa realizada no Cine-Teatro Garrett, no ultimo dia 12.

O Centro de Desporto e Cultura
Juvenorte aproveitou a ocasiao
para festejar o aniversario de forma
solidaria. A diregdo do Centro de
Desporto e Cultura Juvenorte

informou que 1€ por cada bilhete
vendido (a 5€) reverteria a favor da
Luna, a jovem que esta a lutar pela
vida e pela possibilidade de um
tratamento dispendioso. “Vamos

RESTAURANTE

ESTRELA DO MAR

PBoas Fastas o todos o Glientes e Cmigos

Especialidade Peixe Fresco da nossa Costa

Rua Caetano Oliveira, 144 | 4490-610 Povoa de Varzim
Tel. 252684957 | 252645330 | 962862971 | 252042514

ajudar a Luna”, foi também o mote
deste espectaculo.

O espetaculo da Juvenorte contou
com varios momentos. Rui Nova, a
festejar 30 anos de carreira, foi o

SOLUGAO SOPA DE LETRAS
PAGINA 14
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A Jurto deh e Botisan

cantor convidado para a festa. Foi
ainda apresentado um quadro de
revista intitulado “Idolos”. E a noite
terminou com a exibi¢gdo do Rancho
Estrela do Norte.

Se quer vender,
alugar, comprar
casas, terrenos,
apartamentos,
publicite no
Pévoa ~

SEMANARIO
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GRUPO ALA-ARRIBA

Rapidez, Perfei¢ao e Honestidade

CARTAS DE CONDUGAO

Aulas de Treino | Legalizagao de Cartas de Condugéo e Veiculos
Troca de Cartas Estrangeiras e Militares
Tratamos Cartas de Condugao Internacionais

Centro de Formagao de Condutores

- C.A.M. - Certificado de Aptidao de Motorista - Seguranga na Operagéo de Empilhadores
- Transporte Coletivo de Criangas - Condugdo Defensiva
- Gestdo de Tempos Tacégrafos - Eco-Condugéao

Escola de Condugéo de Arvore

R. N. Sra. de F4tima, 781 | 4480-125 Arvore - Vila do Conde
Telefone 252 644 152

Escola de Condugao Ala-Arriba

Av. Mouzinho de Albuquerque, 149 | 4490-409 P6voa de Varzim
Telefone 252 615 416

Escola de Condugao Lobos do Mar

R. Sacra Familia, 602 | Mariadeira | 4495-548 Pévoa de Varzim
Telefone 252 681 981

2016 significa agua mais barata na Povoa

A Camara Municipal da Povoa de
Varzim ira abdicar de 200 mil euros
para reduzir os pregos da agua.A
decisdo foi aprovada na primeira
reunido do executivo deste més.

O novo tarifario, que entrara em

vigor de 2016, contempla pequenas
descidas de prego para 32.120 con-
sumidores domésticos e uma redu-
¢do mais significativa para as fa-
milias numerosas e consumidores
ndo-domeésticos. O novo tarifario da

agua do concelho para 2016 vai re-
presentar um ligeiro decréscimo na
fatura para 32.120 consumidores
domésticos que gastam, por més,
até 25 metros cubicos de &gua.
Também para as familias numero-

sas, com dois ou mais dependen-
tes, havera uma redugéo, desta fei-
ta mais significativa, uma vez que
pode ir até aos 20% do atual valor.

Camara da Povoa adere ao acordo com sindicatos pelas 35 horas

A Camara Municipal da Pévoa de
Varzim assinou,no passado dia 4, o
acordo com os sindicatos com re-
presentatividade na autarquia para
a jornada de trabalho de 35 horas
semanais. E uma boa noticia para
os mais de 600 funcionarios cama-
rarios, que, entram assim em 2016
com um horario com menos 5 horas
semanais de trabalho.

O Presidente da Camara, Aires Pe-
reira, considerou justo que este tipo

Clube

O Clube de Cagadores da Estela
celebrou mais um aniversario com
um jantar festivo na sua sede. Va-
rias dezenas de associados corres-

de legislacao ndo tenha que estar
submetida a outra tutela devolven-
do o controlo as autarquias. O au-
tarca poveiro esta convicto de que
sera possivel dar inicio ao novo re-
gime das 35 horas a partir de 1 de
janeiro de 2016, apos a devida pu-
blicagao em Diario da Republica.

Jodo Avelino, do STAL — Sindicato
dos Trabalhadores da Administra-
¢ao Local, mostrou-se agradado
com a forma como decorreram as

It
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ponderam ao convite e estiveram
juntos para soprar as velas nesta
associacao, liderada por José Ma-
nuel Almeida, aliando o convivio ao

negociacgoes, presididas pela Ve-
readora Lucinda Delgado. “Foi um
acordo benéfico para ambas as par-
tes”, na generalidade, considera-
ram todos os representantes sindi-
cais presentes nesta cerimonia,
que se realizou nos Pagos do con-
celho, com a presenga de dezenas
de funcionarios do municipio.

De resto, os dirigentes sindicais sa-
lientaram o facto de este acordo
consagrar ja 4 dias de férias, as

de Cacadores da Estela celebrou 19° aniversario

espirito natalicio.

A festa foi animada pelos cantado-
res ao desafio Pedro Cachadinha e
Lobo de Felgueiras, que impuse-

A Junka do Froguesia da Estole

chamadas toleréncias de ponto, co-
mo o Natal, Ano Novo, Carnaval e
Segunda-feira de Pascoa. Também
Aires Pereira entendeu importante
estas datas, por serem tradicionais
na Povoa e vividas em familia, ndo
estarem sujeitas a vontade ou hu-
mor do presidente de Camara que
tiver que decidir na altura, mas ja
fazerem parte do calendario dos
trabalhadores, que, poderao me-
Ihor planear as suas vidas.

ram o ritmo ao 19° aniversario do
Clube de Cacgadores da Estela, o
que deixou a direcgao bastante sa-
tisfeita.
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Junta inaugura novo salao polivalente em Argivai
no proximo sabado

A Unido de Freguesias da Pévoa de Varzim, Beiriz e Argivai levou a efeito o primeiro Almogo de Natal

Ja no proximo sabado, o almocgo
convivio destinado aos idosos tera
lugar em Argivai, sendo que o even-
to sera a circunstancia ideal para
que o executivo da Junta inaugure
um novo espaco disponivel a popu-
lagao de Argivai, o novo salao poli-
valente. O espago, anunciou Daniel
Bernardo, tera capacidade para al-
gumas centenas de pessoas e fica
situado junto ao edificio da Junta de
Freguesia. “E a altura ideal para a
inauguragao, fazé-lo com a propria

populacado e desta forma dar uma
prenda de Natal a Argivai”, referiu o
Presidente da Junta.

Daniel Bernardo explicou que o al-
moco de Natal ja se costumava rea-
lizar em Argivai, mas em Beiriz nao
acontecia. Quando houve a juncao
das freguesias, o executivo passou
a agregar estas duas freguesias e,
explicou, “colocamo-nos a questao,
se Argivai tem este almogo porque
nao também realiza-lo em Beiriz?”
O executivo colocou as méos a obra

e ainiciativa juntou desde logo cer-
ca de 100 inscrigdes. A ceia de Na-
tal tradicional foi bem servida e do
agrado de todos, incluindo os ele-
mentos da Junta de Freguesia e a
convidada, Andrea Silva, vereadora
da Coesao Social da Camara Muni-
cipal da Pévoa de Varzim.

Em breves palavras dirigidas a po-
pulagao, quer Daniel Bernardo quer
Andrea Silva mostraram confiancga
de que o sonho dos beirizenses de
construirem um Centro de Dia sera

A Junta da Unice de Freguesias
da Psvsa de Vargim, Beiniy e Argivai

() Presidente da Junta, Daniel Bernards

uma realidade. Bernardo esta total-
mente empenhado na concretiza-
¢ao do projecto, assegurou, en-
quanto Andrea Silva mostrou toda a
disponibilidade da autarquia para
corresponder com o apoio necessa-
rio aestaobra.

A animagdo musical do almoco de
natal esteve a cargo de Miguel La-
ranjeira. No final da refeicdo, os
idosos aproveitaram para dar um
pezinho de danga.
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“Meu Sonho na tua mao” conta historias

Aproveitando o Dia da Pessoa com
Deficiéncia, a 3 de dezembro, a
Santa Casa da Misericérdia de Vila
do Conde apresentou um livro
sobre a concretizagdo dos sonhos
dos utentes do Centro de Apoio e
Reabilitagdo para Pessoas com De-
ficiéncia de Touguinha.

O langamento foi feito num espec-
taculo em que houve um debate de
ideias sobre a problematica da defi-
ciéncia e foi apresentada uma peca
de teatro pelos proprios utentes do
CARPD de Touguinha.

A obra coordenada por Sérgio Pinto
intitula-se “Meu Sonho na tua méo”
e contou com o apoio na produgao
de A Casa do Livro e de José Ma-
nuel Lopes de Castro.

A ideia nasceu ha cerca de dois
anos quando, em conversa com
utentes, o director do CARPD per-
cebeu que os utentes tinham so-
nhos importantes para a sua rea-
lizagdo como pessoas e que, afinal,
nem eram muito dificeis de concre-
tizar. A verdade é que foi possivel,
durante sensivelmente dois anos,
realizar todos os sonhos dos uten-
tes. Para o efeito, e com a ajuda dos
colaboradores e familiares, foi reali-
zado um levantamento fiel dos seus
sonhos.

Com o contributo e envolvimento
dos parceiros da Instituicdo e de
muitos andénimos foram realizados
119 sonhos. O éxito do Projeto
“Meu Sonho na tua mao” sé foi

de sonhos especiais e solidarios

possivel por ter encontrado “maos”
que o abracaram e lhe deram vida.

Sérgio Pinto entendeu que o Proje-
to deveria ser divulgado, aprovei-
tando-se a oportunidade para divul-
gar o CARPD de forma indirecta,
bem como registar para a memoéria
de todos os 119 sonhadores e seus
familiares a histéria do momento
especial das suas vidas, 0 momen-
to em que deram razéo as suas Vvi-
das percebendo que vale a pena so-
nhar. Afinal, sonhar da-nos vida...

Arlindo Maia, o Provedor da Santa
Casa da Misericordia de Vila do
Conde, sublinhou que no “livro po-
dem ver como podemos mudar a
nossa sociedade e podemos ser
solidarios com os deficientes”. Aci-

ma de tudo, acrescentou, a obra
revela “o melhor de nés, Misericor-
dia de Vila do Conde, uma institui-
¢ao com 505 anos de existéncia, e
constituium hino a esperancga”.

As receitas da venda do livro irao
ser canalizadas para a instalagéao
de uma sala de informatica adap-
tada as necessidades dos utentes
do Centro de Touguinha. O livro
custa 15€ e podera ser um presente
no sapatinho de criangas e adultos,
neste Natal.

A obra esta a venda nos equipa-
mentos da Misericordia de Vila do
Conde: Lar de Terceira Idade, Casa
da Crianga, CARPD de Touguinha,
Centro Social em Macieira e Ser-
vigos Centrais (Edificio 3).

Ceia de Natal da grande familia da Misericordia
de Vila do Conde

A Santa Casa da Misericordia de
Vila do Conde comemora o Natal. A
habitual Ceia dos Amigos da Mise-
ricordia, ja na sua 20? edigao, rea-
lizou-se no sabado, dia 12 de de-
zembro, no Lar de Terceira Idade e
juntou cerca de duas centenas de
pessoas. Entidades, Instituicoes, ir-
maos e amigos fizeram questéo de
estar presentes a celebrar o Natal
na Misericordia de Vila do Conde,
através desta iniciativa de solida-
riedade.

Os fados de Coimbra séo ja uma
tradicdo nesta ceia, tal como o ba-
calhau cozido e os doces natalicios
e contou com a presenga do grupo
“Fado ao Centro” que animou a noi-
te etocou o coragao dos presentes.

O Provedor da Santa Casa da

Misericordia de Vila do Conde, Eng.
Arlindo Maia, agradeceu a presen-
¢a de todos, realgando a importan-
cia de todos os colaboradores na
vida da Instituigéo ja que “vestem a
camisola” diariamente.

No proximo dia 19, sabado, pelas
18h30, tera lugar o concerto “Mag-
numMysterium”, na Igreja da Mise-
ricordia. O grupo “Anima Mea” é ja
uma presenga obrigatéria nesta
quadra natalicia. Mais uma vez o
Provedor da Misericérdia de Vila do
Conde, Eng. Arlindo Maia, deixa
uma mensagem de Natal, repleta
de solidariedade e esperanga a to-
dos quantos vivem, sentem e re-
presentam papel integrante na Ins-
tituicdo aolongo do ano.

Atendimento Permanente - 24horas

1510-2010
SANTA CASA DA MISERICORDIA
DE
'VILA DO CONDE

Rua Rainha Dona Leonor, 87 4480-247 Vila do Conde
Tel. 252 249 100 | Email. geral@semve.pt
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Lions apresentou donativos a Santa Casa
e outras Instituicoes

O Lions Clube da Pévoa de Varzim
entregou, no passado dia 4, um
donativo de 2.000 euros a Santa
Casa da Misericordia da Pévoa de
Varzim.

O valor foi angariado num Jantar de
Natal Solidario promovido pela
organizagao poveira no refeitorio da
Santa Casa e que contou com mais
de uma centena de pessoas.

Para além deste donativo, o Lions
atribuiu prendas de Natal para algu-
mas instituicdes que lidam com cri-
angas em risco no nosso concelho,
nomeadamente, 1.000 euros ao
Instituto Maria da Paz Varzim, 1.000
euros ao Instituto Madre Matilde,
1.000 euros ao Regaco e 500 euros
a Casade Santa Maria da Estela.
Miguel Sousa Neves, Presidente da
Direcao do Lions, acrescentou ain-
da que “porque houve um movi-

mento espontaneo na procura de
angariar fundos para uma menina
que precisa urgentemente de di-
nheiro para ndo morrer, embora o
Lions nao tenha por habito atribuir
donativos a pessoas particulares,
nado pudemos abstrair-nos deste
problema grave e, de forma simbo-
lica, vamos oferecer um cheque de
500 euros, sabendo que a maior
parte dos Lions ja contribuiu de
forma individual. A maior prenda de
Natal seria se a Luna pudesse, com
este tratamento, sobreviver”.

O montante distribuido vem, na to-
talidade, das vendas do livro “Pe-
dagos de MIM” da autoria de Miguel
Sousa Neves, que abdicou de qual-
quer receita para que o dinheiro an-
gariado na sua venda pudesse che-
garaquem mais precisa.

Por outro lado, a realizagao deste

jantar permitiu a muita gente que
nao conhecia a Misericordia, entrar
em contacto bem de perto com a
qualidade dos servigos desta insti-
tuicdo, como sublinhou o presiden-
te da Camara da Poévoa, Aires Pe-
reira, que também marcou pre-

senga.
Virgilio Ferreira, Provedor da Santa
Casa, assumiu que a ajuda dada
pelo Lions Clube era importante e
iria também contribuir para a pren-
dade Natal que dao aos utentes.

Virgilio Ferreira
reconduzido na Santa Casa

A Santa Casa da Misericérdia da Povoa de Varzim procedeu a elei¢cao
dos 6rgéaos sociais, no passado domingo. O ato eleitoral para escolher
0 novo elenco para o quadriénio 2016/2019 decorreu entre as 10h00 e
as 12h00. Virgilio Ferreira, o atual Provedor da instituigéo, liderou
aunica lista candidata, apresentando a estabilidade financeira da
gestao como a principal meta nos préximos quatro anos.

Tel. 252 290 520

* Pilates Clinico
* Podologia

* Psicologia

* Nutricao

Fax. 252 290 529

Santa Casa da Misericordia da Péovoa de Varzim

Servico de Medicina Fisica e Reabilitacao

* Fisioterapia
» Terapia Ocupacional
* Terapia da Fala

22 a 62 da 8:00 as 20:00
Sabado das 8:00 as 12.30

Telf. 252 600 420
E-Mail: fisioterapia@scmpvarzim.pt

E-Mail: geral@scmpvarzim.pt
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Festas da Senhora da Conceicao num novo Castelo

As festas da Senhora da Conceigéo
ja se realizaram com um novo
Castelo aberto a curiosidade dos
poveiros, que foi palco para a missa
do feriado 8 de dezembro. A Inau-
guragdo da Fortaleza deu-se no
sabado a noite (dia 5) com um es-
pectaculo com muita cor e musica.
O espago esteve aberto até ao
feriado, dia 8, dia em que se reali-
ZOou uma missa ao ar livre, na praca
interior do Castelo, celebrada pelo
Padre Nuno Rocha, paroco da La-
pa, a que corresponderam muitos
catolicos.

Apesar das expectativas de que ja
entrariam em funcionamento o res-
taurante e bares, tal ndo aconteceu,
por isso, o presidente da Camara,
Aires Pereira, referiu que agora ter-
mina o tempo da autarquia, que
realizou a obra, e comecga o tempo
do concessionario. Aires Pereira faz
votos que este tenha “engenho e ar-

te” para dar vida ao espaco. Por
enquanto a fortaleza vai ficar a es-
pera dos equipamentos dos cinco
espagos: restaurante, a cafetaria e
ostrés bares.

O presidente da Camara da Pévoa
nao escondeu nas declaragbes aos
jornalistas alguma insatisfagédo com
0 concessionario, que ganhou a ex-
ploragéo do espaco por cinco anos,
por nao ter comecado ainda a ape-
trechar os cinco espacos interiores,
garantindo que vai insistir e dar-lhe
prazos mais apertados.

Quanto aintervengado que foi feita, o
objetivo passou por manter a gé-
nese da velhinha Fortaleza mas
com a introdugéo da parte ludica,
cultural e de animacgao. Por isso, no
interior, desapareceu o antigo jar-
dim para dar origem a uma praca.
Mantiveram-se os edificios, agora
restaurados. Manteve-se também a
pequena capela de 1743, dedicada

Missa no Castelo

aNossa Senhora da Conceigéo, e a
entrada foi restabelecida a rampa
Unica original e até a ponte levadica

que ha uns anos tinha sido de-
molida.

Rui Zink e Rita Sa Ferreira apresentaram as suas obras

No dia 11, o Cine-Teatro Garrett re-
cebeu a apresentagcéo do mais re-
cente livro de Rui Zink, seguida de
sessao de autégrafos.

OssO é o ultimo livro de uma tetralo-
gia sobre a crise, iniciada com o
livro “Destino Turistico”, seguido de
“A Instalacdo do Medo” e “A meta-
metamorfose e outras fermosas

Rabanada

ma

morfoses”.

Rui Zink estreou-se como ficcio-
nista em 1986 e desde entédo pu-
blicou trés dezenas de obras, entre
ficcdo, ensaio, literatura para a
infancia, BD e teatro.

Jano ultimo dia 5, a poveira Rita Sa
Ferreira lancou “Filhas do desen-
canto”, no Diana Bar.

Marinheiro

O publico lotou a Biblioteca de praia
para conhecer o0 mais recente tra-
balho da autora poveira que “foi
escrito numa fase da minha vidaem
que me revi em todas as mulheres
domundo”.

“Filhas do desencanto” junta-se,
assim a obra de 1984 em que co-
laborou, “...Para Amar’, uma série

de doze livros a proposito do Ano
Internacional da Juventude, editada
pelas Edigdbes Salesianas, com
poemas da sua autoria.

Rita Sa Ferreira publicou, em 2003,
o livro de poesia Inquietudes, em
2005, o livro de poesia Pedacgos de
Mar.

Convivio de Natal para idosos na Estela

Foi o Restaurante Marinheiro que arrecadou o 1° lugar (Rabanada n® 2) do
XVIII Concurso Delicia de Rabanada.

Em segundo lugar, e vencedor do prémio do Publico, ficou o Restaurante
Farol (Rabanada n°® 4). A 3° classificada foi a Pastelaria Agua na Boca
(Rabanada n° 5). O prémio Apresentagéao este ano foi para o Restaurante
31 de Janeiro (Rabanada n® 12). Houve ainda uma mengéo honrosa para a
Pastelaria D? Baguette (Rabanadan®9).

Nesta sessdo, foi ainda sorteado o Centro Social da Paroquia de Beiriz
como a IPSS que vai receber os 310,00€ angariados durante a tarde, fruto
da venda das rabanadas de vencedores dos anos anteriores e da prova
das rabanadas concorrentes deste ano.

ATA *

DOSIGREUHANDOS

ARede Social da P6évoa da Pévoa de Varzim realiza o 3° Lanche-Convivio
de Natal da Freguesia da Estela, no proximo dia 20, pelas 14h30, na
Escola EB1/JI do Teso. O evento contara com animagéo dirigida a toda a
comunidade.

E mais uma iniciativa que pretende abrilhantar o Natal dos idosos e que
conta com a acgao organizativa do Gabinete de Agao Social da Estela.

COMUNICADO

A Junta de Freguesia de Aver-o-Mar, Amorim e Terroso vem agradecer
publicamente a comunidade chinesa dos concelhos da Pdévoa de
Varzim e de Vila do Conde a forma como se empenharam
desinteressadamente, no apoio financeiro, ao movimento “Todos pela
Luna”.

Desta forma demonstraram estar completamente integrados na nossa
comunidade. Bem hajam.

Também a todos os andénimos que apoiaram desinteressadamente,
este movimento solidario e humanitario, o nosso bem hajam.

Aver-o-Mar, Amorim e Terroso. 10 de dezembro de 2015.
O Presidente da Junta,
Carlos Alberto Magaes Gondar

Pio + Sopa + Beblda + Prato (p

N Especlalldades

Grelhados ou Assados (sardinha, bacalhau, s
ojoes a Casa




www.povoasemanario.pt

16 DEZEMBRO 2015 | 1 1

Coro Anonymous estreou na Pévoa nova peca
baseada no Amor de Perdicao

Terminou no ultimo domingo o Il Ciclo de Musica Coral na Pévoa de Varzim, organizado pela
Associagao Cultural Capela Marta, ao longo de quatro fins de semana, pelas dlversas igrejas
da cidade, que receberam 21 grupos. > -

O publico correspondeu aos varios
concertos e foi frequente ver as
igrejas cheias, o que deixou a orga-
nizagao orgulhosa de um trabalho
de divulgagao da musica coral por-
tuguesa. O derradeiro concerto foi
no domingo, dia 13, na Igreja Ma-
triz, com o Coro Viana Vocale, de
Viana do Castelo, a que assistiram
como convidados Luis Diamantino,
Vice-Presidente da Camara Munici-
pal da Pévoa de Varzim, Lucinda
Delgado, Vereadora do Turismo da
mesma autarquia.

A qualidade dos coros participantes
€ ja uma realidade, tal como denota
o envolvimento do publico. Mas os
préprios coros tém a organizagao
em elevada estima ao ponto de
reservarem para estes concertos
na Povoa a estreia de novo repor-
tério. Foi o que aconteceu com o
Coro Anonymous, do Porto, no pas-
sado dia 6, na Igreja da Lapa. O
grupo apresentou excertos de um
concerto que ira estrear na Casa
das Artes do Porto, no préximo dia
31dejaneirode 2016.

O Anonymous vai apresentar um
concerto completamente baseado

no Amor de Perdicdo de Camilo
Castelo Branco, em que sao lidas
cartas trocadas entre os protago-
nistas, Teresa e Simao, intercalan-
do o cantico de temas de autores
portugueses inspirados nesta obra
literaria. O Anonymous assume-se
como um coro intimista, que gosta
de cantar em espagos intimistas e
que da relevo a interpretacéo da
palavra.

A Pbvoa de Varzim teve o privilégio
de assistir a excertos desta obra ba-
seada no escritor portugués, que
também passou pela Pévoa de Var-
zim na época balnear, no século
XIX.

O director artistico do Encontro de
Musica Coral, Tiago Pereira, afir-
mou que nao estava a espera de
atingir esta projeccédo de ver “as
igrejas cheias” tao rapidamente,
tendo em conta que esta foi a 32
edi¢do do evento, mas é muito po-
sitivo, diz, “ver que os coros tém re-
gistado uma melhoria de qualidade
artistica, de ano para ano, sendo de
salientar que tivemos, este ano, um
cartaz de exceléncia, dentro das
nossas possibilidades, o que tem

Coro Anonymous

deixado a populagdo muito sa-
tisfeita”.

O facto de o publico ter vindo a
aumentar de ano para ano, talvez
seja porque as pessoas viram que
nao eram concertos cansativose
foram aderindo cada vez mais.
“Sentimos que estamos a contribuir
para atrair mais visitantes para a
cidade numa época baixa do
Turismo e a reforgar a imagem da

cidade, com a unido das varias
associagcbes e paroquias, para
além da autarquia e entidades pri-
vadas, que tém colaborado connos-
co e sem elas esta iniciativa nao
seria possivel”, salientou o director
artistico.

Para além de assinalar os 65 anos
da Capela Marta, frisou Tiago Pe-
reira,“queremos que as pessoas
saiam daqui felizes”.

Armando Marques sera um dos homenageados no Dia da Cidade em 2016

No ambito do langamento do seu
livro “Crénicas Poveiras: o passado
e o presente”, que decorreu a 30 de
novembro, na Biblioteca Municipal,
Armando Marques recebeu a noti-
cia de que sera homenageado pela
Camara Municipal com a Medalha
de Reconhecimento Poveiro no
proximo Dia da Cidade, a 16 de
junhode 2016.

O anuncio foi feito pelo Presidente

XK
INSTITUTO DO EMPREGO
E FORMACAO PROFISSIONAL

da Camara Municipal, Aires Perei-
ra, nodecorrerda cerimonia.

Armando Marques nasceu na Po-
voa de Varzim a 15 de abril de 1929.
Este conhecido e reconhecido po-
veiro esté ligado as principais asso-
ciagoes locais e mantem ha mais de
60 anos uma estreita ligacdo ao
Rancho Poveiro, tendo contribuido
para a sua promogao no estran-
geiro e sobretudo junto das co-

OFERTAS DE EMPREGO

ENCARREGADOS DAS INDUSTRIAS
TEXTEIS, DO VESTUARIO,
CALCADO E CURTUMES

588594476

U.F.de Aver-o-mar, Amorim e Terroso

ENCARREGADOS DAS INDUSTRIAS
TEXTEIS, DO VESTUARIO,
CALCADO E CURTUMES

588618087

Laundos

CARPINTEIRO DE LIMPOS E DE
TOSCO

588619245

U.F.da Povoa de Varzim, Beiriz e
Argivai

CARPINTEIRO DE LIMPOS E DE
TOSCO

588619458
Arvore

OPERADOR DE MAQUINAS DE
COSTURA

588620505U.F.de Aver-o-mar,
Amorim e Terroso

INSTALADOR DE AR
CONDICIONADO E DE SISTEMAS
DE REFRIGERACAO

588621202
U.F.de Aver-o-mar, Amorim e Terroso

munidades de poveiros emigrantes.
Sobre o livro langado, e que fara
parte da colegdo municipal “Na
Linha do Horizonte — Biblioteca
Poveira”, constitui uma selecao de
textos memorialisticos alusivos a
tematicas poveiras que Armando
Marques foi publicando na impren-
sa local sob as rubricas “Angulo
Inverso”, “Memodrias”, “O Passado
no Presente” e “Arca de Memorias”.

No ultimo capitulo, intitulado “Ou-
tras Memorias”, foram integrados
outros textos do autor alusivos a
datas, locais, acontecimentos e
personalidades relevantes da vida
local do ultimo século. As imagens
que ilustram o livro evocam alguns
desses ambientes.

Sao 108 crénicas que preenchem
0s cinco capitulos desta obra.

FUNERARIA

DE BEIRIZ, LDA.
(IRMAOS CABACAS)

ARMAZEM:
Rua do Aqueduto, 86
4495-372 Beiriz - Povoa de Varzim
Tel./Fax: 252 696 458 . TIm. 919 070 386

ESCRITORIO:
Rua dos Pelames, Loja 76
4495-150 Amorim - Pévoa de Varzim
E-mail: funeraria_beiriz@hotmail.com

RESIDENCIA:
Rua Elias Garcia, 131A
Pévoa de Varzim
Tel. 252 618 404 . TIm. 966 197 716




1 2 | 16 DEZEMBRO 2015

www.povoasemanario.pt

Varzim empata em Mafra e continua sem vencer fora

Carlos André Maio

O Varzim empatou, no passado domingo, no reduto do Mafra a uma bola e
continua sem conhecer o sabor da vitéria fora de portas. A equipa
comandada por Nuno Capucho esteve em desvantagem ao sofrer o golo
no minuto 10, mas o defesa-central Sandro, aos 67m, através de um
cabeceamento certeiro, garantiu um ponto para a equipa varzinista. Isto
numa altura em que o Varzim jogava com mais um jogador em campo,
depois de um jogador do Mafra ter sido expulso por acumulagdo de
amarelos, ainda no primeiro tempo.

O empate acabou por ser algo amargo, porque quem presenciou 0 jogo
teve naturalmente a sensagéo de que o Varzim poderia ter saido de Mafra
com os trés pontos conquistados, ainda para mais pelo facto de jogar toda
a segunda parte com mais um jogador em campo. Isso ndo aconteceu € a
equipa poveira soma assim mais um ponto, embora a situagao a nivel de
tabela classificativa continue a ser desconfortavel.

Uma coisa é certa, apoio ndo faltou ao Varzim no terreno do Mafra. Apesar
da deslocagdo longa, cerca de meia centena de adeptos apoiaram
ruidosamente a equipa. Espera-se que o Varzim dé a volta por cima
perante esta série de jogos menos positivos, ja no proximo domingo, frente
ao Oriental.

Sintrenses varzinistas apoiaram

Em Mafra, o Varzim teve um apoio "especial". Nao, eles ndo sao poveiros,
nao tém qualquer ligagao ao clube e a cidade, mas gostam mais do Varzim
do que certos poveiros.

Eles sdo de Sintra, e quando o Varzim desloca-se para Sul tentam sempre
marcar presenga, assim como foi no passado Domingo.

Atletas do CDP convocados para estagio
da Seleccao Distrital SUB-12

O Clube Desportivo da Pdévoa continua fortemente representado nos
trabalhos das Sele¢des Distritais da Associagdo de Basquetebol do Porto.
Depois de terem sido convocados 5 atletas (Gongalo Dias, Jorge
Rodrigues, Thomas Sampaio, Diogo Gomes e Joana Ramos) foram agora
convocados o Filipe Pereira e Nuno Santos para integrarem o Estagio de
Natal 2015 da Selecgao Distrital de Sub-12, que se ira realizar de 21 a 31
deste més, no Pavilhdo Municipal de Coimbrdes.

Ainda no que respeita ao Basquetebol, a equipa de Sub-19 Feminina
venceu, no dia 11, o confronto com o Valongo por 78-40. Desta forma,
soma nova vitéria e mantém ainvencibilidade no Campeonato.

Em Atletismo, o CDP também continua forte.A Atleta Fatima Silva esteve
presente na 182 S. Silvestre de Santo Tirso - 10km - Veteranas Femininas,
onde alcangou 0 2° lugar com o tempo de 40m24s.
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Selecao nacional de Futsal apurada Inter-Freguesias
para o play-off final na Pévoa de Varzim 'SENoRes Jogos GM 68 v E. D P
] ] . _ Estela 11 46 7 10 0 1 30
oyl o 5 7‘") 1 AR P 2 1 b 0 ¢ Amorim 12 85) 15 8 S 1 27
bt > ¢ Balasar 11 16 10 7 1 3 22
Agucadoura 11 21 12 6 3 2 21
Juvenorte 11 35 15 6 2 3 20
Terroso 11 19 15 6 2 8] 20
Navais 11 27 21 5 4 2 19
Beiriz 12 16 12 5 4 S 19
Averomar 12 14 16 3 4 5 13
Ladndos 11 12 24 5 3 5 12
Lebes Da Lapa 11 10 17 3 1 7 10
Argivai 1 10 34 2 2 7 8
Matriz 11 14 24 2 1 8 7
Regufe 11 13 25 1 4 6 7
Trés vitorias, nove pontos, dezassete golos marcados e apenas trés Rates 11 5 46 0 0 11 0
sofridos.Sao estes os aneros da participacao da Seleg¢édo Nacional de Futsal INFANTIS Jogos GM GS v E D P
no grupo 6 da fase principal de apuramento para o Campeonato do Mundo de
2016, que se realizou no Pavilhdo Municipal da Pévoa de Varzim. Averomar 12 38 4 8 3 ! 27
No primeiro jogo, na quinta-feira, Portugal defrontou a Polénia e venceu por 6-  Balasar it c = : L 2 2
2. No dia seguinte, a Noruega foi vencida por 6-1 e, finalmente, no domingo, os ~_Estela 11 41 16 7 3 1 24
portugueses ganharam a Roménia por 5-0. Laundos 11 31 8 8 0 3 24
Nos trés jogos, o publico esgotou os lugares disponiveis e vibrou com as  Agugadoura 11 17 9 6 4 1 22
prestagdes da equipa lusa. Mais de 2500 pessoas estiveram presentes em  Amorim 12 25 13 6 3 3 21
cada jogo e, a cada jogo, a cada golo, os portugueses gritaram com orgulho  Regufe 1 21 18 7 0 4 21
nos seus representantes pois, com este trlunfo:‘a Seleg?q Nacional ga.ra~nt|u 0  Navais 1 26 19 6 2 3 20
primeiro Iuggr. no grupo apurando-se' para o play-off’ final na condln(;ao.de Terroso 1" 24 16 6 1 4 19
cabecga de série. O Campeonato Mundial ira acontecer em 2016, na Colémbia. Matriz 1 12 o4 3 1 7 10
Jorge Braz, Selecionador Nacional, afirmou que “sentimos na Pévoa de Varzim -
muito calor humano ao longo dos processos de treino e competicdo. Foi, até, Ledes DaLapa 11 7 19 3 1 ’ 10
emocional para todos nds sentirmos este carinho. Por isso, em nome de todos | Argivai " 25 34 2 2 7 8
os que constituem esta grande familia, quero agradecer aos poveiros e atodos  Rates 1 15 30 2 1 8 7
os portugueses que estiveram connosco nesta caminhada”. Beiriz 12 4 47 0 1 11 1
Juvenorte 11 5 48 0 1 10 1
Futsal teve cariz solidario para com a Luna suvens Jogos GM  GS V E D P
A comunidade poveira esta decidida em angariar os fundos necessarios para  Estela 11 39 7 9 1 1 28
que a pequena Luna, de apenas seis anos, continue a lutar contra uma  Ladndos 1 28 9 8 2 1 26
leucemia linfoblastica aguda. Argivai 11 24 8 8 2 1 26
Luna Moreira ¢ filha do ex-guarda-redes do Rio Ave, Adriano Moreira, | Bajasar 11 28 8 8 0 3 24
atualmente a jogar no Aver-o-Mar. A menina precisa de_350 mil euros para  gairiz 12 18 12 8 0 4 24
tentar um tratamento inovador nos Estados Unidos, depois de esgotadas, em Amori
= . morim 12 16 10 7 S 2 24
Portugal, todas as hipdteses de tratamento no IPO do Porto, e depois de se ter
gorado a hipétese de tratamento em Londres. Averomar 12 24 14 U 2 3 23
Varias iniciativas estdo a ser realizadas no concelho com o intuito de ser ' Tefroso 11 12 15 4 2 5 14
alcangada a verba necessaria e, uma delas, conta com o apoio da Camara Juvenorte 11 14 13 4 1 6 13
Municipal da Pévoa de Varzim. Agucadoura 11 13 21 2 4 5 10
Nos dias 10, 11 e 13, no ambito da realizagéo dos jogos de qualificacdo parao  Navais 11 13 21 1 4 6 7
Campeonato Mundial de Futsal, realizaram-se sorteios de uma camisolas do ' Leges Da Lapa 1 10 27 1 3 7 6
Bruno Alves (Fenerbahge S.K.), uma camisola da Selecao Nacional de Futsal,  patriz 1 9 26 1 3 7 6
uma camisola do André André (FC Porto), chuteiras do Hélder Postiga (Atlético Rates 11 9 26 1 9 8 5
de Kolkata), uma camisola do Rio Ave do final da Taga de Portugal, do guarda- Requfe 1" 4 44 0 1 10 1
redes Helton (FC Porto) e do jogador Salvador Agra (Nacional da Madeira). 9
Se n&o conseguiu ir ao Pavilhdo Municipal, saiba que pode doar a quantiaque | ESCOLINHAS Jogos  GM GS \ E D P
desejar e puder para o seguinte NIB: 0018 0003 2281 2465 0202 3 e IBAN: PT  Navais 9 31 10 6 3 0 21
5001800032281246502023. SWIFT/BIC: TOTAPTPL. Beneficiario: Adriano  Rates 9 30 9 6 2 1 20
José Viana Moreira. Balasar 8 21 3 6 1 1 19
Amorim 8 20 14 5 1 2 16
Treinador de futebol morre subitamente Averomar 8 18 15 5 0 3 15
O treinador de futebol Nelson Vilas Boas de 37 anos morreu na passada sexta-  Matriz 8 12 & & 2 2 14
feira a noite quando estava a fazer o aquecimento com a equipa de junioresdo  Agugadoura 8 9 7 3 4 1 13
Grupo Desportivo da Apulia, em Esposende. Segundo o Correio da Manh&, a  Ladndos 8 18 19 4 0 4 12
morte aconteceu em pleno campo de jogos. Estava a orientar mais um  Terroso 9 12 15 2 2 5 8
aquecimento dos juniores quando caiu inanimado no chdo. Bancario de | Regufe 9 5 31 1 2 G 5
profiss&o, residente em Vila do Monte, Barcelos, n&o resistiu as tentativas de  ggiriz 8 1 15 1 1 6 4
reanimacao dos bombeiros e do INEM. Nelson Vila Boas teria ja desmaiado Araivai 8 7 24 0 3 5 3
recentemente, o que o levou a fazer varios exames de saude. A causa da morte Sj
Ledes Da Lapa 8 7 35 0 1 7 1

s6 vai serapurada com a autépsia.

Os nossos perfumes tém

¢
0 mesmo aroma das mais & ; ClENF RAGANCIAS

prestigiadas marcas de -
perfumes do mercado. '

Abertos ao Domingo
e 24 de Dezembro!

Perfumes Genéricos . Cosméticos
Fragrancias para o Lar

Todos os nossos produtos
sao de criagao propria,

e sédo alvo do mais rigoroso
controle de qualidade.

Segunda a Sabado

Temos cofrets personalizados das 10h as 13h e das 14h as 19h

(pai, mae, padrinho, madrinha, amiga...) i )
Av. Mouzinho de Albuquerque, 36 - Loja 18
4490-409 Pévoa de Varzim

Oferega neste Natal produtos da CienFrangrancias. T. 963 629 765 | cienfragranciaspovoa@hotmail.com

Compre o seu perfume favorito,

a um prego reduzido. £ CienFragrancias-Povoa de Varzim

Boas Festas para todos os clientes e amigos!
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Previsoes:
16 a 31
de Dezembro

Carneiro 21/03 a 20/04

Amor: A dltima quinzena do ano podera ser de
duvidas e de escolhas dificeis. Devera ser rapido
e assertivo nas suas opgdes. Adiar sé ird piorar a
sua hesitagéo. Abra o seu coragao a pessoa que
Ihe pertence.

Financeiro: Periodo de varias tarefas e
trabalhos mas conseguira dar conta das suas
obrigagdes. Podera receber uma proposta extra.
Aproveite e decida rapido para entrar no novo
ano com uma nova energia .

Saude: Periodo de algumairritagéo.

Ledo 24/07 a 23/08

Amor: Ofinal do ano trara energias tensas para
os leoninos. Podera sentir-se desorientado ou
com vontade de se libertar do relacionamento.
Para os solteiros a altura ndo é a ideal para
iniciar uma relagéo.

Financeiro: Apesar das energias serem
favoraveis ao trabalho e a investimentos, estara
mais desinteressado que o costume por
distracdes na area amorosa. Mantenha os seus
valores e principios.

Saude: Tende a sentir mau estar nos pés.

Sagitario 23/11 a 21/12

Amor: Este periodo de fimde ano trara o fime o
inicio de padrdes na area sentimental. Podera
libertar-se de algo que so6 lhe prejudica
emocionalmente. Mantenha no seu caminho.

Financeiro: Afase dos sagitarianos sera para
iniciar algo novo e reformular todo o trabalho
conseguido até agora. Toda a restruturagéo sur-
tira em muita prosperidade. Mude sem receios.

Saude: Altura de descansar mais.

O Lado

Hordscopo - P

Touro 21/04 a 21/05

Amor: A relagdo amorosa podera passar esta
fase de forma mais tradicional e com mais
compromissos familiares. Apimente um pouco a
atitude para manter a chama na relagéo, devido
as distragdes familiares.

Financeiro: Esta quinzena do final do ano
trard muita certeza e acertos profissionais. Ten-
de a sentir-se capaz e com vontade de avangar
com os objetivos a que se tem proposto.

Saude: Periodo tranquilo.

Virgem 24/08 a 23/09

Amor: A transigédo do ano velho para o ano
novo podera serde grandes mudangas para os
nativos deste signo. A tendéncia a carregar o
mundo as costas sozinho tende a terminar e o
ano comecara comuma energiade mudanca.

Financeiro: Apesar de ser muito exigente
com o trabalho a sua energia permitira daruma
segunda oportunidade a si mesmo a alguém
que trabalha consigo. Uma boa novidade
surgira.

Saude: Quinzenatranquilaede cura.

Amor: Este periodo sera de espera e paciéncia
para os nativos deste signo. Percebera que a
fase é de continuidade das situagdes até agora
manifestadas e que no momento certo aconte-
ceraoque quer.

Financeiro: As suas metas s6 serfo atingidas
com tranquilidade e paciéncia. Se souber aguar-
dar a altura propicia atingira parte do que
planeou mais depressa, a impaciéncia atrasara
oresultadofinal.

Saude: Tendéncia a ansiedade ou a infegdes
respiratérias.

SOPA DE LETRAS

NATAL ROTARY

FORTALEZA

LIONS JUVENORTE

BOAS FESTAS MISERICORDIA RABANADAS HOSPITAL

ANONYMOUS RUI ZINK
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Violeta

REVISOES 2015

Gémeos 22/05 a 21/06

Amor: Estes nativos acabardo o ano com boas
energias. Todas as suas decisdes e atitudes
estaréo protegidas. O futuro estara iluminado e
podera projetar algo mais sério para a relagao.

Financeiro: Afase devera ser aproveitada. As
energias estarao favoraveis a novos projetos ou
dar andamento a ideias antigas. O momento é
favoravel a seguir o que acredita.

Saude: Periodo com tendéncia a constipa-
coes.

n Balanga 24/09 a 22/10
I

Amor: Este periodo tende a ser de paix&o na
relagdo. Sentira que alguns obstaculos surgem
no seu caminho mas estara preparado para os
ultrapassar e manter a relagdo em harmonia.

Financeiro: Para este periodo tende a sentir
alguma pressao no trabalho, prazos a cumprir e
metas a atingir em curto espago de tempo, no
entanto conseguira cumpri-los.

Saude: Tendéncia a stress.

Amor: Os aquarianos estardo ainda com os
resquicios das energias de 2015. Devera ter
clareza nos seus sentimentos e ndo se deixarem
levar por outros interesses. Entrar em 2016
limpo de qualquer questéo sera o ideal para si.

Financeiro: Novos projetos e novas ideias
estaréo este periodo na mente dos Aquarianos.
Junte-se com os seus colegas de trabalho para
atingir o patamar que deseja.

Saude: Periodo com tendéncia a viroses.

CASINO
sPOVOA

Reveillon

31 de dezembro
Herman José,
Meninos da Sacristia
e Banda Lilian

Jantar 20h

Espetaculo 23h
Ceia 1h30

M/18 | 150,00€

(solugdes na pagina 5)

Astrologa: Cristina Gomes
www.ladovioleta.com
facebook.com/ladovioleta

Consultas: As segundas-feiras na
Radio Onda Viva, consultas em direto
Marcacgdes através 926 822 307

g Caranguejo 22/06 a 23/07

Amor: Neste periodo todos os problemas ten-
dem a se resolver. Podera sentir que a relagao
ganhou uma nova vida e querera viajar em fa-
milia. Tera necessidade de mostrar a sua feli-
cidade.

Financeiro: Fase favoravel para os nativos
deste signo. Podera sentir que é a altura ideal de
ampliar as suas metas e colocar em pratica al-
guns projetos que esperavam o momento certo.

Saude: Altura favoravel, aproveite e invista em
si.

Escorpiao 23/10 a 22/11

Amor: A despedida do ano sera sentida de
forma instavel e com alguns ciimes na sua
relacéo. Tente libertar-se de receios e de medos
que apenas prejudicam a vossa cumplicidade.

Financeiro: Periodo favoravel para a mudan-
ca e/ou para alargar os seus contactos. Fase
muito favoravel para quem trabalha com o pu-
blico. Mantenha-se atento a pessoas préximas
que poderao querer maldizer do seu trabalho.

Saude: Fase de ins6nias ou ansiedade.

Peixes 20/02 a 20/03

Amor: Os nativos de Peixe terminaréo o ano
com muita atividade social e divertimento. A
altura é de relaxar na relagdo amorosa e nao
assumir grandes compromissos. Adie qualquer
deciséo.

Financeiro: O periodo ndo & muito favoravel a
assumir responsabilidades ou aceitar trabalho
que sente ndo conseguir terminar. Descontraia e
mantenha o foco no futuro préximo.

Saude: Tende a dores de cabega momentéa-
neas.

Estatuto Editorial

1. O Jornal Pévoa Semanario € uma
publicacédo periddica de caracter lo-
cal e regional independente de qual-
quer poder politico e/ou religioso.

2. O Jornal Pévoa Semanario dedi-
ca-se e dedicar-se-a a defesa dos
interesses do concelho e da regido e
a promocao dos valores culturais,
sociais e econémicos das popula-
cOes onde se insere.

3. O Jornal Pévoa Semanario dara
voz aos setores desfavorecidos da
nossa sociedade, bem como procu-
rara ser o porta-voz e elo de ligagéo
com a nossa comunidade emigrante
pelo mundo.

4. O Jornal Pévoa Semanario tem
como objetivo e preocupagéo uma
informagéo isenta o mais rigorosa
possivel apartidaria e pluralista.

5. O Jornal Pévoa Semanario com-
promete-se a cumprir 0s principios
éticos e deontoldgicos inerentes a
atividade jornalistica, a respeitar a
dignidade, os direitos e boa fé de
todos os cidadéos.

A Diregao
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Rock e musica classica ajudam a estudar

Uma boa musica estimula a capacidade de concentragao do estudante.

Varias investigagdes relacionam a linguagem musical e as emogdes quegeram
uma melhor capacidade de memorizagao e aprendizagem de conteudos.

Como reporta o El Pais, um estudo publicado na revista Learningand Individual
Differences comprovou que os alunos que tinham recebido uma aula de uma hora
com musica classica de fundo tiveram melhores notas no exame sobre a matéria
dada nessa aula do que o grupo de alunos que teve a mesmo aula mas sem musica
de fundo.

Os especialistas explicam que isto se explica pela capacidade que a musica tem de
fortalecer o animo, que nos deixa mais recetivos a informacgao.

Apesar de Antonia de la Torre, especialista em musicologia, dizer que “néo existe
uma musica magica ara estudar e concentrar-se” e que “a cangdo ou melodia deve
ter um vinculo com a pessoa, com a sua histéria, uma vez que o cérebro faz
associagdes” rock, jazz e musica classica sdo os géneros que melhores resultados
sugerem.

IOSIDADES

Navegar na internet 'horas a fio'
pode afinal ser positivo

Estar horas e horas na internet, a
navegar sem uma finalidade, pode
afinal ndo ser tao inuatil como se
acredita. Um investigador da
Universidade de Pensilvania, nos
EUA, acredita que estar no
Facebook pode ser a fuga de que
precisa para revigorar a mente,
conta o The Guardian.

Ainda é incerto se o tempo que perdemos na internet pode ser bom ou mau. O
assunto esta a ser estudado mas pode ja haver indicagdes de que, ao contrario do
que se pensava, estar a navegar na internet, muitas vezes sem qualquer finalidade,
¢é afinal benéfico para a sua criatividade.

A Universidade da Pensilvania anunciou esta semana que vai realizar um estudo
sob o titulo “O tempo que se perde na internet”. Da autoria do poeta Kenneth
Goldsmith, centrando-se no uso da internet apenas na “interagao através de chats,
redes sociais e blogs de discussao”.

Segundo o investigador, ao contrario do que se pensa, a internet pode ter alguma
interferéncia na nossa veia criativa. Keneth relembra, por exemplo, que existem
muitas pessoas que quando se sentem desinspiradas precisam de 'mudar de ares',
optando por exemplo por dar um passeio para revigorarem as ideias.

Segundo o mesmo, a internet pode funcionar da mesma forma. Ou seja, o
investigador acredita que o simples facto de estar no Facebook, muitas vezes sem
um objetivo especifico, pode ser a fuga de que precisa para desanuviar a mente.
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Tomas Pontes ajudou a fundar

a Capela Marta ha

Tomas Ribeiro Pontes acabou de
completar os 79 anos de idade e é
com orgulho que se apresenta co-
mo fundador do coro Capela Marta,
onde ainda canta, apés 65 anos de
histérias de convivio e actividade
artistica no grupo.

Agora como Associagao Cultural, a
Capela Marta tem em Tomas Pon-
tes oleme da direcgdo, sempre com
jovialidade e dinamismo de quem
tem que motivar e comandar este
grupo coral totalmente composto
por homens.

Tomas Pontes comecgou a cantar
aos 7 anos. Foi integrando grupos
corais das escolas e agremiagdes
da altura da sua infancia até inte-
grar, aos 14 anos, o coro Capela
Marta. Nunca mais parou e conti-
nua com muita vontade de rejuve-
nescer a formagéo, que, aos pou-
cos, vai integrando novos elemen-
tos. “E daquelas situagdes compli-
cadas, mas temos feito um esforgo
para captar novas pessoas e com
menos idade, pois os elementos
que ca estao nao duram sempre. As
pessoas tém um limite, tudo tem
fim. Mas eu queria que a Capela
Marta ndo o tivesse. E o certo € que
ja conseguimos nos ultimos meses

2 B

cinco novos elementos, o que € um
bom sinal para o objectivode levara
Capela Marta mais longe”, afirmou
Tomas Pontes.

Depois do sucesso conseguido
com o lll Encontro de Musica Coral
da Poévoa de Varzim que a Capela
Marta promoveu de 21 de novem-
bro a 13 de dezembro, Tomas Pon-
tes entusiasma-se com os prepara-
tivos para a comemoragdes do 65°
aniversario da associagdo, em

65 anos

2016, queiraincluirum concerto em
cada uma das freguesias, um em
cadamés.

“Para mim é um orgulho e, em si-
multaneo, um gozo ser o elemento
mais velho e fundador do coro. Sera
com grande satisfagédo organizar as
comemoragdes da fundagdo com
dignidade para que cada vez mais a
Capela Marta seja conhecida no
nosso pais e ndo so”, referiu Tomas
Pontes.

2 LENT

ES PROGRESSIVAS
ULTIMA GERACAO

249¢

COM ANTI REFLEXO

GARANTIA TOTAL DE ADAPTACAO

Mario Frota veio
ao Rotary falar dos
direitos do consumidor

O Rotary Club da Pévoa de Var-
zim promoveu na segunda-feira
uma palestra com Mario Frota,
um dos maiores entendidos em
direitos do consumidor e presi-
dente da Associagéo Portuguesa
de Direito de Consumo.

Frota, que é também professor
na Faculdade de Direito da
Universidade de Coimbra veio
abordar com os rotarios algumas
das duvidas mais comuns dos
consumidores quanto a legisla-
¢do sobre consumo. Na maior
parte dos casos, 0os consumi-
dores desconhecem muitas das
regras que os protegem.
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1%
1 8 dez, sexta

Torneio de Paintball
da Casa da Juventude

Local: Estela Paintball Field
Horario: 14h00

1 8 dez, sexta

Concerto de Natal
da Escola de Musica
da Pévoa de Varzim

Local: Igreja S. José de Ribamar
Horario: 21h30

1 8 dez, sexta

Concerto de Natal dos
coros das paréquias d
e Amorim e Laundos

Local: Igreja Paroquial de Amorim
Horario: 21h30

20 dez, domingo

Concerto de Natal dos
coros das paréquias d
e Amorim e Laundos

Local: Santuario N. Sra. da Saude
Horario: 18h00

19/20 dez, sab/dom

Natal na Praga — Feira de
artesanato e gastronomia

Local: Centro Histdrico de Rates

1 9 dez, sabado

Concerto de Gala da
Banda Musical da Pévoa

Local: Cine-Teatro Garrett
Horario: 21h30

2 1 dez, segunda

| Encontro da Atividades de
Enriquecimento Curricular

Local: Biblioteca Municipal
Horario: 9h00



