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Serao as nozes
as melhores amigas do coracao?

Estudo sugere que duas méos cheias de nozes por dia podera ser a dose certa
para diminuir o colesterol e ajudar a prevenir doengas cardiovasculares.

Uma nova investigacédo da LifeSciences Research Organisation analisou 61
estudos anteriores e descobriu que as nozes ajudam a reduzir os niveis de
colesterol 'mau' no sangue.

Este snack contém importantes nutrientes, vitaminas, proteina, gorduras
insaturadas e minerais que contribuem para a diminuigdo do colesterol
reduzindo assim o risco de doengas cardiovasculares e de ataque cardiaco.

O autor do estudo, Dr. Michael Falk disse ao Daily Mail que estes resultados
“apoiam os estudos que ja haviam sugerido que os frutos, tal como as nozes,
podem reduzir o risco de doengas cardiovasculares.”

Adicionalmente, as conclusdes deste estudo apontam que bastam trés
amendoins para diminuir o risco de doenga cardiaca em pessoas com diabetes
tipo 2.

(fonte: JN)

Rotura de stock de vacina tetravalente

nao poe em risco saude publica - DGS

A Diregdo-Geral de Saude (DGS) > -
declarou,no passado dia 21, que nao
existe «qualquer risco adicional para
a salde publica» pelo facto de a ﬂ

-

vacina tetravalente, contra difteria,
tétano, tosse convulsa e poliomielite,
estar esgotada em alguns centros de
saude.

\“
Em declaragbes a Lusa, a subdireto-

ra-geral de Saude, Graga Freitas, disse que a rotura existente é «pontual»,
circunscrita a alguns centros de saude, sublinhando que existem alternativas a
vacina habitualmente utilizada.

(Fonte: diariodigital.sapo.pt)

aco daude

Alimentos que arruinam a pele

A pele é o maiorespelho daquilo que se come.

O tipo de alimentagdo diz muito sobre a personalidade, estado de saude e
qualidade da pele de uma pessoa. Aquilo que se come é facilmente espelhado
no rosto e s&o varios os alimentos que conseguem arruinar a satde da pele.

De acordo com o siteMind Body Green, existem cinco alimentos que sao
altamente prejudicais aquele que € o maior 6rgdo do corpo humano e que
funciona como o mais auténtico espelho fisico da pessoa. S&o eles: o agucar
processado; comida processada; produtos lacteos; fritos; cafeina.

(fonte: JN)

Portugal deve prolongar licenca
de maternidade até aos seis meses

Portugal deve prolongar a licenca de maternidade paga até aos seis meses
para apoiar a amamentagéo exclusiva dos bebés, segundo recomendam os
autores do relatério da Iniciativa Mundial sobre Tendéncias do Aleitamento
Materno.

Esta & uma das propostas do relatério divulgado no dia 23 pela Iniciativa
Mundial sobre Tendéncias do Aleitamento Materno.

A licenga parental é atualmente de 120 a 150 dias, podendo ser gozada por
ambos os progenitores.

(Fonte: diariodigital.sapo.pt)
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Prestagdo de Cuidados de Saude

Prestac@o de Servicos de Medicina do Trabalho.
Seguranca e Higiene no Trabalho.
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Restaurante
Mundo do Bacalhau

Picanha, Frango, Feijoada a Transmontana
para além de outros pratos com precos diferenciados
(exceto aos domingos e feriados)

Festas com Musica ao Vivo

Jantares de Natal
a precos imbativeis!

Festas de Aniversario

Governo ja admitiu o erro no despacho

Afinal governo recuou na deciso,
afirmando que foi um erro a alte-
racgao feita a Urgéncia do Hospital
da Poévoa de Varzim.Depois do
protesto do presidente da Camara,
Aires Pereira, em Conferéncia de
Imprensa, na sexta-feira, dia 20, o
Ministério da Saude emitiu um
comunicado onde se afirma que foi
um “erro”, que “oportunamente sera
corrigido” e que a Urgéncia da Po6-
voa manter-se-a como médico-
cirurgica.

O “erro” foi, de facto, corrigido, esta
terca-feira, dia 24, quando foi publi-
cada no Diario da Republica a alte-
ragdo do despacho do ministro da
Saude, Leal da Costa, que tinha
desclassificado o servigo de urgén-
cia do Centro Hospitalar P6voa de
Varzim/Vilado Conde.

“Pela primeira vez na minha vida
politica, vou interpor uma providén-

cia cautelar parasuspender este
despacho’, tinha afirmado Aires Pe-
reira aos jornalistas, na sexta-feira,
as 15h00. O autarca nao aceitava o
despacho do Ministério da Saude
que retirava as Urgéncias do centro
hospitalar todas as especialidades,
incluindo a maternidade.

Perante o despacho do novo mi-
nistro da Saude, Fernando Leal da
Costa, o presidente da Camara, Ai-
res Pereira, avangou com um pro-
testo convocando a comunicagao
social para dar conta da ameaca de
avancar para Tribunal para travar a
reducao de valéncias na Urgéncia
do Centro Hospitalar Pévoa de Var-
zim e Vila do Conde. Aires Pereira
considerou, na altura, que um go-
verno de gestdo “ndo tem compe-
téncia para decidir em matéria que
ndo é urgente” e que a decisdo do
ministro da Saude publicada no dia

sobre Urgncia do Hospital da Pévoa

anterior em Diario da Republica “foi
tomada a socapa e sem ouvir nin-
guém”. De acordo com esta deciséo
do ministro, a Urgéncia local passa-
va de médico-cirurgica para basica.
No mesmo dia, a conferéncia de
imprensa surtiu efeito e o ministro
Leal da Costa afirmava que tudo
nao passou de um “erro”.

O certo é que a Urgéncia do Hospi-
tal poveiro perderia, entre outras
especialidades, a Maternidade, ca-
so a decisdo governamental fosse
por diante. Esta especialidade ha
muito que vem sendo “cobigada”
por outros hospitais, tendo Aires
Pereira esclarecido que o que acon-
teceria é que a Maternidade passa-
ria para o Hospital Pedro Hispano,
em Matosinhos, e que a medida do
ministério da Saude iria reduzir o
nosso hospital a “pouco mais do
que um Centro de Saude”.

Ja no tempo do ministro Paulo Ma-
cedo houve essa intengao, recor-
dou o autarca, embora o governan-
te tenha reconhecido que os 140 mil
habitantes dos dois concelhos jus-
tificavam uma Urgéncia médico-ci-
rdrgica.

Também Vila do Conde, Elisa Fer-
raz recebeu com estupefagéo o
despacho e frisou que “a decisdo de
Leal da Costa é inaceitavel e incom-
preensivel”. A autarca tinha inten-
¢oes de seguir os passos de Aires

Pereira e interpor uma providéncia
cautelar.

Estatuto Editorial

1. O Jornal Pévoa Semanario € uma
publicacéo periédica de caracter lo-
cal e regional independente de qual-
quer poder politico e/ou religioso.

2. O Jornal Pévoa Semanario dedi-
ca-se e dedicar-se-a a defesa dos
interesses do concelho e da regido e
a promogao dos valores culturais,
sociais e econémicos das popula-
¢bes onde se insere.

3. O Jornal P6évoa Semanario dara
voz aos setores desfavorecidos da
nossa sociedade, bem como procu-
rara ser o porta-voz e elo de ligagéo
com a nossa comunidade emigrante
pelo mundo.

4. O Jornal Pévoa Semanario tem
como objetivo e preocupacdo uma
informagéo isenta o mais rigorosa
possivel apartidaria e pluralista.

5. O Jornal Pévoa Semanario com-
promete-se a cumprir os principios
éticos e deontoldgicos inerentes a
atividade jornalistica, a respeitar a
dignidade, os direitos e boa fé de
todos os cidadaos.

A Diregcéao
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Metade dos pescadores compensados até final
do més pela paragem da pesca da sardinha

O Governo vai pagar até ao final do més metade dos apoios aos armadores e
pescadores que estédo parados por ndo poderem pescar sardinha, garantiu no
dia 23 fonte da tutela, depois de os sindicatos denunciarem atrasos nos
pagamentos.

(Fonte: sicnoticias.sapo.pt)

Nova nota de 20 euros
com "maior resisténcia a fraude"

A nova nota de 20 euros que comegou a circular esta quarta-feira é "mais
sofisticada" e com "maior resisténcia a contrafacdo”, mas as antigas vao
permanecer, ndo havendo necessidade de serem trocadas, alertou o Banco de
Portugal.

A nota de 20 euros da série 'Europa’ € do mesmo tamanho que a da primeira
série, mantém a cor dominante azul e o desenho representa o mesmo estilo
arquitetonico gotico, mas tem um elemento de seguranga inovador: umajanela
com retrato na banda holografica.

Segundo explicou a Lusa Ménica Fernandes, técnica do Banco de Portugal, o
langamento da nova série de nota visa "salvaguardar a integridade das notas
de euro e manté-las atualizadas para que o publico continue a confiar nela".

(Fonte: jn.pt)

Governo "mentiu intencionalmente"” sobre
devolucao da sobretaxa de IRS, acusa bastonario

Y

Domingues Azevedo, bastonario da Ordem dos Contabilistas, certificados foi
muito critico em relagéo ao Governo.

O bastonario da Ordem dos Contabilistas Certificados, Domingues Azevedo,
acusou o Governo de mentir intencionalmente sobre a devolugéo da sobretaxa
de IRS para ganhar as eleicdes e disse ndo serem esperadas mais receitas
fiscais que permitam essa devolugéo.

Os numeros oficiais das receitas fiscais até outubro sé vao ser conhecidos na
quarta-feira, mas o Jornal de Negdcios antecipou na semana passada, sem
citar fonte, que se o ano fechasse agora nao haveria qualquer devolugao da
sobretaxa de 2015 no préximo ano, contrariando os anuncios do Governo em
agosto, de devolver 35,3% dessa sobretaxa, e em setembro, de devolver
9,7%.

“Esta medida foi meramente eleitoralista. Isto é grave porque é feito
intencionalmente”, defendeu o bastonario, a margem de um encontro em
Lisboa sobre educacéo fiscal, explicando que considera ter havido intencéo de
mentir porque as contas ndo sdo complexas e 0 Governo optou por anunciar as
receitas fiscais sem delas retirar os reembolsos do IVA.

(Fonte: econémico.sapo.pt)

Terrorismo nao para a economia
mas puxa pelos gastos militares

Um estudo com dados de centena e
meia de paises nos ultimos 40 anos
conclui que o terrorismo tem um
impacto pequeno na actividade
economica e nas receitas fiscais, mas
tende a agravar as despesas militares
dos governos visados.

(Fonte: jornaldenegocios.pt)

tores de Seguros
surance Brokers

aria, 202 - Beiriz | Apartado 60 - 4494-909 Pévoa de Varzim

www.gaseguros.pt

G. A. Corretores de Seguros, Lda

T.252 696 705 - F. 252 696 137
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Aver-o-Mar abriu novo espaco de convivio

J =

No passado sabado, abriu um novo
espago de Convivio e Lazer em
Aver-o-Mar, situado no arranjo
urbanistico da praia da Fragosa. A
inauguracao foi presidida pelo pre-
sidente da Unido de Freguesias de
Aver-o-Mar, Amorim e Terroso, Car-
los Macgaes, e pelo presidente da
Camara Municipal, Aires Pereira.
Trata-se de uma estrutura enqua-
drada na requalificagao urbanistica
da zona norte da freguesia de Aver-
o-Mar e que se destina, especial-
mente, aos reformados e ao reforgo
da oferta social.

Aires Pereira transmitiu que o mo-
mento era a concretizagdo de um

compromisso assumido com a po-
pulagédo de Aver-o-Mar: “quando
inauguramos este arranjo urbanisti-
co, comprometi-me com as pes-
soas de mais idade implementar
aqui um equipamento para que pu-
dessem, de forma mais comoda e
confortavel, passar os seus tempos
livres, jogar as cartas, ou simples-
mente olharomar”.

O edil aproveitou ainda para reco-
nhecer os beneficios que a inter-
vencgao, inaugurada a 13 de junho,
trouxe para Aver-o-Mar: “basta ver
a quantidade de pessoas que fre-
quentam este passadico. A beleza
deste cenario e o contacto com a

natureza sao impares. Por isso
sempre rejeitei a ideia de transfor-
mar esta area num parque auto-
movel. Aver-o-Mar precisa de pes-
soas que gostem da freguesia para
que esta cresga e ganhe uma outra
vitalidade”.

O autarca revelou ainda que exis-
tem mais projectos para o futuro a
implementar em Aver-o-Mar, desig-
nadamente o encaixe desta nova
marginal da vilana marginal norte
da Pévoa, “através da retirada de
um conjunto de casas”. No momen-
to, encontra-se em curso o proces-
so de realojamento dos moradores
através da “construgédo de um novo

edificio a norte do campo de futebol.
Também temos o projeto e a respe-
tiva candidatura para a mudancga do
campo de futebol e para a urbaniza-
¢ao daquele espacgo. Vamos avan-
gar com O processo ho proximo
ano”, anunciou.

Carlos Magaes mostrou-se agrada-
do por este equipamento apresen-
tar-se como uma mais-valia para a
populagdo sénior da freguesia. “A
exemplo do que acontece no centro
de convivio a norte de Aver-o-Mar,
também aqui vamos dinamizar este
espago com a realizagdo de algu-

mas atividades e ateliés”, declarou.

Armador do ‘Santa Maria dos Anjos' recebe 100 mil euros
e familias das vitimas receberao seguros em breve

O armador da embarcagdo Santa
Maria dos Anjos, naufragada em ja-
neiro deste ano com seis pescado-
res a bordo, em Sintra, vai receber
cerca de 100 mil euros da segu-
radora.

"Conseguimos um entendimento
em relagdo ao valor do seguro da
embarcagao, que estava por acer-
tar", explicou a advogada Lara Cu-
nha, acrescentando que o acordo
entre ambas as partes foi alcan-
¢ado durante uma reunido na tarde
da passada quinta-feira, dia 19, em
Lisboa. Este acordo contempla o
pagamento da Companhia de Se-
guros Lusiténia ao armador de
"aproximadamente 100 mil euros".
Este foi o Unico assunto abordado
na reuniao com a seguradora, mas

a advogada adianta que, sobre o
pagamento do seguro as familias
dos cinco pescadores desapareci-
dos no naufragio da embarcagéo,
tem conhecimento de que, ha cerca
de duas semanas, "foi desbloquea-
da a questao juridica" que estava a
atrasar o pagamento das indemni-
zacoes.

Ainda no decorrer deste més, se-
gundo a advogada, os familiares
das vitimas vao comecar a receber
"pensdes provisorias" e, a curto
prazo, os valores totais.

O 'Santa Maria dos Anjos', uma
embarcagdo com seis pescadores
residentes na Povoa de Varzim e
Vila do Conde a bordo, naufragou a
14 de janeiro deste ano, junto a
Praia das Macgas, em Sintra, tendo

RESTAURANTE

ESTRELA DO MAR

ot

Especialidade Peixe Fresco da nossa Costa

Rua Caetano Oliveira, 144 | 4490-610 Pévoa de Varzim
Tel. 252684957 | 252645330 | 962862971 | 252042514

conseguido salvar-se apenas um
dos pescadores.

Os outros cinco tripulantes conti-
nuam desde entdo desaparecidos.
A embarcacéo tinha saido de Peni-
che e dirigia-se para Cascais para a
pescado linguado.

Contactada pela Agéncia Lusa, fon-
te da Companhia de Seguros Lusi-
tania confirmou que "as verbas de
indemnizacgéo as familias ja come-
garam a ser pagas", embora reco-
nhecendo que o "processo ainda
nao esta totalmente encerrado,
devido a questdes juridicas"”.
Recorde-se que, em outubro deste
ano, os responsaveis da APRO-
PESCA, Organizagdo de Produto-
res de Pesca Artesanal, mostraram-
se publicamente indignados com a

SOLUGAO SOPA DE LETRAS
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"morosidade excessiva" no paga-
mento do seguro as familias. Os
dirigentes apelaram, na altura, a
que o apoio financeiro chegasse ra-
pidamente aos familiares e ao
armador, lembrando que o acidente
ja tinha acontecido ha mais de nove
meses.

Se quer vender,
alugar, comprar

casas, terrenos,
apartamentos,

publicite no
Povoa

SEMANARIO

Foto: Markus Luske
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Convivio de S. Martinho em jornada cultural e gastronémica

No fim de semana de 14 e 15 de novembro, a Associacdo de Amizade Pévoa de Varzim Cidades
Geminadas promoveu mais um convivio de S. Martinho, levando 50 sdcios até uma Jornada cultural
e gastrondmica, que passou pela Batalha e Alcobaga. \

Ha 15 anos que a Associacao de
Amizade realiza estes convivios co-
mo forma de alargar os horizontes
culturais e estreitar lagos de amiza-
de entre os associados. O grupo
saiu da Pévoa de Varzim no sabado
de manha e, na Batalha, teve opor-
tunidade de apreciar o mosteiro de
Santa Maria da Vitéria, um lugar
magico que nos remete ao imagi-
nario do séc. XIV e para os estilos
Manuelino e Gotico Flamejante, de-
clarado Patriménio Cultural da Hu-
manidade em 1983.

Seguiu-se a primeira aventura pe-
los paladares, na “Pérola do Fetal”,
onde o repasto se prolongou até as
17h00. Foi um dos momentos mais
deliciosos do encontro, quer pelo
repasto, quer pelo convivio.

O grupo seguiu depois para o alo-
jamento em Alcobacga no Your Hotel
& Spa, onde retemperou as forcas e
se alindou para um jantar com muita
animacao. Voltou a provar iguarias
fantasticas, a provar bons vinhos e
a dancar muito, num ambiente des-
contraido com muita diversao.

A manha de domingo foi de desco-
berta a Alcobacga e ao seu mosteiro
cisterciense, fundado por D. Afonso
Henriques em 1148 e concluido em
1222 em estilo gotico. Também foi
classificado Patrimonio Cultural da
Humanidade em 1989.

O almoco foi na casa tipica no cen-
tro historico de Alcobaca, “Anténio
Padeiro”, que elevou toda a gente
aos céus com iguarias cuidadosa-
mente preparadas num conjunto de

sabores excecionais. Antes de re-
gressar o grupo ainda teve tempo
de passear pela cidade, aproveitan-
do ao maximo o sol e a temperatura
acimados 20 graus.

Francisco Casanova, o presidente
da Associacao de Amizade Pdvoa

de Varzim Cidades Geminadas,
agradeceu a todos a disponibilida-
de para conviver, engrandecendo
mais um contributo para uma ini-
ciativa de sucesso da associagao,
que, frisou, tem socios muitos in-
terventivos e bem dispostos.

Lancamento de livro infantil
em Agucadoura

O Movimento Lirio Azul efetuou o
lancamento de um livro em mais
uma iniciativa solidaria, que decor-
reu esta quarta-feira, as 10h30, no
Centro Social e Paroquial de Agu-
c¢adoura.

Um dos lemas do Movimento Lirio
Azul é “pelas criangas!”, sendo este
movimento solidario e cultural lide-
rado por Odete Costa e José Se-

pulveda.

Assim, o CSPA recebeu a apresen-
tagcdo da obra infantil “Ming, o mor-
ceguinho estrela” da autoria de Sil-
via Helena Ismael (Arte Logy). Esta
jovem escritora € uma das parcei-
ras na obra solidaria do Movimento
Lirio Azul, contactando assim de
perto com os seus potenciais leito-
res nesta sessdo no CSPA.
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CAMARA MUNICIPAL

ANUNCIO

CESSAO DE DIREITO DE OCUPACAO
ESTABELECIMENTO DA AVENIDA DOS DESCOBRIMENTOS

Faz-se publico que se encontra aberto concurso para a cessao do direito de ocupagao de um
imdvel, propriedade municipal, destinado a estabelecimento de bebidas, sito na Avenida dos
Descobrimentos, nesta cidade.

As propostas deverdo entregues até ao dia 21 de Dezembro de 2015.

As condicdes do concurso sao as constantes do processo que pode ser consultado no
Portal Municipal - www.cm-pvarzim.pt.

POVOA DE VARZIM, 2015-11-19

O PRESIDENTE DA CAMARA,
AIRES HENRIQUE DO COUTO PEREIRA
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Cidade com Desporto e cidade

A 22 Gala Desportiva, realizada no dia 20, no Pavilhdo Municipal, homenageou 266 atletas poveiros
em mais uma manifestacdo da raca desportiva dos atletas do concelho.

O Pavilhao Municipal acolheu perto
de 1300 pessoas entre familiares,
técnicos e colegas de equipa, tal
como tinha almejado o presidente
da Camara Municipal da Pévoa de
Varzim, Aires Pereira, na edicao de
2014. Recorde-se que a primeira
Gala Desportiva aconteceu no Gar-
rett, espaco que se revelou peque-
no para tantos talentos e a sua dig-
na homenagem.

O brilho das luzes, um corredor de
tapete vermelho, um palco impo-
nente, apresentagdes multimédia,
realgcando o espirito vencedor dos
poveiros, transformaram o Pavilhdo
Municipal para receber em ambien-
te de gala os homenageados e o
publico. Tratou-se de um evento de

caracteristicas inéditas, mas bem
ao jeito do municipio da Pdévoa de
Varzim, que ja habituou os poveiros
a organizagdes de brilho, que dei-
xam felizes e orgulhosos todos
aqueles que com estas iniciativas
se envolvem.

Atletismo, Basquetebol, Ciclismo,
Capoeira, Danca, Futebol, Futebol
de Praia, Futevolei, Karaté, Pdlo
Aquatico, Ténis de Praia, Tiro,
Trampolins, Voleibol e, ainda, Des-
porto Escolar (Atividades Ritmicas
Expressivas, Bodyboard, Boccia,
Basquetebol e Natacao): foram
estas as modalidades distinguidas
na passada sexta-feira.

Segundo Aires Pereira, “a razdo de
ser desta Gala é muito mais que a

PO RE LRSS TS CRA S R

consagragdo do mérito desportivo.
(...) E sobretudo, a afirmagéo pu-
blica de que este ideal permanente
de superagao nao conduz apenas a
vitéria no desporto — conduz tam-
bém a vitdéria navida”.

Para o autarca, o desporto é o me-
Ihor bardometro da qualidade das
politicas publicas e da qualidade de
vida de uma comunidade. Homena-
gear 266 poveiros que se distingui-
ram em competicdes nacionais e
internacionais €, assim, prova de
que a Povoa de Varzim é uma co-
munidade onde a atividade despor-
tiva ocupa posicao central, quer nas
opgdes politicas da administragéo,
quer, sobretudo, nas opgdes pes-
soais e familiares dos cidadaos e

A R X

das suas organizagdes.

As familias dos atletas nao foram
esquecidas pelo Presidente da Ca-
mara Municipal, que considera que
adedicacao por elas proporcionada
€ ilimitada e sem preco. S6 com
este apoio é possivel que a Povoa
de Varzim tenha constantemente os
holofotes virados para si. “Sim, que
se um vencedor chama sempre a
atengao, muitos vencedores, € em
tantas e tdo competitivas modalida-
des, s6 podem significar que na sua
terra o desporto € uma realidade
intensamente vivida e muito pre-
sente no quotidiano”, sublinhou o
autarca.

“Que outra cidade, mesmo grande
cidade, pode orgulhar-se de que
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Associacdes poveiras homenagearam Aires Pereira

Aires Pereira

nas suas escolas tem campedes de
Ritmicas Expressivas, Basquete-
bol, Boccia, Bodyboard e Natagao?
E que, no mundo da competigao fe-
derada, tem vencedores, nacionais
e internacionais, em modalidades
tdo diversas como o Atletismo, o
Basquetebol, a Danga, o Futebol, o
Futebol de Praia, o Karaté, o Polo
Aquatico, o FuteVdlei, o Voleibol, a
Capoeira, o Ciclismo, o Tiro, o Ténis
de Praia, o Trampolim e a Nata-
¢ao?”, afirmou o Presidente da Ca-
mara Municipal.

De facto, os feitos desportivos dos
poveiros sdo cada vez mais visiveis
para Portugal e para o mundo. Bru-
no Torres e Adriano Niz consagra-
ram-se Campebes Mundiais, uma
proeza s conseguida até hoje por
Rui Costa. No Futebol de Praia e na
Natagao, respetivamente, os dois
atletas dedicaram as suas vidas ao

desporto e a recompensa maior
surgiu em 2015. Ambos lembraram
os sacrificios a nivel pessoal e agra-
deceram as suas familias a pacién-
cia e a compreensao pelo tempo
que dispensam aos treinos e as
competigcdes.

As associagbes poveiras quiseram
também retribuir a distingéo e pres-
tar homenagem ao Presidente da
Camara Municipal. Em representa-
¢ao de todas as associacbes e
clubes poveiros, Anténio Quilores
afirmou que o autarca “foi sempre
alguém que esteve disponivel para
ouvir, (...) compreendendo as nos-
sas ideias, as nossas ambigdes, o
nosso sonho — construir uma Pévoa
melhor para todos. Desde cedo,
soube compreender a importancia
das associagbes como esteio da
coesdo social, da formacédo das
novas geragdes, como tantas vezes

sublinhou quando nos visitava”. todos os poveiros e ja se tornou in-

A Gala Desportiva ira regressar em  dispensavel.
2016. A iniciativa é acarinhada por

Espetaculo de danca

Espetaculo de karaté
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Igrejas chelas nos concertos de abertura

Capela Marta

Coral de Letras da Universidade do Portoi

O Il encontro de Musica Coral da
Povoa de Varzim arrancou com
igrejas cheias. O publico acolheu
em grande numero, apesar do frio,
0s coros participantes neste evento
organizado pela Associagao Cultu-
ral Capela Marta, no dia 21, as
21h30, na Basilica do Sagrado Co-
racdo de Jesus, e no dia 22, as
16h00, na Igreja de Sao José de
Ribamar.

A musica portuguesa esteve em
destaque nas apresentagbes dos
seis grupos, em especial no concer-
to de sabado, tendo o concerto de
domingo sido mais orientado para
0S jovens, pois contava com coros
com elementos bastante jovens,
sendo de destacar um coro total-
mente feminino.

Assim, a abrir o Ill Encontro de Mu-
sica Coral, apresentou-se o coro
Capela Marta, da Pévoa de Varzim,
dirigido por Tiago Pereira, que rece-
beu ainda o Grupo Coral Arsis, de
Lisboa, dirigido por Paulo Brandéo,
e o Coral de Letras da Universidade
do Porto, sob a direcgcdo de José
Luis Borges Coelho. A Basilica pro-
porcionou um ambiente muito aco-
Ihedor aos grupos, tendo a Camara
Municipal da Pévoa de Varzim feito
representar pela Vereadora da
Coesao Social, Andrea Silva.

No domingo a tarde, em mais um
espago com uma acustica bastante
elogiada pelos grupos, a Igreja de
Sao José de Ribamar, apresenta-
ram-se o Coro Feminino do Conser-

vatério do Vale do Sousa, dirigido
por Silvio Cortez, o Coro Cantacel-
lis, de Barcelos, sob a direc¢ao de
Catarina Campinho, e, finalmente,
Rui Paulo Teixeira dirigiu o Coro
Académico da Universidade do Mi-
nho.

No final dos concertos, a organiza-
¢do mostrou-se satisfeita com a
presenca de um publico numeroso
e atento, tendo Tiago Pereira con-
siderado que foram concertos “mui-
to agradaveis e também intercam-
bios muito interessantes, quer a ni-
vel cultural quer turistico”. O direc-
tor artistico do encontro salientou
ainda que o “bom repertério portu-
gués merece ser ouvido e é isso
que pretendemos mostrar as pes-
soas”.

Borges Coelho, do Coral de Letras
da UP, sublinhou que “é a terceira
vez que vimos ca e gostamos sem-
pre”, salientando que “estes even-
tos séo importantes para estimular
0s coros”.

Paulo Brandao, do Coral Arsis, elo-
giou a acustica da Basilica e con-
siderou a “organizagao muito boa e
que tudo correu bem no evento”.
Referiu ainda que esta foi “umarara
oportunidade de vir ao Norte, o que
nao acontece muito ao grupo”, até
porque os “coros debatem-se mais
com falta de apoios” nos dias de
hoje.

Silvio Cortez, do Coro Feminino do
Conservatorio do Vale do Sousa,
enalteceu a boa acustica na Igreja

de Sao José e o facto de se privi-
legiar no lll Encontro de Musica Co-
ral a tematica portuguesa, até por-
que a “musica coral esta ligada a
criacao de umaidentidade local”.

O maestro Cosme Campinho tem
sob a sua responsabilidade o Can-
tacellis, mas no domingo, deu opor-
tunidade a Catarina Campinho de
dirigir o coro, por ser uma jovem que
estd a orientar um estudo sobre
musica do mundo no curso que esta
a terminar e, desta forma, pode in-
cluir estas experiéncias no seu tra-
balho académico. O maestro elo-
giou a organizagdo do encontro e
frisou: “este festival € uma mais va-
lia para a qualidade e nao para a
quantidade”.

Rui Paulo Teixeira concorda com a

Coro Cantacellis, Barcelos

vantagem de se organizarem en-
contros de musica coral, pois tém
sido estes eventos que tém “con-
tribuido para o aumento da quali-
dade nos grupos, pois ha uma dé-
cada havia muitos coros, mas pou-
cos bons directores musicais. Este
tipo de encontros potencia o inter-
cambio dos grupos e esta organi-
zacdo tem capacidade para se
alargaraoresto do pais”.

Os proximos concertos sao: dia 28,
as 18h00, na Pragca do Almada —
Coro Feliz Natal Pévoa de Varzim
com todos os coros do concelho;
dia 29, 16h00, Igreja da Miseri-
cérdia — Coro Vivace Mdusica; En-
semble Vocal de Freamunde; Jo-
vens Cantores de Guimaraes.

Festival de Solos cativou a Povoa de Varzim

O Cine-Teatro Garrett viveu trés
dias de grande atividade (20 a 22)
no ultimo fim de semana, com o
Festival Internacional de Solos.
Foram 13 espetaculos distintos e
unicos, 13 intérpretes, 13 solos, 6
espagos, dentro e fora, um per-
curso pelos varios espacos do Ci-
ne-Teatro Garrett.

Pedro Carvalho, Tiago Regueiras,
Hugo Emanuel Magalhaes, Pedro
Galiza, DidacGilabert, Crestina
Martins, Teresa Santos, Isabel
Costa, Xavier Torra, Sara Garcia,
Joana Martins, Inés S Pereira e
GiselleStanzioneatuaram, Pedro

Morim tratou das questdes técni-
cas, Inés e Nuno Leites trataram
da parte grafica e muitos mais os
que apoiaram, orientaram e pro-
duziram, de forma incansavel,
toda a atividade.

O publico, crescente, foi-se dei-
xando conquistar e aderindo as
diferentes propostas. Fica a ex-
pectativa do que trara a préxima
edicao.

O Festival Internacional de Solos
resulta de uma parceria entre as
associagcdes Maracula eVentos e
Tempestades e o Cine-Teatro
Garrett.
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Prémios de Exceléncia
da Escola de Musica

No passado domingo, realizou-
se, no Auditério Municipal, um
concerto em honra de Santa Ce-
cilia, padroeira dos musicos. Se-
guiu-se a entrega dos Prémios de
Exceléncia aos alunos laureados
da Escola de Musica da Pdévoa de
Varzim, no ano letivo 2014/15.

Foram distinguidos, apds conclu-
sdo do 1° ciclo: Ana Silva, Ana
Rebelo, Ana Sarmento, Francisca
Fortes, Jodo Paulo, Martim Mano
(violino), Catarina Bastos, Joao
Fonseca, Maria Ferreira (piano),
Henrique Machado; Hugo Martins

(trompete), Joana Rosa (cravo),
Laureana da Costa, Matilde Lo-
pes (Clarinete), Miguel Marques
(trompa) e Patricia Fonseca (viola
dedilhada).

Do 2°cciclo, foram laureados: Ema
Cambas (violoncelo), Francisca
Leonor (violeta), Henrique Ferrei-
ra (acordedo) e Matilde Saraiva
(viola dedilhada).

Foram distinguidos na conclusao
do 3° ciclo: Marcia Sampaio
(oboé), Pedro Costa (trompete),
Susana Costa (piano).

"Meu Sonho na tua Mao"

No Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia, 3
de dezembro, pelas 14h45, tera lugar a cerimonia
de langamento do livro "Meu Sonho na tua Mao", no
Auditorio Municipal de Vila do Conde. Esta publi-
cacao é da responsabilidade do Centro de Apoio e
Reabilitacdo para Pessoas com Deficiéncia,
equipamento social da Santa Casa da Misericordia
de Vila do Conde e conta com a colaboragdo de
varias personalidades, como D. Ximenes Belo,
Catarina Furtado, Pedro Abrunhosa, Arlindo de
Azevedo Maia, Elisa Ferraz, Luandino Vieira, Al-
varo Maio, Aurelino Costa e Vergilio Alberto Vieira.
Os poemas, cangdes e artigos irdo sensibilizar os leitores para a dignidade das
pessoas com deficiéncia e para os seus sonhos.

Armando Marques publica crénicas

No proximo dia 30, as 18h00, a Biblioteca Municipal Rocha Peixoto acolhe a
apresentacao do livro “Crénicas Poveiras: o passado no presente” da autoria
de Armando Marques. A apresentagdo da obra estara a cargo do Vice-
Presidente da Camara Municipal, Luis Diamantino.

Espetaculo solidario na Estela

O Gabinete da Acéo Social da Estela vai realizar
um Espetaculo Solidario de Angariagdo de Ali-
mentos — RePARTE — a reverter para a Delegagéo
da Cruz Vermelha da Pévoa de Varzim.

Aliniciativa tera lugar no dia 27, as 21h30, na Sede
do Grupo Desportivo Cultural e Recreativo Senho-
ra do O, e contara com: Grupo Independente da
Estela, Catarina Paiva, Carolina Machado, Grupo
de Capoeira Barra Livre, Aerokids 1 e 2, Funky Arte
Zumba Kids - Varzim Lazer. O publico pode contri-
buir com oferta de produtos alimentares.

Al ;
CruzVermelha @
“RePARTE

27 novembro 2015 | 21h30
Sede do G.D.C.R. Senhorado 0

Assembleia geral de A Beneficente

A Beneficente realiza uma assembleia geral no proximo dia 30, as 21h00, no
saldao nobre da instituicdo, na Rua Fernando Barbosa, n° 89.

A reunido tem como principal ponto da ordem de trabalhos a discussao e
votagdo do Plano e Orgamento para 2016.
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CAMARA MUNICIPAL

EDITAL

CONSTITUICAO DE BOLSAS DE AGENTES ELEITORAIS
INSCRICOES

Tendo em vista a ELEICAO PARA O PRESIDENTE DA REPUBLICA 2016,
faz-se publico que, nos termos do n.° 1 do artigo 4° da Lei n° 22/99,
de 21 de Abril, se encontram abertas inscri¢des, até ao dia 15 de
Dezembro de 2015, para recrutamento de agentes eleitorais.

Os candidatos 3s Bolsas devem inscrever-se, junto da Camara
Municipal, mediante preenchimento de boletim de inscri¢do, que
pode ser obtido no Portal Municipal - www.cm-pvarzim.pt.

Os agentes eleitorais exercem funcdes de membros das mesas nas
situacOes previstasnaLein®22/99.

Os membros das mesas tém direito a uma gratificagdo fixada nos
termos da Lei n® 22/99, no montante de 50,00 €, isenta de
tributagdo.

POVOA DE VARZIM, 2015-11-23

W E ?A( CAMARA,

ATRES HENRIQUE DO COUTO PEREIRA

FUNERARIA

DE BEIRIZ, LDA.
(IRMAOS CABACAS)

ARMAZEM:
Rua do Aqueduto, 86
4495-372 Beiriz - Pévoa de Varzim
Tel./Fax: 252 696 458 . TIm. 919 070 386

ESCRITORIO:
Rua dos Pelames, Loja 76
4495-150 Amorim - Pévoa de Varzim
E-mail: funeraria_beiriz@hotmail.com

RESIDENCIA:
Rua Elias Garcia, 131A
Pévoa de Varzim
Tel. 252 618 404 . TIm. 966 197 716
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Sub 19 Femininas Basquetebol do CDP vencem 2° Classificado
e estao invenciveis no Campeonato

A equipa de Sub19 Femininas de
Basquetebol do Clube Desportivo
da Poévoa recebeu na sexta-feira o
CPN. Este encontro colocava frente
a frente a 12 e 22 Classificada da
prova, antevendo-se um encontro
equilibrado.

A Equipa do CDP teve uma pres-
tacéo brilhante e tornou o jogo facil,
alcangando uma vitoria por expres-
sivos 67-47.

Com este resultado a equipa con-
tinua invencivel no campeonato,
seguindo apenas com vitorias.

Ja a equipa sénior masculina foi
eliminada da Taga pelo Académico
do Porto, mas reagiu de imediato
vencendo em Guimardes para o
Campeonato. A equipa poveira ob-
teve nova vitoria, seguindo assim
invicta no Campeonato Nacional da
12 Divisao. Num jogo equilibrado,
0S poveiros conseguiram superiori-
zar-se ao Vitéria de Guimaraes pelo
resultadode 67 x 74.

Aequipa de Seniores Femininas de

Basquetebol do CDP jogou este
Domingo com o Coimbrbes e co-
nheceu pela 12 vez o sabor da der-
rota esta época. Num Jogo equili-
brado e onde a equipa poveira nun-
ca deixou de lutar pela vitéria, foi a
equipa do Coimbrdes que levou a
melhor vencendo por 53 x 62.

Em Voleibol, a equipa de juniores
masculinos do CDP venceu, no sa-
bado, a equipa do Castelo da Maia
por 3-2 num jogo muito bem dispu-
tado. Com este resultado, os junio-
res masculinos encontram-se em 3°
lugar no campeonato.

Na mesma modalidade, a equipa de
juniores femininas venceu a forte
equipa do Sporting de Braga, num
jogo bastante emotivo que foi
disputado até a negra. As poveiras
que estiveram a perder por 1-2
nunca se deram por vencidas e,
com meérito, conseguiram superar a
equipa adversaria e alcangar uma
excelente vitoria por 3-2.

Varzim perde em jogos particulares

Carlos André Maio

Devido ao vazio competitivo, as
equipas seniores do Varzim
realizaram no passado fim-de-
semana, jogos particulares.

A equipa comandada por Nuno
Capucho foi no passado sabado de
manha, a Guimaraes, e perdeu por
trés bolas a zero. O jogo realizou-se
a porta fechada, longe dos olhares
do publico e dos jornalistas. A

equipa vimaranense marcou os trés
golos somente na segunda parte.
Quanto a equipa B comandada por
José Augusto, deslocou-se até
Viana de Castelo, e também
acabou por perder, desta feita por
duas bolas a uma. O Vianense em
apenas cinco minutos marcou os
dois golos. César reduziu para a
turma poveira.

Conselho Varzinista toma posse

esta quinta-feira

O Conselho Varzinista vai reunir-se,
esta quinta-feira, as 19h00, na sede
do Clube, paraatomada de posse e
eleigdo do Conselheiro Geral e res-
pectivos Secretarios.

Recorde-se que os dez novos
membros deste Orgdo Consultivo
foram eleitos em Assembleia Geral
Ordinaria, no dia 26 de Junho, fa-
zendo também parte, por ineréncia,
os presidentes dos Orgdos Sociais
(Assembleia Geral, Direccao e

Conselho Fiscal) e os antigos pre-
sidentes do Clube. Os dez mem-
bros eleitos em Assembleia-Geral:
Vasco Graca Oliveira, Mario Rodri-
gues, Manuel Milhazes, José Mace-
do Vieira, Jacinto Ribeiro, Jorge
Caimoto, Joao Pereira, Aires Pe-
reira, Américo Campos e Joaquim
Oliveira.

Lembra-se ainda que Lidio Mar-
ques presidiu o ultimo Conselho
Varzinista.

I SANIPOWER

www.sanipower.pt

e

Sub 19 Fem Basquetebol mantém invencibilidade no Campeonato
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Super Taga femininos

No dia 8 de Dezembro realiza-se o jogo de femininos para a Super Taga do
interfreguesias. A partida, que tem lugar as 10h00, no Estadio Municipal,
coloca frente afrente as equipas do Ledes da Lapa FC e o Laundos.

No final do jogo, realiza-se a entrega de prémios.

Quartos de final Taca da Pévoa

Nos dias 5, 6 e 8 de dezembro terdo lugar os jogos dos quartos de final da Taca
da Poévoa 2015, cujo calendario contemplara jogos de Infantis, Juvenis e
Séniores. No dia 5, a tarde, defrontam-se Beiriz X Rates; Regufe X
Agucadoura; Laundos X Estela e Aver-o-Mar X Balasar, em Infantis. Nessa
tarde, havera ainda trés partidas dos Juvenis: Matriz X Agugadoura; Beiriz X
Terroso; Amorim X Laundos. Havera ainda mais dois jogos de seniores:
Amorim X Navais e Laundos X Rates.

No dia 6, as 10h00, realiza-se o jogo de Juvenis entre Argivai X Estela. Ja no
dia 8, restam duas partidas, com inicio as 10h00: Terroso X Estela e Balasar X
Beiriz.

Torneio Regional de Meio Fundo
Infantis e Fundo Juvenis

i

‘
Ly

DESDE 1576
4

A equipa de natagéo pura do Clube Naval Povoense esteve presente nofim de
semana no Torneio Regional de Fundo com os seus nadadores juvenis e
infantis.Destaca-se a conquista do 3° lugar regional por Ana Rita Oliveira
(escaldo de infantis B femininos), no que é um feito inédito na histéria da
secgdo. Os atletas Catarina Cardoso, Sérgio Aradjo e Ana Rita Oliveira
conseguiram ainda excelentes classificagdes nas provas de 100 livres, 200
livres € 200 brugos.

6° Passeio/ Circuito Amigos do Rui Costa
a favor dos Bombeiros

E ja este domingo, 29, que tera lugar o 6° Passeio/Circuito Amigos do Rui
Costa, organizado pela Bikeservice com a colaboragcdo da Federagéo
Portuguesa de Ciclismo.

O passeio tera uma extensao de 20 Km, com partida as 10h00, junto a igreja de
Agugadoura, seguindo por Navais, Terroso, Beiriz, Pévoa de Varzim e Aver-o-
Mar, com chegada junto aigreja Agucadoura.

O Circuito Amigos do Rui Costa é uma prova oficial da AC Porto e ira disputar-
se durante a tarde, sendo que as 14h00 partem os inscritos no Circuito Escolas
e Cadetes e as 15h30 arranca a Prova aberta a todos.

Inscricbes devem ser efetuadas diretamente através do sistema de inscrigdes
online disponibilizado no site da Bikeservice em www.bikeservice.pt até as
18h00 de sexta-feira, dia 27 de novembro. O valor das taxas de participagao —
5,00€/10,00€ - revertera a favor dos Bombeiros da Pévoa de Varzim.

Inter-Freguesias
SENIORES Jogos
Estela 9
Amorim 10
Juvenorte 9
Terroso 9
Agucadoura 9
Balasar 9
Navais 9
Beiriz 10
Averomar 9
Argivai 9
Matriz 9
Ledes Da Lapa 9
Regufe 9
Latindos 9
Rates 10
INFANTIS Jogos
Averomar 10
Balasar 10
Agucadoura 9
Estela 9
Latindos 9
Terroso 9
Amorim 10
Navais <)
Regufe 9
Matriz 9
Ledes Da Lapa 9
Argivai 9
Rates 10
Beiriz 10
Juvenorte 9
JUVENIS Jogos
Balasar 10
Estela 9
Beiriz 10
Amorim 10
Argivai 9
Laundos 9
Averomar 10
Terroso 9
Juvenorte 9
Agucadoura 9
Navais 9
Ledes Da Lapa 9
Matriz 9
Rates 10
Regufe 9
ESCOLINHAS Jogos
Navais 6
Amorim 5
Matriz 6
Balasar 5
Rates 6
Agucgadoura )
Averomar 5
Laundos 6
Terroso 6
Regufe 6
Beiriz 5
Argivai 5
Ledes Da Lapa 6
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* Fisioterapia
» Terapia Ocupacional
* Terapia da Fala

=
= D

<7 iy

. 252 290 520

* Podologia
* Psicologia

* Nutricao

Fax. 252 290 529

Servico de Medicina Fisica e Reabilitacao
* Pilates Clinico

Santa Casa da Misericordia da Péovoa de Varzim

22 a 62 da 8:00 as 20:00
Sabado das 8:00 as 12.30

Telf. 252 600 420
E-Mail: fisioterapia@scmpvarzim.pt

E-Mail: geral@scmpvarzim.pt
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Previsoes:
25 de Novembro
a 9 de Dezembro

Carneiro 21/03 a 20/04

Amor: Periodo de sair e conviver mais com o
seu par. Para os solteiros deverdo investir mais
na conquista as energias favorecem novas
relagbes, os comprometidos poderdo esperar
continuidade na relagéo.

Financeiro: Sera uma fase de crescimento e
espansao, de colocar inovagdo em tudo o que
fizer este més. Boa fase para iniciar ou projetar.
As viajens serao Uteis.

Saude: Periodo de energia e vigor.

Ledo 24/07 a 23/08

Amor: Afase tende a ser de ruturas de algumas
situacdes. Nas relagdes evite a impulsividade
face a comentarios exteriores. Evite decisdes
extremas. Deixe esta fase terminar para
clarificar e agir.

Financeiro: Tende a sentir-se confuso e
distraido devido a sua vida emocional. Tente
separar as emogdes do trabalho. Os seus
obstaculos serado facilmente ultrapassados com
0 uso da sua perseveranga em vencer.

Saude: Tendéncia a acidentes.

Sagitario 23/11 a 21/12

Amor: Este periodo ¢ de Sol em Sagitario, fase
favoravel para os relacionamentos, mesmo os
mais tensos terdo oportunidade de renovagéao.
Podera encontrar uma nova pessoa para a sua
vida amorosa.

Financeiro: Inovar e criar novas metas, sera
muito Util nesta fase. Momento favoravel para
definir novos objetivos. Nao receie o novo, a
mudanca trara boas colheitas.

Saude: Tende adores de pernas.

O Lado

Hordscopo - P

Touro 21/04 a 21/05

Amor: Periodo favoravel a confidenciar com o
seu par. A cumplicidade aumentara na relagao,
as relagcdes mais antigas estaréo estaveis e as
novas terdo um crescimento favoravel.

Financeiro: Més em que devera controlar
melhor as suas finangas, a altura sera propicia a
gastos. Tudo o que projetar ou fizer em grupo
tera um maior reflexo no futuro.

Saude: Tendéncia a sentir-se bem e com bom
humor.

Virgem 24/08 a 23/09

Amor: Nesta fase sentira que tudo flui como
deseja, no entanto terd vontade de modificar
algumas rotinas. Tende a fazer alguma viajem
familiar.

Financeiro: O trabalho podera trazer-lhe
novas estratégias para atingir o seus objetivos,
sentird alguma pressédo entre a familia e o
trabalho. Controle o seu tempo entre familia e
trabalho.

Saude: Sentiratendénciaastress.

Capricérnio 22/12 a 20/01

Amor: Este periodo tende a exigir-lhe algum
isolamento para se sentir bem. Tende a precisar
de estar s6 para pensar e procurar a solugbes
mais acertadas para o seu futuro amoroso.

Financeiro: Tende a sentir este periodo lento
em resultados e financeiramente parado.
Aproveite para refazer alguns projetos ou
decisdes sobre 0 seu caminho profissional.

Saude: Tendéncia a dores de costas.

SOPA DE LETRAS

GALA DESPORTO
CANCELA URGENCIA
GRANDE GUERRA

CAPELA MARTA

SEPULVEDA

MUSICA
~ VARZIM
LIRIO AZUL

AVEROMAR
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Violeta
REVISOES 2015

Gémeos 22/05 a 21/06

Amor: Neste periodo os caminhos estardo
protegidos na relagdo, tende a sentir algum
receio nas decisbes ou escolhas que séo
necessarias mas liberte-se das insegurancgas.

Financeiro: Periodo de provaveis viagens de
trabalho e de ampliar os seus conhecimentos
profissionais. Tende a projetar para o futuro, ndo
receie a sua caminhada nestafase.

Saude: Periodo com a constipagdes.

n Balanga 24/09 a 22/10
— ]

Amor: Boa fase para novas amizades e novos
amores. A sua relagao tende a exigir momentos
romanticos e de namoro. Os momentos a dois
deveré&o ser privilegiados.

Financeiro: Nesta fase o nativo de Balanga
devera procurar informar-se o suficiente para o
ajudar decidir sobre escolhas a fazer no seu
trabalho. Sera importante ser rapido e direto nas
suas escolhas.

Saude: Tende a alergias nas vias respiratorias.

Amor: Embora a fase seja tranquila tende a
receber novidades de forma inesperada. Néo
receie, altura favoravel a mudangas desde ha
muito necessarias. Momento propicio para
viajar.

Financeiro: Esta fase a nivel financeiro tende
a passar um periodo estavel. Invista nas suas
ideias. Aproveite e mude comportamentos de
forma construtiva.

Saude: Fase tranquila.

Astrologa: Cristina Gomes
www.ladovioleta.com
facebook.com/ladovioleta

Consultas: As segundas-feiras na
Radio Onda Viva, consultas em direto
Marcacdes atraves 926 822 307

g Caranguejo 22/06 a 23/07

Amor: Neste periodo devera podera sentir
alguma ansiedade com o seu lar, principalmente
se retomar costumes antigos. Liberte mais os
seus sentimentos ao seu par e a familia.

Financeiro: A altura sera de alguma espera
para conseguir atingir os seus objetivos de
trabalho. Seja organizado e planeie tudo com
rigor. Controle ao nervosismo da espera e
conseguira o que pretende.

Saude: Tendéncia a estar mais ansioso.

Escorpiao 23/10 a 22/11

Amor: Fase de muitos eventos e saidas sociais
que poderdo refletir-se de forma negativa na
relagdo. Foque-se no futuro e deixe o passado
aonde precisa de estar. Mantenha a calma nos
dialogos a dois.

Financeiro: Altura favoravel a ampliar novos
contactos ou renovar os antigos. Seja
determinado e rapido com assuntos de trabalho.
Cuide das suas finangas, tendéncia a gastar.

Saude:
alimentos.

Esteja atento aos prazos dos

Peixes 20/02 a 20/03

Amor: Neste periodo a sua relagéo tende a
passar uma fase de paixao, ainda que ja tenha
algum tempo a tendéncia seja para paixa@o e
envolvimento. Evite o confronto de ideias, ndo
ajudara em nada, apenas a criar discussoes.

Financeiro: Altura ideal para procurar um
trabalho novo. As suas metas profissionais
poderdo ser alcancadas se acreditar na sua
capacidade e néo se deixar influenciar de forma
negativa.

Saude: Tendéncia a nervosismo.

Cla

28 de novembro

22h | M/18 | 10,00€
Bilhetes a venda no Casino

CASINO
sPOVOA

Reveillon

31 de dezembro
Herman José,
Meninos da Sacristia
e Banda Lilian

Jantar 20h | Espetaculo 23h | Ceia 1h30
M/18 | 150,00€

Harlem Gospel Choir
5 de dezembro

19h e 22h | 25,00€
Bilhetes a venda na Ticketline
e locais habituais

(solugdes na pagina 5)
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The Cure anunciam nova tournée
e vao passar por Portugal

Nova digresséo da banda britanica vai passar por 17 paises.

Ao todo sédo 30 os espetaculos, em 17 paises europeus diferentes, que a
histérica banda britanica acaba de anunciar. E ha boas noticias para os fas
portugueses: Lisboa € uma das cidades na lista.

Em comunicado, a Everythingis New salienta que esta sera a maior digressao
europeia desde 2008. O concerto, esse, ja tem data marcada. Sera a 22 de
novembro de 2016. Tera lugar na Meo Arena e os precos variam entre os 35 e
0s 55 euros.

Os bilhetes vao estar a venda nos locais habituais, ja a partir do préximo
sabado, 28 de novembro.

Filme antecipou ataques em Paris.
Estreia foi adiada para 2016.

-

MADE IN FRANCE

' ,4) Q

'Made in France' deveria ter estreado nas salas francesas no passado dia 18
de novembro mas a realidade acabou por ultrapassar — tragicamente - a ficgéo
e a estreia foiadiada para 2016.

Quando o realizador Nicolas Boukhrief idealizou a sua sexta longa-metragem,
'Made in France' estava longe, certamente, de imaginar os tragicos eventos
ocorridos no passado dia 13 de novembro, em Paris.

Com um cartaz ja colado pela cidade onde a Torre Eiffel era parcialmente
substituida por uma metralhadora e com o slogan 'Aameaga € interna’, o filme
tinha estreia marcada para dia 18 de novembro mas acabou por néo acontecer.
Depois dos ataques terroristas em varios locais de Paris, que resultaram em
130 mortos, a distribuidora PrettyPictures suspendeu a campanha de
marketing e remeteu a estreia do filme para 2016. O cartaz também sofrera
alteragoes.

(Fonte: noticiasaominuto.com)

Carlos Costa
chumba na maquina da verdade

O ex-concorrente de "A Quinta" submeteu-se, na tarde desta sexta-feira, ao
poligrafo do programa "ATarde E Sua". Tentou provar que nunca se prostituiu e
o aparelho considerou que a afirmagéo é mentira.

O ex-concorrente de "talentshows" e mais recentemente do programa "A
Quinta" tentou provar que séo falsas as informagdes que sairam na imprensa,
dando conta de que se prostituia para manter o seu nivel de vida de luxo.
Carlos garantiu que a prostituicdo € contra os seus principios e a educacéo que
os pais lhe deram. No final, o teste do poligrafo considerou "mentira" as
respostas negativas as perguntas se ja se prostituiu e se ja recebeu dinheiro ou
presentes em troca de vender o corpo.

Carlos Costa ficou estupefacto com o resultado e continuou a negar que ja se
tenha prostituido. Na sua pagina oficial de Facebook surgiram, de imediato,
comentarios a prestar apoio ao jovem.

(Fonte: jn.pt)

Chris Hemsworth em pele e osso para novo filme

O ator Chris Hemsworth emagreceu de forma extrema para interpretar um
naufrago em"In TheHeartoftheSea".

Seguindo as pisadas de MatthewMcConaughey, Chris Hemsworth aceitou o
desafio de perder toda a sua massa muscular e emagrecer excessivamente
para dar vida a uma personagem. Este domingo, o ator de 32 anos publicou
uma fotografia em tronco nu no Instagram exibindo o novo fisico, recebido com
algum choque entre os fas.

"Experimentei uma nova dieta chamada 'Perdido no Mar'. Ndo recomendo",
escreveu o ator, que vaiinterpretar um naufrago no filme In TheHeartoftheSea.

(Fonte: jn.pt)
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Joao Cancela desde crianca
apaixonado pelo saxofone

Jodo Luis Cancela tem 23 anos, é
natural de Balasar, Pévoa de Var-
zim, e toca saxofone tenor na ORL —
Orquestra de Ritmos Ligeiros da
Trofa.

Comecou no mundo da musica aos
7 anos quando foi recrutado para a
Banda Musical da Pévoa de Varzim
através de um concurso em que se
procuravam jovens talentos musi-
cais. De 14 concorrentes, Joao
Cancela nunca desistiu e foi até ao

final das etapas do concurso, acab-
ando por ser integrado na Banda
poveira.

Sentiu-se cativado desde muito ce-
do pelo som do saxofone e foi com
esse instrumento que ingressou,
mais tarde, na ORL, presenca que
conjuga com a participagao na Ban-
da Musical da Pévoa e com a sua
profissao de gerente de loja, em
Vilado Conde.

Este jovem talento da Povoa de
Varzim considera a musica funda-
mental na sua vida, ja que € uma
forma de se “abstrair da realidade e,
em especial, de todos os problemas
que grassam pelo mundo”. Nao ha
nada como estar em cima do palco,
€ 0 momento “mais reconfortante”
da vida, refere Jodo Cancela, que
gosta de se desafiar a cada dia,
quer na vida quer na musica, até
porque o seu lema de vida € “If you
never try, you'll never know” (isto &,
se ndo tentares, nunca saberas se
és capaz).

Tem como filme preferido “Alista de
Schindler” de Steven Spielberg e

uma das musicas favoritas € “No-
vember Rain” de Gun's N Roses.
Atualmente, Jodo Cancelaintegraa
digressdo My Way — Big Casino
com RuiNova e ORL, onde se sente
extremamente realizado. O musico
poveiro afirma que “este especta-
culo foi uma auténtica pedrada no
charco na minha carreira musical —
€ muito bom”. Jodao Cancela enten-
de que “é stressante e cansativo”
trabalhar com o Rui Nova neste pro-
jecto, mas é algo que “vale a pena”!

E tempo de conhecer a Pévoa de Varzim
na Grande Guerra

Desde o dia 13 que se encontra
patente no Museu Municipal uma
exposicao sobre “A Povoa de
Varzim na Grande Guerra”.

A exposigdo pretende mostrar o
impacto que este conflito teve numa
terra como a Povoa de Varzim as-
sim como as alteragdes que foram
introduzidas na vida dos poveiros e
dos portugueses em geral. Estéo
patentes algumas dezenas de dia-
poramas da autoria de Carlos Briz.
O Museu Municipal aceita marca-
¢bes de visitas orientadas para gru-
pos escolares ou outros, até finais
de 2016.

Com a exposigado arrancou, tam-
bém, um ciclo de conferéncias com
o mote “A Povoa de Varzim na
Grande Guerra”. A primeira foi
proferida por Sérgio Veludo, da Es-
cola Superior de Educagao do Por-
to, na inauguragdo da mostra. Se-
gue-se, a 27 de novembro, a apre-
sentacao do livro “Mogambique na |
Guerra Mundial - Diario de um Alfe-
res Médico“, da autoria de Teresa

Araujo, Diretora do Arquivo Munici-
pal da Pévoade Varzim.

Em dezembro, irdo realizar-se duas
sessdes: nodia4, sobre “Macimboa
da Praia: 50 anos depois da |12 Gran-
de Guerra em Mogambique”, por
Rui Faria; nodia 11, a propésitod' “A

CA Solucdes de Habitacao

Logistica Portuguesa na I? Grande
Guerra”, pelo Sargento-ajudante
José Manuel Alves dos Santos.

A Ultima sessao sera a 8 de janeiro,
intitulada “A memorializagao da 12
Grande Guerra”, por José Manuel
Flores Gomes.

Feliz Natal
Pévoa de Varzim

O Natal ira chegar a Poévoa de
Varzim no dia 28 de novembro,
exatamente as 17h30.

A festa acontecera em frente a
Camara Municipal e contara com
danga, musica e, claro, com a pre-
senga do Pai Natal. A iluminagao
natalicia, que decora a cidade du-
rante esta quadra, sera também
ligada aessahora.

Quanto ao programa, a escola de
danga Royalty Dance Studios ira
protagonizar uma peca de Natal,
os cantores Daniela Bouganova
(soprano), Isabel Silva (soprano),
Pedro Costa (tenor) e Jose Claro
(tenor) apresentaréo os seus do-
tes vocais e, a semelhanca do
ano passado, os varios coros do
concelho juntam-se para formar o
Coro Feliz Natal Pévoa de Var-
zim.

Depois desta comemoragao o Pai
Natal ira instalar-se na sua casa,
na Praca do Almada, durante os
dias seguintes para que as crian-
¢as possam conhecé-lo e tirar fo-
tografias.

Festas da Imaculada
Conceigao frente
a um novo Castelo

De 28 de novembro a 7 de dezem-
bro decorre o programa comemo-
rativo da Nossa Senhora da Con-
ceicao, cujas celebragbes estéo
centradas na Fortaleza, apés
obras de remodelagado. Neste pe-
riodo, a Comissdo de Festas da
Imaculada Conceigcéao do Castelo
leva a efeito uma Novena Prepa-
ratéria, sempre as 17h15, na Igre-
jadaLapa, seguida de missa.

O ponto alto das festividades sera
nos dias 7 e 8 de dezembro. As-
sim, no dia 7, as 21h00, sai da
Capela do Castelo a Procisséo de
Velas. No dia 8, Dia da Imaculada
Conceicao, tem lugar, as 11h30,
na Capela do Castelo, a Missa
Solene. As 15h15 0 Largo do Cas-
telo recebe o Grande Arraial, com
a atuagao do Rancho Caxineiro e
do Rancho Tricanas da Lapa. E
também durante o arraial que se
da a tradicional subida ao pau
ensebado, com surpresas, e tam-
bém a queima dos bonecos de
fogo preso e de fogo de jardim,
que culminam dando forma a ima-
gem do bouquetda Imaculada.

s CA

Crédito Agricola

0 Banco nacional
com pronuncia local

Desde 1911



