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aco daude

Dormir de lado «limpa o cérebro» e pode evitar doencas como Alzheimer

R —

.

Cientistas da Universidade de Stony Brook, nos EUA, descobriram que dormir
de lado ajuda a diminuir as probabilidades de desenvolver Alzheimer,
Parkinson e outras doengas neurolégicas. Segundo o estudo, publicado no
Journal of Neuroscience, o cérebro consegue eliminar residuos com mais
eficiéncia quando se dorme nesta posigdo do que de costas ou de brugos. A
pesquisa foi realizada em ratos, cujo cérebro € similar ao dos humanos.

O cérebro tem um sistema complexo para limpar solugbes quimicas
prejudiciais que funciona de forma parecida com o sistema linfatico,
denominado de sistema glinfatico por investigadores da Universidade
Rochester em 2012. Este sistema possui uma espécie de scanner para fazera
"drenagem" de substancias indesejadas.

(In Diario Digital)

Projeto sobre Saude Mental prop6e medidas

para dar emprego a estes doentes

A insercédo dos doentes mentais no mercado laboral, através de estimulos
financeiros, e o reforco dos cuidados de proximidade s&o as principais
propostas de um trabalho apresentado ha dias, que visa melhorar a situagao
destes doentes em Portugal.

O Projeto Integra surgiu da necessidade urgente de desenvolver solugbes
concretas de integragéo das pessoas com perturba¢des mentais, depois de
em abril um estudo europeu que envolveu 30 paises ter deixado Portugal em
27.°no que respeita aos cuidados e tratamentos destes doentes.

Elaborado por grupos de trabalho de diferentes quadrantes da sociedade, o
projeto aponta o estigma da sociedade, a insuficiente compreenséo destas
doencas e a necessidade de apoios e politicas adequadas como os principais
problemas de Portugal, colocando-o entre os piores da Europa no que respeita
a cuidados e tratamentos, apesar de ser o que tem maior prevaléncia de
doencgas mentais (um quinto da populagao).

O Projeto Integra aposta, assim, no combate ao estigma e no reforgo da
articulagdo entre os setores da Saude, da Educagéo e da Seguranca Social.
Em concreto, sugere a criagéo de cuidados de proximidade, aproveitando a
capacidade instalada no sector publico, com particular enfoque na rede de
cuidados de saude primarios e cuidados continuados integrados, envolvendo
todas as estruturas existentes na comunidade, nomeadamente as
Associagbes de Utentes, Familiares e Organizagbes Ndo-Governamentais.

(In Diario Digital)

Programa 'Befree' melhorou o bem-estar

de mulheres com obesidade

O programa de combate a obesidade ‘Befree’, desenvolvido na Universidade
de Coimbra, registou uma eliminagdo de episodios de ingestdo compulsiva e
diminuic&o de vergonha e autocritica nas mulheres participantes.

O programa, que consistiu numa intervengdo em 31 mulheres com idades
entre 18 e 55 anos com obesidade ou excesso de peso, registou uma
"eliminacdo dos episddios de ingestdo compulsiva" na maior parte das
participantes e, numa pequena parte, "os episodios ficaram diminuidos a
niveis subclinicos, passando a ser menos frequentes", disse a agéncia Lusa
um dos investigadores do projeto, Sérgio Carvalho.

O 'Befree' teve como objetivo fornecer, ao longo de 12 sessdes durante trés
meses, "um conjunto de competéncias" para as mulheres "lidarem de forma
mais eficaz com as suas emogdes", sublinhou, acrescentando que, nos
episodios de ingestdo compulsiva, a comida surge como uma forma de
diminuir "afetos negativos", como a tristeza ou a ansiedade.

Para além da eliminacdo dos episddios de ingestdo compulsiva, os
investigadores constataram que houve "também ganhos secundarios", em
comparagao com as 25 mulheres que permaneceram na lista de espera e que
néo estavam integradas no programa desenvolvido por uma equipa do Centro
de Investigagdo do Nucleo de Estudos e Intervengcdo Cognitivo-
Comportamental (CINEICC) da Universidade de Coimbra.

No final do projeto, as participantes "apresentaram uma sintomatologia
depressiva inferior as da lista de espera, um aumento de bem-estar e
qualidade de vida, mais sentimentos de seguranga e uma diminuicdo da
autodesvalorizagao", frisou Sérgio Carvalho.

(In: noticiasaominuto.pt)
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Opiniao - Leitor devidamente identificado

Qual a estratégia do vereador Anténio Maia?

Sera a estratégia do vereador Anto-
nio Maia a mesma do partido que o
elegeu, o PS? E sabido que o PS
esta de relagbes cortadas com os
vereadores eleitos pela sigla na
Camara Municipal da Pévoa de Var-
zim. Entdo, ha alguns aspetos que
necessitam de esclarecimento ur-
gentemente perante os poveiros, ja
para ndo falar dos eleitores so-
cialistas...

O vereador Anténio Maia critica e
vota contra uma série de medidas
sem justificacdes muito crediveis,
tendo em conta que tem telhados
de vidro. As pessoas ainda se lem-
bram certamente do pedido de sub-
sidio de transporte desde a Maia
até a Povoa, que o vereador fez no
inicio do mandato, para se deslocar
as reunides quinzenais da autar-
quia, quando afinal tem empresas
na Pbvoa e ndo se deslocaria da
residéncia de proposito...

Mas os leitores devem refletir ainda
noutras decisdes tomadas ao longo
do mandato.

Quando a Camara aprovou o sub-
sidio para as obras na Universidade
Sénior, gerida pelo Rotary Clube,
mas em instalagdes da Paroquia de
S. José, o vereador Antonio Maia
votou contra. O que choca quem
sabe que o vereador recebeu, como
representante da Associagdo Aca-
demia de Kung Fu da Pévoa de Var-
zim, um subsidio da Camara para a
realizagéo das obras na sede, ainda

por cima com a ressalva do Presi-
dente Aires Pereira de que pouco
trabalho se conhecia desta associa-
¢éo em prole dos jovens da comuni-
dade e que a coletividade devia
ponderar o alargamento das suas
agoes junto da populagéo.

O certo é que os utilizadores do es-
pago da Academia pagam mensali-
dade para la estarem e acdes de
carater social continuam a ser pou-
co conhecidas junto da populagéo.
Por outro lado, a Academia cons-
truiu um 1° andar na sede, nas tra-
seiras de prédios na Estrada Na-
cional 13, que taparam a vista e a
luz aos moradores de apartamen-
tos do mesmo nivel. Alguns estédo
mesmo revoltados pois pretendiam
vender as suas habitacdes e o ne-
gocio ficou prejudicado com aquele
“mamarracho” a frente das janelas.
O projeto esteve varios anos na
gaveta, porque Antonio Maia nunca
conseguiu aprovagdo da Camara,
mas depois de eleito vereador la
conseguiu convencer o executivo
de Aires Pereira a dar-lhe a be-
nesse. Mas nem assim o vereador
eleito pelo PS se da por satisfei-
to...atirando para todos os lados
quando toca a decisbes no execu-
tivo.

O vereador Antdnio Maia continuou
com as criticas na Camara. Mais
recentemente a sua contestacéao foi
para as contas da Varzim Lazer,
nomeadamente pelas verbas que a

Sede da Academia deugFu -

k%

Camara concede para a utilizagéo
do espago aos idosos do projeto
Desporto Sénior. Sao cerca de 900
idosos que usufruem de ginastica e
hidroginastica, todas as semanas,
mas o vereador Antonio Maia n&o
considera que se justifique este
custo... isto de um homem ligado a
uma academiadesportiva...?

Também contestou a cedéncia da
Pragca de Touros a Radio Onda
Viva, que organiza os concertos
uma vez por semana e que trou-
xeram milhares de pessoas a cida-
de. N&o gosta do estilo “E o bicho, &
o bicho!”... mas é incontestavel que
gera movimento a meio da semana
e muitos dos visitantes acabam por
passar por restaurantes e bares,

sendo um acréscimo de valor paraa
economia local, ja para nao falar da
proépria radio.

O vereador Anténio Maia destaca-
se das suas votagbes contra, até
por entre os seus colegas de
bancada, ja que a cabeca de listado
PS, Elvira Ferreira, optou por se
abster nestas decisbes em que
Maia foi claramente contra. Afinal, o
que pretende este vereador? Qual a
estratégia de Antonio Maia? Esta
claro que ndo é a estratégia do PS
e, pelos vistos, nem da lider de
bancada no executivo, Elvira Fer-
reira...

E uma agenda propria, cujos ob-
jetivos ainda n&o séo muito claros...
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conomila

Significado do escandalo da VW nos EUA

O mundo foi sacudido por um grande escandalo na industria automdvel. A
gigante alema Volkswagen esta a preconizar um dos golpes mais sofisticados
da histéria que envolve a satde do planeta e cerca de 11 milhbes de viaturas.

Mas como tera a marca alema conseguido enganar anos a fio os mais
elaborados testes e especialistas responsaveis por fiscalizar as emissdes de
oxidos de azoto?

Ha muito ainda a explicar, mas ha um rosto por tras: Martin Winterkorn, agora
ex-presidente da Volkswagen, depois do escandalo demitiu-se. H4 quem o
aponte como um criminoso, pelo sofisticado esquema que estava em acgéo.

AVolkswagen anda ha anos a manipular os testes de emissdes a que os carros
sdo sujeitos. Esta acgdo tinha como objectivo mostrar que os Volkswagen
(VW) eram menos poluentes que o que eram na realidade. A falcatrua levou a
que a Agéncia de Proteccdo Ambiental norte-americana sinalizasse pelo
menos 482 mil VW a diesel que circulam pelas estradas americanas a emitir 40
vezes mais gases toxicos do que alei permite.

A Volkswagen ja veio admitir que no mundo possam existir 11 milhdes de
viaturas com este logro.

O que é o NOx?

O gas que é emitido 40 vezes mais que o permitido e que esta no centro deste
crime ambiental chama-se 6xidos de azoto (féormula quimica: NOx). Este gas &
a soma das concentragdes de monoxido de azoto (NO) e didxido de azoto
(NO2), adicionadas como partes por mil milhdo e expressas em microgramas
por metro cubico de didxido de azoto.

Estes compostos formam-se por combinagdo dos atomos de azoto e de
oxigénio da atmosfera, em condi¢gdes de alta temperatura e alta pressdo, na
combustao dos motores dos automoveis.

Os grupos mais sensiveis a estes poluentes sdo as criangas e a populagédo
com doengas respiratorias.

Isto significa que as emissdes de NOx sdo as mais prejudiciais, incluindo o
diéxido de azoto. Foram bombeadas para o ar muito mais do que se pensava —
numa analise, entre 250.000 a 1 milhdo de toneladas adicionais por ano. O
dano oculto destes veiculos VW poderia equivaler a todas as emissdes de NOx
do Reino Unido (e varias vezes a de Portugal) a partir de todas as estagdes de
energia, veiculos, equipamento industrial e equipamento agricola num ano.

S6 os veiculos da VW a diesel na América poluiram tanto como tudo o resto,
num pais como o Reino Unido.

Governo cria fundos para financiar PME

Conselho de Ministros aprova dois fundos de fundos para capitalizar e
financiar divida de PME. Fundos comunitarios e privados vao alimentar estes
instrumentos.

Através da nova Instituigdo Financeira de Desenvolvimento, vulgo, banco de
fomento, sera langado um fundo de 300 milhdes de euros para capitalizar as
empresas e um outro de 70 milhdes para financiar divida.

"Vamos usar 1,5 mil milhdes de euros de fundos comunitarios para cobrir
falhas de mercado na capitalizagdo das PME e da divida", disse o ministro da
Economia na conferéncia de imprensa no final da reunido do Conselho de
Ministro. Anténio Pires de Lima especificou que o objectivo é "arrancar o
processo com 147 milhdes de euros para o fundo de capital que, com o 'apport'
de entidades privadas, permitira dotar, ainda este ano, instrumentos de capital
e quase capital de 300 milhdes de euros".

Do lado da divida a ideia é langar até ao final do ano linhas com a banca
comercial de mil milhdes de euros de financiamento directo as PME com base
em 70 milhdes de euros de fundos comunitarios, especificou, por seu turno, o
secretario de Estado do Empreendedorismo. Pedro Gongalves disse ainda
que em causa esta a constituicdo de dois fundos de divida e garantias com o
objectivo de reforgar o sistema Garantia Mutua e as contragarantias dadas aos
bancos parafinanciaras PME.

(Fonte: sapo.pt)

tores de Seguros
urance Brokers

ia, 202 - Beiriz | Apartado 60 - 4494-909 P6voa de Varzim

www.gaseguros.pt

G. A. Corretores de Seguros, Lda

T.252 696 705 - F. 252 696 137




WWWw.povoasemanario.pt

30 SETEMBRO 2015 | 5

PS quer destituicao do presidente da Assembleia
de Freguesia de Aver-o-Mar, Amorim e Terroso

A Assembleia de Freguesia de
Aver-o-Mar, Amorim e Terroso esta
marcada para esta quarta-feira, dia
30 de setembro, em Terroso, as
21h30. E parece que n&do sera muito
pacifica, pois os membros do parti-
do Socialista apresentam uma Pro-
posta de Destituicdo do Presidente
da Mesa da Assembleia, Ricardo
Macaes.

A convivéncia ndo tem sido nada
pacifica desde que o cabega de lista
da UAAT (Unido de Aver-o-Mar,
Amorim e Terroso) se afirmou com-
pletamente apoiante de Aires Pe-
reira, Presidente da Camara da
Povoa, eleito pelo PSD. Carlos Ma-
¢aes vinha de um passado ligado

ao PS, pois teve um mandato como
presidente da Junta de Aver-o-Mar
eleito pelo partido de esquerda. Os
socialistas nunca perdoaram essa
“viragem”.

Ao que apuramos a origem das di-
vergéncias neste mandato, no am-
bito da Assembleia de Freguesia,
reside na forma como socialistas e
presidente da Mesa da Assembleia
interpretam o regimento deste 6r-
gao. Os socialistas ndo aceitam al-
guns cortes da palavra ditados por
Ricardo Macgées, que tem respei-
tado o regimento dando a palavra
no periodo antes da ordem do dia
até mais do que os 3 minutos per-
mitidos, concedendo ainda algu-

mas respostas a intervengdes para
além do estipulado. Mas como os
pedidos de intervengdo sobre o
mesmo assunto de alguns elemen-
tos do PS comegavam a sair fora do
ambito do regimento, Ricardo Ma-
gdes comecgou a impor alguns limi-
tes para que as sessdes decor-
ressem de forma sadia.

Os membros do PS néo terdo
gostado de algum “freio” e, como
resposta, apresentam esta Propos-
ta de Destituigdo. Ao que tudo
indica tudo vai continuar intocavel,
pois a UAAT tem 7 membros na
assembleia, contra os 4 do PS e 2
do CDS. Nao ha qualquer hipoétese
de Ricardo Macaes ser destituido.

Aver-o-Mar

O PS pretendera apenas afirmar e
vincar o seu ponto de vista quanto a
condugdo das assembleias de fre-
guesia e nada mais.

Camara da Povoa vai aproximar a Marlna da cidade

A Camara Municipal da Pévoa de
Varzim assinou, no dia 18, o con-
trato de gestéo, ordenamento e va-
lorizag&o de usos de fungao urbana
da zona marginal do Porto da Pé6-
voa de Varzim. O contrato foi assi-
nado entre o presidente da Camara,
aires Pereira, e 0s representantes
da Docapesca, e homologado pelo
Secretario de estado do Mar, Pinto
deAbreu.

“Este acordo corresponde a uma
mudan¢a no posicionamento dos
portos de pesca relativamente as
préprias cidades. Esta € uma opor-
tunidade de maior integragcado do
porto na cidade e uma valorizagao
mutua”, referiu Pinto de Abreu.
Apossibilidade de os portos de pes-
ca atrairem pessoas para a ativida-
de turistica é uma das linhas orien-
tadoras deste tipo de contratos que
estdo a ser celebrados nalguns mu-
nicipios portugueses, entre eles, a
Pévoa de Varzim, informou ainda o
Secretario de Estado.

Dragagem

Nos proximos dias tera inicio uma
nova dragagem no Porto de Pesca.
O anuncio foi feito no ultimo dia 21,
pelo Presidente da Cémara, a
margem da reunido do executivo,
realizada ao final da tarde.

Aires Pereira revelou que tinha
recebido, ha minutos, a noticia do
Secretario de Estado do Mar
dizendo que ja ha visto do Tribunal

A parte do investimento nesta area
cabera a Camara da Povoa de Var-
zim, que pretende revitalizar mais
uma area do Porto de Pesca, desde
o Instituto de Socorros a Naufragos
(ISN) e avangando para Sul, com o
aproveitamento dos trés cais para a
expanséo da marina e contemplan-
do arranjo dos espagos terrestres,
onde se incluira o novo skate par-
que, cujas obras ja se iniciaram.
Desta forma a Marina poveira ficara
mais proxima da cidade da Pévoa
de Varzim, orientando os visitantes
mais para o centro turistico e de la-
zer, que sera complementado com
o bindbmio de projetos Fortaleza/Fa-
brica A Poveira (a ser transformada
em Museu do Mar).

Aires Pereira adiantou que este
projeto faz parte de uma estratégia
mais ampla de atracao turistica a
cidade. “Ja temos uma Marina que
funciona pela exploragéo do Clube
Naval Povoense, mas que estava
muito afastada do centro da cidade,

por isso era importante fazer este
protocolo para podermos ter legiti-
midade paraintervir naquela zona”.
Por outro lado, acrescentou Aires
Pereira, “com as dragagens, o porto
tera uma operacionalidade comple-
tamente diferente no que respeita a

pesca profissional”. O autarca ex-
plicou que existe “uma candidatura
prevista para o PEDU, Plano Estra-
tégico de Desenvolvimento Urbano,
deste investimento que ultrapassa
os 3 milhdes de euros para toda
estazona”.

para breve com 3 dragas

de Contas para a dragagem. Neste
sentido, nessa mesma tarde, ja
haveria uma reunido, no edificio
dos Pacgos do Concelho, para dar
inicio ao processo, aspetos
organizativos e procedimentos da
retencédo em terra dos 90 mil m3
pararecarregar as praias.

O edil reconheceu que é, sem
sombra de divida, uma excelente

noticia, que o Secretario de Estado
gostaria de ter dado pessoalmente
na passada sexta-feira, aquando da
assinatura do contrato de gestéo.
Para além disso, considera também
que “credibiliza todo o processo que
foi feito ao longo deste tempo, com
a primeira dragagem o ano
passado, 0 compromisso para este
ano que vai avangar e ainda a

existéncia de uma inscricdo em
sede de orgamento para que todos
os anos sejam feitas dragagens de
manutenc¢ao no Porto da P6voa de
Varzim”.

Em suma, para Aires Pereira esta
nova dragagem é muito importante
porque “temos agora uma janela de
oportunidade nas condi¢cdes de
tempo, durante o que resta do més

3 Ouitililie
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Il Feira Viva Sénior

A Unido de Freguesias da Povoa de Varzim, Beiriz e Argivai, através do seu Gabinete de Urgéncia Social,
organiza a Il Feira Viva Sénior, no proximo dia 10 de outubro, na Praga do Almada, entre as 9h00 e as 17h00.

A semelhanga do ano transato, pre-
tende-se que esta feira promova o
envelhecimento ativo e saudavel,
expondo assim uma série de servi-
¢os publicos e privados direciona-
dos a uma faixa etaria mais avan-
¢ada. Ao longo de todo o dia os
visitantes da feira poderéo ficar a
conhecer o &mbito dos servigos ex-
postos pelos parceiros da organiza-

¢éao, esclarecer duvidas e participar
em atividades, tais como rastreios,
venda de rifas, atividades ludicas,
demonstragdo de produtos geriatri-
cos, eftc.

All edigédo da Feira Viva Sénior con-
ta também com um cartaz desporti-
vo e cultural, que visa dinamizar to-
dos os envolvidos ao longo daquele
dia.

Mas antes deste certame a Uniéo
de Freguesias, através do seu Ga-
binete de Urgéncia Social, vai pro-
mover na proxima 52 feira, dia 1 de
Outubro, a comemoragao do 1° ani-
versario de aulas de Yoga Sénior,
promovidas em parceria com o Yo-
ga Ashrama Po6voa de Varzim. O
evento decorrerd na Delegacéo
Norte da Junta de Freguesia da Po-

voa, pelas 15h00.

Durante o encontro sera também
anunciado o plano de atividades pa-
ra o més de Outubro, o qual contara
com varias atividades que celebram
a 32 idade, visto ser o més em que
se comemora o Dia Mundial do
Idoso.

MAPADI abriu ano escolar em festa

O MAPADI escolheu abrir em festa o novo ano escolar e levou a efeito no passado dia 25 a Festa de Abertura
das Atividades 2015/16, nas suas instalagdes, a partir das 18h30. Depois de receber os convidados, pelas 20h00,
a diregdo deu inicio a ceriménia oficial de boas-vindas, a que se seguiu um jantar convivio.

Esta apresentado o Mapa Digital
Interativo da Pévoa de Varzim. Tra-
ta-se de uma plataforma tecnologi-
ca que foi desenvolvida nos ultimos
dois anos e que nasceu de um de-
safio colocado a Camara Municipal
por varias instituicbes de solidarie-
dade, revelou a vereadora Andrea
Silva.

O desenvolvimento deste projeto foi
efetuado pela Escola Superior de
Educacao Paula Frassinetti, em co-
laboragéo com a Esri Portugal, para
o Pelouro da Coeséao Social da au-
tarquia. Este geoportal é uma fer-
ramenta de apoio ao diagnéstico,
planeamento, monitorizagéo e ava-
liagdo daintervencao social.

O objetivo do Mapa Digital é facilitar
0 processo de gestdo municipal

dessa area, tornando-a mais sus-
tentavel e eficiente, o que requer a
participacao das instituicbes da Re-
de Social. Vitor Ribeiro, investiga-
dor responsavel pela elaboracao
deste Mapa Digital Interativo, real-
¢ou o carater inovador, a nivel na-
cional, do instrumento tecnoldgico.

Andrea Silva, vereadora da Coesdo
Social da Pévoa de Varzim, referiu
que esta ferramenta possibilitara
trabalhar na coesao social de facto
do concelho "tendo em conta os
indicadores quantitativas, mas tam-
bém os indicadores qualitativos".
Sera fundamental para o "planea-
mento da intervengao social", tor-
nando-a "mais eficiente", admitiu a
vereadora.

I =
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Andrea Silva

Tel. 252 290 520

Servico de Medicina Fisica e Reabilitacao

* Fisioterapia
» Terapia Ocupacional
* Terapia da Fala

* Pilates Clinico
* Podologia

* Psicologia

* Nutricao

Fax. 252 290 529

Santa Casa da Misericordia da Péovoa de Varzim

22 a 62 da 8:00 as 20:00
Sabado das 8:00 as 12.30

Telf. 252 600 420
E-Mail: fisioterapia@scmpvarzim.pt

E-Mail: geral@scmpvarzim.pt
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Agua alcalina antioxidante trata doencas
degenerativas como: diabetes, cancro,

Entrevista ao Sr. Ary Teixeira

Que tem nesta agua para
ser assim boa para a
saude?

Cerca de 70% do peso de
um ser humano adulto é
agua, logo por aqui se vé a
importancia da ingestéao de
agua de qualidade.
Relativamente as
carateristicas, em primeiro
lugar, a agua deve ser
isenta de contaminantes
potencialmente toxicos
para a nossa saude. Outra
carateristica essencial da
agua é o seu pH. Este
deve ser alcalino, entre 7,5
e 10, para ajudar a
equilibrar o pH do nosso
organismo. Por fim, a agua
deve ser antioxidante e ter
um reduzido aglomerado
de moléculas, o que a
torna mais leve e

hidratante.

Como é que a agua
alcalina antioxidante

contribui para o

tratamento da diabetes?
O mais importante € beber
a agua alcalina
antioxidante para prevenir
0 aparecimento de
doengas cronicas, como a
diabetes. No entanto,
relativamente a diabetes,
quando esta ja se instalou,
a verdade é que existem
estudos cientificos que
revelaram que a ingestao
regular desta agua melhora
os sintomas dos doentes
com diabetes, como os
niveis de agucar no

sangue.

O sr. referiu que a agua
alcalina antioxidante
previne o aparecimento
de doengas cronicas.
Pode explicar, por favor?
A dieta do mundo
ocidental, inclusive a dos
portugueses, é abundante
em alimentos que, apés
metabolizagao, originam

compostos acidos. A

Forte de saude e bemestar!

acumulagao destes
metabolitos leva a uma
acidose metabdlica ligeira
que, cronicamente, esta
associada ao
desenvolvimento de varias
doencas, como a diabetes,
osteoporose, doencgas
cardiovasculares e cancro.
Ao ingerir agua alcalina
ajudamos 0 nosso
organismo a equilibrar o
seu pH, o que contribuira
para a prevengao e
atenuagao destas doengas.
Temos ainda o efeito
antioxidante da agua, que
combate o stress oxidativo,
que esta na base do
envelhecimento e de todos
0S processos
degenerativos causadores
das doencgas cronicas.
Outra situagdo em que se
beneficia bastante dos
efeitos da agua alcalina
antioxidante € no desporto
de alta intensidade, em
que se reduz o cansago e

a producéo de acido lactico

-

osteoporose e acido urico.

responsavel pelas dores

musculares. Saliento que a
substancia que confere o
poder antioxidante a agua,
o hidrogénio molecular, &
também anti-inflamatério e

antialérgico!

Os ionizadores de agua
alcalina sdo um conceito
novo?

Na Europa séo de facto um
conceito novo, no entanto,
o seu fabrico como
equipamento médico para
producéo de substancias
meédicas esta aprovado
pelo Ministério da Saude

Japonés desde 1965.
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A pesca dos votos candidatos

José Pedro Aguiar-Branco, Paulo Portas e Pedro Passos Coelho

B T g

Anténio Costa

Foram diversos os candidatos que
passaram pela Pévoa de Varzim e
Vila do Conde na tentativa de pes-
carem votos para as eleigbes Legis-
lativas do proximo dia 4 de outubro.
Também pela nossa regido passou
a campanha de bandeiras no ar,
promessas pouco concretas, mas
sempre com mui’tos sorrisos, abra-
¢os e beijinhos. E a parafernalia do
costume, de um estilo de campanha
que ja toda a gente reconhece fora
de moda, pouco eficaz e que ape-
nas serve para gastar o dinheiro
dos contribuintes. “Isso é tudo muito
bonito, mas...” — valha-nos o humor
dos Gato Fedorento, que dao al-
guns alertas muito a sério em jeito
de brincadeira, diariamente nesta
campanha, no final do noticiario da
noiteda TVI.

Vamos recapitular algumas das

visitas. Ainda em pré-campanha, no
dia 12, Passos Coelho e Paulo Por-
tas, naquele quadro de “amigos
para sempre” do PAF (Portugal a
Frente), vieram a Povoa de Varzim,
ensaiando alguns apertos de méao
por entre laranjas, que os ha muitos
no concelho, percorrendo a Rua da
Junqueira e o Largo de Santiago.

Antonio Costa, candidato do PS, fez
uma visitinha rapida ao mercado da
Po6voa, no ultimo sabado, mas nem
chegou a entrar. Rodeado de mili-
tantes e simpatizantes desde a Av.
Mousinho de Albuquerque, apoiou-
se no primeiro banco de pedra que
encontrou e dirigiu-se ao eleitorado.
Ainda assim, a passagem pela cida-
de, depois de ter estado num ter-
reno super fértil para os socialistas,
como as Caxinas, foi apreciada pe-
lo lider da concelhia do PS, Ivo

PS em Amorim

Maio. Anténio Costa veio para con-
quistar votos, mas foi ele quem le-
vou o0s brindes: uma camisola po-
veira e a figura de uma tipica mulher
da Povoa.

No ultimo fim de semana, o cabeca
de lista da CDU no distrito do Porto,
Jorge Machado, participou num
almogo na Pévoa de Varzim com
apoiantes e, depois, na distribuicdo
de campanha pela marginal. O can-
didato poveiro focou as suas decla-
ragdes nas pescas, referindo que
os outros candidatos deviam ter
vergonha quando falam do porto de
pesca e do setor das pescas, pois
afinal deixaram o setor desampara-
do ao longo dos anos. Jorge Ma-
chado vai desdobrar-se nesta reta
final da campanha em contactos di-
retos com os trabalhadores do
distrito.

Marinho e Pinto, do PDR, também
esteve nos ultimos dias na Povoa
de Varzim, reunido com pescado-
res, e ainda de visita a Feira de Vila
do Conde. Na Associagdo Proé-
Maior Seguranca dos Homens do
Mar, Marinho e Pinto veio informar-
se sobre os problemas da pesca e
dos homens do mar, tendo defen-
dido uma modernizagdo da frota
pesqueira.

O candidato do PDR ouviu o presi-
dente da Associagédo Pro-Maior
seguranga dos Homens do Mar,
José Festas, dizer que a sua insti-

ooy
4,
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Coligagéo pelas ruas da Povoa

tuicdo tem um projeto para substi-
tuir mais 100 barcos por outros mais
resistentes. O armador espera que
Marinho e Pinto, se for eleito depu-
tado em Portugal, ou mesmo se
retomar o seu lugar no Parlamento
Europeu, possa defender o projeto
da associagao, que assenta na con-
cessao de subsidios que apoiem as
novas construgoes.

O Livre, Tempo de Avangar trouxe a
campanha, no ultimo domingo de
manha até a praia. Fez a Campa-
nha Sobre Rodas, da Pévoa a Gaia.
Assim, alguns apoiantes vieram
com Ana Drago, Ricardo Sa Fer-
nandes e Rui Tavares dar inicio a
um passeio de bicicleta, que partiu
da marginal poveira para Gaia. O
momento foi aproveitado para dei-
xar perante os 6rgdos de comuni-
cagao social algumas mensagens
de alternativa aos partidos que,
fazendo a alternéncia de poder, e
segundo o Livre, continuam a de-
fender a austeridade para os pro-
Ximos anos.

Ainda no ambito da pré-campanha,
a 18 de setembro, a concelhia do
PS Po6voa organizou um debate
sobre a Saude, que teve lugar no
Centro Social Bonitos de Amorim.
Na sessao participaram Manuel Pi-
zarro, Cristiana Fernandes e Luisa
Salgueiro, candidatos do PS pelo
distrito do Porto, bem como Ivo
Maio, lider do PS Pévoa.
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PS em campanha na Pévoa de Varzim

Almogo da CDU

itam bandeiras e pouco mais

Visita de Ministro Mota Soare

fae

-
|

O Ministro da Solidariedade, Em-
prego e Seguranga Social, Pedro
Mota Soares, esteve na Ultima sex-
ta-feira, em Vila do Conde, em con-
junto com os Deputados a Assem-
bleia da Republica em exercicio e
da Coligagdo Portugal a Frente,
para visitarem a Associagao de So-
lidariedade Social “O Tecto”, em
Fajozes, o Centro de Apoio e Reabi-
litagdo para Pessoas com Deficién-

cia da Santa Casa da Misericordia
de Vila do Conde, em Touguinha, e
todas as infraestruturas da Miseri-
cordia no centro da cidade.

Durante a visita a “O Tecto”, o pre-
sidente da diregdo, Amorim Costa,
guiou a comitiva pelas instalagoes e
foi expondo os seus projetos, desta-
cando-se a Universidade Sénior.

Na visita a Santa Casa, o provedor
Arlindo Maia mostrou todas as va-

Iéncias e servicos sociais que sdo
prestados a populagéo e agradeceu
o que este Governo tem feito pela
Misericérdia de Vilado Conde.

Apbs as visitas as IPSS's do con-
celho de Vila do Conde, a comitiva
liderada pelo Ministro da Solidarie-
dade, Emprego e Seguranga So-
cial, Pedro Mota Soares, reuniu
com a Associagéo Pro-Maior Segu-
ranca dos Homens do Mar, onde se

debateram questdes sobre a Segu-
ranga Social dos pescadores.

No final desta visita do governante,
Pedro Mota Soares afirmou que “o
objetivo de deslocagdes como esta
€ garantir a coesao social, com par-
cerias entre o seu Ministério e as
IPSS's”, garantindo que pretende
construir programas que acabem
com as desigualdades sociais.
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Um milhao de euros na abertura do ano escolar

A Camara da Pévoa de Varzim investe cerca de um milhdo de euros na area da Educag¢ao no novo ano letivo.

PS reuniu com Dire¢

O PS/Pévoa de Varzim esteve reu-
nido com a Diregdo e o Comando da
Associagdo Humanitaria dos Bom-
beiros Voluntarios da Pévoa de
Varzim, num encontro cujo principal
objetivo era o de auscultar os an-
seios e as principais dificuldades
daquela associagéo poveira.

No encontro, o lider da Comissao
Politica Concelhia do PS da Pévoa
de Varzim referiu que o partido
“continua preocupado com a se-
guranga da nossa populagao e com
0 seu bem-estar, sendo importante
o contacto com todas as instituicdes
para que possamos conhecer as
suas dificuldades e ajudar na reso-
lugdo dos problemas”, frisou Ivo

Maio.

O Partido Socialista considera ain-
da que a nova lei de financiamento
dos bombeiros € um ponto crucial e
sdo0, por isso, “mais do que nunca
urgentes as mudangas nesta ma-
téria”.

Ivo Maio recordou ainda que o “Par-
tido Socialista tem contribuido nes-
ta legislatura com varias propostas
nesta matéria, como a introdugao
da entidade politica distrital, permi-
tindo uma maior articulagdo entre
os Distritos e o Ministério da Admi-
nistragéo Interna, colmatando o va-
zio que ficou desde a extingéo dos
Governos Civis ou a revisdao do
Estatuto do Bombeiro”.

O anuncio foi feito por Luis Diaman-
tino, vice-presidente da autarquia, a
meio do més, altura em que se deu
oregresso as aulas.

O vereador da Educagéo defende
que este é um investimento “neces-
sario para investir no futuro, nos
nisto néo regateamos”. As ativida-
des de Enriquecimento Curricular
implicam uma grande fatia do
orcamento e mais de um milhar de
alunos recebem gratuitamente ma-
nuais e materiais escolares. “A
Camara investe muito nas AEC's”,
sublinhou Luis Diamantino, “para
1570 alunos, investimos 370 mil eu-
ros do orgamento autarquico, mais
do que o governo da a Camara
Municipal”.

O custo com transportes e refei¢cdes
também representa um custo ele-
vado para o municipio, “sdo 227 mil

ao dos Bombeiros

euros e investimos em 19 funciona-
rios através do IEFP 38 mil euros”,
entre outras despesas, como adian-
tou o vereador, que ndo esquece de
sublinhar a verba de 300 mil euros
do orgamento autarquico para
refeicdes para 2165 alunos 1° ciclo
e 535do pré-escolar.

Para além destas verbas, esta tam-
bém assegurada a continuidade de
varias atividades e projetos mar-
cantes com apoio das associa¢des
de pais e direcbes de agrupamen-
tos. “Ha toda uma dinamica impa-
ravel aqui na Povoa de Varzim”,
frisou Diamantino.

O dia 18 ficou marcado pela apre-
sentacao de centenas de alunos em
varias escolas poveiras, tendo as
aulas nesses estabelecimentos de
ensino comeg¢ado na segunda-
feira, dia 21.

IAPMEI - Dia do Atendimento Descentralizado em Vila do Conde

O IAPMEI em parceria com a Asso-
ciacao Comercial e Industrial e a
autarquia de Vila do Conde organi-
zou o Dia do Atendimento Descen-
tralizado, com o objectivo de re-
forcar a proximidade as empresas
de Vilado Conde.

O IAPMEI esteve no espaco Vila do
Conde 2020 no Centro Municipal de
Juventude, em virtude de Associa-
¢ao Comercial e Industrial de Vila

do Conde, ndo dispor de espago
adequado, como forma de descen-
tralizar servicos nos dominios da
informagéo e aconselhamento indo
ao encontro das empresas e das
suas necessidades, através de um
conjunto de solugdes adaptadas a
qualquer fase do seu ciclo de vida.

A iniciativa funcionou depois da
apresentacdo de manifestacdo de
interesse de empresarios ou em-

preendedores junto do referido es-
paco Vilado Conde 2020 e do agen-
damento prévio de reunides indivi-
dualizadas com equipas técnicas
do IAPMEI.

Todas as empresas que estiveram
interessadas procederam a marca-
¢éo do seu atendimento indicando
qual o assunto que pretendiam tra-
tar e que foram posteriormente
abordados no espago Vila do Con-

de 2020.

Esta iniciativa do Instituto de Apoio
as Pequenas e Medias Empresas,
tem em vista a descentralizagéo
dos servigos daquele Instituto, jun-
to das Empresas, dos Empresarios
e das Associagbes representativas
dos mesmos, esperando-se inter-
vengdes em todos os concelhos do
pais.
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PSD

PARTIDO SOCIAL DEMOCRATA

DECLARAGAO

Partido Social Democrata - PPD/PSD, que concorre as Eleigdes Autarquicas de
2015 da freguesia de Fajozes, concelho de Vila do Conde, que se realizardo no
dia 04/10/2015, informa que constituiu seu mandatario financeiro concelhio o
eng. Miguel Filipe d'Egca Guimardes Oliveira Félix, portador do C.C.
118208039772, valido até 02/04/2018, contribuinte n® 229444121, residente na
Av. Julio Graga, n° 378 - 3°Esq. Vila do Conde.
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Ha 9 anos na Paroquia Lpa

O Padre Nuno Rocha celebrou, na
Ultima semana, mais um aniversa-
rio ao servigo da Paroquia da Lapa.
Tem sido muito acarinhado por es-
tes paroquianos e tem, ultimamen-
te, tentado levar a bom porto tam-
bém os fiéis que dirige na Paréquia
de S. José de Ribamar, onde a
convivéncia, mais préxima do bairro
Norte, ndo tem sido completamente
pacifica.

Ainda assim, na Paréquia da Lapa,
foi em ambiente de celebragéo que
na ceriménia alusiva a Instituicéo
da Santissima Eucaristia, os paro-
quianos lembraram o tempo em que
o Padre Nuno Rocha é o seu “Pas-
tor”, lendo uma mensagem, que foi
também publicada no facebook da

Paréquia da Lapa e da qual trans-
crevemos uma pequena parte: “Ho-
je, dia da semana em que celebra-
mos a Instituicdo da Santissima Eu-
caristia, queremos louvar a Deus
pela vida do nosso Paroco. O Pe.
Nuno é quem nos proporciona, atra-
vés dos Sacramentos, a salvagao. ..
E quem esta presente a indicar-nos
o caminho de Deus... E o rosto de
Jesus na terra e é quem carrega a
Sua Cruz com a certeza de que «O
Senhor ama o Seu Povo». Obri-
gada Pe. Nuno pelo seu SIM ao Se-
nhor... a nossa comunidade e a
cada um de nos! Obrigada, pois te-
mos a certeza de que ja ndo é o Pe.
Nuno que vive, mas sim CRISTO
que viveemsi”.

Padre Nuno Rocha

Desempregado devolve carteira encontrada com 400 euros

Fernando Pinto

Fernando Pinto, desempregado,
com 59 anos, encontrou numa casa
de banho publica na P6évoa de Var-
zim uma carteira com dinheiro, mas
fez questéo de leva-la a policia ape-
sar de reconhecer que a quantiaem
causa, 400 euros, lhe resolvia al-
guns problemas. A falta de trabalho
ocorreu ap6s ter travado uma luta
contra o cancro tal como sucedeu
com a mulher. O casal sobrevive

FUNERARIA

DE BEIRIZ, LDA.
(IRMAOS CABACAS)

ARMAZEM:
Rua do Aqueduto, 86
4495-372 Beiriz -
Tel./Fax: 252 696 458 . TIm. 919 070 386

Pdovoa de Varzim

ESCRITORIO:
Rua dos Pelames, Loja 76
4495-150 Amorim - Pévoa de Varzim
E-mail: funeraria_beiriz@hotmail.com

RESIDENCIA:
Rua Elias Garcia, 131A
Pévoa de Varzim
Tel. 252 618 404 . TIm. 966 197 716

com 220 euros mensais do Rendi-
mento Social de Inser¢do (antigo
Rendimento Minimo). Fernando
Pinto confessou ao Correio da Ma-
nha que o dinheiro da carteira seria,
nesta fase, “como um Euromi-
Ihdes”, mas acrescentou que era
impensavel ficar com algo que nido
Ihe pertence. Ja na esquadra da
PSP chegou a fala, pelo telefone,
com o proprietario do dinheiro, Rui

Duarte, um empresario de Vila No-
va de Gaia, que louvou a honesti-
dade de Fernando Pinto a quem
promete agradecer pessoalmente
porque além dos 400 euros, a car-
teira continha todos os seus do-
cumentos. Entretanto, o mesmo
jornal refere que também no dia 23
foi entregue na esquadrada PSP da
Povoa uma outra carteira com 40
euros.

K
INSTITUTO DO EMPREGO
E FORMAGAD PROFISSIONAL

OFERTAS DE EMPREGO

OUTROS TECNICOS ADMINISTRATIVOS DE
CONTABILIDADE
588565608
MINDELO

TERAPEUTA E ASSISTENTE DENTARIO
588593404
POVOA DE VARZIM

PEDREIRO
588593594
U.F.DE FORNELO E VAIRAO

PADEIRO
588593733
U.F.DE FORNELO E VAIRAO, MACIEIRA DA MAIA

EMPREGADO DE ARMAZEM
588595615
ESTELA

LAVADOR DE VEICULOS
588590996
MINDELO
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"Estou sempre disponivel para ajudar o Varzim"

Carlos André Maio

Américo Campos € um fervoroso
adepto do Varzim. Um amor que
vem de familia e que agora ja pas-
sou para os seus filhos. E espec-
tador assiduo nos jogos do Varzim
em casa, e também em alguns jo-
gos fora de portas. Na época passa-
da, o empresario poveiro levou os
seus funcionarios da empresa a
Pina Manique, ao jogo da subida de
divisdo. Nesta entrevista ao nosso
jornal, Américo Campos conta-nos
como nasceu a paixao pelo clube,
fala sobre os melhores momentos
que viveu com o Varzim e sobre o
futuro.

1-Como surgiu a sua paixao pelo
Varzim?

A paixao pelo Varzim comegou por
contagio do meu pai. Lembro-me
perfeitamente do primeiro jogo que
acompanheifora de portas, tinha eu
6 anos. Riopele vs Varzim, na épo-
cade77/78, jogo esse que terminou
empatado a zero, estava 0 nosso
clube na primeira divisao.

Foi a partir desse dia que se deu
inicio esta enorme paix&o.

2 - E um amor que vai passando
de geragdo em geragao, e o seu
filho também ja tem o "bichi-
nho"...

Uma familia de grandes varzinis-
tas, como é o caso da D. Lurdes
Fangueiro e do Sr. Armando. De-
ve ser apaixonante falar sempre
sobre o Varzim com eles. Eles
costumam-lhe contar histérias
do passado?

Sim. Aminha familia desde sempre
viveu intensamente o clube, e esse
amor foi passando de geragcdo em
geragao. Quando falo com os meus
tios, a conversa deriva sempre para

o tema Varzim. Conversamos muito
do passado, do presente e do futu-
ro. Tenho trés filhos que sdo socios
do clube desde do dia em que nas-
ceram e que também me acompa-
nham frequentemente em quase
todos os jogos.

3 - Quais foram os melhores mo-
mentos que viveu com o clube?
Felizmente ao longo destes ultimos
37 anos foram muitos, naturalmen-
te que as subidas de divisao tém um
sabor especial. Destaco a subida
de 1981/1982 com grandes jogado-
res que faziam parte desse plantel
(Lima Pereira, Washington, José Al-
berto Torres, Vitoriano, André,
Adé&o, Quinito entre outros).

4 - Como surgiu aquela ideia de
levar os seus funcionarios da
empresa a Pina Manique no jogo
dasubidaallLiga?

Mais de metade dos nossos exce-
cionais colaboradores s&o so6cios
do Varzim, e por esse motivo decidi-
mos presentea-los, a eles e as suas
familias, e acabou por ser um dia
inesquecivel de convivio e acres-
centando aisso a festa de subida di-
visdo do nosso clube.

5 - E patrocinador e ajuda naquilo
que pode. Esta sempre disponi-
vel para ajudar o Varzim?
Independentemente das diregbes
em exercicio a nossa empresa,
dentro das nossas possibilidades
esteve e estara sempre disponivel
para colaborar.

6 - Que jogador e treinador o mar-
caram?

Felizmente no nosso clube passa-
ram atletas e treinadores fantasti-
cos, homens com raga e determina-
¢ao caracteristicas do povo povei-

Américo Campos

ro, que me fizeram viver momentos
inesqueciveis, por esse motivo a lis-
ta seria longa e n&o seria justo no-
mear sé um.

7 - Apesar de ja ter estado perto
de ser dirigente do Varzim, isso
acabou por nao se concretizar.
Sonha um dia ser presidente do
Varzim?

A grande maioria dos varzinistas
sabe que estou sempre disponivel
para ajudar o clube, mas a atual
conjuntura econdémica obriga-me a
estar focado na gestdo da minha
empresa, pelo que num futuro pré-
ximo nao tenho no meu horizonte
assumir essa enorme responsabi-
lidade, até porque o Varzim neste
momento tem um presidente cora-
joso que em minha opinido esta a
fazer um trabalho positivo.

8 - Que futuro espera para o clu-
be?

Com cinco mil s6cios uma massa
adepta sensacional, que atravessa
todas as geracdes, desejo obvia-
mente que o futuro do varzim seja
préspero, em minha opiniédo o clube
tem que ser gerido como uma em-
presa, formando uma equipa de tra-
balho forte coesa e responsavel e
com objetivos de futuro bem defi-
nidos, no futebol moderno e para
clubes com a dimens&o do Varzim a
principal fonte de receita é a valo-
rizacdo dos jovens da formacgéo
onde ja temos mais que provas
dadas sem resultados positivos.
Sabemos ainda que existe o
assunto estadio por definir e isso
preocupa-me profundamente néo
deixando de referir que este dossié
foi tratado desde a primeira hora de
forma no minimo irresponsavel, por
pessoas que hoje assobiam para o
lado.

Varzim segue em frente na taca de Portugal

Wl
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O Varzim venceu em Pdévoa de La-
nhoso, o Maria da Fonte por duas
bolas a zero e seguiu em frente na
Taga de Portugal, que na préxima
eliminatéria ja entram as equipas do
primeiro escaldo. O Varzim comegou
a ganhar cedo por Stanley, mas ndo
foi facil levar de vencida esta equipa
do Maria da Fonte, que se batalhou
dignamente. Nelsinho falhou um pe-
nalti na primeira parte e foi expulso no
segundo tempo. O jogo ficou marca-
do pela expulsao injusta de Nelsinho,
sendo baixa certa para a deslocacao
ao Porto B. Uma expulsédo que cau-
sou muitos protestos no banco e nas
bancadas sem ninguém perceber co-

RESTAURANTE

ESTRELA DO MAR

ot

Especialidade Peixe Fresco da nossa Costa

Rua Caetano Oliveira, 144 | 4490-610 Povoa de Varzim
Tel. 252684957 | 252645330 | 962862971 | 252042514

mo é que o jogador varzinista foi
expulso. Apesar de o Varzim jogar
com menos um jogador, ndo acabou
por ser mau, no sentido de a equipa
poveira despertar apdés a expulsao,
numa altura em que estava a ador-
mecida. O Varzim acabou de fortale-
cer e Stanley matou o jogo a dez mi-
nutos do fim.

Apesar do pre¢o dos bilhetes n&o se-
rem nada convidativos, os adeptos
varzinistas marcaram presenga e
apoiaram ruidosamente a equipa.

A equipa varzinista partiu para este
jogo com mexidas:

* Stanley esteve em grande ao apon-
tar os dois golos que deram a vitéria
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ao Varzim.

* Elisio, depois de uma longa para-
gem por lesdo, entrou e deu logo a
marcar, oferecendo o golo a Stanley.

* Pode-se dizer que o Varzim perdeu
Nelsinho mas ganhou Sergio Orga-
nista que esta também de volta.

Na proxima quarta-feira pelas 14h30,
o Varzim desloca-se ao terreno do
Porto B.

O Varzim alinhou com: Pedro Soares,
Jodo Carneiro, Sandro, Bijou, Abel,
Nelsinho, Vitor Hugo, Rodrigo Dan-
tas, Jodo Paulo, Stanley e Rui Coen-
trdo. Jogaram ainda: Nelson Agra,
Elisio e Sérgio Organista.

Se quer vender,
alugar, comprar

casas, terrenos,
apartamentos,

publicite no
Pdvoa

SEMANARIO
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Revista das Tricanas Povelras

No préoximo dai 10 de outubro, o
Grupo Recreativo e Etnografico As
Tricanas Poveiras leva ao palco
uma nova revista poveira intitulada
“P6voa como éslinda”.

A partir das 21h30, dezenas de ar-
tistas amadores do GRE As Trica-
nas Poveiras sobrem ao palco do
Cine-Teatro Garrett para esta apre-
sentagdo em 2 atos com 10 quadros
da autoria de Anténio Pereira, que
também dirige o espetaculo.

E mais uma iniciativa desta asso-
ciacao para reviver 0s USOS e COS-
tumes poveiros. O espetaculo para
maiores de 6 anos custa 10 €uro-
revistas para a Plateia e 7,5 €urore-
vistas para balcao e camarotes.

‘Venda de bilets: Cne-Tealo Garret  Tricanas Poveias: 252 098 065 - 913 318 358 - 69 839 791
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Festival de Teatro fez a festa
de 18 anos do Varazim

Comecgou nodia 23 e prolonga-se até 3 de outubro, no Cine-Teatro Garrett, a VI
edicdo do Festival Internacional de Teatro, E-Aqui-in-Ocio, organizado pelo
Varazim Teatro em parceria com a Camara Municipal.

“Kassa” foi a primeira pega apresentada por Elefanta Elegante, companhia vin-
da da Corunha (Espanha). O Vice-Presidente e Vereador da Camara Munici-
pal, Luis Diamantino, esteve presente na sess&o de abertura do Festival.

O E-Aqui-in-Ocio também incluiu cinema na sua programagéo, sendo que 0s
filmes habitualmente exibidos pelo Cineclube Octopus, as quintas-feiras, no
Garrett, integraram o Festival.

“Vocés ainda nao viram nada” foi o filme exibido dia 24 de setembro, pelas
21h45.

O teatro voltou ao palco do Garrett na sexta-feira, dia 25, as 22h00, pela Com-
panhia ABarraca, de Lisboa, que apresentou “Hoje € o Dia... Excertos da Vida
de um Esfomeado”.

No sabado, o Varazim Teatro completou 18 anos de atividade como associa-
¢ao cultural. Uma das iniciativas a marcar o aniversario aconteceu as 16h00,
no Museu Municipal: a inauguragéo de uma exposigéo e langcamento de um
livro de José Caldas.

“Sé se Eu Quiser” foi o titulo da peca apresentada, as 22h00. O espetaculo, da
responsabilidade da TEatroensaio, companhia vinda do Porto.

O dia prolongou-se pela noite em clima de festa, no Enseada a partir das
23h30, o Varazim Teatro celebra o seu18° aniversario como gente grande.
Também vinda do Porto, a companhia Quinta Parede apresentou, no domingo,
um espetaculo teatral sobre o medo para criangas a partir dos 4 anos, adoles-
centes e adultos, intitulado “O Medo Azul”.

O Festival prossegue esta quinta-feira, 1 de outubro, com mais uma sesséo de
cinema, as 21h45, desta vez realizado em Portugal, por Miguel Gomes, “As Mil
e Uma Noites Vol.1- O Inquieto” (2014).

A2 de outubro, sexta-feira, pelas 22h00, sera apresentada a peca “Misterman”
de Enda Walsh, com encenacéo e interpretagéo de EImano Sancho, que com
“Misterman” venceu o Prémio para Melhor Ator de 2014, atribuido pela Socie-
dade Portuguesa de Autores.

O nulcleo emocional de “Misterman”, de Enda Walsh, é a soliddo. Thomas € um
ser humano que esta completamente sé. Os rituais banais da sua vida diaria
acontecem numa soliddo quase impenetravel, agravada pela sua consciéncia
aguda das outras vidas que continuam indiferentes, ao seu redor.

No dia 3 de outubro, sabado, as 22h00, a Companhia do Chapitd vai
apresentar “Dr. Jekyll & Mr. Hyde”. A versdo da Companhia do Chapitd da
fantasia sombria e psicolégica de Robert Louis Stevenson é sobre a luta entre
obemeomal, odevereatentacéo.

Os bilhetes estao disponiveis para venda no Cine-Teatro Garrett, no horario de
funcionamento da bilheteira, das 10h30 as 12h30 e das 15h30 as 17h30 de
segunda a sexta, e a partir das 15h30 no dia do espetaculo.

O valor das entradas é de 7,00€, com desconto para estudantes, reformados,
menores de 25 anos e maiores de 65, desempregados, pessoas portadoras de
deficiéncia, grupos de 8 pessoas — 5,00€ e associados do Varazim Teatro —
3,50€.

Inter-Freguesias

SENIORES
Juvenorte
Estela
Terroso
Amorim
Agucadoura
Averomar
Ledes Da Lapa
Argivai
Regufe
Balasar
Latindos
Beiriz
Navais
Matriz

Rates

INFANTIS
Terroso
Estela
Averomar
Balasar
Agucadoura
Regufe
Navais
Argivai
Laundos
Matriz
Ledes Da Lapa
Rates
Amorim
Juvenorte
Beiriz
JUVENIS
Estela
Balasar
Argivai
Latindos
Juvenorte
Terroso
Amorim
Beiriz
Averomar
Rates
Matriz
Navais
Ledes Da Lapa
Agucadoura
Regufe
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A BENEFICENTE - POVOA DE VARZIM

CONVOCATORIA
Assembleia Geral Extraordinaria

a ‘Beneficente
Pévoa de Varzim

Nos termos da Lei e do disposto no n° 1 do artigo 22° dos Estatutos, convoco todos os
Associados no gozo dos seus direitos, a participar na Assembleia Geral Extraordinaria, a
realizar pelas 20,30 horas, no dia 9 de Outubro de 2015, no Saldo Nobre da sede desta
Associagao, sita na Rua Fernando Barbosa, n° 89, nesta cidade, com a seguinte

ORDEM DE TRABALHOS
1) Proposta da Diregdo para aprovagao dos novos Estatutos, em conformidade com o
preceituado no Decreto-Lei n°® 172-A/2014, de 14 de Novembro, com as alteragdes
introduzidas pela Lein®76/2015, de 28 de Julho.
2) Proposta de Direcgéo para aprovagéo do Regulamento Eleitoral.
Se a hora marcada n&o se encontrar presente mais de metade dos associados com direito a
voto, a Assembleia funcionara uma hora depois, com qualquer nimero de presengas, no
mesmo local e com a mesma Ordem de Trabalhos, nos termos do n° 1 do artigo 20° dos
Estatutos.
Os documentos pertinentes poderéo ser consultados na sede da Associagdo, durante as
horas de expediente, pelos associados que tenham as quotas em dia.

Pévoade Varzim, 17 de Setembro de 2015

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral
Valdemiro Laiete Maia, Dr.

Atendimento Permanente - 24horas

1510-2010
SANTA CASA DA MISERICORDIA
DE
'VILA DO CONDE
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Previsoes:
30 Setembro
a 15 Outubro

Carneiro 21/03 a 20/04

Amor: Em relagdo ao amor, este periodo é po-
sitivo para os Carneiro, pois teremos a fina-
lizagdo do movimento retrogrado do planeta
Vénus, que ird melhorar a vida afetiva e a ex-
presséo dos seus sentimentos. E um momento
importante também para harmonizar a ternura e
odesejo.

Financeiro: Em relagéo ao trabalho, o més é
importantissimo, teremos uma Lua Nova, que
sera também um eclipse no setor profissional,
indicando a necessidade de novas atitudes e
desenvolvimento no plano do trabalho.

Saude: Periodo de cuidar da sua saude.

Ledo 24/07 a 23/08

Amor: Devera expressar-se melhor e com mais
naturalidade com o seu par. Devera confiar nos
seus sentimentos e conseguir abrir o coragdo
dele para si. Poderdo surgir novidades repen-
tinas e positivas este periodo.

Financeiro: Em relagdo ao trabalho, & im-
portante que manifeste as suas capacidades de
novas maneiras em novos projetos e caminhos,
que tendem a favorecer o seu trabalho. E tam-
bém uma fase importante de definicbes, ndo
somente em relacgéo ao trabalho.

Saude: Tendem a boa saude.

Sagitario 23/11 a 21/12

Amor: Na vida amorosa dos Sagitarianos
acontecera uma mudanca. Tende a haver uma
sintonia maior com o seu par, nas ideias, sonhos
e projetos para o futuro a dois. Poder&o ser que-
brados velhos padroes.

Financeiro: A Lua Nova no setor de carreira
dos sagitarianos traz mais popularidade e novos
projetos, que ganhara enfase com o eclipse. O
planeta da expansdo, Jupiter ingressa nesta
area, 0 que impulsiona novos projetos e reali-
zagdes muito positivas.

Saude: Tendénciaamenos vitalidade.
MARINA MAPADI

DRAGAGEM  TRICANAS
TEATRO  LEGISLATIVAS

DE

CASINO

O Lado

Hordscopo -

Touro 21/04 a 21/05

Amor: A Lua Nova no setor afetivo vem com o
movimento do planeta Jupiter, que pede uma no-
va consciéncia em relagéo ao significado espi-
ritual do amor e da necessidade de evoluir emo-
cionalmente. O seu regente Vénus deixou de
estarretrogrado e beneficia a sua vida afetiva.

Financeiro: Em relagéo ao trabalho, sera im-
portante entrar em acordos, estabelecer parce-
rias e agir de uma forma mais equilibrada e
harmoniosa no cotidiano.

Saude: Tendéncia a ansiedade.

Virgem 24/08 a 23/09

Amor: Estafase fara com que perceba que as
coisas tendem a fluir com mais naturalidade,
pois o planeta Vénus saiu de retrégrado, mas é
importante que tenha percebido as licdes emo-
cionais dos ultimos meses.

Financeiro: Em relagéo ao trabalho, € uma
excelente oportunidade de expressar os seus
talentos e de procurar uma maior capacidade
de trabalho e aprimoramento, isso interferira
positivamente no seu desenvolvimento e ren-
dimento.

Saude: Devera cuidardaalimentag&o.

Capricornio 22/12 a 20/01

Amor: Fase caracterizada por uma maior flui-
dez na intimidade, na expresséo dos sentimen-
tos e na sexualidade. A altura exige transfor-
magcdes de atitudes emocionais e inicio de uma
nova fase. Renove a sua maneira de estar na
relacdo.

Financeiro: Fase positiva mas deveréa procu-
rar novos estudos e aprimoramento de desem-
penho, que lhe permita atingir as suas metas e
objetivos. Devera ser simples, humilde e perfe-
cionista no trabalho.

Saude: Tendéncia a dores de cabega.
AMERICO  VARZIM

VARAZIM CAMINHADA
VIVASENIOR  CIDADAO
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Astréloga: Cristina Gomes
www.ladovioleta.com
facebook.com/ladovioleta

Consultas: As segundas-feiras na
Radio Onda Viva, consultas em direto
Marcacdes através 926 822 307

Violeta
PREVISOES 2015

g Caranguejo 22/06 a 23/07

Gémeos 22/05a 21/06

Amor: Em relagéo a vida amorosa, é um pe-
riodo muito favoravel para refletir sobre como
tem amadurecido e se tem verdadeiramente se
responsabilizado pela sua evolugédo. Aconteci-
mentos significativos no campo amoroso ten-
dem a ocorrer. Os solteiros irdo experienciar
uma paixao.

Financeiro: Emrelagéo ao trabalho, neste pe-
riodo & muito positivo para si confiar mais nos
seus talentos, capacidades e potenciais. Podera
haver uma melhoria financeira como retorno das
suas capacidades. E uma fase em que deve
apostarem melhorar as suas habilidades.
Saude: Tendéncia a alergias.

Amor: Em relagéo a vida afetiva, este periodo
tende a ter uma energia mais favoravel. Perce-
bera uma melhoria no diadlogo e uma maior unido
que favorece a vida a dois. E também uma fase
muito importante em relagdo a uma nova etapa
da vida familiar e doméstica.

Financeiro: Em relagéo ao trabalho, é impor-
tante que aja com maturidade, resolva pendén-
cias e que utilize o seu profissionalismo e co-
nhecimentos adquiridos ao longo do tempo.
Faca parcerias, seréo valiosas neste periodo.

Saude: Periodo com tendéncia a solid&o.
[ o .
|

Amor: O periodo tende a ser mais favoravel do

que o més anterior. No entanto estarad com ten-

déncia a ndo ter nenhum foco para a sua vida

amorosa. Estara com alguma confuséo de emo-
cOes e pensamentos.

Financeiro: Fase muito importante, principal-
mente nas atividades que ocorrem nos bas-
tidores. Tarefas de pesquisa, desenvolvimento
de estudos e a capacitacéo profissional estarao
em destaque nesta fase.

Saude: Fagamais exercicio.

24/09 a 22/10 Escorpiao 23/10 a 22/11

Amor: Aenergia desta fase é mais fluida com a
conjuntura astral favorece as emogdes destes
nativos. Devera materializar todos os pensa-
mentos das Ultimas semanas. Tende a querer
estar s6 em momentos de familia.

Financeiro: A fase serd mais favoravel, ha
uma tendéncia positiva nos contatos, parcerias e
acordos profissionais. Setembro é também um
més muito importante para trabalhos em grupo,
para um senso de equipa. Cultive o espirito de
cooperagao.

Saude: Devera descansar mais.

Aquario 21/01 a 19/02 Peixes 20/02 a 20/03

S
Amor: Neste periodo sera sentido uma maior
fluidez no relacionamento amoroso e nas
relagdes em geral. Mantenha-se mais flexivel
com as opinides do seu par. Aindividualidade de
cada é algo precioso narelagéo.

Amor: Fase de aceitar que tudo muda e que
existe vantagem na mudanca. E preciso que es-
teja disposto a melhorar a sua relagdo amorosa
e que nao critique em demasia o seu parceiro,
principalmente porque o que quer mudar nele é
também para mudar em si.

Financeiro: Tendéncia a se sentir mais criati-
vo e confiante para expressar as suas habilida-
des e talentos. Nesta quinzena, o ingresso do
planeta Saturno na area da carreira, ira trazer
novas responsabilidades e atribui¢des, que de-
vera abragar com muita consciéncia e determi-
nagéo, procurando com isso novos conhecimen-
tos e horizontes.

Saude: Tendéncia a dores nos 0ssos.

Financeiro: Ha uma tendéncia de definigbes e
de resolugdes de tudo que esteve a trabalhare a
desenvolver ao longo dos ultimos meses. E um
momento muito importante para a carreira dos
aquarianos. Podera haver uma promog&o.

Saude: Periodo de tensao nervosa.

CASINO
<POVOA

[

Tony Carreira
10 de outubro

22h | M/18
Exclusivo membros Clube IN

Oporto Big Band
23 de outubro
22h | M/18 | 10,00€

The Black Mamba
31 de outubro
22h | M/18 | 8,00€ e 12,00€

Ana Moura
24 de outubro
22h | M/18 | 20,00€

(solugdes na pagina 12)
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Patti Smith e Yoko Ono
no Calendario Pirelli de 2016

O famoso Calendario Pirelli vai ser radicalmente diferente em 2016. Em vez de
modelos semi-nuas, o calendario vai apresentar mulheres inspiradoras.

Entre as mulheres retratadas contam-se Patti Smith e Yoko Ono.

O calendario de 2016 sera fotografado pela conceituada Annie Leibovitz.

Para além de Patti Smith e Yoko Ono, o calendario tera fotos da tenista Serena
Williams e da escritora Tavi Gevinson.

(In diariodigital.pt)

Botao «dislike» do Facebook
ja virou isco para golpes online

Dislike

Como tudo o que chama a atencgdo na Internet, o ja tdo esperado botédo
«dislike» do Facebook ja se tornou um isco para golpes. Bastou Mark
Zuckerberg anunciar um novo botdo além do «like» tradicional para
comecgarem a surgir os ataques que prometem acesso antecipado a nova
forma de expressao narede social.

O site Snopes relatou alguns dos golpes mais classicos. Um destes pede que o
utilizador responda a um questionario prometendo uma recompensa, e ja esta
em vigor. Apromessa, claro, € o acesso ao botdo, mas é dbvio que a promessa
ndo é cumprida. A Unica coisa que se ganha é a oportunidade de «contrair»
algum tipo de malware.

(In diariodigital.pt)

Katia Guerreiro nomeada para o
Prémio Lunas del Auditorio do México

Afadista Katia Guerreiro esta nomeada para o prémio Lunas del Auditorio, que
distingue os melhores espetaculos do ano no México, onde a artista atuou em
outubro do ano passado.

O espetaculo "Katia Guerreiro: 150 Aflos México-Portugal" teve lugar no Teatro
de la Ciudad, na capital mexicana, fez parte da digresséo que levou a fadista ao
Festival Cervantino, em Guanajuato e Revueltas, e lhe valeu esta nomeacéao
na categoria de "Musica tradicional".

Katia Guereriro € a primeira artista nomeada para este galardéo, criado em
2002, por ocasido das celebragdes do 50.° aniversario do Auditério Nacional,
na Cidade do México, e que visa distinguir bandas, companhias de teatro e
danga, e solistas de diversas areas artisticas, através de uma votagédo do
publico que assistiu aos espetaculos e de 350 personalidades do mundo das
artes e entretenimento.

No ano passado o distinguido foi o espanhol Diego, el Cigala, e em 2013 a
cantora, também espanhola, de Ceuta, Concha Buika.

O vencedor é conhecido no dia 28 de outubro, numa ceriménia a realizar no
Auditorio Nacional, na capital mexicana.

(In diariodigital.pt)

Criador de app de sucesso
fica com remorsos e retira-a da App Store

Em dois dias a Peace esteve entre as aplicagbes mais descarregadas da App
Store mas criador sente que pode prejudicar a internet.

Atualmente algumas das aplicagdes mais populares destinam-se a bloquear
anuncios publicitarios nos sites, com a Peace a ser um dos mais recentes
casos de sucesso nesta area. Todavia, apenas dois dias depois de fazer
sucesso na App Store esta app foi retirada por decisdo do criador, Marco
Arment.

Como se pode ler no Mirror, Arment fez uma publicagdo no seu blogue pessoal
onde fala sobre que esta a sentir, receando ter prejudicado tantas pessoas
quantas ajudou ao langar uma aplicagédo que bloqueia anuncios publicitarios,
conhecida como 'Adblocker'.

“Alcangar este sucesso com a Peace ndo parece bem, algo que n&o tinha
antecipado mas que provavelmente deveria ter. Os bloqueadores de anuncios
vém com um importante asterisco: enquanto beneficiam muitas pessoas
também prejudicam algumas, incluindo quem ndo merece esse golpe,”
escreve Arment.

(In: Noticiasaominuto.pt)



1 6 | 30 SETEMBRO 2015

WWWw.povoasemanario.pt

Sousa Neves sera distinguido com Medalha
de Reconhecimento Poveiro em 2016

O Diana Bar encheu-se, na noite do passado dia 24, para o langcamento do livro "Pedagos de Mim", de Miguel
Sousa Neves, oftalmologista radicado ha 25 anos na Pévoa de Varzim, que optou por escolher ser poveiro.

Na mesa, o autor esteve acompa-
nhado pelo Presidente e Vice-
Presidente da Camara Municipal da
Pévoa de Varzim, Aires Pereira e
Luis Diamantino, respetivamente, e
pela Irma Adelaide Lopes, sua
antiga professora em Africa.

Apds uma sessao de autografos
com uma fila que parecia intermi-
navel, foi dado inicio a sessdo, com
a primeira intervengéo a pertencer
ao Presidente da Camara.

Aires Pereira reconheceu desde
logo que Miguel Sousa Neves sem-
pre foi uma pessoa “presente e dis-
ponivel”’, desde ha 25 anos quando
chegou a nossa cidade, “mobilizado
para fazer o que fosse necessario”.
Apesar de ser “‘um homem sem
tempo”, por ter muitas atividades, o
certo é que “nunca deixa de ter tem-
po para os outros e para abragar
causas validas”.

Para além de realcar sua entrega as
causas sociais, o edil referiu-se a
sua “grande participacgédo politica” e
dedicagdo ao Varzim. Neste senti-
do, Aires Pereira considera que a
Povoa de Varzim tem um tributo a
prestar-lhe e anunciou que, no pro-
Ximo ano, iria propor a atribui¢gdo da
Medalha de Reconhecimento
Poveiro a Miguel Sousa Neves.
Tanto a Irméa Adelaide como o ami-

A Caminhada das Cores em Beiriz
foi um sucesso. Na tarde de
domingo, foram cerca de 300
pessoas que participaram nesta
iniciativa, pagando uma inscricao
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go de infancia Frederico destaca-
ram a sua “determinagao”, “perso-
nalidade fortissima” e “sentido de
justica”.

Luis Diamantino, autor do prefacio
da obra, confessou que tinha lido
Pedacos de Mim “de uma assen-
tada. Nao consegui parar de ler”. O
Vice-Presidente e Vereador da Cul-
tura elogiou a forma “clara e con-
cisa” como Miguel Sousa Neves es-
creve: “escreve de uma forma exi-
mia e com muito sentimento”.
Referiu ainda o facto do autor, nas
suas cronicas, regressar constante-
mente a Africa - "esta-lhe agarrada
apele"-, e ofacto de fazerinimeras
referéncias a familia, sua “pedra ba-
silar”, destacando a mae, que “lhe
ensinou tudo”.

Miguel Sousa Neves revelou que
Pedacos de Mim “comecgou por ser
um agradecimento a Pévoa de Var-
zim e aos poveiros, porque em
agosto fez 25 anos que cheguei a
Pévoade Varzim”.

O médico oftalmologista transmitiu
que nunca tinha estado tanto tempo
numa terra, e considera que foi ado-
tado pelos poveiros. Dai, confes-
sou: “sinto esta como a minha terra,
depois de ter passado por varios
paises e outros continentes”. Neste
sentido, “ao fazer este livro pensei
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de 5 euros para ajudar os
Escuteiros da freguesia nas suas
atividades durante o ano.

As 15h00 deu-se o0 aquecimento no
Largo da Margarida, seguindo-se
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em agradecer a comunidade e
ajudar os mais desfavorecidos,
neste caso as criangas. Entéo, lan-
cei este projeto ao Movimento
Lions, que acolheu de bracos aber-
tos, e vamos poder ajudar institui-
¢bes da Povoa de Varzim, de outras
cidades’do Norte do Pais, e tam-
bém de Africa”.

Em relagéo ao conteudo do livro, o
autor explicou que “é constituido
por alguns artigos que fui escre-
vendo ao longo do tempo (muitos
deles publicados no Pévoa Sema-
nario), sobre o Varzim, politica, a
minha maneira de estar na politica,
sou eu ali, sem deambulagbes, tem
a ver com os meus filhos, com a

Caminhada das cores coloriu Beiriz por iniciativa dos escuteiros

um percurso por varias ruas de
Beiriz, até por volta das 17h30,
onde os caminhantes prolongaram
a tarde com uma aula de Zumba,
que voltou a encher de alegria

. LEVANTA A CRISTA
S EPOUPA COMO
GENTE GRANDE

educacao, o ensino, as escolas, pe-
los cargos que passei, reflexdes
que fago da vida e também me ser-
viu para eu fazer o meu caminho,
caminhando. Sdo muitos pedagos
demim...”.

Em relagéo ao futuro, Miguel Sousa
Neves transmitiu que “ndo tenho
quaisquer planos. Gosto muito de
ser oftalmologista, tenho de traba-
Ihar para viver”. No entanto, revelou
que no préximo ano, pretende "edi-
tar um novo livro, também de re-
flexdes. Esta vida € uma passagem.
Por isso, é necessario criar valor a
nossa vida enquanto ca estamos e
poder olhar para tras e sentir que
valeu apena”.

aquele espaco junto a escola EB
2/3 de Beiriz.

A boa disposi¢ao imperou durante
todo o percurso e, claro, muito pd de
cores diferentes, com que os




