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UM FRUTO QUE INIBE O APETITE

E um fruto tropical tipico das florestas do Camboja, Polinésia e sul de Africa.

A garcinia cambogia é bastante utilizada pelos nativos como aromatizante e
para preservar a comida por mais tempo. Pode ser encontrada com outros
nomes como citrino, malabar tamarindo, arvore do petréleo e goraka.

O seu formato é bastante parecido com o de uma abébora em miniatura e,
muitas vezes é mais facil encontrar em forma de suplemento do que o alimento
natural.

O principal beneficio e mais divulgado da Garcinia Cambogia ¢ a inibicdo do
apetite.

O mecanismo de acéo da planta é simples, fazendo com que todos os tecidos
organicos fiquem com a quantidade ideal de glicogénio (presente principal-
mente no figado e nos musculos e utilizado como principal fonte de energia).
Assim, 0 nosso organismo ndo sente a necessidade de consumir mais agucar,
jaque ele ja se encontra com as taxas ideais para as suas fungdes basicas.
Contém uma substancia conhecida como acido hidroxicitrico (HCA), que esta
presente na casca da Garcinia Cambogia e tem uma estrutura quimica muito
parecida com a do acido citrico. Este, por sua vez, age diretamente no

metabolismo dos hidratos de carbonos, gorduras e também inibe a vontade de
comer.

COMO O PICANTE PODE SALVAR
A NOSSA VIDA!

Comer comida picante trés vezes por semana, pode reduzir o risco de morte
precoce de cancro, ou de sofrer de doengas cardiacas.

Um estudo publicado no British Medical Journal, envolvendo quase 500 mil
pessoas, com idades entre os 30 e 79 anos, descobriu que individuos que
ingeriram uma refeicdo picante a cada um ou dois dias, tiveram muito menos
probabilidade de morrer prematuramente, do que aqueles que raramente
ingeriram comida picante.

Assim os investigadores descobriram que o consumo frequente de comida
picante estava associado a um menor risco de morte prematura por cancro,
doencas cardiacas e problemas respiratérios.

Cada participante foi questionado sobre seus habitos alimentares e de saude
em geral, e, em seguida, acompanhado ao longo dos sete anos seguintes, em
que durante este tempo 20.224 deles morreram.

Especialistas congratularam-se com os resultados, mas ressalvam que devem
ser tratados com cautela, pois apenas analisaram o retrato estatistico geral, e
ndo cada caso em concreto. Ndo sendo possivel estabelecer uma concluséo
concreta causa efeito.

PROGRAME UM DIA
SAUDAVELMENTE DIFERENTE

Havera alguma ideia melhor do que passar um dia fora de casa, sem horarios
nem compromissos? Claro que simplificar as refeicdes também faz parte do
conceito de evasdo. Mas € importante encontrar, para as que séo realizadas ao
ar livre e sem a ajuda de restaurantes, alternativas saudaveis e equilibradas
aos pratos de faca e garfo.

Certos alimentos alteram-se facilmente com o calor. Por isso, na preparagéo
de piqueniques e refei¢cdes para comer fora de casa, todo o cuidado é pouco,
especialmente se o cenario for a praia ou o campo num dia de muito calor.
Alias, sair da beira-mar para fazer um piquenique no pinhal, pode ser uma
6timaideia. Leve atum enlatado ou compre frango acabado de assar e prepare
uma salada.

Tenha, no entanto, cuidado com molhos e maioneses. Evite-os e dé
preferéncia a molhos com iogurte. Para garantir que toda a familia, incluindo os
seus filhos, aproveitam os beneficios da vida ao ar livre, oferega-lhes, a hora do
jantar, uma refeigdo completa, seguida do merecido descanso. Se puder, leve
consigo a sua bicicleta e aproveite para dar um passeio antes ou depois de
aconchegar o estbmago.

Medicassur

Prestagio de Cuidados de Saude

: Prestacao de Servicos de Medicina do Trabalho.
Seguranca e Higiene no Trabalho.

e-mail: seguranca@medicassur.pt
www.medicassur.pt

Rua Almirante Reis, N° 163
4490-438 Pévoa de Varzim
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Restaurante
Mundo do Bacalhau

Cabrito ou Vitela

Bacalhau a Lagareiro
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Vereadora socialista aponta excesso de gaivotas no centro da cidade

Existe um problema grave de
excesso de gaivotas na Pbvoa de
Varzim. O alerta foi emitido na
reunido do executivo camarario
pela vereadora Elvira Ferreira. Na
mesma sessdo foi aprovada a
contratagdo, por 32 mil e 400
euros, de uma empresa que tem
resolvido o problema no parque
dacidade.

Avereadora, em nome dos eleitos

Zanga

Uma zanga antiga entre vizinhos
terminou, no passado dia 3, em
tragédia em Vila do Conde. Anténio
Bastos do Cruzeiro, de 61 anos,
tera disparado dois tiros sobre o
vizinho, Anténio Rego, de 76 anos,
suicidando-se em seguida com um
tirona cabecga.

A tragédia comecou as 16h00, na
Avenida Bernardino Machado,
junto a nova ponte de Retorta.
Anténio Rego vinha a sair de um
restaurante naquela avenida,

do PS, dizque a praga estende-se
pela cidade. Como ela prépria ja
viu um pequeno cao a ser atacado
e, na tentativa de ajudar o animal
a fugir as investidas da gaivota,
também ela levou varias bicadas
ferozes, Elvira Ferreira sente
alguma sensibilidade para esta
questéo e quis conhecer junto do
executivo que tipo de solugdes
podem serimplementadas.

Nesta altura, decorre um estudo
na Area Metropolitana do Porto
para avaliar o problema, contou o
presidente da Camara, Aires
Pereira. S6 quando esse estudo
estiver concluido é que havera
uma intervengcdo de fundo na
cidade. Para ja, o problema do
excesso de gaivotas € atacado
somente no parque da cidade
com a aquisicdo de servicos a

Bosque Atlantico — Cetraria e
Gestao Cinegética.

de vizinhos acaba em tragédia

quando Anténio Cruzeiro, que
chegava de bicicleta, o atingiu com
dois tiros no pescoco. A vitima saiu
da carrinha a correr e pediu socorro
ao dono do restaurante. O agressor
ainda ameagou um outro homem,
que preferiu ndo se identificar, mas
acabou por abandonar o local, de
novo, de bicicleta.

O dono do restaurante chamou os
Bombeiros de Vila do Conde as
16h07. Trés minutos mais tarde
caia no quartel novo pedido de

socorro: Anténio Cruzeiro chegou a
casa, a cerca de 500 metros, na
Rua Capitdo Carlos Fonseca, no
lugar de Formariz, e, no quintal, a
frente da mulher, deu um tiro na
cabega, pondo termo avida.

Dizem os vizinhos que as
discussdes entre os dois homens,
também eles vizinhos, eram ha
muito conhecidas e ja por varias
vezes tinha sido chamada a PSP.
Cruzeiro tinha feito uma marquise
com janelas para o terreno de

Rego, que tinha animais, cujos
cheiros incomodavam Cruzeiro,
contou Esménia Silva a radio Onda
Viva.

Anténio Rego foi transportado ao
Hospital Pedro Hispano, em
Matosinhos, e operado para retirar
um dos projéteis, tendo ficado fora
de perigo. O corpo de Antonio
Cruzeiro saiu ja depois das 21h00
para o Instituto de Medicina Legal e
o funeral realizou-se no dia
seguinte.
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Operadores obrigados a descer em 35%
valor das terminacdes moveis

A ANACOM vai obrigar a uma descida nos pregos por minuto da terminagdo
movel em 35%, para 0,83 céntimos, que compara com 12,27 céntimos
cobrados desde o final de 2012, segundo um comunicado divulgado pelo
regulador das telecomunicagées.

O prego que os operadores pagam para terminar uma chamada noutra rede
que ndo a suaja nao era alvo de descida desde 2012 e a redugéo imposta pelo
regulador tem penalizado as receitas das operadoras. A excegao tem sido a
Optimus, atual NOS depois da fusdo com a Zon, que tem exigido junto do
regulador uma maior descida e que, por ser o terceiro operador movel,
beneficiou de tarifas diferentes do Meo e da Vodafone.

"A descida das tarifas de terminagdo movel reveste-se de grande relevancia,
pois permite corrigir distor¢ées na concorréncia que penalizam o mercado, em
particular os operadores de menor dimenséo", segundo o comunicado da
ANACOM.

O regulador defende ainda que a descida das terminagbes moveis permite
viabilizar a existéncia de tarifarios com pregos iguais independentemente da
rede de destino ou que incluem chamadas gratuitas para todas as redes,
contribuindo para eliminar esse efeito de rede.

(In Econémico)

Nazaré pede reavaliagao de estudo
sobre quotas de captura da sardinha

A Cémara da Nazaré vai propor ao Ministério da Agricultura e do Mar a
reavaliag&o do estudo que recomenda a redugéo da captura da sardinha em
aguas ibéricas, por considerar as quotas insuficientes para a sustentabilidade
do setor.

Na proposta que ira ser enviada ao Ministério da Agricultura e do Mar, a camara
pede a reavaliagdo do estudo difundido pelo Conselho Internacional para a
Exploracéo dos Mares (ICES, na sigla inglesa) em que se recomenda que os
totais admissiveis de capturas (TAC) da sardinha em aguas ibéricas se limitem
as 1.587 toneladas no préximo ano.

Na proposta que ira ser enviada ao Ministério da Agricultura e do Mar,
divulgado hoje, a cadmara pede a reavaliagédo do estudo difundido pelo
Conselho Internacional para a Exploragéo dos Mares (ICES, na sigla inglesa)
em que se recomenda que os totais admissiveis de capturas (TAC) da sardinha
em aguas ibéricas se limitem as 1.587 toneladas no préximo ano.

(In Noticias ao Minuto)

Aviao ganha ao carro e comboio
na corrida turistica Madrid-Lisboa

O avido reforgou o seu lugar como o transporte preferido dos turistas
espanhdis que viajam na época alta entre Madrid e Lisboa, apesar dos
diversos meios de transporte disponiveis para percorrer os 625 quiléometros
entre as duas cidades.

Os turistas vindos de Espanha, o terceiro maior mercado de turismo da regido
de Lisboa, escolhem o avido (82%), seguido do autocarro (10%) e do comboio
(6%) ou servicos de partilha de carro, como a BlaBlaCar (2%), de acordo com
dados recolhidos pela agéncia espanhola EFE.

Desde 2012 que tem aumentado o numero de passageiros que utilizam o
aviado, passando de 2.400 pessoas de média diariaem 2012 e 2013 para 2.800
no ano passado, segundo a ANA - Aeroportos de Portugal.

O porta-voz da empresa, citado pela EFE, assumiu haver uma média de 30
saidas e chegadas por dia noitinerario Madrid-Lisboa, operado por Ibéria, TAP,
Easyjet e AirEuropa.

Os meses de julho, agosto e setembro séo os de maior afluéncia de turistas ao
aeroporto de Lisboa, registando quase o dobro dos passageiros dos restantes
meses.

(In Noticias ao Minuto)

Custos de construcao de habitagcdao nova
mantém subida de 0,6% em junho

O indice de custos de construgdo de habitagdo nova manteve em junho uma
variagdo homdloga de 0,6%, enquanto o indice de pregos de manutengdo e
reparagdo regular da habitagdo aumentou 0,1%, informa hoje o INE.

Em maio, o indice de precos de manutencao e reparacgéo regular da habitagéo
tinharecuado 0,1%.

Segundo o Instituto Nacional de Estatistica (INE), a estabilizacao da evolugéo
do indice de custos de construgao de habitagdo nova, no continente, resultou
da manutengéo do aumento homologo de 0,1% e 1,0%, respetivamente, dos
indices das componentes 'materiais' e 'méo-de-obra'.

Também as variagbes homologas dos indices relativos a 'apartamentos’ e
'moradias' se fixaram, respetivamente, em 0,7% e 0,5% em junho, tal como no
més precedente.

Ja variagdo homologa de 0,1% em junho do indice de pregos de manutencao e
reparagdo regular da habitagdo, no Continente, foi superior em 0,2 pontos
percentuais (p.p.) a observada no més anterior.

De acordo com o INE, os indices das componentes 'produtos’ e 'servicos'
apresentaram taxas de variagdo homologa de -0,8% e 0,4%, respetivamente
(variagbes de-1,3% e 0,3% em maio).

(In bltiziply ao Minuto)
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Sampaio da Novoa visitou terra natal do pal

O candidato a Presidéncia da Re-
publica, Antdnio Sampaio da No6-
voa, visitou a Povoa de Varzim, na
passada sexta-feira, dia 21, terra
com a qual sente muita afinidade,
por ser a cidade onde nasceu o seu
pai.

O candidato comegou por se des-
locar a hora do almocgo até Terroso,
onde visitou a Casa do Regacgo, da
Cruz Vermelha, que funciona como
Centro de Acolhimento Temporario
para criangas sinalizadas pela
CPCJ (Comissédo de Protegédo de
Criangas e Jovens).

Ajornada datarde, deu-se comuma
paragem no Café Guarda-Sol, pe-
las 14h45. Sampaio da Noévoa en-
caminhou-se de seguida até a San-

ta Casa da Misericordia, onde teve
oportunidade de ver de perto como
funciona o Centro de Estudos e
Apoio a Paramiloidose (CEAP).

A visita terminou no porto de pesca,
mais concretamente na Associagao
Pr6-Maior Seguranga dos Homens
do Mar (APMSHM), onde o candi-
dato presidencial teve um encontro
com o Mestre José Festas, presi-
dente da associagédo. Foi um mo-
mento oportuno para debater os
problemas dos pescadores, preci-
samente no dia em que se realizou
mais um funeral de um homem mor-
to no mar, no naufrdgio da em-
barcagcdo Ruben e Bruna, na
FigueiradaFoz.

Laundos em Movimento termina
com grande sofrimento

Acidente em Laundos

Gincane para redugao de velocidade antes da curva

Depois de longos meses a preparar
aquele que foi reconhecido por
todos ao longo dos 3 dias, como o
mais espetacular evento de todos
os tempos, o impensavel aconteceu
no dia do encerramento do "Laun-
dos em Movimento". Dois acidentes
obrigaram a terminar a prova apos a
primeira descida dos carros artesa-
nais, no domingo, dia 9 de agosto.
O primeiro acidente aconteceu com
o Vitor Silva, reporter de imagem da
Radio Onda Viva, que ja se encon-
tra bem e a recuperar do susto de
quando foi atingido pelo carro do
Aventino Carvalho.

O segundo aconteceu apoés a pri-
meira descida quando, num dos
carros que ja tinha feito o percurso,
a joaninha, o Jodo Seabra, padri-
nho do evento, desceu com o Mi-
guel 7 Estacas, que quis, a titulo
voluntario, participar no evento e
associar-se a causa da organiza-
¢do, a construgdo da Sede para o
Agrupamento de Escuteiros de
Ladndos.

Foi na ultima curva antes da meta,
que o carro acabou por subir a
mesma e virar. O Jodo Seabra nédo
teve qualquer ferimento, mas o Mi-
guel, que vinha a conduzir, sofreu

ferimentos graves no rosto e cabe-
¢a. A vitima do acidente esta no
Hospital de S. Jodo e a equipa mé-
dica colocou-o sob coma induzido
para conseguir estabilizar o seu es-
tado clinico. Sabe-se que tem que
ser submetido a algumas interven-
¢bes cirurgicas, mas até ao fecho
desta edig¢do, o seu prognostico era
ainda reservado. O ultimo comuni-
cado da familia no Facebook oficial
do comediante referia: «O Miguel
continua com prognostico reserva-
do, as equipas médicas e multidis-
ciplinares tem dado o seu melhor
para que o seu estado tenha evo-
luido positivamente. Os proximos
dias serdo muito importantes para
que o seu organismo estabilize na
plenitude para permitir as interven-
¢des necessarias.»

Luis Ramos, membro do Conselho
Econdmico da Paréquia, e respon-
savel pela organizagéo do Laundos
em Movimento, diz ao Pévoa Se-
manario que mesmo passados va-
rios dias do evento, “toda a comu-
nidade poveira esta ainda em esta-
do de choque e a rezar pela saude
do Miguel 7 Estacas tentando reto-
mar lentamente a vida paroquial,
bem como todos os envolvidos na

organizagao, precisamente no ano
em que mais se trabalhou e pensou
a questéo da seguranca dos pilotos
e publico".

O padre Guilherme, paroco de
Laundos quer através do Facebook
oficial do Laindos em Movimento,
quer nas eucaristias celebradas,
tem pedido por diversas vezes ora-
¢éo pelo Miguel. Sobre questdes
relativas a seguros de prova, ndo se
quis alongar muito, garantindo ape-
nas que "a prova tinha os seguros
pedidos por lei". Sobre a continui-
dade da prova, o Padre Guilherme
Peixoto considera que ainda é cedo
para falar disso, mas adianta "sera
o que Deus quiser".

Os pilotos participantes que ouvi-
mos ndo se mostram desanimados
com a edicao e afirmam-se dispos-
tos a continuar em proximas edi-
¢bes, embora lamentem o azar des-
teano.

Aventino Carvalho, de 42 anos, par-
ticipou em todas as edi¢gdes do
Laundos em Movimento e assegura
que esta foi "a melhor", quer pelo
rigor de como se vestiam os partici-
pantes e os carros que levaram,
como pela grande presenca de pu-
blico, que "bateu todos os re-

cordes".

Aventino salienta a seguranca:
"Desde da partida até a meta, a
pista estava com fardos de palha e
grades de vedacgao para a seguran-
¢a do publico. Na curva antes da
meta este ano estava mais segura
com a curva metdlica para pilotos, e
também para o publico que muitas
vezes abusava neste local”.
Arespeito dos acidentes refere que
“a responsabilidade do primeiro,
que infelizmente ocorreu comigo,
nao foi minha, pois eu estava na
pista a fazer a prova. Emrelagao ao
segundo, eu e todos os pilotos pas-
samos no mesmo sitio com segu-
ranga. O acidente que aconteceu,
tanto poderia ocorrer la como nou-
tro lado qualquer, foi um enorme
azar’.

Ramiro Carvalho, de 35 anos, ja
participa no evento desde a 32
edicdo, defende que a organizagado
“deve continuar, pois ja é tradicao
para o concelho da Poévoa de
Varzim”. Acerca da pista refere “néo
tenho nada a apontar. Este ano a
pista estava mais segura e a curva
antes da meta foi facil de fazer com
segurancga’.
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Pdovoa de Varzim tem 4 candidatos ao Parlamento

Jorge Machado vai renovar o man-
dato na Assembleia da Republica,
nas proximas Legislativas, dado
que de n° 2 passou a cabeca de lista
pelo circulo do Porto pela CDU.

Ha 10 anos no parlamento, o depu-
tado poveiro assume a responsa-
bilidade de substituir Honério Novo,
que passou a mandatario da can-
didatura.

Jorge Machado afirma-se satisfeito
pela escolha do seu nome pelo
partido para estar no topo da lista,
entende que é o reconhecimento do
seu trabalho e experiéncia até ao
momento. Por outro lado, salienta
que no PCP o trabalho nunca ¢é in-
dividual, que tem ao seu lado bons
candidatos e uma lista credivel. Co-
mo balango do trabalho no parla-
mento nos ultimos 4 anos, Machado

também salienta o trabalho coleti-
vo: ao longo desta legislatura "apre-
sentamos mais de 600 perguntas
ao Governo e varios projetos de lei,
entre os quais os da morte presu-
mida dos pescadores desapare-
cidos em caso de naufragio, o aces-
so dos doentes ao Tafamidis, a re-
solugao do assoreamento do proto
de pesca, ou a questdo do novo
hospital Pévoa e Vila do Conde".
Jorge Machado sublinha que "o que
nos move, aos 16 deputados (dois
deles do Porto), é a resolugdo dos
problemas das populag¢des e é com
satisfacdo que verificamos que a
nossa intervencdo contribuiu em
muitos casos para esse fim". In-
felizmente, lembrou Jorge Macha-
do, "ndo foi possivel chegar ao
objetivo pretendido nos casos do

porto de pesca, que continua com
problemas, e do novo hospital, por
causa da agédo inviabilizadora do
atual governo".

Quanto as préximas eleigdes, Jorge
Machado apresenta-se confiante,
"tem sentido sinais muito positivos
da populagéo de que o PCP é visto
como alternativa as politicas de
austeridade e de injustica social
deste governo, que tem feito cortes
nos salarios e nas pensdes e, acima
de tudo, contribuido para o empo-
brecimento das pessoas". O jovem
deputado e candidato salienta que
0 pais esta muito pior e que é
preciso inverter este rumo, até
porque "nos ultimos 39 anos temos
sido (des)governados por PS ou
pelo PSD e CDS. A CDU ¢ a alter-
nativa fora deste eixo dos partidos

r».%

do poder, apresentando a credibili-
dade necessaria para fazer a vira-
gem e tirar o pais deste buraco em
que se encontra".

Afonso Oliveira (PSD) orgulhoso do trabalho de proximidade

—

Ao fim de 4 anos na Assembleia da
Republica eleito pelo PSD, Afonso
Oliveira volta a entrar na lista da
coligagéo "Portugal A Frente" pelo
circulo do Porto, mas em 22° lugar.
A hipotese de entrar para o Parla-
mento n&o esta colocada de parte,
acima de tudo, fica uma boa ima-
gem conquistada pelo trabalho in-
terventivo no hemiciclo e junto do
seus pares.

O economista assume o orgulho de
ter integrado varias comissdes, co-
mo a de Economia e Obras Publi-
cas, a de Orcamento e Finangas e
da Agricultura e Mar. Além disso foi
vice-coordenador dos deputados
do PSD em trés comissdes de in-
quérito eventuais. Foram ainda
marcantes as suas intervengdes no
acompanhamento de problemas

que se relacionavam mais direta-
mente com a populacdo da Pbévoa
de Varzim e Vila do Conde, de que
sdo exemplo "os problemas do por-
to de pesca, do acesso dos doentes
ao Tafamidis, de toda a problemati-
ca do leite e do licenciamento das
vacarias, das intempéries e da mor-
te presumida dos desaparecidos no
mar". E com "orgulho" que Afonso
Oliveira analisa o seu mandato,
num quadro de gradnes dificulda-
des no pais: "Este foi, provavel-
mente, o mandato mais dificil de um
governo ao longo destes 40 anos
depois do 25 de Abril. O pais,
esteve sob assisténcia econdmica
e financeira, atravessou uma crise
profunda, tendo n6s um trabalho de
ajudar o executivo a salvar o pais da
bancarrota. Sinto, por isso, sa-

Carla Barros (PSD) volta a Assembleia

Carla Barros ja fez parte da ban-
cada parlamentar do PSD na Xl
legislatura (2009 a 2011). Tem 35
anos, é cas,ada e natural da Povoa
de Varzim. E adiretora do Centro de
Emprego de Matosinhos e desem-
penha o cargo de Vice-Presidente
da Distrital dos TSD Porto. A po-

veira faz parte dos trés nomes
indicados por esta estrutura dos
Trabalhadores Social-Democratas
ao Conselho Nacional do PSD para
integrar a lista da coligagéo "Por-
tugal A Frente" pelo circulo do
Porto.

Esta gestora de Recursos Huma-
nos vai colocada em 15° lugar e
encara esta candidatura como mais
um "desafio para os proximos tem-
pos". Carla Barros esta otimista, re-
ferindo que “a coligagédo PSD/CDS

tem um curriculo de mérito salvan-
do Portugal da bancarrota. Estes 4
anos de governo mostraram ao pais
como também se pode ter estado
social sem socialismo. Creio que
Passos Coelho podera prometer
sem margem de duvida que se a
coligagao vencer as eleicbes com
conforto e estabilidade para go-
vernar, teremos um governo volta-
do para executar politicas publicas
voltadas para as empresas e para
asfamilias e ndo paraa Troika.”

tisfagcdo pelo reconhecimento do
trabalho que consegui desenvol-
ver".

Este percurso de cortes e "conten-
¢do na despesa publica foi neces-
sario", tendo as pessoas "tomado
consciéncia de uma realidade dura
e essa maturidade das pessoas au-
mentou". Afonso Oliveira esta con-
fiante de que "ha um cenario de
possibilidade de dar uma vitéria a
coligagdo, pela confianga dos elei-
tores no trabalho conseguido até
agora, que vao desconfiar de quem
nao falar claro e disser ao que vem.
O PS néo tem sido capaz de apre-
sentar alternativa e, as vezes, pare-
ce que nega arealidade, parecendo
que daqui para a frente ndo precisa
de haver ponderagdo na gestédo
paraevitarainstabilidade".

Cristiana Fernandes é candidata pelo PS

Sem grandes hipoteses de se sen-
tar no Parlamento, Cristiana Fer-
nandes, uma médica poveira de 28
anos, figura em 35° lugar na lista do
PS pelo Porto.

Cristiana Fernandes tem tido inter-
vengado na JS desde os 18 anos e
integrou a lista do PS nas ultimas
eleicdes autarquicas. Ja realizou
intervencdes na Assembleia Muni-
cipal da Pévoa de Varzim, assumin-

do-se como uma mulher de causas
como é o caso da defesa do Servigo
Nacional de Saude.

Encontra-se a exercer em Braga
Medicina Geral e Familiar e consi-
dera esta candidatura "uma enorme
responsabilidade". Candidata-se
pela "defesa dos valores da igual-
dade, liberdade e fraternidade. Vi-
remos a pagina da austeridade des-
medida, do Estado minimo, do mu-

tismo a que nos votaram...", afirma.
Adianta ainda que, "sendo a Unica
poveira nesta lista tenho uma
responsabilidade acrescida de aju-
dar e defender anossa cidade.

As proximas eleicdes sao essen-
ciais na escolha do rumo que que-
remos tomar. Sejamos todos cata-
lisadores de mudanga!”, conclui.
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Cine-Teatro Garrett diversifica oferta
artistica depois do verao

Dois festivais animam o Cine-Tea-
tro Garrett em setembro: o Philantra
—Festival de Arte Independente (dia
1) e o E aqui-in-6cio - Festival de
Teatro (de 21 de setembro a 4 de
outubro).

O Philantra apresenta Outro Mo-
mento, um espetaculo de danga, as
22h00, de Renato Vieira, pela Com-
panhia Estudio B, na sala principal,
a que se seguira o concerto pelos
Terraza, as 23h30, na sala de atos.
«Em Outro Momento, somando
energia, 0s corpos nao estudam a
din&dmica. N&o precisam. S&o belos
dentro de um horror. Sdo fracos

MIGUEL
ANGELO

BILHETES

bol.pt | Cine - Teatro Ga:
M

com forga». As entradas para o
espetaculo (M/4 anos) custam 7€.

O E aqui-in-6cio vai voltar a dina-
mizar a sala de teatro por excelén-
cia na cidade trazendo companhias
teatrais um pouco de todo o pais.

O Varazim Teatro promove o fes-
tival com o apoio do municipio, mas
continua a cultivar o gosto pela arte
cénica nos mais novos, levando a
efeito o Dramazin, atelier de ex-
pressao dramatica, de 1 a 18, todas
as tergas, quintas e sextas-feiras,
entre as 10h30 e as 12h30.Destina-
se acriangas dos 6 aos 13 anos.
Espaco paraacomédia, nodia4, as
21h30, com Happy — comédia mu-
sical, de Julio Oliveira.

Uma Comédia Musical, cheia de
musica, muita danga, multimédia e
muito humor, “HAPPY” conta a
histéria de dois amigos que vivem
num mundo ainda por muitos pouco
conhecido onde tém em comum
além da sua grande amizade, a
empregada. Uma criatura simples-
mente caricata que tenta compre-
ender este mundo tdo simples e ao
mesmo tempo complexo, pedindo
conselhos do tipo de vida que eles
levam para praticar na sua prépria.
Os pregos dos bilhetes sdo 7,5€
para um espetaculo para maiores
de 12 anos.

Um grande concerto na segunda
quinzena do més com Miguel An-
gelo. Sera no dia 19, as 21h30 (M/6

Philantra - Espetaculo Outro Momento

anos).As entradas sdo a 12€ paraa
Plateia, a 10€ para balcédo e cama-
rotes e estdo a venda no Teatro e
em bol.pt.

Segundo foi langado em 2015 e é o
segundo disco de originais de Mi-
guel Angelo depois do final da sua
carreira com os Delfins. Foi langado
de modo independente, em formato
digital e em vinil e é o segundo disco
de uma carreira iniciada em 2012,
agora mais pessoal e intimista, de-
pois de 25 anos na pop portuguesa.
O més néo termina sem a aborda-
gem ao tema da Saude com as
Jornadas de Saude Escolar organi-

zadas pela Delegagao de Saude. O
evento teralugarnodia 15.

O cinema € ja uma parte funda-
mental do cartaz de espetaculos do
Cine-Teatro e continuamos a ter as
sessdes organizadas pelo Cineclu-
be Octopus as quintas-feiras, sem-
pre as 21h45. As entradas séo a 4€
para publico, enquanto os sécios
tém entrada livre. Estdo agendadas
sessbes nos dias 3, 10 e 17 de
setembro. J& em outubro, as ses-
sdes sdonosdias: 1,8,22e29. Em
novembro, ha cinema dias 5, 12 e
19.

AEPVZ apresentou Projeto Conjunto de Qualificacao
das PME Sistemas de Gestao

A Associacao Empresarial da Pévoa de Varzim apresentou, no ultimo més, o Projeto Conjunto de
Qualificagdo das PME, que vai constituir um impulso importante para as empresas da regiéo.

As empresas vao poder beneficiar
de novos projetos de modernizacéo
financiados por fundos europeus e
no ambito do Programa 2020. As
candidaturas inserem-se no objeti-
vo tematico 3 — Reforgo da Com-
petitividade das PME.

Estes financiamentos contempla-
réo 50% das despesas elegiveis, o
que constitui um incentivo impor-
tante para quem pretende moder-
nizar os seus negoécios, no sentido

de atingir um nivel competitivo ade-
quado as exigéncias dos dias de
hoje.

Informe-se na Associagdo Empre-
sarial da Pévoa de Varzim através
do email geral@aepvz.pt ou pelo
telefone 252624661.

Este projeto pretende que as agbes
e os resultados sejam dissemina-
dos por toda a regido Norte, assim,
nos 2 seminarios previstos para o
projeto, bem como nos 3 Work-

RESTAURANTE

ESTRELA DO MAR

ot

Especialidade Peixe Fresco da nossa Costa

Rua Caetano Oliveira, 144 | 4490-610 Povoa de Varzim
Tel. 252684957 | 252645330 | 962862971 | 252042514

shops, pretende-se que estejam
presentes outras empresas tanto
desta regido Norte, como de outras
regides do Pais, mas sera impor-
tante também estarem presentes
empresas dos mesmos setores pre-
sentes no projeto, mas também de
outros setores de atividade com
interesse na tematica.

O projeto néo sera fechado as em-
presas participantes, apesar que 0s
investimentos irdo apenas incidir

__________________________________

Povoa
SEMANARIO

Assine e Receba em Casa!
25€ /ano para Portugal .

em 16 empresas, mas o0 que sera
feito ao longo dos meses sera di-
fundido de modo a outras empresas
compreendam o processo e confir-
mem os resultados. AAEPVZ acre-
dita que outras empresas, de modo
individual, ap6s verificagédo dos ga-
nhos com o projeto, melhores prati-
cas ambientais e de gestdo das em-
presas participantes apliquem os
mesmos investimentos e venham a
ter os mesmos resultados.

50€ /ano para o estrangeiro

i Nome i
! Morada i
| Cod. Postal Localidade i
| Telefone E-mail i
i Data Nascimento / / Profisséo i

Preencha e envie para Rua Almirante Reis, 163 - R/C - 4490-463 P6voa de Varzim
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POR DETRAS DOS MUROS

A SANTA CASA DA MISERICORDIA DA POVOA DE VARZIM

ou
A CASA ONDE COM SORRISOS, BEIJOS, CARINHO, TOLERANCIA E SOLIDARIEDADE SE ESCREVE
A MAIS IMPORTANTE DAS PALAVRAS: AMOR

Embora nunca tenha efectivamente vivido na Pévoa, foi nela que nasci.

Foinela que nasceram os meus pais, 0s meus avés, toda uma extensa familia.

Seibem que é ela 0 bergo do meu coragéo.

Apercebo-me e envaidego-me com as ternurices que o mar me segreda.

Amuo muitas vezes com os raspanetes que me prega.

Mas o seu cheiro a algas € o meu perfume.

E o que de melhor da minha terra conservo é isso mesmo: esse amante bipolar que € o meu mar. O nosso mar.

E também a memoria. Dos cheiros. Dos afectos. Dos amigos. Dos muitos que ja perdi. Dos muitos que conservo.

E por esta relagdo que mantenho com a Pévoa que o essencial do que nela se passa me é importante.
E por ela que tanto me alegra o salto qualitativo e quantitativo que, do ponto de vista cultural, ela deu.

E por ela que tanto me satisfaz 0 esmero e 0 bom gosto do Departamento do Ambiente da Camara, no modo como alinda a cidade polvilhando-a de flores coloridas.
Séo vertentes que ndo quero deixar de registar. Porque uma Camara que zela pela sua oferta cultural, que traz a sua terra embelezada e cuidada, incentiva os naturais e os veraneantes a respeita-la.

O Largo da Misericordia esta lindo!

Quem passa por ali vé edificios emblematicos como a Igreja da Misericordia, o Hospital e, entre ambos, pode espreitar a entrada da Santa Casa da Misericordia.
Pois é dela que vos quero falar. Ndo do edificio. Nao da sua histéria velha de duzentos e muitos anos. N&o.

Do que vos quero falar é do que esté para |4 dos muros que a contornam.

E de pessoas que quero falar. E de sentimentos que quero falar.
E as pessoas que vivem ou trabalham ali que quero dedicar com o maior respeito e carinho esta reflexao e este testemunho.

Na urgéncia frivola em que deixamos que os dias corram, nunca, em nenhuma altura do ano temos tempo para pensar, para tentar adivinhar o que ali se passa. O que constitui os bastidores duma Instituigdo que ndo vemos. Sobre a qual ndo
pensamos. Ando ser quando dela precisamos.

Por motivos de ordem pessoal, durante cerca de seis meses vivi ali. Vivi por dentro uma realidade que me era absolutamente alheia. E, apesar da idade que tenho, dos muitos caminhos que ja trilhei, ainda pude crescer com essa realidade.
Aprender. Amadurecer.
Aprender, por exemplo, que por muito atentos que queiramos ser no atravessar a vida, nunca sabemos coisa nenhuma sobre o mundo, sobre os mundos que nos rodeiam.

Alnstituicdo conta com 250 trabalhadores. Entre médicos, assistentes sociais, enfermeiros, assistentes de todas as areas, administrativos, cozinheiros, pessoal de limpeza, ajudantes, etc.
E apoia cerca de 450 pessoas. Na Santa Casa ou ao Domicilio.

Tem a permanente e voluntaria, repito, voluntaria presenga de um Provedor que a troco do prazer de ser Util aos outros, Ihes dedica todos dias. E troca o seu lugar por detras de uma secretaria de onde muitos confortavelmente dirigiriam os
outros, por um trabalho no “terreno”. Sempre atento as necessidades de todos e de cada um. Sempre com um sorriso. Sempre com uma palavra amiga.

Na Santa Casa apoiam-se doentes de todos os tipos. E idades. E educagéo. E instrugéo.

Sendo que a larga maioria é constituida por pessoas de muita idade.

E as pessoas de muita idade passaram a ser um grande problema para o Pais pequeno, sem recursos, com um enorme défice demografico. Onde as geracdes se ndo renovam.
Cortaram-se lagos de fraternidade. Desfizeram-se conceitos de entreajuda e solidariedade.

O que motivou esta minha interveng&o foi justamente o ter sido observadora privilegiada da forma como cada um daqueles seres dependentes, que a santa Casa da Misericordia apoia sdo, apesar de tudo, cuidados, mimados, amados por
quem deles cuida.

Parto desta insofismavel verdade:

Para uns, maior, para outros, menor, a vida é, para todos e tdo so, o percurso que medeia entre dois ventres: o da Mae e o da Terra.

Por mais que nos debrucemos sobre os insondaveis mistérios da Morte, dificilmente nos sentiremos preparados para enfrentar esse inevitavel regressus ad uterum a que, irremediavelmente, nos condena o simples facto de existirmos.
Aefectiva melhoria das condigdes de vida e o avango da ciéncia aumentaram substancialmente a esperanga média de vida das populagdes.

Se ha paises que se foram preparando para lidar com este novo desafio, outros, como o nosso, sé muito recentemente vao acordando para a nova realidade que vem subverter toda uma série de pressupostos em que a organizagao do tecido
social se baseava.

Asituagao é muito grave e interfere a todos os niveis.

Nao é sé um problema do Governo.

Nao é s6 um problema das pessoas de idade.

Né&o € s6 um problema das familias que lidam com esses idosos.

E um problema muito mais vasto porque ¢ estrutural, porque é transversal a toda a sociedade.

Na&o cabendo neste espago o aprofundamento desta questdo de inimeras vertentes, sendo a mais complexa a que se prende com a responsabilidade do Estado, gostaria de chamar a atengéo para uma delas:

Aresponsabilidade do individuo perante si préprio. i

Refiro-me ao muito que cada um de nés pode fazer por si proprio quando a reforma nos fecha a porta a chamada vida activa. E quando essa porta se fecha que temos de abrir uma outra que nos permita adaptar o muito que os anos nos
ensinaram de modo a transformarmos a vida activa que tivemos, numa vida com actividade, util, que nos impeca o entorpecimento mental e fisico.

Sé nos faremos respeitar se nos respeitarmos. Se n&o desistirmos de nés. Do que fomos. Do que ainda podemos ser.

E claro que se trata de um problema de mentalidades que urge mudar. O problema é de todos nés.

Em principio, muitos de nés chegaréo a velhos. Amanha.

Comegarei porlembrar o 6bvio: 0 modo como a pessoa idosa é tratada reflecte o entendimento que a sociedade, em geral, dela tem.

O Estado, para quem o manancial de conhecimentos acumulados ao longo da vida pelas pessoas de idade deveria ser uma mais-valia, ndo pode continuar a trata-las como coisas sem préstimo.

Um Estado que retira a quem o serviu uma vida inteira o que Ihe era devido por contrato, que os homens de bem fazem questdo de honrar, deveria dar o exemplo. E ndo da.

As leis que penalizam quem maltrata ou abandona os seus velhos é desacreditada precisamente por quem ndo cumpre a parte que lhe cabe. D4 um mau exemplo. Nao tem moral para, nesta area, exigir nada ao resto da sociedade.
Essa histéria do cisma grisalho fez-se um estigma. E € uma vergonha!

Areforma ndo tem de ser a antecamara da morte!

Os velhos n&o sao os coitadinhos da sociedade!

Os velhos néo tém que esperar caridade!

Os velhos tém, apenas, de condignamente receber da sociedade o retorno do contributo que durante toda a vida Ihe prestaram.

Com o seu trabalho. E com o pagamento dos seus impostos!

Tem de ser o nosso proprio sentido de dignidade a exigir que nos valorizem como merecemos.

O respeito pelos mais velhos nédo se aplica por decreto. O respeito ensina-se, aprende-se e cultiva-se. Se as criangas de hoje forem alertadas para a importancia dos mais velhos, serdo adultos respeitadores. E s6 adultos respeitadores
cuidarao de acautelar o bem-estar e a dignidade dos seus velhos.

Ateia de afectos em que as relagdes familiares devem assentar é da maiorimportancia. Se as criangas aprenderem a amar e arespeitar os pais e 0s avés, vao ser pais e avos respeitadores.

Mas o respeito constréi-se. Tem de se merecer. Quem néo respeita ndo merece ser respeitado.

Vem tudo isto a proposito do que vi e vivi dentro dos muros da Santa Casa da Misericordia.
Fiquei a saber, antes de mais, que o nome estigmatiza a Instituicdo duma forma que ela ndo merece. Porque, para muita gente, remete para um lugar que acolhe indigentes recolhidos por necessidade de sobrevivéncia que séo tratados coma
displicéncia dos desprotegidos da vida.

Né&o é verdade!

Passei, como referi, muitas horas pelos corredores e pelas salas da Instituicéo. Falei, abracei, beijei, fiz amigos entre utentes de todas as condi¢des. E este meu comportamento comegou por ser motivado pelo modo como os funcionarios,
todos, de toda a escala hierarquica lidam com todos os utentes. As minhas manifestagdes de carinho comegaram, ainda que inconscientemente, por mimetismo, sim. Agora ja néo é assim.

Agora ja conhego melhor parte deles, ja lhes ouvi histérias de vida.

Paulinha, Filo, José, Manelinho, Alice, Lurdes, Anténio, Marie Claire, Maria de Jesus, Zilda, Francisco, entre outros tantos, ja ndo sdo s6 nomes. Sdo amigos que a vida indevidamente castigou. Entre os muitos que ali vivem, porque um
qualquer tipo de dependéncia para ali os levou, esta gente de todas as classes sociais e profissées

Estdo médicos, engenheiros, professores, musicos, donas de casa, gente com familia, gente sem ninguém. Gente acarinhada por amigos. Gente que durante anos nao recebe uma tinica visita.

Mas ninguém esta s6 na Santa Casa da Misericordia da Povoa.

Filipa, Paula, Sérgio, llda, Vergilio, Manuela, Claudia, Diana, Silvia, Margarida, Josefa, Elizabete, Linda, Vania, Inés, Cristiana, Tiago, ndo sdo nomes de gente qualquer. Sdo nomes de médicos, psicologos, provedor, assistentes sociais,
administrativos, enfermeiros, assistentes de varias areas.

Séo, sobretudo, nomes de ombros em que qualquer um pode chorar. E rir. Sd0o nomes de gente que da tudo pelo bem-estar de quem tem de cuidar.

Sao mulheres e homens que, independentemente do peso e da responsabilidade que tém no gerir as respectivas vidas privadas, trabalham com o sol de um sorriso estampado no rosto. Tém a palavra certa para acalmar quem vive esgotado
pelatristeza de ter perdido o direito a liberdade de viver uma vida normal. i

E preciso muito mais do que vontade de trabalhar para se pertencer ao staffda Santa Casa. E indispensavel possuir uma enorme vocagao para ajudar os outros, um grande amor ao proximo.

Dar de comer a boca, fazer a higiene, acarinhar e, em troca, receber, muitas vezes, palavras agressivas, desabafos indevidos porque a vida tornou amargo quem se saturou de sofrer, quem se sente injusticado pelo destino e ndo percebe que
nao pode, ndo deve, ndo tem o direito de agredir quem Ihe oferece a dadiva de um carinho, a certeza de uma companhia amiga e solidaria, € muito triste e muito, muito revoltante.

Quem nao respeita ndo merece ser respeitado.

Temos de lutar por nés e por tornar menos pesada a tarefa de quem escolheu como profisséo cuidar de quem precisa e estende, indiscriminadamente, carinhosa e solidariamente a méo.

Mesmo quando tudo parece perdido o sonho s6 deve partir quando nés partimos.

Quem se esquece de existir, deixa de existir!

Desde que a salide nos nao traia, ha que lutar Ha que, em cada dia, reinventar a vida!

Essa é, semduvida, nesta problematica, a nossa individual responsabilidade.

Quando ja néo estiver mais na nossa mao dar a volta ao destino, € bom, muito bom saber, que, ali mesmo, entre a Igreja da Misericérdia e o Hospital, estdo, a nossa espera com um sorriso, um beijo, uma palavra, uma incrivel capacidade de

ouvire uma enorme, impagavel, extraordinaria generosidade aqueles que cuidardo de nos. Estardo sempre la. A nossa espera.
Atodos eles um abrago da mais profunda ternura e gratidao.

Libania Feiteira Ferreira
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Noite de sonho no Cine-Teatro Garrett com My Way

Desde a surpresa de um pedido de
casamento em palco até a encena-
¢&o de um tema do musical “O Fan-
tasma da Opera”, foram sucessivos
os impulsos de entusiasmo dos ar-
tistas ao publico, no concerto do ul-
timo dia 18, “My Way — Big Casino”,
no Cine-Teatro Garrett.

Rui Nova e a Orquestra de Ritmos

Ligeiros (ORL) envolveram o publi-
co, que lotou o Cine-Teatro Garrett,
com a magia da musica, da espeta-
cularidade de grandes musicais, da
jovialidade de interpretacdes e
grandiosidade dos convidados, que
partilharam o palco.

Uma curiosidade a meio do concer-
to espalhou a emocgao pelo publico,

quando um dos elementos da ORL
pediu em casamento a sua namora-
da desde ha oito anos. O romantis-
mo preencheu o espetaculo de for-
mabemrealista...

N&o faltou a surpresa ao cantor po-
veira, desta vez por iniciativa da As-
sociagao Juvenorte, que resolveu
distinguir Rui Nova com o simbolo
da coletividade, a Estrela.

“My Way — Big Casino” &€ um espe-
taculo comemorativo de 30 anos de
carreira do cantor poveiro e que es-
td a ser apresentado em circuito
nacional. Neste contexto, Rui Nova
convidou para esta apresentacao,
Cristiana, a cantora portuense com
quem interpretou em dueto “O Fan-
tasma da Opera”, temas emblema-
ticos de varios festivais da cangéo,
entre outros.

A espetacularidade de “My Way”,
no Garrett, passou ainda pela inter-
pretacéo da versédo de “New York,
New York” adaptada a cidade da
Pbévoa de Varzim, “Vais adorar P6-
voa do Mar”, em que Rui Nova foi
acompanhado por Manuel Moura e
André Pereira; pela recriacdo de
“Tomorrow” em portugués, do Musi-

cal “Annie”, com Adriana Paquete,
que foi protagonista ha cinco anos
no Musical produzido por Filipe La
Feria; ou ainda a recordagéo do
tema que foi a final do Festival RTP
da Cangédo em 2010, interpretado
em parceria com Noé Gavina, “Uma
cangao aCid”.

Daniela Lage e Elsa Ferreira, da
ORL, tiveram espaco para interpre-
tagdes a solo, demonstrando com
maior evidéncia a qualidade das
suas vozes, que confirmam o lugar
merecido que ocupam nos coros da
orquestra.

Depois de uma primeira apresenta-
¢ao em janeiro, o concerto percorre
os palcos do pais apresentando
cerca de 30 artistas orientados pelo
maestro Vitor de Sousa, ainda com
a participagéo do pianista Joaquim
Bento e a coordenagdo de Som/Luz
de Fernando Nogueira. O dia 18 foi
reservado para fazer brilhar o Cine-
Teatro Garrett com a sucesséo de
memorias auditivas, desde os reis
Roberto Carlos a Elvis Presley, pas-
sando pelos Beatles, Bee Gees, El-
ton John, Freddie Mercury e, claro,
Frank Sinatra, a vozintemporal...

Um Porto para o Mundo fica para a historia

Numa produgao da Camara Muni-
cipal de Vila do Conde e a com-
panhia teatral Lafontana — Formas
Animadas, realizou-se em Vila do
Conde uma notavel experiéncia
teatral de cunho comunitario,
reunindo centenas de pessoas no
Nucleo Historico urbano, diante da
bela Nau Quinhentista, construida
nos estaleiros navais da cidade. Foi
nosdias 20,21,22e23.

A produgdo contou com a cola-
boragdo de diversos artistas na-
cionais e internacionais: criadores

plasticos, coredgrafos, atores, mu-
sicos e cantores. A diregédo foi do
conceituado encenador brasileiro
Amauri Alves, responsavel pelo
maior espetaculo de teatro em areia
de praia do mundo (inscrito no
Guinness Book), que acontece
anualmente em Sao Vicente, no
litoral paulista.

O tema deste espetaculo foi a
construgcdo naval e a navegagéo,
atividades tecnoldgicas que estdo
intimamente ligadas a historia de
Vilado Conde.

Feira Medieval de 28 a 30 de agosto

De 28 a 30 de agosto, a Praca do
Almada e ruas adjacentes voltam a
ter a animacao da Feira Medieval.
Trata-se de uma organizagdo do
municipio da Pévoa de Varzim em
parceria com a Associagdo Velha
Lamparina.

A animacéo do evento ira funcionar

nos seguintes horarios: dia 28, das
16h00 as 24h00 e nos dias 29 e 30,
das 11h00 as 24h00.

No primeiro dia, o certame vai in-
tegrar uma Ceia Medieval, que
constitui um momento marcante de
reconstituicao de época. Ao longo
dos trés dias, estara em destaque a

venda e exposigao de diversos pro-
dutos de artesanato e de gastro-
nomia.

A animacgao vai contemplar musica
e danga medievais, demonstracéo
ao vivo de oficios da época, entre
muitos outros atrativos.

Tel. 252 290 520

Servico de Medicina Fisica e Reabilitacao

* Fisioterapia
» Terapia Ocupacional
* Terapia da Fala

* Pilates Clinico
* Podologia

* Psicologia

* Nutricao

Fax. 252 290 529

Santa Casa da Misericordia da Péovoa de Varzim

22 a 62 da 8:00 as 20:00
Sabado das 8:00 as 12.30

Telf. 252 600 420
E-Mail: fisioterapia@scmpvarzim.pt

E-Mail: geral@scmpvarzim.pt
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Pescador morre em naufragio na Figueira da Foz

Embarcacéo de pesca era das Caxinas, Vila do Conde, e nela seguiam mais quatro homens, que
foram salvos por outro barco. Vitima mortal era o mestre.

Um pescador morreu e quatro ou-
tros foram resgatados com vida,
apds um naufragio ao largo da Fi-
gueira da Foz. A vitima mortal deste
acidente € o proprio mestre da mo-
tora Ruben e Bruna, embarcagéo
de Caxinas, Vila do Conde, que es-
tava a 13 milhas a sudoeste da
Figueira, quando o acidente acon-
teceu.

Segundo o comandante do porto da
Figueira da Foz, o capitdo Paulo
Inacio, os restantes quatro pesca-
dores foram resgatados pela Estre-
la Cadente, outra embarcacgéo de
pesca daquela comunidade norte-
nha. Varios barcos participaram

nas buscas pelo desaparecido, o
mestre Armindo Aurora, apoiando
0s meios da capitania e da estacao
salva-vidas local, que conseguiram,
em pouco tempo, detetar o pesca-
dor, que foi encontrado ja sem vida.
Os outros quatro pescadores esta-
vam, ao inicio da tarde do dia 19, a
chegar ao porto, onde eram espera-
dos por meios de emergéncia dos
bombeiros locais e do INEM.
Desconhecem-se ainda as causas
do naufragio, que aconteceu por
volta do meio-dia, mas pelos dados
recolhidos junto das outras embar-
cagdes de pesca, o estado do mar,
com vaga de dois metros e algum

vento, ndo devera ter sido o fator
principal. Testemunhos ouvidos
pela TVl 24 no Estrela Cadente,
explicavam que a motora estava a
alar redes de pesca, e € possivel
que estas tenham ficado presas
num fundo pedregoso, fazendo o
navio afundar.

A embarcagao de pesca costeira
artesanal Ruben e Bruna tinha
quinze metros de comprimento, e,
como varias embarcacbes de Vila
do Conde e da Pévoa de Varzim,
costumava operar a partir do porto
da Figueira da Foz, onde se
registou um dos ultimos acidentes
graves com pescadores desta co-

munidade, o naufragio do Jesus
dos Navegantes, em Outubro de
2013. Nessa altura, o barco que
agora afundou participou nas bus-
cas.

Este € o segundo acidente grave
com embarcagdes das comunida-
des piscatoérias de Vila do Conde e
da Povoa de Varzim, este ano. A 14
de Janeiro a motora Santa Maria
dos Anjos naufragou ao largo de
Sintra, depois de ter saido para o
mar do porto de Peniche. A bordo
seguiam seis homens e s um con-
seguiu salvar-se, nadando para ter-
ra. Os corpos dos restantes tripu-
lantes ndo foram encontrados.

Pescadores e armadores insatisfeitos com avaria
de plataforma de reboques de V|Ia do Conde

Uma avaria na plataforma de re-
boque dos barcos paralisou durante
varios dias os estaleiros navais de
Vila do Conde. No passado dia 4,
armadores e representantes das
trés associagdes representativas
da pesca na Povoa e em Vila do
Conde — Apropesca, Associagao de
Armadores de Pesca do Norte e
Associacdo Pro-Maior Seguranga
dos Homens do Mar manifestaram-
se em protesto.

José Festas, o presidente da
APMSHM, diz que ha quase duas
dezenas de barcos e trés centenas
de pescadores parados.

José Pereira, o dono do “Régio
Mar”, que esta encalhado no meio
da plataforma de reboque dos bar-
cos, lamentou que ainda ninguém
da Docapesca lhe tivesse até ao
momento dito “uma palavra”.

Por sua vez, o armador do “Fatima

José” também estava a espera para
sair dos estaleiros. Ha quatro anos,
uma situagéo idéntica, obrigou-o a
ficar em terra uma semana e meia e
agora a situacgao voltou a repetir-se.
José Manuel Carmo, um dos
proprietarios do estaleiro Samuel &
Filhos, explicou que, em 20 anos, a
plataforma nunca teve manuten-
¢ao. A paragem forgada esta a criar
enormes prejuizos, néo s6 aos ar-
madores, mas também aos quatro
estaleiros em funcionamento em
Vila do Conde, numa altura de mui-
to trabalho, habitualmente escolhi-
da pelos armadores para a manu-
teng&o anual das embarcacgdes.

Em comunicado, o diretor da dele-
gacéo Norte da Docapesca, Eurico
Martins, esclarece que ja tem or-
¢amento e ird proceder a uma
intervengao de urgéncia que, preve,
sem concretizar, se iniciara “nos

préximos dias”. Ainda assim, José
Festas ndo esta satisfeito. A obra é
anunciada como “de urgéncia”, mas
sem prazos, e é apenas para re-

colocar a plataforma nos carris e
tirar de 1&a o “Régio Mar”. “Nao
chega”, diz o presidente da
APMSHM.

Conselho Municipal da Agrlcultura de Vila do Conde
debateu quotas leiteiras

Nos Pagos do Concelho, reuniu o
Conselho Municipal da Agricultura,
presidido pela Presidente da Ca-
mara, Elisa Ferraz.

Este 6rgéo consultivo integra a Pre-
sidente da Camara, o Vereador Jo-
sé Aurélio Baptista, uma jurista e o
responsavel pelo setor do urbanis-
mo, como técnicos da Autarquia, e
representantes da Cooperativa
Agricola de Vila do Conde, da
AGROS, das Associagdes de Agri-
cultores de Vila do Conde e de
Jovens Agricultores do Distrito do
Porto, da Diregéo Regional de Agri-
cultura e do Centro de Gestéo
Agricola do Ave. Todavia e tendo
em conta os pontos em analise,
estiveram também presentes os
Vereadores do Ambiente, Lurdes
Alves, e do Urbanismo, RuiAragéao.
Entre os assuntos abordados des-
tacam-se oimpacto da extingdo das

quotas leiteiras e o licenciamento
das exploragbes agricolas con-
celhias.

Relativamente a extingao das quo-
tas leiteiras, foram analisadas as
consequéncias para as explora-
¢bes leiteiras concelhias, para as
familias delas dependentes e para
a economia local, sendo apresenta-
das medidas de defesa dos inte-
resses dos agricultores, nomeada-
mente no que diz respeito ao baixo
prego pelo qual o leite é pago ao
produtor, considerando-se também
ser fundamental uma maior promo-
¢ao e divulgagao do leite produzido
nanossaregiao.

Posteriormente, foi analisada a
obrigatoriedade da regularizagéo
da atividade pecuaria, ou seja, a
necessidade de avaliar se a ex-
ploracdo cumpre as normas rela-
tivas ao bem-estar animal, a sa-

nidade e ao ambiente e a legalidade
das construgdes (se possuem ou
ndo alvara de utilizacéo).

Relativamente a esta questéo, as
varias entidades presentes com-
prometeram-se a sensibilizar os
agricultores concelhios a dirigirem-
se a Camara Municipal para a
pormenorizada analise das situa-
¢des, ja que o prazo para os agri-

cultores cumprirem o estipulado no
D.L. n.° 165/2014 (que estabelece,
com carater extraordinario, a pos-
sibilidade de legalizagdo) termina
em 02/01/2016. Pretende-se que o
maximo de agricultores locais usu-
fruam deste regime e, assim, pro-
cedam a regularizagdo das suas
exploragdes pecuarias.
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Feira Agricola do Norte
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Metade do mandato e metade da missao

Apo6s metade do mandato a frente
de uma nova estrutura autarquica
como a Unido de Freguesias da
Povoa de Varzim, Argivai e Beiriz,
Daniel Bernardo analisa de forma
positiva estes dois anos, conside-
rando aliciante ser um presidente
de Junta de um novo territorio que
envolve mais obra no terreno.

Ha ainda uma maior proximidade
com os cidaddos, a gratificagéo de
poder ajudar na resolucao de
problemas concretos da populagéo,
dando-lhes qualidade de vida e
bem-estar em redor das suas habi-
tagdes. Mas Daniel Bernardo ainda
tem muitos projetos em carteira, ou-
tros praticamente em andamento e
a serem concretizados a breve pra-
zo. Foi com agrado que nos mos-
trou algumas das obras e os locais
onde vao surgir novos projetos.
Daniel Bernardo esta consciente de
que os meandros da sua gestao
ndo sao totalmente consensuais,
dada a falta de maioria absoluta,
mas nao se mostra preocupado,
afirmando, “a minha resposta as
criticas € dada com trabalho”.
EmArgivai pode dizer-se que houve
a maior necessidade de interven-
¢Oes, tendo sido realizadas duas
obras na Rua de Calves, a primeira
por baixo do pontéo, e a segunda,
com a colocagao de valvulas de re-
tengcéo, que serviram para cortar
com o passado de inundacdes
quando chovia com mais intensi-
dade.

Junto a Escola da Pedreira, foi feito
um arranjo com colocagao de pas-
sadeira, lombas e locais de estacio-
namento. Mesmo ali ao lado, foi
aberto o Parque das Merendas, um
espaco ha muito ambicionado e
agora ja a ser totalmente usufruido
pela populagdo, com as devidas
condi¢des. Mas o autarca garante
que nado foi esquecido o anterior
projeto de um Parque de Merendas
num terreno mais interior e mais
extenso.

Os moradores da Rua Antdnio San-
ta Clara entravam em casa de galo-
chas no inverno, pelo que a inter-
vencgao efetuada pela Junta acabou
com esse problema. Outra obra na

Rua Anténio Santa Clara

Daniel Bernardo

Rua das Mos acabou com a suji-
dade de esgotos que corriam a céu
aberto.

O ja ha muito prometido arranjo no
cemitério da freguesia foi realizado.
Um dos corredores e parte das
sepulturas havia colapsado com as
chuvas e foi necessario reforgar o
subsolo e voltar a cobrir o corredor.
Em Argivai, ainda existem varios
projetos até ao termo do mandato,
como é o caso da requalificagao do
espago na Travessa de Calves,
frente ao edificio moinhos velhos. O
intuito € o de o transformar numa
zona de lazer. O espago tem cerca
de 1900 m’ e vai ser instalada uma
cobertura vegetal por prado florido,
com ajustamentos arboéreos de
diferentes espécies que dispensa
sistema derega.

A pavimentacdo da Rua dos Enge-
nhos vai avancar em breve, nao
sendo necessario nesta fase qual-
quer intervencgao de infraestruturas
de abastecimento e drenagem de
aguas residuais, que deverao ser

instaladas aquando da urbanizacao
dos terrenos confrontantes.

Sera feita em breve a pavimentagéo
e alargamento da Rua dos Violan-
tes, em que ja foi negociado o
alargamento. Sera pavimentada
aquando da Rua dos Engenhos,
uma vez que € um prolongamento
da mesma, ligando a freguesia de
Argivai a Beiriz. No futuro, sera uma
boa alternativa para fugir ao transito
nas estradas principais.

Também o arranjo da Capela da Se-
nhora do Bom Sucesso sera apoia-
do pela Junta de Freguesia, que
considera o templo uma importante
peca de patrimoénio.

Em Beiriz, a autarquia ja foi rea-
lizando melhoramentos, como o ar-
ranjo da Igreja Paroquial, dado que
chovia dentro da habitagao, que &
propriedade da Junta. Com a que-
bra da Cruz em pedra que se en-
contrava nas traseiras da Igreja
Paroquial, tornou-se necessario

substituir algumas telhas no telhado
da igreja e a colocagédo de uma

i

Arranjo exterior da Escola de Argivai

nova cruz.
Procedeu-se a instalagao da ilumi-
nagdo na nova rua, construida no
final do mandato anterior, que faz
ligagdo com a Rua do Areal. Foi da-
do inicio ainda ao alargamento e
arranjo da rua do Rio Novo, com
inicio no Largo da Cruz até a Rua
das Cardosas.

Outra obra iniciada foi a do alar-
gamento e arranjo na Travessa do
Rio Novo, sendo que no principio de
setembro tera lugar a colocagao de
cubo.

Em Beiriz, um dos grandes projetos
em carteira para o futuro é a
construgdo do Centro de Dia, da
responsabilidade do Centro Social
e Paroquial de Beiriz, que devera
albergar 30 utentes e tera 2 quartos
duplos para internamentos tempo-
rarios. O Centro Paroquial candi-
datou-se ao Programa Portugal
2020 para financiar este projecto. A
Unido de Freguesias cedeu o ter-
reno e ira apoiar com uma verba
significativa.
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Parque das Merendas de Argivai

A autarquia tem, por isso, um pro-
jeto de instalagdo de um novo Par-
que de Estacionamento na Rua do
Passal, junto ao edificio da Junta e
do novo Centro de Dia.

O terreno tem cerca de 1200 m’,
estando bem localizado e orientado
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Arranjo passagem do cemitério de Argivai

para dar mais lugares de estaciona-
mento numa zona central de Beiriz,
colmatando a dificuldade em dias
de maior afluéncia. Propbe-se esta-
cionamento para 50 carros, incluin-
do 2 para mobilidade reduzida e 1
para o paroco.

Sera efetuada também a retificacao
do alinhamento da Rua dos Geral-
dos e ja foi negociado o acerto de
extremos com o proprietario do lote
confinante e elaborada a respetiva
planta. Sera dada a continuidade a
passeios ja existentes, definindo-se

no local passeios de 1 metro de
largura.

Face a necessidade urgente de
alargamento do cemitério, ja se ini-
ciaram as negociagdes com 0 pro-
prietario do terreno contiguo para
que se proceda a esta importante
obra.

Na Pévoa de Varzim, como é co-
nhecida, a linha de orientagdo tem
sido nas vertentes social e apoio a
idosos, em especial.

A Junta instalou o0 GUS — Gabinete
de Urgéncia Social, que tem reali-
zado uma intervencao social assi-
nalavel, abrangendo a populagéo
mais carenciada economicamente
e socialmente.

Tém sido realizados rastreios de
saude diversos, seminarios e for-
mag&o, bem como oficinas sénior.

E a este trabalho que o autarca
pretende dar continuidade até final
do mandato, ndo esquecendo ini-
ciativas marcantes como os Pas-
seios dos ldosos (este ano a San-
tiago de Compostela) e o Cha Dan-
¢ante para os idosos. Por outro
lado, a nivel do Desporto, e numa
orientagdo mais indicada para as
criangas e jovens, Daniel Bernardo
foi fundador ha 25 anos do Torneio
Ovo de Pascoa, a que pretende dar
continuidade, no proximo ano, nos
moldes iniciais voltando a abranger
dois escaldes e sob a sua respon-
sabilidade direta.

Rua das Violantes para arranjo e alargamento

Instalagdes do futuro Centro de Dia
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Novo superintendente chefe na PSP

O Comando Metropolitano do Porto
da PSP tem um novo lider. O
superintendente chefe Miguel José
Ferreira Mendes foi recentemente
nomeado pela ministra da
Administrag&o Interna por trés anos
para o cargo. E a governante
designou o até agora comandante

no Porto, Francisco Bagina, como
Inspetor Nacional da Policia de
Segurancga Publica.

Miguel Mendes, com 55 anos, é
natural do Porto e ha trés anos que
liderava a PSP na Madeira, depois
de ter passado pelo Departamento
de Recursos Humanos da policia,

pelo comando de Braga e por
diversas esquadras e divisbes do
distrito portuense.

Passa agora a liderar o Comando
Metropolitano do Porto, que tem
jurisdicdo também sobre a Povoa
de Varzim e Vilado Conde.

-, p
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)

Superindente chefe Miguel Mendes

Conclusao do Bairro da Camara avan¢ca em Outubro

Numa reunido recente, realizada
nos Pacos do Concelho, a Camara
Municipal de Vila do Conde anun-
ciou aos moradores do Bairro da
Camara o inicio das obras, que
levarédo a concluséo do novo nucleo
habitacional e que substituira o
atualmente existente, previsto para
o proximo més de Outubro.

O estudo agora elaborado pela au-
tarquia prevé a conclusédo das 14

habitacdes, construidas ao abrigo
do Plano Especial de Realojamen-
to, bem como a requalificagéo de
toda a envolvente, contemplando
uma extensa area ajardinada, zona
de estar e parque infantil, a poente
da Rua D. Afonso Henriques, e o
arranjo urbanistico da Rua Dr. Eu-
génio de Andrea Cunha e Freitas e
Rua Fernando Russel Cortez,
contiguas ao terreno que ha muito

esta destinado a futura esquadrada
P.S. P. e que, nesta fase, dara lugar
a uma placa verde arborizada, na-
quilo que constituira uma marcante
e profunda intervengdo neste local
dacidade.

O investimento total, de aproxima-
damente 700.000,00€, sera inte-
gralmente suportado pelo orgamen-
to municipal, estando nesta altura a
decorrer o concurso publico para

Exposicao “O Monte da Cividade”

Para comemorar a data de inicio dos trabalhos arqueologicos na Cividade de Bagunte, o Gabinete
de Arqueologia elaborou uma exposicao sobre aquele sitio arqueoldgico emblematico de Vila do Conde,
chamada de “O Monte da Cividade”, patente no Centro de Memoria.

Entre o espdlio exposto encontram-
se pegas que nunca foram mostra-
das ao publico e que pertencem a
colecdes de instituigbes publicas.

A Cividade de Bagunte é um dos
mais importantes sitios arqueologi-
cos do pais. Asua constru¢ao acon-
teceu muito antes da chegada dos
Romanos ao Noroeste Peninsular,
mas as suas ruinas deixam perce-
ber a influéncia decisiva que estes
tiveram naregiéo.

As escavagdes arqueologicas co-
mecaram ainda no século XIX, vai
para 130 anos, sob a diregdo de um
jovem arquedlogo chamado Ricar-
do Severo e de Fonseca Cardoso. E
na sequéncia deste trabalho que o
local viria a ser classificado na pri-

meira lista de Monumentos Nacio-
nais, em 1910. Os trabalhos ar-
queologicos vieram a ser retoma-
dos, brevemente, por Mendes
Correia em 1915 e com maior vigor
por Fernando Russel Cortez, entre
1944 € 1946.

Os trabalhos voltaram a ser reto-
mados pela Camara Municipal de
Vila do Conde que, desde 1992,
procedeu a limpeza das ruinas e
reiniciou as escavagdes arqueolo-
gicas, a partir de 2009, em coope-
ragdo com a University of Texas at
Austin.

Exposi¢do para ver no Centro de
Memoria de terga a domingo: 10h00
as 18h00.

adjudicacao da empreitada.

A Camara Municipal prevé assim
que até Junho do préximo ano tudo
possa estar concluido, num pro-
cesso que contara com o envolvi-
mento dos moradores do Bairro da
Camara, a quem, num primeiro mo-
mento, foi ja apresentado o projeto
de requalificagdo elaborado pela
Autarquia.

Recriados pratos que remontam a 1415 na Feira de Gastronomia

17¢ Jeira de

Cozinha & Portuguesa

21 A 30 AGOSTO 2015

A Feira de Gastronomia de Vila do
Conde, que decorre desde o dia 21
e até ao proximo dia 30, destaca no
Restaurante Tematico os pratos

servidos amesaentre 1415 e 1543.
A pretexto dos 600 anos da con-
quista de Ceuta, ira apresentar a
arte culinaria daquela época, que
atingia limiares de sofisticacéo, so-
bretudo nas mesas da alta nobreza.
Apesar da base da alimentagé&o as-
sentar na trilogia do pao, vinho e
azeite, com os descobrimentos por-
tugueses tudo se altera, destacan-
do-se as especiarias e os alimentos
exoticos.

Para além da cozinha medieval,
Portugal vai reunir-se a mesa nos
Jardins da Avenida Julio Graga com
os melhores sabores espalhados
por restaurantes e tasquinhas.

AFeira de Gastronomia vai oferecer
um roteiro gastronémico que per-
mite percorrer as diferentes regiées
do pais, ja que sete restaurantes
garantem qualidade e diversidade,
mas também as “petisqueiras” que
asseguram o colorido de sabores e

aromas e os cerca de 70 stands
instalados nos 11 mil metros qua-
drados do recinto, com uma multi-
plicidade da oferta de produtos para
todos os gostos, contando ainda
com animacgao musical.

Este certame, que ja vainasua 17.2
edicdo, continua a ser uma forte
aposta da Camara Municipal e da
Associacdo para Defesa do Arte-
sanato e Patrimonio, promotoras do
evento.

Santa Casa da Misericordia de Vila do Conde

CONSULTAS de Medicina Geral e Familiar
Servicos de ENFERMAGEM

Informe-se junto dos nossos servigos

Contactos:
Directo 252 249 130/31
Geral 252 249 100
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Orgulho nas rendas de bilros agora chega aoyGumess

Foi com uma enorme e sentida ovacéo que Vila do Conde ouviu a juri
oficial do Guinness World Records, Fortuna Burke, no passado dia 3,
anunciar que a maior renda de bilros do mundo havia entrado diretamente
para o mais famoso livro de recordes.

A presidente da Céamara de Vila
do Conde, Elisa Ferraz, ndo es-
condeu a emogao por ver concre-
tizada a entrada no Livro do Guin-
ness, mas, sobretudo, destaca a
vontade de dar, cada vez mais vi-
sibilidade a secular arte de de-
dilhar os bilros. Este esta a serum
ano de ouro para as rendas de
bilros que, na semana anterior,
haviam visto as primeiras pecas
certificadas e, logo depois, en-

traram no Guinness, com a maior
peca que foi, simbolicamente, ica-
da entre mastros da nau qui-
nhentista.

Elisa Ferraz agradeceu as 150
mulheres dos 4 aos 82 anos que,
com os seus quadrados de renda,
participaram na “obra de arte” co-
letiva. Arendilheira Maria da Guia
Monteiro foi a grande coorde-
nadora do projeto. Na hora do
anuncio, ndo conteve a emocgéo.

Coordenar o projeto, referiu, “foi
tarefa facil, ja que as rendilheiras
aderiram com muito entusiasmo e
paixao”.

A maior renda de bilros do mundo
esta desde o dia 15 de agosto em
exposicdo na Alfandega Reégia,
Rua Cais da Alfandega, com o
seguinte horario — terca a do-
mingo, das 10 as 18 horas. En-
tradalivre.

X Festa da Sardinha atraiu milhares de pessoas

RADIO O
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Lorenzo

Neno
Nelo Silva

A Juvenorte levou a efeito com
grande éxito a X Festa da Sardinha.
Decorrendo de 13 a 16 de agosto,
um fim de semana em que as festas
a Nossa Senhora da Assuncgéo
atraem milhares de pessoas a
cidade, a organizacdo beneficiou,
sem dulvida, do elevado numero de
visitantes. Foram milhares de pes-
soas que quiseram experimentar os
petiscos de mais um festival
gastrondmico nesta época balnear.
Com o espago no parque de esta-
cionamento do Alto de Martim Vaz,
junto as Piscinas Municipais, a festa
da sardinha deu a provar a tipica
sardinha assada na brasa, ndo dei-
xando de ter alternativas de escolha
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Marcio Conforti
Leo & Leandro
Zé Amaro

Fernando Correia Marques

como as carnes na brasa. O caldo
verde foi outra das ofertas tradicio-
nais, acompanhadas de deliciosas
propostas de sobremesa, com des-
taque para a Rabanada Poveira.

A animacéo foi ainda uma constan-
te no certame, tendo os convivas
tido oportunidade de ter musica e
animagdo etnografica a acompa-
nhar as refeigdes, com artistas
como Noé Gavina, Modulo 6, Tuna
Sénior de Gondomar, Manuel Mou-
ra e ainda os Ranchos Poveiro e
Caxineiro.

A praia mesmo ao lado dos sabores
tradicionais, foi este o cenario da
Poévoa de Varzim este fim de se-
mana, junto as Piscinas Municipais.

R
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mjvendeiro pe ]
o/ndo rédlo e televnséo &h!d!\}le ClofﬁganGC\E POV(ngIm




16 | 25AGOSTO 2015

WWW.povoasemanario.pt

Instituto Maria da Paz Varzim

O Instituto Maria da Paz Varzim comemorou as
suas Bodas de Prata (25 anos) no ultimo dia 20,
realizando um encontro entre socios e amigos

da instituicao.

As 16h00, realizou-se a romagem
ao cemitério para uma homenagem
aos fundadores do IMPV. Seguiu-
se uma missa solene, as 19h00, na
Igreja Matriz, findando o encontro
com um jantar de convicio, a partir
das 20h30, na Estalagem Santo
André.

“O Caminho Faz-se Caminhando”
sera o lema sempre presente no

espirito desta equipa, pois s6 ca-
minhando dia-a-dia poderemos dar
continuidade ao engrandecimento
e desenvolvimento desta Associa-
¢ao. E assim criar bases de cres-
cimento sustentavel e que orgu-
Ihem os Sécios do Instituto Maria da
Paz Varzim”, foi esta a mensagem
deixada pela presidente Deolinda
Nogueira.

nas Bodas de Prata

Verao e Prevencao capta atencao de poveiros e turistas

‘IFIII-IIIK!

Sardinha assada, espetadas de lula
e camardo, sapateira recheada,
polvo cozido e camarao da costa,
foram alguns dos petiscos servidos
na Festa do Mar 2015, organizada
pelos Ledes da Lapa.

A associagdo levou a efeito no fim
de semana (de 7 a 9 de agosto)
mais uma festa gastrondmica, no
Auditério da Lota (frente ao Casi-
no), que contou com uma enorme

afluéncia de publico.

O tempo quente e as boas con-
di¢cdes de rececao dos visitantes no
espacgo montado para esta Festado
Mar, com o apoio da Camara Mu-
nicipal da Pévoa de Varzim, foram
cruciais para ter um aumento nas
refeicdes servidas pela organiza-
¢ao, relativamente ao ano transato.
O Ledes da Lapa FC serviu os seus
petiscos a cerca de 2 mil pessoas

Pelo 13° ano consecutivo o Rota-
ract Club da Povoa de Varzim or-
ganizou a atividade “Veréo e Pre-
vencdo”. O evento decorreu entre
osdias 7 e 9 de agosto e possibilitou
a comunidade a realizagéo de ras-
treios de saude.

O Rotaract Clube, patrocinado pelo
movimento rotario, tem vindo a de-
senvolver este tipo de agdes com o
objetivo de sensibilizar a populagéo
para a necessidade da prevencao e
cuidados a tercom a saude.

Assim, ao longo de trés dias foram
realizados rastreios gratuitos em di-
versas areas da saude, nomeada-
mente podologia, nutricdo, tensao
arterial, glicemia e testes de rastreio
a HIV/SIDA, com o apoio do CAD
(Centro de Aconselhamento e De-

Festa do Mar serviu 2 mil pessoas em cada refeicao

em cada refeigéo.

A par da gastronomia poveira o clu-
be ofereceu aos convivas atuagdes
musicais, folcloricas e etnograficas,
onde se incluiram algumas rusgas
sulistas como forma de recordar um
pouco do S. Pedro, principalmente
aos emigrantes e visitantes de fora
da cidade. Fizeram parte do cartaz:
as rusgas do bairro Sul 2015 (in-
fantil, casados e sénior); grupo

tecdodo HIV).

Adicionalmente, foram realizadas
atividades como massagens de
relaxamento e com o apoio do Co-
mando de Bombeiros Voluntarios
da Pévoa de Varzim, foi efetuada
uma simulacédo de um atropela-
mento, para sensibilizar a popula-
¢ao sobre os cuidados a ter perante
situacdes que envolvem vitimas de
atropelamento.

No final o balang¢o de mais uma edi-
¢ao foi positivo, tendo despertado o
interesse da populagdo, com uma
grande afluéncia de veraneantes ao
longo dos trés dias e culminando
com agradecimentos e opinides
positivas sobre as atividades de-
senvolvidas.

M4M (Escola do Lebes da Lapa
FC); banda Médulo 6; Grupo Fol-
clérico de Vila do Conde e o Rancho
Tricanas da Lapa.

O momento particularmente forte
do certame foi o sabado a noite em
que a organizagao realizou um baile
ao ar livre até bem perto da uma da
manh&, com centenas de pessoas a
darem uns passinhos de danga.
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Adriano Niz regressa da Russm com prestagao brilhante

Terminaram os campeonatos do
Mundo Masters em piscina de
50m na Russia, em Kazan, que
decorreramde 10 a 16 deste més,
em que o poveiro Adriano Niz
conquistou resultados brilhantes,
trazendo para Portugal e para a
Pb6voa de Varzim varias medalhas
de ouro, prata e bronze.

Neste campeonato estiveram pre-
sentes 2639 atletas de todo o
mundo, entre eles o nadador po-
veiro, que se estreou num mun-
dial de Masters, aos 29 anos de
idade. O atleta esteve na Russia
com o patrocinio da Camara Mu-
nicipal da Pévoa de Varzim.

Nas provas em que participou
ontem, domingo, Adriano Niz, foi
Vice-Campedo do mundo na
prova dos 400m livres com o
tempo de 4:12.44, tempo este que

também Ihe valeu o recorde na-
cional, assim como obteve o 4°
lugar nos 50m costas com o tem-
po 27:66, outro recorde nacional.

Recorde-se que Adriano Niz
somou ainda duas medalhas de
ouro e uma de bronze, nos dias
anteriores, nas provas: nos 200m
Costas, foi Campedo do Mundo
com 2:06.30 (recorde nacional);
nos 200m Livres, foi Campeéo do
Mundo com 1:56.22 (recorde
nacional); nos 100m Costas, con-
quistou a medalha de bronze com
otempo 58:23 (recorde nacional).
Com estas provas, o nadador
poveiro encerra também a época
2015/2016 com um balango muito
positivo, colecionando uma série
de resultados invejavel para qual-
quer atleta.

Inaugurado bar ersqala de convivio da UDC de Argivai

Realizou-se no passado sabado,
dia 15, pelas 10h00, a inauguragao
do bar e salade convivio na sede da
Unido Desportiva e Cultural (UDC)
deArgivai.

Trata-se de uma obra “ha muito an-
siada pelos socios, simpatizantes e

amigos”. Nesta cerimoénia, o Pre-
sidente da UDC Argivai contou-se
com a presenga do Presidente da
Camara Municipal da Pévoa de Var-
zim, Aires Pereira, que presidiu a
inauguragédo. Também se associou
a cerimodnia, o Presidente da Junta

XIll Torneio Nuno Rios
de voleibol de praia

No préximo fim de semana, 29 e 30
de agosto, realiza-se a 132 edicéo
do Torneio “Nuno Rios” 2x2 de
voleibol de praia. E um evento que
se realiza desde Agosto de 2003 e &
uma forma da Secgado de Voleibol
do Clube Desportivo da Poévoa
homenagear o seu antigo atleta e
treinador.

Nuno Rios nasceu no dia 25 de
Janeiro de 1978, tendo falecido no
dia 29 de Novembro de 2002.
Iniciou a sua pratica desportiva no
Ginasio Clube Vilacondense, ten-
do-se transferido para o Clube
Desportivo da Pévoa, enquanto
atleta juvenil. Abandonou a com-
peticdo muito cedo devido a lesbes
que o impediam de praticar a moda-
lidade com o rendimento que ele
desejava. N&o podendo praticar a
modalidade, optou por tornar-se
treinador do Clube, tendo orientado

TORNEIO
NUNO RIOS

29 E30 AGOSTO 2015
PRAIA DA LAGOA (P()von DE VARZIM)
ORGANIZACAO CD POVOA poL

6 bolas por jogador (1 competicio) « 8 bolas por jogador (2 competisdes)

OFERTA DE UMA T SHIRT

INSCRICOES ATE RO DIA 27 AGOSTO 2015

Secrotaria do CDP « Biblioteca da Praia da Lagoa  email - mveleiggmail.com

as equipas de Iniciados e Juvenis
até a altura do seu falecimento.

B .F.:._:‘gﬁjﬁﬁ! [ES

da Unido de Freguesias Pdévoa de
Varzim, Argivai e Beiriz, Daniel Ber-
nardo.

Anténio Torres da Silva, o presi-
dente da Diregcao da UDC Argivai,
mostrou-se grato pela presencga
dos autarcas, que demonstraram

assim o apoio a esta coletividade. O
dirigente agradeceu ainda a todos
0s que, direta ou indiretamente, se
associaram a este projeto e tor-
naram possivel a sua concretizagao
para dar ainda mais amplitude a
dinamizagao da associagao.

Diogo Brito vai jogar
Basquete nos States

Diogo Brito vai jogar no estrangeiro
na préoxima temporada, tendo ja
partido para os Estados Unidos no
passado domingo, dia 23.

O talentoso basquetebolista
poveiro aceitou o convite da
Universidade de Valparaiso para se
mudar para os Estados Unidos. O
jovem esteve no ano passado num
campo de treino da FIBA
(Federacédo Internacional), que
junta os melhores atletas europeus,
tendo dado nas vistas. O
selecionador sénior, Mario Palma,
considera-o mesmo um dos dois
jovens mais promissores do
panorama nacional. Diogo Brito
esta atualmente a representar a
selecdo sub-18 no Europeu B,
juntamente com o também poveiro
Filipe Rodrigues.
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8° Torneio Futsal Cidade
da Povoa de Varzim

Nos préximos dias 29 e 30, tem

lugar no Pavilhdo Municipal o 8° TORNEIO
Torneio Futsal Cidade da Povoa FUTSAL
de Varzim, com o apoio da Céa- e CIDADEDA
mara Municipal poveira. POVO ALEVARZIM

Organizado pelo Pévoa Futsal
Clube, a iniciativa dinamiza a mo-
dalidade no concelho, atraindo a
curiosidade dos adeptos e mos-
trando as novas aquisicdes dos
clubes participantes. Este ano, o
torneio realiza-se com equipas
masculinas e femininas.

Nesta edicao, além da equipa da
casa, participam na competi¢céo, o
CCD Ordem (masc.), S. Joao
(fem.), Rio Ave (masc.), Soute-
lense (fem.) e Nun'Alvares (fem.).
Os jogos terdo lugar a partir das
15h00 de sabado (29). Na tarde
de domingo, tém lugar os jogos de apuramento dos 4°, 3° e 2° lugares,
bem como a final para aclamar a equipa vencedora.

Os socios do Povoa Futsal Clube tém entrada gratis mediante
comprovativo do pagamento da quota 2015/16. Para o publico em
geral, aentrada custa 2€.

30 agosto (domingo)

Abertas Iinscricoes para
o VIl Triatlo Varzim Lazer

O VI Triatlo Varzim Lazer, que se
realiza a 3 de outubro, nas pis-
cinas da VL e pelas ruas do con-
celho poveiro, € uma organizacao
conjunta entre a empresa muni-
cipal e a Federacgéo de Triatlo de
Portugal, constituindo uma prova
pontuavel para o Circuito Re-
gional Norte.

O evento é constituido por uma
prova aberta, na distancia de
Super-sprint, em que todos os
interessados podem participar, e
a Prova Jovem (Aquatlo), para
atletas entre os 6 e os 14 anos
(comdistancias adaptaveis).

A competicdo de Triatlo incluira
300 metros de natagéo, 10 kms de
ciclismo e 2 kms de corrida. As
9h00 comegam as provas do
Aquatlo e as 11h00 arranca a prova de Triatlo Super-sprint. Nesta, os
atletas comegam por percorrer 300 metros na piscina olimpica. O
segundo percurso, dez kms de ciclismo, ira fazer-se pelas ruas
adjacentes a praia, captando sempre a curiosidade e atencdo de
muitos poveiros e visitantes. Por fim, os 2 kms de corrida estendem-se
pela marginal Norte.

O Aquatlo realiza-se pela segunda vez, tendo em conta que a 12
edic&o, no ano passado, foi muito bem sucedida. Poderao inscrever-se
jovens dos 6 aos 14 anos, que terdo distancias adaptadas nos
segmentos de natagéo e de corrida.

As inscrigbes sdo gratuitas e estdo abertas até as 24h00 de quarta-
feira, 30 de setembro de 2015.

As inscrigdes para o Triatlo também devem ser efetuadas até as 24h00
de quarta-feira, 30 de setembro de 2015. Para os licenciados na FTP o
valor dainscri¢cdo é de 10€, enquanto para os atletas n&o licenciados o
valor & de 15€ (inclui seguro), sendo 0 mesmo valor para as inscrigdes
de Estafetas. O prazo de pagamento termina as 24h00 de quinta-feira,
1de outubrode 2015.

A forma de inscricdo recomendada é online, devendo o interessado
preencher o formulario aqui no sitio da Varzim Lazer.

P14
INSTITUTO DO EMPREGO
E FORMAGAQ PROFISSIONAL

OFERTAS DE EMPREGO

FISIOTERAPEUTA
588588393
U.F.DA POVOA DE VARZIM, BEIRIZ E ARGIVAI

OPERADOR DE MAQUINAS DE BRANQUEAR,
TINGIR E LIMPAR, TECIDOS E OUTROS TEXTEIS
588589161
ARVORE

OPERADOR DE MAQUINAS DE COSTURA
588589327
U.F.DA POVOA DE VARZIM, BEIRIZ E ARGIVAI

MOTORISTA DE VEICULOS PESADOS DE
MERCADORIAS
588589334
BALAZAR

CORTADOR DE CARNE
588589489
U.F.DA POVOA DE VARZIM, BEIRIZ E ARGIVAI

OPERADOR DE CAIXA
588589513
MODIVAS

TECNICO DE OPERACAO DE INSTALACOES DE
PRODUCAO DE ENERGIA
588589534
LAUNDOS

CASINO
[E: SPOVOA

Anselmo Ralph — 12 de setembro

De Angola para o Mundo e do
Mundo para o Casino da Pévoa

Anselmo Ralph atua a partir das
22h00, no Salao D'ouro.

M/10 (acompanhados pelo
encarregado de educagao, nos
termos da alinea a) do n°® 2 do
artigo 29° da Lei de Jogo)
Evento exclusivo Clube IN!

Azeitonas — 26 de setembro

As 22h00, espetaculo em
plateia. M|18

Bilhetes a 18€ plateia
15€ patilhas

Bilhetes a venda na Ticketline e
locais habituais
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Poveiros preenchem podio da terceira etapa
do nacional de Futevolei

Os trés lugares do pddio foram
conquistados por duplas poveiras
na terceira etapa do circuito
nacional de Futevolei, que se rea-
lizou durante o fim de semana na
praia junto ao Nautico, na Pévoa
de Varzim.

A prova do 10° Campeonato Na-
cional saldou-se pelo sucesso
competitivo e pela afluéncia de
publico. Os jogos foram marcados
pela emocao dada a competitivi-
dade que existiu em todos, o que
entusiasmou ainda mais o publico
durante dois dias de prova.

Em 1° lugar ficou a dupla dupla

Nelson Pereira/Filipe Santos, que
venceu, na final, a dupla Filipe
Melo/Boga. Em 3° lugar ficaram
duas duplas também poveiras:
Tiago Sa/Beto e Chico Fonse-
ca/Jodao Gamboa.

Esta foi uma organizagcdo da
Federacdo Nacional de Futevolei
em parceria com o Clube Des-
portivo da Pévoa (CDP), a que o
municipio da Pévoa de Varzim
deu todo o apoio.

A final do 10° Campeonato Na-
cional esta agendada para a Praia
de Armacéo de Péra, no ultimo fim
de semana domés.

Iniciada do CDC Navais traz medalha do Mai'athletics 2015

O Centro Desportivo e Cultural
(CDC) de Navais esteve presente,
no sabado, dia 1, no Mai'athletics
2015, que se realizou no estadio
municipal da Maia.

O clube fez-se representar pela

Super Taca

atleta iniciada Ophelie Nouali, que
conquistou o 2° lugar na prova dos
80 metros.

O CDC de Navais participou ainda
em mais duas provas. Em Sever do
Vouga, decorreu mais uma prova

Nos préximos dias 29 e 30, realiza-se a Super Taga do Interfreguesias, no

Estadio Municipal.

A partir das 15h00 do dia 29, tém lugar os jogos: Aver-o-Mar FC X CDC
Navais (infantis); UD Beiriz X AJ Estela (Juvenis). Ja no dia 30, as 10h00,
jogamAJ Estela X Balasar. No final de cada jogo, ha entrega de prémios.

3
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de corrida de montanha, na qual o
atleta Mario Fonseca foi 3°
classificado. Pedro Martins também
ficou em 3° lugar, mas na prova de
elite na Milha Sunset Mile,
organizada pelo Atlético da Povoa,

PUB

e em que também participaram os
atletas do CDC Navais: Carlos
Santos, Samuel Nunes, Miguel
Rodrigues, Paulo Rodrigues,
Cristovao Ferreira, Isabel Dourado,
Daniel Santos e Jodo Caseira.

FUNERARIA

DE BEIRIZ, LDA.
(IRMAOS CABACAS)

ARMAZEM:
Rua do Aqueduto, 86
4495-372 Beiriz - Povoa de Varzim
Tel./Fax: 252 696 458 . TIm. 919 070 386

ESCRITORIO:
Rua dos Pelames, Loja 76
4495-150 Amorim - Pévoa de Varzim
E-mail: funeraria_beiriz@hotmail.com

RESIDENCIA:
Rua Elias Garcia, 131A
Pbévoa de Varzim
Tel. 252 618 404 . TIm. 966 197 716

© José Carlos Marques / CMPV
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Varzim vence derbi do mar

Carlos André Maio

O Varzim venceu o Leixdes pela
margem minima e conquistou a
primeira vitéria no campeonato. O
equilibrio foi nota dominante, mas
os Lobos do Mar conseguiram levar
a melhor sobre os bébés do mar
neste derbi do mar, que contou com
mais de duas mil pessoas no
estadio do Varzim. Tal como nos
ultimos jogos, as entradas de
Adilson e de Stanley (que resolveu
0 jogo e que ainda deu um penalty
ao Varzim) voltaram a dar um
abando no jogo varzinista. O
Stanley tem sido uma boa surpresa,
visto que na Uultima época jogou
pouco, mas entende-se esta
evolugdo, porque digamos que
estava em fase de adaptagéo. Nos
jogos particulares ja tinha dado
boas indicagdes, mas agora
confirma-se que podera ser um
jogador a dar que falar ao longo da
época, embora seja ainda cedo
para preverisso.

O jogo foi vivido de forma intensa,

quer dentro quer fora do terreno do
jogo. Um duelo entre dois histéricos
do futebol portugués que merecem
estarno escaldo maximo.

Na primeira parte, o Unico lance de
perigo pertenceu a Hernani, que de
livre direto, atirou em cheio na trave
da baliza leixonense.

No segundo tempo, e com as
entradas de Adilson e de Stanley, o
jogo do Varzim modificou, e o tento
da vitoria chegou aos 72 minutos,
por intermédio de Stanley numa
boa arrancada pelo lado esquerdo.
Ja no ultimo minuto de descontos,
Stanley foi derrubado pelo guarda-
redes do Leixdes e o arbitro
apontou para a marca da grande
penalidade. Na sequéncia desse
lance o guarda-redes leixonense foi
expulso. Ja antes, Gongalo Graga
(jogador formado no Varzim),
também tinha sido expulso por
acomulagdes de amarelos. Na
conversdo da grande penalidade,
Nelsinho atirou ao poste.

Varzim festeja golo ao Leixdes

Na proxima 42 feira, pelas 17h, o
Varzim joga em Penafiel. Ja no
préoximo domingo, o Varzim recebe
o Benfica B, pelas 16h (jogo que
transmisséo televisiva pela Sport

TV).

No intervalo da partida, foi entregue
a Taga conquistada pela equipa de
Futebol de Praia.

VarZ|m sobe a primeira e € campeao em futebol de praia

Nesta 12 Etapa da Liga Futvolei
Profissional Portuguesa que
decorreu em Amares, distrito de
Braga, o Varzim foi efetivamente a
dupla que arrecadou o prémio
vencedor pela qualidade empre-
gue em todas as partidas termi-
nando a prova com trajeto total-
mente vitorioso. A dupla Varzinis-
ta composta por Bruno Santos e
Tiago Maio enfrentou na final a
dupla do Leix6es composta pelos
poveiros Marco Flores e Bruno
Flores que ja jogaram pelo Varzim
mas que agora representam as
cores da equipa de Matosinhos.

Com um bom entrosamento, Bru-
no e Tiago venceram o primeiro
set 18x9. No segundo set, Marco
e Bruno Flores equilibraram o
confronto mas os Varzinistas ven-
ceram novamente por 18x16 e
fecharamojogocom2setsa0.

Equipas Participantes: S.C. Bra-
ga, Varzim S.C, Leixbes, Pro-

zis/Vilaverdense F.C, F.C. Ama-
res, Desportivo de Chaves Boa-
ventura (Madeira), Desportivo
das Aves, Oriental, Buarcos (Fi-
gueiradaFoz).

RESULTADOS DOS 4.°S DE
FINAL (domingo as 15H30)
Varzim S.C.VsD.Aves—25/7
F.C.Amares Vs Oriental —25/14
S.C.Braga Vs Prozis/Vilaverden-
se F.C.-25/20

Leixdes Vs Boaventura—25/12

RESULTADOS DOS 1/2.2 FINAL
(domingo as 17H30) A melhor de
3 set:

F.C.Amares Vs VarzimS.C.-0/2
Leixdes Vs S.C.Braga—2/0

RESULTADOS DAFINAL
(domingo as 19H00)
Varzim S.C. Vs Leixdes —2/0

VENCEDOR-VARZIMS.C

No passado sabado, o Varzim
venceu o Alfarim por duas bolas a
uma e garantiu a subida a Diviséo
de Elite. A equipa comandada por
Pedro Sousa cumpriu assim o
objetivo de colocar o Varzim no
escalao maximo da modalidade
de futebol de praia.

Foiuma lutatremenda até aofime
com prolongamento, depois de no
final do terceiro tempo as equipas
estarem empatadas a uma bola.
Os golos foram apontados por
Ruben Feiteira e Zé Henrique.

No domingo, e na decisdao do
titulo, a equipa comandada por
Pedro Sousa bateu a Casa do
Benfica de Loures por trés bolas a
uma e conquistou a taca de
Campeéodalll Divisao.

Os golos da vitéria foram
apontados por: Palhinha, Ruben
Feiteira e Zé Henrique.

Com este feito, o Varzim Sport
Club festeja no seu ano de
centenario trés subidas de
divisao.

Varzim vence 1° etapa de futvolei
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Por Fernando Gongalves (Nando)
Luanda, 1970

v Carneiro 21/03 a 20/04

Amor: Este periodo ira exigir-lhe mais confianga no que
sente e na sua esséncia, evite os seus medos e receios e
faca o que a(o) faz sentir bem. Dias de mais prazer e
relaxamento seréo a energia do momento.

Financeiro: Sera uma fase em que podera receber di-
nheiro extra e ganhos inesperados. Altura positiva para
ampliar os seus negécios ou ganhos. Seja fiel a si

Touro 21/04 a 21/05

Amor: A estabilidade podera fazer-se sentir na relagéo.
Algumas duvidas que costumavam fazerem-se sentir na
relacdo serdo dissipadas. Vontade de acelerar alguns
acontecimentos.

Financeiro: Fase de protecdo no setor financeiro.
Alguma ansiedade em relagao ao futuro e a forma como
tudo seguira adiante. Nao se preocupe o tempo mostrara
como tudo correra tranquilamente.

Saude: Tendéncia a ansiedade.

n Gémeos 22/05 a 21/06

Amor: Neste periodo estard mais exigente e mais
autoritaria(o) no amor. Ouga também o seu lado mais
emocional e leve tudo com equilibrio e com dialogo. Para
0s solteiros uma pessoa mais velha podera surgir nas
suas vidas.

Financeiro: Fase de conseguir muitos dos objetivos a
que se propds no final de Julho. O seu foco e profissio-
nalismo favorecerdao muito os resultados neste periodo.

Saude: Periodo com tendéncia dores de garganta.

mesmo.

Saude: Periodo de alguns medos.
CARNEIRO

Vem filha. Estou cheio de apetite!

g Caranguejo 22/06 a 23/07

Amor: Neste periodo existirdo muitas possibilidades de
mudanga na relagdo, no entanto controle a forma como
decide e avanga para novos projetos amorosos. A sua
positividade sera importante nesta fase.

Financeiro: A altura é positiva para a area financeira e
profissional destes nativos. Possibilidade de mudar
algumas dire¢des, ndo receie pois conseguira fazer face
atodos os desafios que lhe aparecerem.

Saude: Tendéncia a alguma tensédo nervosa

Foge filha! Ele é bravo...

Ledo 24/07 a 23/08

Amor: Harmonia e bem-estar serdo vividos na vida
amorosa dos nativos de Ledo. Fase mais favoravel para
quem esta sozinho, possibilidade de encontrar um(a)
companheira(o) muito cumplice.

Financeiro: Fase de colocar os seus receios ou duvidas
das suas escolhas profissionais de lado. Todas as
possibilidades estéo iluminadas e protegidas. Avance e
obtera o que pretende

Saude: Tende a um periodo normal

Puxa! Qual delas?

Virgem 24/08 a 23/09

Amor: Altura de resolugdo de alguns conflitos fami-
liares e de dar inicio a uma fase de atitudes baseadas
na sua sabedoria interior. Podera formalizar uma
relacdo mais aberta.

Financeiro: Esta fase sera positiva para contratos e
para formalizar negocios ou situagdes que se manti-
veram apenas no acordo verbal. Esteja atenta(o) a
novas negociagdes favoraveis.

Saude: Tende a consultarum especialista.

CARANGUEJO

Juro que nao fui eu!

Puxa, que cagadora perigosa.

Que apetitosa pequena.



22 | 25 AGOSTO 2015

WWW.povoasemanario.pt

Previsodes:
26 Agosto a 8 Setembro

O Lado Violeta

(continuacio)

Astrologa: Cristina Gomes
www.ladovioleta.com
facebook.com/ladovioleta
llustragées: «Zé da Fisga»

Por Fernando Gongalves (Nando)
Luanda, 1970

n Balanga 24/09 a 22/10

Amor: As decisdes e duvidas poderao fazer parte da sua
vida amorosa nesta fase. Evite demorar a ser firme e a
fazer escolhas. Momento de paixdes e enamoramento.

Financeiro: Altura positiva para acrescentar alguma
atividade ou acumular algumas tarefas. Fase de ganhos
suplementares. Podera ter de tomar decisdes nesta area,
sejarapida(o) e decida sem hesitar.

Saude: Tendéncia a alergias nos olhos.

Escorpiao 23/10 a 22/11

Amor: Boa fase para renovar a relagdo amorosa. Veja a
mudanga como algo necessario a sua felicidade. Podera
surgir um amor novo na sua vida. Periodo romantico.

Financeiro: Para este periodo muitas novidades irdo
surgir e algumas novas tarefas. A possibilidade de mudar
algo é grande e criara uma fase de sucesso e inovagao na
sua area profissional.

Saude: Tendéncia a pés inchados.

Sagitario 23/11 a 21/12

Amor: Fase de medos e instabilidade nas suas emogdes.
Sentira que a sua vida emocional estara instavel e com
algumas interferéncias de terceiros. Ligue-se ao seu
coracéo e nada podera acontecer de forma errada.

Financeiro: Periodo positivo para aumentar a sua clien-
tela. Altura favoravel a novos contactos e projetos que
envolvam alargar a sua visibilidade. Ganhos oscilantes.

BALANCA

ol

—yan

ESCORPIAO

Saude: Tendéncia ainsonias.

SAGITARIO

Olha querida, mantém a linha.

Aguenta-te querida, que eu ja mato o bicho.

Assim nao vale...

Capricérnio 22/12 a 20/01

Amor: Periodo muito favoravel as relagdes de Capri-
coérnio. Tudo o que tem vindo a desejar podera realizar-
se. Evite impor a sua vontade em demasia.

Financeiro: Fase de receber os frutos do seu trabalho e
de se sentir realizada(o) com algumas situacdes traba-
Ihadas e estudadas por si. Aposte em algo que tem
guardado na gaveta haja algum tempo.

MIII Aquario 21/01 a 19/02

Amor: A fase podera trazer alguma instabilidade nas
relacdes dos nativos de Aquario. A esséncia de liberdade
e de espago podera ser algo que perturbe a seguranca do
seu par.

Financeiro: Fase de estar atenta(o) e aberta(o) a novas
possibilidades que poderédo surgir na sua vida profissio-
nal. Momento favoravel a ganhos inesperados.

Saude: Periodo um pouco agitado.

Peixes 20/02 a 20/03

Amor: As suas relagdes pessoais poderao estar a passar
uma fase de mudancga e limpeza. Algumas pessoas
poderao sentir necessidade de se afastarem de si e isso
sera algo benéfico que compreendera a médio prazo.

Financeiro: Este periodo traz uma necessidade de refa-
zer ou de reestruturar alguns projetos positivos mas que
exigem revis&do. N&o receie mudancas de algumas roti-

Saude: Semananormal.
L 4

. CAPRICORNIO

nas nasuavida.

Saude: Tendéncia alguma falta de vitalidade.
PEIXES

Desculpa querida de vir assim, mas para falar
contigo, todas as precaugbes s&o poucas.

Se sabes nadar, mergulha...

Mas que peixao apetitoso.
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Icénico casal de Hollywood divorciou-se
Recorde os melhores momentos

O Sapo Cocas e a Miss Piggy anunciaram a separagdo e o mundo continua
sem perceber porqué.

As duas figuras mais iconicas d'Os Marretas separaram-se. Sapo Cocas e
Miss Piggy deixaram de ser um casal e isso foi noticia por todo o mundo.
Depois da separacéo, prevé-se que a estrutura do roteiro de 'Os Marretas' se
adeque arealidade com uma nova dinamica.

ApoOs o anuncio, feito através de uma publicagdo online de Miss Piggy, o mundo
questionou-se sobre as razdes que levaram ao desenlace. A ABC, detentora
do programa, ja prometeu na proxima temporada filmagens que revelam o
processo de separagdo.

Sabe-se também que Miss Piggy tera direito a um 'talkshow' da sua autoria,
onde recebera diversas personalidades para entrevistas feitas num tom
coloquial. Apesar de separados, o Sapo Cocas continuara presente. Desta
vez, como produtor executivo do programa de Piggy.

(In Noticias ao Minuto)

IOSIDADES

Nascida em Portugal, Carmen Miranda
é simbolo da cultura brasileira

Nascida em Marco de Canavezes em 1909, a cantora Carmen Miranda deixou
Portugal, chegou ao Rio de Janeiro aos 10 meses de vida e ainda hoje, 60 anos
apos a sua morte, é simbolo internacional da cultura brasileira.

«Arapidez na fala ficou de heranga do sotaque do Porto que ela ouvia em casa,
onde comegou a cantar marchinhas. Mas as outras caracteristicas de Carmen
Miranda sdo essencialmente brasileiras", afirmou a Lusa o diretor do museu
que tem o nome da cantora, no Rio de Janeiro, César Balbi.

Balbi realgou que a cantora nunca voltou a Portugal apds deixar o pais, nem
mesmo quando esteve na Europa. Carmen Miranda morreu a 05 de agosto de
1955, em Bervely Hills, na California, apds sofrer um enfarte.

O principal legado da cantora, segundo o diretor do museu, foi "levar aimagem
de 'brasilidade’ para locais onde ndo se conhecia nem a geografia do Brasil", e
divulgar manifestagées do pais, como o samba, com um estilo e voz préprios.

A cantora é tema de estudos de mestrado e doutoramento no Brasil, além de
haver oito biografias escritas sobre a sua vida. "A Carmen Miranda esta viva",
afirmou Balbi, referindo-se as pesquisas sobre a cantora e ao seu legado.
"Carmen tem um publico dos cinco aos 100 anos, desde os que conviveram
com ela até aqueles que tiveram influéncias transmitidas pelos pais. Uns
veem-na como um icone da moda, outros pela maquilhagem, outros,
principalmente as criangas, pela caricatura, e, os mas antigos, pela voz", disse
Balbi, que realgou que a cantora foi pioneira na Musica Popular Brasileira.
Inaugurado no parque do Flamengo em 1976, o museu com o nome da cantora
precisava de mais espago para desenvolver atividades. A nova exposicao, que
esta a ser preparada, ficara num espaco do Museu da Imagem e do Som (MIS),
com inauguragéo prevista entre abril e setembro do préximo ano.

O acervo, com 3.348 itens da artista, entre eles 461 de indumentaria e 11 trajes
completos de concertos, esta em periodo de restauragao e estudo.

(In Noticias ao Minuto)

Filme com Christian Bale vai ter filmagens em Portugal

A producéo cinematografica "The Promise", do realizador Terry George, vem a
Portugal filmar depois do verdo em Portugal, revelou a imprensa internacional.
Ofilme conta com os atores Christian Bale e Oscar Isaac no elenco.

De acordo com a publicagédo Variety, o filme tem argumento do realizador
irlandés Terry George - que rodou "Hotel Ruanda” - e de Robin Swicord, e a
acao passa-se nos ultimos dias do Império Otomano, no comego do século XX,
cenario para a histéria de um tridangulo amoroso.

A rodagem acontecera no outono, em Portugal - em setembro em Lisboa - e
nas ilhas Canarias, em Espanha.

Christian Bale, que neste filme sera um jornalista norte-americano, tem uma
carreira no cinema desde a infancia, tendo participado em filmes como "O
império do sol" (1987), "Retrato de uma senhora" (1996), "American Psycho"
(2000), "O maquinista" (2004) e na trilogia mais recente de "Batman".

(Injn.pt)
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Editorial

Ao fim de um ano de edigbes é
a hora de fazer um balanco. E,
balangco feito, resolvemos
avancar e temos a informar-
vos que foi constituida uma
empresa para, a partir de ago-
ra, gerir exclusivamente o
JORNAL POVOA SEMANA-
RIO, e que, no cumprimento da
Lei de Imprensa, iremos
manter o titulo, por enquanto.
Cabe a direcao definir as
linhas estratégicas e o rumo de
vida deste jornal, por isso afir-
mamos que nos orientaremos
pelos valores da vida, pelos
direitos e deveres dos cida-
daos e pela liberdade de im-
prensa.

Como disse o pensador Char-
les Toucqueville, “a liberdade
de imprensa ndo faz sentir o
seu poder apenas sobre as
opinides politicas, mas tam-
bém sobre todas as opinides
dos homens, nao modifica so-
mente as leis, mas também os
costumes...”

Nao esqueceremos nunca que
a liberdade acaba quando co-
lide com a dos outros. Apoia-
remos causas que valorizem a
pessoa humana ndo esque-
cendo nunca que temos di-
reitos, mas também obriga-
coes.

Estamos com a liberdade de
imprensa pela positiva.

O Diretor

José Gomes Alves

Carteira Prof. N°7452

Philantra — Festival de Arte Independente
de 1 a 5 de setembro

A Pévoa de Varzim recebe pela
quarta vez o Philantra - Festival de
Arte Independente, que entre 1 e 5
de Setembro propde um "passeio
cultural" até varios locais da cidade
com actuagbes de artistas como
Paodemonio, Terraza ou Serushio.

Em comunicado, a organizagéo su-
blinha que o Philantra quer "dar a
conhecer a cidade que o viu nas-
cer", alargando a sua programagao
a diversos locais da Povoa de
Varzim, como o Cine-Teatro Gar-
rett, a Biblioteca de Jardim, o largo
David Alves, o Passeio Alegre, o
Carvalhido, o auditério municipal e
da Lota, bem como a cooperativa
cultural AFilantropica.

Para um dos membros dos respon-
saveis, Pedro Galiza, citado na nota
informativa, este € um projeto que
"tenta tomar conta da cidade da
Pbévoa de Varzim, oferecendo ao
publico um roteiro artistico por lo-
cais tanto convencionais como al-
ternativos, tentando tomar o maxi-
mo de partido possivel dos fluxos
naturais de deslocagéo do publico".
Entre as varias linguagens a que o
festival procura dar relevo encon-
tram-se as artes cénicas e perfor-
mativas, as artes plasticas e audio-
visuais, digitais e multimeédia. E, se-
gundo a organizagdo, um "progra-
ma diversificado, artistica e este-
ticamente exigente, com eventos e
espetaculos para todos os publicos
eidades."

FESTIVAL DE ARTE

INDEPENDENTE

POVOA DE VARZIM

2015 [ O

A abertura do Philantra, a 1 de Se-
tembro, € no Cine-Teatro Garrett
com uma apresentacao de danca,
intitulada 'Outro Momento', a cargo
da companhia Estudio B, seguindo-
se um concerto do duo musical por-
tugués Terraza, composto por Ana
Lucia Magalhaes, na voz, e Mario
Abel Costa, na guitarra.

Nos dias seguintes, o programa
abre-se aos restantes espacos,
com o cineteatro a receber dois es-
petaculos teatrais das companhias
Porta 27 e Estupendo Inuendo.
Quanto a oferta musical, para além
dos Terraza, o destaque vai para o
concerto dos Pdodemonio.

Em 2013, Fabio Almeida, Nuno Tro-
cado, Ricardo Pinto e Marcelo Ru-
ben Aires formaram os Paodemo-
nio, um quarteto de jazz contem-
poraneo que dialoga com outros es-
tilos musicais, como o rock, o metal,
o hip-hop ou o funk. O disco de
estreia, editado em Maio de 2014
de forma independente, tem o no-

me de "Pirragas Pueris".

Também o duo Serushid, composto
por Sérgio Silva (voz e guitarra) e
José Vieira (bateria e guitarra), inte-
gra a lista de nomes confirmados
para a edi¢gao de 2015 do Philantra,
oferecendo ao publico uma conju-
gacéo de sonoridades, na qual o
rock se alia ao blues e ao folk.

Uma das novidades no cartaz desta
edicdo é a atuagdo da companhia
de circo contemporaneo 'Umpor1’,
que assenta na "pesquisa artistica,
procurando desenvolver novas
abordagens e nunca esquecendo o
virtuosismo e o risco inerente no
circo", de acordo com a informacgao
constante na pagina de Facebook
deste projeto.

Este festival anual de arte indepen-
dente é dinamizado pela cooperati-
va de cultura Filantrépica em par-
ceria com a Cémara Municipal da
Poévoa de Varzim e conta com o
apoio de mecenas individuais e co-
letivos.

A despedlda dos meninos de Chernobyl

ALiberty Seguros aliou-se ao pro-
jeto de rececdo dos Meninos de
Chernobyl para passarem férias
em Portugal. «"Pela protegéo dos
valores da vida", o lema corpo-
rativo mais bonito do mundo, o da
Liberty Seguros, uma companhia
que se orgulha de pertencer ao
Liberty Mutual Group (Helping
people live safer, more secure
lives). Porque ndo sao palavras
ocas, sao acdes concretas de
gente com um coragao do tama-
nho de Portugal...», foi assim que
o presidente da companhia, José
de Sousa, fez o balango desta
estadia das criangas e jovens em
Portugal.

“‘Uma sensacéo indescritivel ver

CA JUNIORES

MBRE A TUA
POUPANCA E GANHA
Ur

como estas criangas chegam a
Portugal ao fim de 11 meses em
Ivankiv, Ucrania, a poucos km de
Chernobyl, e como regressam

saudaveis a casa ao fim de um
més de carinho, amor, boa ali-
mentacdo e bom ar de Portugal
proporcionado pelas familias de

S0 LEVANTA A CRISTA
: E POUPA COMO
GENTE GRANDE

acolhimento. Estamos a marcar
pela positiva a vida de varias
criangas!”, referiu ainda José de
Sousa.



