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aco daude

SAIBA POR QUE TEM COMICHAO NA GARGANTA

Sente constantemente a necessidade de tossir e limpar a garganta? Ou sente
uma comiché&o, ou cocegas na garganta?

Na rubrica 'Ask the Doctor' ('Pergunte ao Médico', em portugués) do Daily Mail,
um leitor explicou que sente constantemente a necessidade de tossire limpara
garganta. Sente tosse seca e ja tentou tomar lim&o com mel.

O médico Terri Harrington respondeu a esta questédo ao Daily Mail por email.
Antes de mais explica que duvida que esta descri¢cao esteja relacionada com o
refluxo acido do estémago ou do eséfago. Que apesar de a sensagéo de ardor
ser a mais comum, ha pacientes que tém apenas tosse ou problemas de
laringe, uma sensagdo de muco na garganta ou sensagdes estranhas ao
engolir, porexemplo.

Os sintomas que o paciente descreve sdo muitas vezes a base para o
diagnostico de refluxo acido, que pode ser medicado com protetores do
estdbmago como omeprazole, por exemplo.

(In Noticiasaominuto.pt)

DESTRUIR O CANCRO VALE OURO

Os tratamentos contra o cancro s@o agressivos e nem sempre eficazes. Uma nova
tecnologia recorre a nanoparticulas para identificar e destruir células cancerigenas,
utiliza a luz e vale ouro.

Uma equipa de investigadores da Universidade de Leeds (Inglaterra) esta a utilizar
nanoparticulas de ouro para identificar e destruir células cancerigenas. O modelo
aproveita as propriedades condutoras do metal precioso e ja provou funcionar em
cobaias.

Os nanotubos sdo tdo pequenos que tém a capacidade de atravessar a membrana
celular. Essa particularidade permite transportar para o interior da célula, por
exemplo, farmacos, mas o ouro tem outro atributo especial: € um extraordinario
condutor de energia e € essa propriedade que € utilizada de forma inovadora nesta
técnica.

O metal nobre apresenta ainda outra vantagem importante: é relativamente in6cuo
para 0 n0sso organismo e a excregao natural parece nao representar um problema,
o que é determinante no processo de recuperagéo dos doentes, comparativamente
com os métodos atuais (quimio e radioterapia, por exemplo).

(IN Observador)

CANCRO DO PULMAO

E um dos cancros mais frequentes e também um dos mais evitaveis. Basta olhar
para as embalagens de magos de tabaco e ler as informagdes sobre os efeitos
nefastos do tabaco. Ainda assim, ha quem ignore os alertas e ndo abandone o vicio.
Este tipo de cancro afeta fumadores e fumadores passivos entre os 55 e 75 anos de
idade. «O numero de casos nas mulheres aumentou exponencialmente com o
aumento do nimero de mulheres fumadoras mas os homens continuam a ser os
mais afetados», indica Paulo Cortes, coordenador da Unidade de Oncologia do
Hospital dos Lusiadas. A exposigdo ao fumo do tabaco, sobretudo em pessoas
fumadoras é o principal fator de risco. «Cerca de 85% dos cancros do pulmao no
homem e 65% dos cancros do pulm&o na mulher sdo causados pelo fumo do
tabacoy, explica Paulo Cortes.

O especialista recomenda a consulta imediata de um especialista quando se tem
tosse persistente ou irritativa (este é o sintoma mais comum), se sente uma dor
toracica que nao resolve com os analgésicos vulgares, tem dificuldade respiratoria,
pieira, rouquidado ou episodios repetidos de infe¢des respiratorias.

Como é feito o diagnostico? Os exames mais frequentes para diagnosticar o cancro
do pulm&o sé&o o raio-X do térax e a TAC (tomografia axial computorizada) toracica.
«Costuma realizar-se ainda uma biopsia por broncofibroscopia (exame com
aparelho que permite ver o interior da traqueia e dos brénquios), através da parede
toracica, guiada por TAC ou por exame de liquido pleural», refere Paulo Cortes. A
cirurgia, a radioterapia e a quimioterapia sao os tipos de tratamento mais utilizados
para o cancro do pulm&o. Muitas vezes, é necessario utilizar uma combinagao
destes tratamentos.

(IN http://lifestyle.sapo.pt/saude)
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Restaurante
Mundo do Bacalhau

Cabrito ou Vitela

Bacalhau a Lagareiro

Reservas pelos telefones: 252 040 279 | 962 904 163 | Rua Latino Coelho n° 732 r/c Pévoa de Varzim

Macedo Vieira é comendador

O Presidente da Republica agra-
ciou com o grau de Comendador da
Ordem do Meérito um grupo de
antigos Presidentes de Camara
Municipal, grupo do qual constou o
antigo Presidente da Camara da
Pévoa de Varzim, Macedo Vieira.

Foram ainda agraciados os antigos
autarcas Antonio Aguiar Gouveia,
de Vila Nova de Foz Cba, Antbnio
Lopes Bogalho, de Sobral de Monte
Agraco, Fernando Gomes Rodri-
gues, de Montalegre, Francisco Ta-
vares, de Valpagos, Horacio An-
tunes, da Lousé, Jorge Magalhaes,

'y

Amorim esteve em festa, no fim de
semana, assinalando o dia da Fre-
guesia. No ambito das comemora-
¢oes, a Unido de Freguesia Aver-o-
Mar, Amorim e Terroso homena-

de Lousada, Daniel Campelo, de
Ponte de Lima, José Ernesto Le&o
d'Oliveira, de Evora, José Saldanha
Rocha, de Magéo, José Lopes Sil-
vano, de Mirandela, Maria Isabel
Soares, de Silves, Mario Albuquer-
que, de Ourém e Victor Martelo, de
Reguengos de Monsaraz.

Pode dizer-se que é o culminar da
acéo de autarca de Macedo Vieira
aolongo de 20 anos na sua cidade e
que se traduziu numa memoéria para
futuro no seu livro “Pévoa Nova”,
editado recentemente e ja ampla-
mente apresentado aos poveiros.

i ditinguido no

geou uma instituicdo local: o Centro
Social Bonitos de Amorim.

A cerimdnia de homenagem decor-
reu nas instalacées do Centro e
contou com a presenca de Andrea

dia da freguesia

Silva, Vereadora da Camara Muni-
cipal da P6voa de Varzim, Carlos
Macéaes e Manuel Correia, da Unido
de Freguesias, e o distinguido Do-

mingos Santos, Presidente do
CSBA.

Esta instituicdo, fundada em 9 de
Fevereiro de 1952, possui uma
equipa moderna e jovem capaz de
enfrentar todas as barreiras que
vao aparecendo a sua frente pres-
tando ja um consideravel numero
de servigos a esta comunidade.
Sempre dispostos a ouvir e a imple-
mentar ideias inovadoras, tenta-
mos, através dos poucos recursos
que temos prestar um servigo cada
vez melhor e mais eficiente.

Assim, as respostas sociais (na
vertente da infancia) que dispde a
comunidade s&o o Bercario, a Cre-

che, o Jardim de Infancia, o Centro
de Atividades de Tempos Livres, o
Centro de Estudos e as Atividades
Extracurriculares. Com o aumento
no numero de pessoas idosas, e 0
facto de ser umarealidade cada vez
mais presente quer no pais quer no
concelho da Pévoa de Varzim, o
Centro Social Bonitos de Amorim
implementou respostas sociais
(Centro de Dia e Servigo de Apoio
Domiciliario) vocacionadas para
prestar apoio a varios niveis a popu-
lagdo idosa bem como a sua
familia.

A instituicdo dispbe ainda de um
rancho folclérico e uma vertente
desportiva através de atividades
como Fitness, Futebol 11, Futsal,
Atletismo e Ginastica.

FOTO: Presidéncia da Republica
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Econ

Portugal é o 4° pais da UE com mais
receitas de turismo

S&o numeros da Orga-
nizagdo Mundial de Tu-
rismo que confirmam o
otimismo revelado pe-
las entidades ligadas ao
sector.

Agora as estatisticas fi-
nais do turismo relativas
a todo o ano de 2014
apontam para um au-
mento da receitaem 12,
4%, superando os 10 mil milhdes de euros. Os estabelecimentos hoteleiros em
Portugal registaram 15 milhées de héspedes, uma subida de 12, 6% em
relacdo a2013 e 43,5 milhdes de dormidas.

Deste numero, ressalta que o mercado externo foi responsavel por cerca de 9
milhdes de hdspedes, uma subida de mais de 12% em relagao ao ano anterior.

Douro vai transformar 111 mil
pipas de vinho do Porto

A Regido Demarcada do Douro vai transformar 111 mil pipas de mosto em
vinho do Porto nesta vindima, mais seis mil pipas do que na anterior
campanha, anunciou hoje o Instituto dos Vinhos do Douro e Porto.

O conselho interprofissional do IVDP, com sede no Peso da Régua, distrito de
Vila Real, fixou hoje em 111 mil o numero de pipas (550 litros cada) a beneficiar
nesta vindima (quantidade de mosto que cada viticultor pode destinar a
produgao de vinho do Porto).

Em 2014, foram transformadas 105 mil pipas de vinho do Porto na mais antiga
regido demarcada do mundo.

(In dinheirodigital.pt)

Téxteis do Norte de Portugal e da Galiza
apostados em potenciar futuras parcerias

15

As duas regibes querem aproveitar a capacidade de inovacéo e de atualizacdo
do Norte do pais e a visibilidade das marcas galegas. Empresarios nortenhos
disponiveis para fornecer grandes marcas do pais vizinho.

Otimizar as cadeias de fornecimento, sem receio de eventuais perigos
decorrentes dos téxteis portugueses se tornarem exclusivamente
fornecedores das grandes marcas galegas é o principal objectivo dos recentes
encontros entre empresarios téxteis do Norte de Portugal e empresas da
Galiza.

Jodo Rodrigues, um dos responsaveis pela Pedrosa e Rodrigues de Barcelos,
acredita que este tipo de iniciativas vai provocar também partilha de
conhecimento ao nivel tecnolégico.

(In RR.pt)

Tecnoldégicas portuguesas continuam
a contratar e a aumentar salarios, mas pouco

~—

A tendéncia de contratagdo continua a ser positiva para as tecnologicas
portuguesas, embora o aumento de salarios previsto para 2015 seja menor,
indica a consultora Mercer.

Aanalise foi feita a mais de 12 mil colaboradores de 34 empresas para o estudo
Total Compensation Hi-Tech/Telecommunications Portugal 2015, revelando
que 29% das organizagbes estimam que v&o aumentar o numero de
funcionarios, enquanto apenas 7% admitem uma redugdo. Mesmo assim, a
maioria das empresas contactadas pela consultora ira manter o mesmo
numero de colaboradores.

O estudo da Mercer incide também na area das remuneragdes, mostrando que
a tendéncia de aumento é positiva mas que, em comparagédo com 2014, ha
uma redugédo em todos os grupos funcionais, a exceg¢édo dos "professional
sales".

(In sapo.pt)
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Viva agosto na Povoa de Varzim

A Pévoa de Varzim apresenta
diversas propostas recreativas e
culturais para o més de agosto. O
Passeio Alegre acolhe a Feira do
Livro (de 31 de julho a 16 de
agosto), entre as 16h00 e as 24h00,
para além de muita musica, cinema
e teatro para ver com os amigos ou
a familia. Viva a gosto na Pévoa de
Varzim...

No feriado de 15 de agosto, as
22h30, a banda DAMA da um con-
certo na Praca de Touros. Francisco
M. Pereira (Kasha), Miguel Coimbra
e Miguel Cristovinho s&o o nucleo
central desta banda oriunda de
Lisboa e que traz a cidade os temas
da moda, como a “Balgda do De-
sajeitado”, “Luisa”’, “As Vezes”,
entre outros sucessos. Bilhetes a
15€, a venda na ticketline.

Agosto encontra uma recheada
agenda no Cine-Teatro Garrett,
com ofertas interessantes para resi-
dentes e para quem nos visita em
veraneio.

Nos dias 4 e 5, as 22h00, ha Teatro
“Mau encontro ao luar’, uma pega

inserida na programagdo do 80°
aniversario de A Filantrépica, pelo
Pelintra Teatro. Entradas a 5€, a
venda n'AFilantropica.

Nos dias 7 e 8, as 21h30, sera avez
de Gongalo Diniz e Jodo Ricardo
apresentarem “A secreta obsceni-

dade de cada dia”. Nesta comédia o
publico sera conduzido através da
narrativa inteligente de Marco Anto-
nio de La Parra, ao mesmo tempo
que tentard decifrar a vida e os
segredos de dois homens, que por
acaso (ou nao) se conhecem na-
quele dia, num banco de jardim, em
frente a um conceituado e famoso
colégio feminino. Entradas a 12€
para plateia e 10€ para balcéo e
camarotes, a venda no Cine-Teatro
Garrett e Bilheteira OnLine.

No dia 18, as 21h45, é a oportuni-
dade de celebrar 30 anos de car-
reira de um cantor da terra, Rui No-
va. Pode agendar desde ja o
concerto My Way — Big Casino com
Rui Nova e Orquestra Ritmos Ligei-
ros, que trara ainda varios convida-
dos ao palco do Cine-Teatro Gar-
rett: Cristiana, Adriana Paquete, An-
dré Pereira, Noé Gavina e Manuel
Moura.

O My Way — Big Casino é uma via-
gem fantastica pelo mundo da mu-
sica, da radio e da televisdo. Ao
longo de cerca de 120 minutos vao
poder ser ouvidos os éxitos mun-
diais que Rui Nova passava na
radio, a par de alguns dos éxitos da
sua carreira discografica.

A musica nacional, os festivais da
cangéo, 0s sucessos internacionais
estdo presentes numa grande festa

da musica mundial, que reune em
palco cerca de 30 musicos.

E o ultimo fim de semana do més
volta a ser dedicado a Comédia,
com Maria Rueff e Joaquim Monchi-
que a trazerem a sua verséo de Lar
Doce Lar, as 21h30 dos dias 28 e
29. Uma atribulada comédia, ence-
nada por Anténio Pires, onde a dis-
puta de duas idosas por um quarto
particular na residéncia serve de
mote para o desenrolar da historia
interpretada pela dupla que se
desdobra em varios personagens.
Entradas sdo a 10€, a venda no
Cine-Teatro Garrett e Bilheteira
OnLine.

A nivel de cinema, também ha um
vasto cartaz. A comecar pelo pro-
grama das quintas-feiras, as 21h45,
organizado pelo Cineclube Octopus
e que vai preparar as sessoes de
13, 20 e 27 de agosto. As entradas
custam 4€ e séo gratuitas para os
socios do cineclube.

O Cine-Teatro Garrett prepara
ainda matinés dedicadas as crian-
¢as, com sessbes as 15h30 e as
17h30, aos domingos. Dia 2, passa
o filme Max Atlantos (vers&o portu-
guesa), para maiores de 6 anos; dia
16, é exibido Minimos (verséo por-
tuguesa) também para maiores de
6; dia 23, a sessao é revivalista com
O Pétio das Cantigas, filme para
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maiores de 12. As entradas custam
3,5€.

O cartaz de cinema contempla ain-
da sessbes as quintas-feiras, as
14h30, e aos domingos, as 21h30,
dedicadas ao publico infanto-juve-
nil, com as entradas a 3,5€. Assim,
dia 9, é exibido Ted2; no dia 13,
passa Mundo Jurassico; a 16, pode
ver Nunca é tarde; dia 20, em cartaz
estard& Homem Formiga; a 27,
passa o filme Cidades de Papel.

Lar Doce Lar

Secreta Obscenidade
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Camara nao quer ciclismo
na cidade em agosto

A Federacao Portuguesa de Ciclismo voltou a pedir a Camara da Povoa
para realizar, no ultimo fim de semana de agosto, a Taca de Portugal de
Ciclismo. Mas, face aos problemas de transito gerados pela competigéo
noturna no verao passado, a autarquia recusou participar da prova nessa

alturado ano.

O presidente da Camara da P6voa, Aires Pereira, explica que vai, agora,
propor a realizagdo do evento numa outra data, provavelmente num
sabado de Setembro. O autarca quer segurar um “evento importante para
a promogéo da cidade pela cobertura mediatica que tem e pelo historial da

cidade ligado ao ciclismo”.

Elvira Ferreira, do PS, também discorda da realizagéo da prova em agosto
até pelo problema de transito que cria a populagéo local e a visitantes. Do
lado do CDS-PP, Jorge Serrano diz que, ou a prova muda de data, ou muda

delocal.
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A ler o mar: Feira do Livro de 31 de julho a 16 de agosto
313uL-16A60

PASSEIO ALEGRE

Na préxima sexta-feira, dia 31 de
julho, o Largo do Passeio Alegre da
lugar aos livros e preenche mais
uma pagina da feira do Livro da
Pévoa de Varzim: a edigéo de 2015.
E 14 que até ao dia 16 de agosto
decorre o certame, promovido pela
Camara Municipal da Povoa de
Varzim, apresentando como é habi-
tual um vasto programa de anima-
¢ao cultural.

“Aler o mar” é o mote da Feira e re-
presenta ndo sé os milhares de li-
vros que vao estar disponiveis, mas
também a excelente localizag&o do
recinto, bem junto ao mar, na margi-
nal poveira. S&o varias as editoras
representadas, repartidas pelas de-
zenas de stands onde se podem en-
contrar livros para todos os gostos,
incluindo exemplares de edi¢des
poveiras, disponiveis num stand
preparado para o efeito, e até livros
usados ou antigos, ja que na Feira
vao estar presentes alfarrabistas.

A organizagéo ira ainda promover
animacéo infantil ao final do dia,
todos os dias, durante a semana,
incluindo sessdes de leitura (dia 3
de agosto, 16h00), mas também
palhagos pinta-caras “Kiki e Nené”

(dia 5 de agosto, 17h30) ou Ma-
rionetas Humanas “Agostinho e
Felicidade (dia 7, 17h30). Em varios
dias do certame André Gomes ira
apresentar o entretenimento dire-
cionado para a magia ou para o pa-
Ihago de andas.

Havera sessdes de apresentacao
de livros, como por exemplo, “O
Enigma de Garum”, de Jorge Basi-
lio, Zulmira Lima e Sofia Linhares,
com a presenca dos autores e se-
guida de sessao de autdgrafos (dia
13, 18h30); um concerto pela Ban-
da Musical da Pévoa de Varzim (dia
9, 21h30); espetaculo de dancga (dia
11, 21h30) pelo GRE Bonfim; a
comemoracgao do Dia da Juventude
por um grupo da Casa da Juven-
tude da Povoa de Varzim (dia 12),
entre outras agdes.

Um destaque especial ainda neste
certame para a evocagao a escrito-
ra Luisa DaCosta, no dia 8, as
18h00, com a apresentagéo do livro
“O Ratinho Poeta" de Luisa Dacos-
ta e Cristina Valadas.

A Feira do Livro esta aberta das
16h00 as 24h00, exceto no dia 15
de agosto, que abre mais cedo, as
14h00.

Certificacao da camisola poveira anunciada na abertura
da Feira Nacional de Artesanato

Arrancou no passado sabado a 382 edicdo da Feira Nacional de Artesanato de Vila do Conde. O certame
da, este ano, especial destaque as rendas de bilros, revelou a presidente da Camara, Elisa Ferraz.

Num espaco central estardo em
exposicao os tipos de artesanato
portugués ja certificados, aos quais
se junta, simbolicamente, a renda

de bilros de Vila do Conde, contou
Saraiva Dias, o presidente da Asso-
ciacao para a Defesa do Artesanato
e Patriménio. O longo processo de

3. parery B
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RESTAURANTE

ESTRELA DO MAR
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Especialidade Peixe Fresco da nossa Costa

Rua Caetano Oliveira, 144 | 4490-610 Povoa de Varzim
Tel. 252684957 | 252645330 | 962862971 | 252042514

certificagdo chegou ao fim e as ren-
dilheiras terédo em breve acesso ao
selo de origem.

A presidente da Camara de Vila do
Conde, Elisa Ferraz, mostrou-se or-
gulhosa com a certificagcdo conse-
guida para as rendas de bilros, a
primeira certificagao do pais depois
da saida da nova legislacédo que
regulamenta a atribui¢cdo do selo de
origem. Na cidade haja trés artesas
que constituiram Unidades Produti-
vas Artesanais (UPA) e a ideia é
convencer, cada vez mais rendilhei-
ras a aderirem ao projeto.

Entre as novidades esta ainda a
construgdo de um painel coletivo
em azulejo portugués alusivo as
rendas de bilros. Durante os 16 dias
de duragao do certame, séo espe-
rados 400 mil visitantes. A juntar ao
artesanato e ao trabalho dos arte-
sdos ao vivo, ha ainda o folclore e,

__________________________________

Assine e Receba em Casa!

Povoa
SEMANARIO

25€ /ano para Portugal .

no restaurante tematico, a gastro-
nomia de todo o pais.

A Camara da Povoa de Varzim
anuncia a certificagdo da camisola
poveira. A Vereadora do Desenvol-
vimento Econdmico, Lucinda Del-
gado, esteve na abertura desta edi-
¢éo do certame a assistir a certifi-
cagéao das rendas de bilros e expli-
cou que, no caso das camisolas po-
veiras, o processo também ja esta
em marcha e ha mesmo a intencao
de tornar a confegdo de camisolas
poveira numa disciplina opcional do
plano curricular nas escolas do
concelho.

Entretanto, no stand da Poévoa de
Varzim, o destaque vai para as ca-
misolas poveiras e para as mantas
de Terroso.

A FNA estara nos jardins da Ave-
nida Julio Graga, em Vila do Conde,
até ao proximo dia 9 de agosto.

50€ /ano para o estrangeiro

Preencha e envie para Rua Almirante Reis, 163 - R/C - 4490-463 Pd6voa de Varzim

i Nome i
! Morada :
| Cod. Postal Localidade i
| Telefone E-mail i
i Data Nascimento / / Profisséo i
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Local: Auditrio da Lota (Brente ao Casino)
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AANCHO TRICANAS DA LAPA a

Festival Gastronomico
do Ledes da Lapa FC

Nos dia 7, 8 e 9 de agosto, os Ledes
da Lapa promovem a Festa do Mar
2015, no Auditério da Lota (frente
ao Casino).

O convite é para saborear o melhor
da gastronomia poveira e assistir a
algumas atuag¢des musicais, folclo-

ricas e etnograficas. No dia 7, as
22h00, atuam as rusgas do bairro
Sul 2015 (Infantil, casados e sé-
nior). No dia 8, as 22h00, sera a vez
do grupo M4M (Escola do Ledes da
Lapa FC) e dabandaMoédulo 6. Jaa
9, a mesma hora, atuam o Grupo

Folclérico de Vila do Conde e o
Rancho Tricanas da Lapa.

Os elementos dos Lebes da Lapa
irdo servir almocos as 12h30 de
sabado e domingo, bem como jan-
tares as 19h30, a partir de sexta-
feira e até domingo.

Fim de semana de festa com As Tricanas Poveiras

Foi com grande entusiasmo que se realizou, no passado domingo a tarde, na Pévoa de Varzim,
0 encontro de dancas e cantares luso galaico Costa Verde 2015, organizado pelo grupo
etnografico As Tricanas Poveiras, no ambito das comemoragdes do 22° aniversario.

Num dia em que as temperaturas
nao eram muito apelativas para a
praia, a marginal e o Passeio Alegre
encheram-se de animacgao festiva
para poveiros e visitantes aprecia-
rem, a que se juntou o Vice-Pre-
sidente da Camara Municipal da
P6voa de Varzim, Luis Diamantino.
As 15h00, os agrupamentos parti-
cipantes juntaram-se na Esplanada
do Carvalhido e desfilaram pela Av.

dos Banhos, num cortejo etnogra-
fico bastante colorido.

Ja no placo do Passeio Alegre, rea-
lizou-se a apresentagdo da nova
madrinha do grupo aniversariante e
anfitrido As Tricanas Poveiras.
Maria Fernanda é a madrinha deste
grupo, que tem sido responsavel
nas ultimas décadas pela divulga-
¢éo dos usos e costumes poveiros
emtodo o pais.

Seguiram-se as atuagdes no palco,
com os grupos convidados: Rancho
Folclérico das Cantarinhas Mocida-
de da Castanheira (Coimbra); Ran-
cho Folclorico de Dangas e Canta-
res de Marinhas (Esposende);
Associagdo Cultural Com de Xido
en Cambados (Espanha); Grupo
Recreativo e Etnografico As Trica-
nas Poveiras (Dangas na versao
Recreativa). Também atuou o grupo

naversao Etnografica.

Neste mesmo fim de semana, o
grupo promoveu na sua sede, no
interior do porto de pesca, o Arraial
Poveiras 2015, nos dias 24 e 25. Na
festa das tricanas, houve muita
musica, dangas e petiscos, com o
toque festivo das atuagdes dos
artistas: Neno, Médulo 6, Rui Nova,
Duo Antoénios, Mitidos e Graudos.

11° aniversario do Albergue de Rates

O Albergue de Rates completou no passado sabado, dia 25, onze anos de

existéncia.

Num ambiente de festa e partilha, a Associagdo Ventos Peregrinos,
entidade responsavel pela sua gestéo, recebeu varias dezenas de amigos
que ao longo dos anos tém partilhado o espirito peregrino que la se vive.
Depois de uma caminhada, com cerca de 40 pessoas, pelo Ecomuseu de
Rates, teve lugar a tradicional queimada, um jantar volante onde os
presentes partilharam a refeicdo. E, para alegrar ainda mais a
comemoragdo, a Tuna da Universidade Sénior da Pévoa de Varzim
presenteou todos com uma pequena atuagao.

A Vereadora do Pelouro do Desenvolvimento Local da Camara Municipal
da P6voa de Varzim, Lucinda Delgado, fez questao de estar presente num
momento de grande relevancia da comunidade ratense. As palavras foram
de valorizagdo pelo trabalho desenvolvido pela Associagédo Ventos
Peregrinos na preservagao dos Caminhos de Santiago.

Por sua vez, o Presidente da Junta de Freguesia, Paulo Jo&o, enderecou
palavras de incentivo e agradecimento a Associacao pela dindamica que
imprime nos Caminhos de Santiago e pelo seu contributo na promogéo de
S. Pedro de Rates como destino de turismo cultural de referéncia.
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Nova associacao poveira tomou posse

No passado sabado, 25 de julho, realizou-se, no Diana Bar, a Tomada de posse da Direcéo
da Associacao "Pdévoa Ontem e Hoje".

O Vice-Presidente e Vereador do
Pelouro da Cultura da Camara Mu-
nicipal da P6voa de Varzim, Luis
Diamantino, esteve presente na
sessao, que contou também com a
presenca de Afonso Pinhédo Ferrei-
ra, Presidente da Assembleia Mu-
nicipal.

José de Azevedo € o Presidente
desta nova associagao poveira que
nasceu por vontade dos seguidores
da Pagina do Facebook “Povoa
Ontem e Hoje”, que conta com mais
de 10 mil seguidores.

A associagdo anunciou que, até
final de julho, tera uma pagina de
internet de acesso livre e que
servira como repositério de tudo
aquilo que recolherem. Para além
disso, enunciou alguns objetivos
que pretendem alcangar, nomea-

damente: catalogar, apontando da-
tas e identificando personagens,
algumas fotos antigas, entregando
posteriormente, a Biblioteca ou Mu-
seu Municipais; publicagdo de um
opusculo anual onde se recolham
todas as intervencdes sobre a his-
toria local; organizar, em datas a
designar, exposi¢des tematicas de
fotografias de ontem e de hoje, en-
tre outros.

Para além dos projetos para o futu-
ro, a Associagéo deu a conhecer as
atividades ja realizadas, bem como
a histéria e razdo da suafundagéo.
A sessdo contou ainda com um
momento musical e declamagéo de
poesia, bem como com os agrade-
cimentos a todos quantos contribui-
ram para a criagdo e desenvolvi-
mento daAssociagao.

Agro Semana 2015 — Feira Agricola do Norte

De 3 a 6 de setembro a Agro Sema-
na 2015 realiza-se no Espaco Agros
e espera atrair 26 mil visitantes
nestes quatro dias do certame, que
promove o setor leiteiro e suas po-
tencialidades.

A completar este ano a sua 32 edi-
¢do, a Agro Semana, numa altura
em que as adversidades teimam
em se instalar no setor Leiteiro,
assume o seu posicionamento de
Feira Agricola do Norte. A organiza-
¢éo da Agro Semana 2015 estima
ter mais do dobro de expositores e
visitantes que em 2014, tendo ja
suscitado o interesse das mais
diversas entidades publicas e po-
liticas.

Em 2013, nasce como um objetivo
ambicioso de realizar um grande
evento de carater técnico-comer-
cial, exclusivamente direcionado as
Cooperativas Associadas e aos
Produtores de Leite Agros.

Em 2014, e com o éxito da 12 edi-
¢ao, a Organizagao sentiu a neces-
sidade de querer fazer mais, alte-

rando a estratégia inicialmente deli-
neada, passando para um evento
aberto ao publico, com mais dimen-
s&o (68.000 m®) e um posiciona-
mento arrojado, dando continuida-
de ao trabalho efetuado no ano
anterior e exponenciando o setor
leiteiro atodos os niveis.

A componente técnica continuou a
ser um dos pontos fortes deste cer-
tame, tendo sido complementada
com espacgos expositivos, onde as
Cooperativas Associadas, maqui-
nas e equipamentos agricolas mar-
caram presencga. Os diversos con-
cursos, a gastronomia, os momen-
tos musicais, a prova de produtos
regionais, entre outras, permitiram
atrair nos 4 dias do evento, cerca de
13 mil pessoas, desde profissionais
a publico em geral, tendo excedido
todas as expectativas previstas.
Numa edicdo onde a, Feira esta a
duplicar esforgos, estrutura e im-
pacto, conseguir um crescimento e
desenvolvimento que assentem na
autossustentabilidade de custos, é

apenas possivel, através das par-
cerias e criagado de valor entre os
promotores do evento e os demais
sponsors de espacos e atividades,
como sera o caso da Lactogal, Cré-
dito Agricola— CA, Euralis Semillas,
Compo Expert, Confiauto — Re-
nault, Diversey, Fidelidade, Repsol,
MAN, Firestone, BP, MEO, etc.

O programa deste certame inclui as
ja habituais visitas aos Campos de
Ensaio de Milho nos dias 3 e 4 —
exclusivamente para profissionais
convidados, e ao longo de todos os
dias da Feira, decorrerédo diversos
workshops ligados a area agricola,
assim como o 2° Concurso da Raga
Holstein Frisia—Agro Semana.

A componente ludica n&o é de todo
esquecida durante a Agro Semana
e contempla uma vasta variedade
de ritmos e géneros musicais, des-
de folclore a musica popular, con-
certos, entre outros. Este panorama
musical sortido pretende atrair di-
versos segmentos e ocupar um lu-
gar de destaque durante o certame

para o publico geral, destacando-se
o concerto do Pedro Abrunhosa &
Comité Caviar.

A Agro Semana reline no mesmo
espaco restaurantes de referéncia
gastrondmica onde podera degus-
tar algumas variedades de carnes
de ragas autéctones portuguesas,
acompanhadas pelos néctares da
vinicultura nacional. Um verdadeiro
ponto de encontro concebido para a
apreciagao de produtos regionais
portugueses.

Em destaque estao também as ati-
vidades ja tradicionais neste evento
como a Garraiada e a Gincana de
Tratores.

Como novidade teremos no dmbito
da atividade fisica e de promogao
ao consumo do leite: uma Caminha-
da Solidaria com uma Aula de Zum-
ba; uma Provade BTT; uma Caomi-
nhada com demonstragcbes de
pericia e treino de caes, bem co-
mo, sera proporcionado um Con-
curso de Fotografia ao publico em
geral.

Caminhada rendeu mais de mil euros para
Instituto Maria da Paz Varzim

No passado dia 15 de julho, Miguel
Correia entregou 1059€ ao Instituto
Maria da Paz Varzim, valor amea-
lhado através da caminhada soli-
daria "Abrago ao IMPV".

Miguel Correia, estudante de Medi-
cina e voluntario no Instituto Maria
da Paz Varzim no ambito da Uni-
dade Curricular "Formacgéo Social e
Humana" da Faculdade de Medici-
na da Universidade do Porto, rea-
lizou no passado 7 de junho uma
caminhada solidaria que reverteu a
favor do IMPV. No final da cami-
nhada foi feito um sorteio e mais de
um milhar de rifas foram vendidas
(sendo que o valor de cada uma era

de 1€).

A entrega dos 1059€ foi feita na
sede do Instituto, pelo préprio Mi-
guel Correia a presidente do Institu-
to Maria da Paz Varzim, Deolinda
Ferreira, que referiu que o IMPV
precisa de "uma casa nova, que ja
existe, mas que precisa de ser re-
construida. Todas as ajudas sao
bem-vindas".

Para a realizag&o da caminhada foi
fundamental o sponsor oficial JP SA
COUTO, a Radio Onda Viva como
media partner e os apoios da Tipo-
grafia Frasco e Camara Municipal
daPo6voade Varzim.
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Na Escola Pratica dos Servicos

Cessou fungdes na Escola Pratica
de Servigos(Quartel em Beiriz), no
dia 14/07/2015, o Tenente Coronel
Tirocinado, Rui Manuel Rodrigues
Lopes, que foi promovido a Briga-
deiro General, e colocado no Esta-
do Maior das Forgas Armadas,

Tendo ja sido nomeado pelo o Exér-
cito o seu sucessor, nesta unidade
Militar, e que sera o Coronel, José
Manuel Aimeida Rodrigues Gongal-
ves, que se apresentara a 26/08/

Nos varios campeonatos em que o
CDP participou nos dias 18 € 19 de
julho, o clube conseguiu trazer para
a Povoa de Varzim 42 podios no
Atletismo: 9 Nacionais, 14 Zona
Norte e 19 Regionais.

No Campeonato Nacional de Vete-
ranos, realizado em Obidos, foram
vitoriosos: Manuel Soares (V35) -
Campeao Nacional no Triplo e no
salto em altura; Fatima Silva (V45) -
Camped Nacional nos 800m,
1500m e 5000m; Paulo Costa (V35)
- Vice-campeao nacional nos 110m/
barreiras e 400m/Barr e 3° nacional
no Triplo e comprimento.

No Campeonato da Zona Norte e
Regional Absoluto, em Guimarées,
destaca-se Nadine Laranjeira com
o 1° lugar Regional (e 1° Zona
Norte) nos 3000m/O., em Juniores,
com a marca 12.08,35, e com o 3°

2015.

O Comando foi entretanto assumi-
do, até aquela data, pelo coman-
dante em supléncia Tenente Coro-
nel, Armando Ferreira.

E sempre gratificante para a Pévoa
de Varzim, acompanhar as carrei-
ras dos militares que passam pelo
nosso Quartel.

Aos que partem, aos que ficam e
aos que vém, desejamos os maio-
res sucessos.

lugar Regional (5° Zona Norte) nos
800m, em Juniores, com a marca
2.30,41; Américo Moreira foi 1°
Regional (2° Zona Norte) nos
3000m/O., em seniores, com a mar-
ca9.52,38.

No Campeonato Zona Norte e Re-
gional de Esperancgas, destacamos
os primeiros lugares nos podios de:
Nadine Laranjeira com o 1° lugar
Regional (e 1° Zona Norte) nos
3000m/QO., em Juniores, com a mar-
ca 12.08,35, e com o 3° lugar Re-
gional (5° Zona Norte) nos 800m,
em Juniores, com a marca 2.30,41;
Diana Baptista, 1° lugar Regional (e
1° Zona Norte) no Salto em Altura,
juniores, com a marca 1.45; Joa-
quim Moreira com o 1° lugar Regio-
nal (e 1° Zona Norte) nos 110m/
barr, Sub23, comamarca 16.18,e0
1° lugar Regional (2° Zona Norte)

AN

DOSIGREUHADOS

que concerteza ficara cliente!

do Triplo Salto, em Sub23, com a
marca 13.51; Gilberto Carvalho
conquistou dois primeiros lugares
Regionais, em Salto a Vara, Sub-23

31 JULHO 2015 | 9

(onde foi também 1° Zona Norte),
com a marca 3.50, e em Dardo,
Sub-23 (2° Zona Norte), com a mar-
ca 33.50.
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As Noites Mais Quentes do Ano Estao de Volta

Ja comecaram as Noites de Verdo da Radio Onda Viva. O arranque do
festival musical que mobiliza milhares de pessoas na Pévoa de Varzim
ficou marcado por mais uma enchente na Praga de Touros. E nesse
recinto que todas as quartas-feiras de Agosto e na primeira de
Setembro atuam dezenas de consagrados artistas de expresséo
portuguesa.

Durante cerca de duas horas, a animagéo € garantida do primeiro ao
ultimo minuto, para gaudio da multiddo que acorre em peso
para ver os autores de grandes sucessos que diariamente ouvem na
Unica radio local do concelho. A primeira noite contou com as atuagées
de Solange Hilario, Edmundo Vieira, Micaela, Lucas & Matheus, Jay
Oliver, Sérgio Rossi e DJ Padre Guilherme. Entretanto, enquanto
espera pelo préximo espetaculo, aproveite para ver os videos ja
disponiveis das atuagdes na Onda Viva TV (Meo Kanal — botao verde —
151530) ou na Internet em www.radioondaviva.pt. Noites de Veréo -
Organizagdo: Radio Onda Viva; Apoio: MJ Vendeiro, Camara
Municipal e Jornal PGvoa Semanario. Fotos: Xavier Press
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Tomada de posse dos orgaos sociais da UD Beiriz

A Uni&o Desportiva de Beiriz (UDB)
realizou no domingo, dia 26, pelas
11h00, a ceriménia de tomada de
posse dos novos 6rgaos sociais da
instituicaéo, que foi presidida pelo Vi-
ce-Presidente da Camara Munici-
pal da Povoa de Varzim, Luis Dia-
mantino.

As elei¢des realizaram-se no pas-
sado 4 de julho, onde se defron-
taram duas listas candidatas pela
primeira vez no historial desta as-
sociagéo.

A lista A, encabegada por Carlos
Fernandes, saiu vencedora e pode
assim dar continuidade ao trabalho
que este lider tem vindo a desen-
volver ao longo dos ultimos anos,
com o apoio da autarquia, que da
Unido de Freguesias da Pévoa de
Varzim, Beiriz e Argivai, quer da
Camara Municipal. Um trabalho
que culminou com a inauguragao

sintético, no complexo desportivo
da UDB, por altura das festas de S.
Pedro 2015.

Para o proximo mandato de dois

anos na UDB, foram empossados
na cerimoénia, que decorreu no cam-
po sintético, José Gomes Alves,
como presidente da assembleia

geral; Carlos Fernandes, na presi-
déncia da diregéo; e como lider do

Conselho Fiscal, José Orlando

Silva.

do campo de futebol com relvado

RADIO ONDA VIVA

DE ZIM,

AGOST

Luigi Ferreira
Marante

u
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Bombocas Pedro Miguel
Suzana Tania sampaio |
Ricardo & Henrique Rui Bandeira
Leandro Emanuel
Némanus
ORGANIZAGCAO PATROCINIO DESIGN APOIOS
: mjvendeiro
ojndoli!xe% @Jv l !u_bh[l\dla>|e !ufﬁgéch‘E

Santa Casa da Misericordia da Péovoa de Varzim

Servico de Medicina Fisica e Reabilitacao
* Fisioterapia * Pilates Clinico
* Terapia Ocupacional * Podologia
* Terapia da Fala * Psicologia
* Nutricao

22 a 62 da 8:00 as 20:00
Sabado das 8:00 as 12.30

Telf. 252 600 420

[ E-Mail: fisioterapia@scmpvarzim.pt

|
P6voA bE VARZIM )l
; 1756
: il
| I
Ml I

NGA,

Tel. 252 290 520 Fax. 252 290 529 E-Mail: geral@scmpvarzim.pt

© José Carlos Marques / CMPV
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My Way de Rui Nova e ORL
no dia 18 de agosto

ORQUESTRA RITMOS LIGEIROS / POP RHYTHM ORCHESTRA
CRISTIANA + CONVIDADOS ESPECIAIS
RADIO, TV E MUSICA

TERCA-FEIRA,18 AGosTO
TUESDAY 18 AugusT

21145

g‘ Tedd | &
cine-ledliol

ENTRADA:

Participagdo especial de:
Cristiana

Joaquim Bento
Noé Gavina
Adriana Paquete

Manuel Moura
André Pereira
entre outros...

Aporo

No dia 18, as 21h45, podera ver ou rever o espetaculo My Way Big Casino,
que celebra os 30 anos de carreira do cantor poveiro, Rui Nova, mas desta
vez, no Cine-Teatro Garrett.

Pode agendar desde ja o concerto com Rui Nova e Orquestra Ritmos
Ligeiros, que trard ainda varios convidados ao palco do Cine-Teatro
Garrett: Cristiana, Adriana Paquete, André Pereira, Noé Gavina e Manuel
Moura.

O My Way — Big Casino é uma viagem fantastica pelo mundo da musica, da
radio e da televisdo. Ao longo de cerca de 120 minutos vdo poder ser
ouvidos os éxitos mundiais que Rui Nova passava naradio, a par de alguns
dos éxitos da sua carreira discografica.

A musica nacional, os festivais da cangdo, os sucessos internacionais
estdo presentes numa grande festa da musica mundial, que redne em
palco cerca de 30 musicos.

O artista poveiro apresenta-se pela primeira vez em concerto no renovado
Cine-Teatro Garrett, voltando assim ao palco onde ja animou varios
espetaculos quer individuais, quer de diversas associa¢gdes que o
convidavam para os seus eventos, no inicio da sua carreira, ou ainda para
a radio, onde animou variadissimos programas e promoveu grandes
espetaculos musicais.

Verao e Prevencao do Interact Clube

Osjovens do Interact Clube levam a
efeito mais uma acdo de Saude
junto da comunidade poveira, o
evento Ver&o e Prevencao.

A atividade ira decorrer no Diana
Bar nos dias 7, 8 e 9 de agosto, das
10h00 até as 18h00, tendo por
objetivo apoiar a comunidade na
areada Saude.

O Interact Clube, patrocinado pelo
movimento rotario, tem vindo a
desenvolver este tipo de rastreios
na época balnear, aproveitando
para chegar ao maior numero de
pessoas possivel.

Assim, de 7 a 9 de agosto, o Diana
Bar tera rastreios, e ainda ao apoio
de especialistas, como nutricionis-
ta, massagista, podologista, entre
outras. E tudoisto sera gratuito.

E um evento que conta, mais uma
vez, com o apoio da Camara Muni-
cipal da Povoa de Varzim.

VERAQJE .
PREVENCAO

7,8 ¢4 de. AGOS

¥  DIANA
POVOA DE VA

GRATUITOS -
Rotaract

.Rastreios(Tensdo arterial e
Glicemia Capilar)
.Massagens de Relaxamento
.VIH/SIDA-com apoio do
CAD
.Podologista
Nutricionista
.Simulacro de Apoio a um
atropelamento sv.rvz)

APOIO Intera
PARCERIAS

62 Corrida de toiros
do Clube de Cacadores

O Clube de Cacadores da Estela
leva a efeito a sua 62 Corrida de
Toiros, no proximo dia 8 de agosto,
as 22h00, na Praca de Touros da
Pévoa de Varzim. E uma iniciativa
integrada na Corrida do Emigrante
e apoiada pela FENCaga.

Do cartaz fazem parte os cavaleiros
Joaquim Bastinhas, Rui Salvador,
Sonia Matias, Marcos Bastinhas,
Tiago Carreiras e Tomas Pinto,
acompanhados pelas respetivas
quadrilhas de bandarilheiros.

A corrida sera abrilhantada por trés
grupos de forcados amadores:
Montijo, Arronches e Coimbra. E
seis imponentes toiros da Ganada-
ria Prudéncio vao entrar na arena
poveira.

ABanda daAssociagao Filarmonica
da Nazaré ird manter a parte musi-
cal desta corrida. Os bilhetes en-
contram-se a venda em diversos
locais: Associagdo Empresarial da
Pbévoa; Quiosque Armando; Sapa-
taria Tony; Ipanema Bar; Posto de
Turismo. No dia da corrida a bi-
Iheteira da Praga de Touros abre as
10h00.

MONUMENTAL vnA(A DE TOIROS

OVOADEVARZIM

6° CORRIDA DE TOIROS DO CLUBE DE CACADORES DE ESTELA
\J INTEGRADA NA COI GRANTE E APOIADA PELA FENCACA

GOSTO:

8 SABADO v 30>
\ 22u 2z

IOAQUIM BASTINHAS
rui SALVADOR
SONIA matias
marcos BASTINHAS
Tiaco CARREIRAS
TOMASWH N.T 0

MOVE-TE as tuas férias de verao
em mowmento

casadajuventude '

MOVE TE

I POVOA DE VARZIM

AS TUAS FERIAS DE VERAQ EM MOVIMENTO

Se tens entre 8 e 17 anos e ndo sabes o que fazer nas Férias de Verao, a
Casa da Juventude tem a solugédo ideal para ti: o Move-te — as tuas Férias
de Verdo em Movimento.

De 3 a 28 de agosto, ndo véo faltar atividades nas mais diversas areas.
Piscina, Oficinas, Jogos e Campeonatos Multimédia, Desporto, Cinema,
Praia, Visita e Torneios sdo algumas das iniciativas previstas para
passares 0 més de agosto em grande.

Para conheceres o programa completo e obteres outras informacgdes,
deveras dirigir-te a Casa da Juventude, na Rua D. Maria I, 56, ou pelo
telefone 252 619 230. A participagdo nas atividades implica inscri¢ao,
sendo que o numero de inscritos por atividade € limitado.

Inscricoes para Passeios dos Idosos

A Uniado de Freguesias da P6voa de Varzim, Beiriz e Argivai vai levar a efeito
os habituais passeios para ldosos e Reformados no proximo més de
setembro, sendo que este ano a viagem é até Santiago de Compostela.

Os passeios realizam-se em autocarros disponibilizados pela autarquia da
Unido nos dias 15, 17,22, 24 e 29 de setembro.

Os interessados em participar devem dirigir-se a sede da Unido de
Freguesias da Povoa de Varzim, Beiriz e Argivai ou as delegac¢des de Beiriz,
Argivai do Norte e do Sul para efetivar a inscrigdo, entre os dias 3 e 31 de
agosto, devendo fazer-se acompanhar do Bilhete de Identidade ou Cartao de
Cidadao.
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Animacao de verao do casino

Este ano, o verao na Pdvoa de
Varzim é muito mais do que boa
praia, boa gastronomia e mo-
mentos bem passados.
Prepare-se para as inumeras
surpresas que o Casino da Po6-
voa preparou para toda a familia,
com jogos, passatempos, ativi-
dades e muita animagao para
todos.

Aproveite o melhor do ver&o na
Povoa!

Visite-nos na Praga do Casino a
partir de 8 de Agosto.

INSTITUTO DO EMPREGO
E FORMAGAQ PROFISSIONAL

OFERTAS DE EMPREGO

588581135
VILA DO CONDE

PADEIRO
588581140
MINDELO

COMBINADAS
588581258
U.F.DE MALTA E CANIDELO

EMPREGADO DE MESA
588581353

MERCADORIAS
588581354
MODIVAS

588581412
VILA DO CONDE

588581415
VILA DO CONDE

PINTOR A PISTOLA DE SUPERFICIES

TRABALHADOR NAO QUALIFICADO DA
AGRICULTURA E PRODUCAO ANIMAL

U.F.DA POVOA DE VARZIM, BEIRIZ E ARGIVAI

MOTORISTA DE VEICULOS PESADOS DE

ENCARREGADOS DAS INDUSTRIAS TEXTEIS, DO
VESTUARIO, CALCADO E CURTUMES

OPERADOR DE MAQUINAS DE COSTURA

Pévoa e
SEMANARIO

Publicite no Pévoa Semanario
para a sua empresa crescer.

Sera visitado para apresentarmos a melhor proposta

Karatecas poveiros em exames
deﬂ, graduacao antes das férias

Mestre e atletas da UPK galardoados

A UPK (Unido Poveira de Karaté) apresenta com orgulho as distingdes
atribuidas ao Mestre Fernando Miranda e a alguns dos seus atletas por
parte do Centro Portugués de Karaté (CPK).

As homenagens foram efetuadas durante o estagio no fim de semana de
18 e 19 de julho, em Coimbra. O CPK entregou a condecoragéo ao Mestre
Fernando Miranda pelo contributo prestado ao Karaté Nacional e ainda
aos seus alunos Catia Teixeira, Francisca Leonor, Rita Ribeiro, Leandro
Costa e Jodo Ribeiro pelas conquistas nacionais ao servigo da UPK e do
concelho da Pévoa de Varzim. Sdo homenagens que deixam o municipio
poveiro mais engrandecido ao verem reconhecidos os seus valores nesta
modalidade.

A UPK esteve presente no estagio com 11 atletas, que fizeram exame de
graduacéo, onde obtiveram grande éxito. No sabado, Fernando Marques,
Nuria Alves e Rafaela Oliveira concretizaram o exame de 1° Dan (cinto
negro) e "sanchin", e no domingo, foi a vez de Norberto Sousa, Pedro
Gaspar, Catarina Santos brilharem para 1° kyu; Fernando Paulo e Claudia
Oliveira para 2° kyu; Guilherme Santos, André Paulo e Renata Oliveira
alcancarem o cinto castanho com muita dignidade.

No Centro de Karaté Agugadourense (CKA) é tempo de balango da época
desportiva apds onze meses de intenso trabalho. O final de mais um ano
ficou marcado pela realizagdo do exame de graduagéo de 100 membros
da equipa poveira, na passada sexta-feira, no Pavilhdo Municipal. Os
cintos mudaram de cor para todos os examinados pelo Sensei José
Ramos.

Também em Coimbra, no Centro Portugués de Karaté, no passado
domingo, dez atletas realizaram o exame de graduagdo. Na ocasiéo, sete
atletas do CKA foram homenageados pelo Centro Portugués de Karaté:
Vitalie Certan, Ina Certan, Filipa Costa, Joana Bastos, Pedro Vieira, Afonso
Azevedo (Campebes Nacionais) e o proprio Vitor Pogas, pelo contributo
prestado a modalidade.

Para assinalar o final da época, o CKA organizou o Ultimo treino, na Praia
do Paimd, em Agucgadoura, com a presenga de dezenas de atletas e
Mestres vindos de todo o pais. O Sensei José Ramos dirigiu este ultimo
treino que terminou com todos os participantes no mar. Enquanto os
colegas treinavam no areal de Agugadoura, Ina Certan esforgava-se em
Lisboa, no Jamor, no estagio da Sele¢do Nacional. A atleta esta a preparar-
se para o Campeonato do Mundo, que vai realizar-se na Indonésia, em
novembro.

Até setembro os atletas vao descansar para retemperar energias e voltar a
representar a Pévoa de Varzim o melhor que puderem pelo pais e pelo
mundo.

4@,” e e &

Atletas do CKA homenageados pelo Centro Portugués de Karaté
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CDP convida a experimentar piscinas de agua salgada

O Clube Desportivo da Pévoa reno-
vou a imagem das suas instalagdes
para melhor receber os poveiros e

turistas neste verdo.
A piscina exterior € uma das prin-
cipais atragbes para diversdo de

veraneio na cidade, principalmente
por oferecer uma carateristica iné-
dita: agua salgada do mar da P6évoa
de Varzim a uma temperatura sem-
pre convidativa.

O complexo resguardado do vento,
tem piscina de adultos e de crian-
¢as, proporcionando ainda servigos
como espreguicadeiras, colchdes,
servico de bar e balneérios.

A Piscina de adultos tem 35 metros
de comprimento e 15 de largura,
com uma profundidade minima de
1,30 metros e maxima de 2,15
metros.

Atlético da Povoa conquista 7 podios

O Atlético da Povoa fez-se repre-
sentar nainauguragéo do Centrode
Marcha e Corrida da Pévoa de Var-
zim, no dia 18, tendo ainda ocupado
o fim de semana com a competigéo,
em Guimardes, do Campeonato
Absoluto e Esperangas da Zona
Norte.

Com apenas 7 atletas, o Atlético
conseguiu arrecadar 4 titulos Re-
gionais e 2 Zona Norte, a saber:
Antonio Magalh&es foi 3° Regional
nos 400m barreiras; Filipe Coutinho
foi 3° Regional nos 5000m; Adelai-
de Cadilhe foi Vice Campeé Regio-
nal e Vice Camped Zona Norte;

Rafael Costa foi Camped&o Regional
e 3°lugar Zona Norte.

Entretanto, o Atlético prepara-se
para celebrar o seu 3° aniversario
no dia 1 de agosto, com um progra-
ma de varias iniciativas no interior
do porto de pesca, entre as quais
duas aulas de Zumba (10h30 e
15h00), insuflaveis, animacao e a
milha “Sunset Mile by Atlético da
Povoa 2015”.

Para esta prova é necessario efe-
tuar uma pré-inscricdo gratuita
(através do email atleticodapovoa
@gmail.com).

152 Maratona de Os Gandullnhas

No préximo sabado, 1 de agosto, o
Grupo Recreativo Estrela do Bon-
fim (GREB) realiza a 152 Maratona
de futebol juvenil "Os Gandulinhas".
A iniciativa decorrera no Parque
Desportivo da Unido de freguesias
Pévoa de Varzim, Beiriz e Argivai,
em Nova Sintra.

Durante todo o dia, esta iniciativa
tem a particularidade de que todos
os jovens atletas e seus dirigentes
almogam no recinto do torneio num
ambiente de convivio e amizade,
com a presenca de representantes
da Camara Municipal e Junta de
Freguesia.

Reclamos Daniel

Reclamos Luminosos - Néon - Decoracao de Montras € Viaturas
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PUB

A Piscina das criangas é redonda
com um didmetro de 10 metros e
profundidade de 0,75 metros.

De junho a setembro, as piscinas
abrem das 10h00 as 19h00, ofere-
cendo condigbes especiais aos so-
cios e garantindo descontos no par-
que de estacionamento do préprio
CDP.

O CDP é uma associagdo sem fins
lucrativos e mobiliza 600 atletas em
oito modalidades. As receitas com a
abertura das piscinas exteriores
sdo uma importante receita para
sustentar a atividade do clube.

FUNERARIA

DE BEIRIZ, LDA.
(IRMAOS CABACAS)

ARMAZEM:
Rua do Aqueduto, 86
4495-372 Beiriz - Pévoa de Varzim
Tel./Fax: 252 696 458 . TIm. 919 070 386

ESCRITORIO:

Rua dos Pelames, Loja 76
4495-150 Amorim - Pévoa de Varzim
E-mail: funeraria_beiriz@hotmail.com

Letras Monobloco de Acrilico.Aluminio. Latao € Inox

geral@reclamosdaniel.net - www. reclamosdaniel.net

telf 252 623 930 - telm. 967 028 064
— -

RESIDENCIA:
Rua Elias Garcia, 131A
Pévoa de Varzim
Tel. 252 618 404 . TIm. 966 197 716
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Poveiro Adriano

FeperacAo PORTUGUY

O nadador poveiro Adriano Niz vai
competir no 16° Campeonato do
Mundo de Natacdo Masters, em
Kazan, Russia, que decorre de 5 a
16 de agosto. O atleta, ao servigo
do Grupo Desportivo de Natagéo de

V.N. Famalicdo, participara no
escaldo A de Masters, entre os dias
10 e 16, nas provas de 50m, 100m,
100m costas, 200m e 400m livres.

Varzim

Depois de uma preparagédo muito
positiva com resultados de topo nos
campeonatos nacionais, em que
bateu 5 recordes nacionais e con-
quistou os 5 titulos em que com-
petiu, Niz esta a encarar com muito
otimismo mais uma prova interna-
cional e ja observou com atengéo a
start list para medir forgas com os
adversarios: “pelo que vi da lista,
estou na disputa pelo pdédio e o
principal objetivo sera trazer uma
medalha dos mundiais e, caso me
sinta numa boa forma, poderei ten-
tar o titulo mundial. O que seriauma
coisa muito boa”.

A expetativa ndo € exagerada por
parte do nadador poveiro, dado que
a época desportiva lhe tem corrido
“muito bem”. Adriano Niz sabe que,
apesar de nalgumas provas o ob-
jetivo do titulo mundial ser muito
dificil de atingir, “visto que quem
esta a minha frente da start list tem
um tempo um pouco melhor que
eu”, o certo € que noutras provas
como € o caso dos 200m costas e
200m crowl, “estou na disputa, pois
o tempo esta muito similar entre
todos no pédio, por isso, ali entre o
1° e 0 3° tudo pode acontecer”, afir-
mou Adriano Niz.

Nestas provas, Adriano Niz esta

Bruno Moraes é reforco

Carlos André Maio

O Varzim anunciou através do seu
site oficial a contratagdo do ponta-
de-langa Bruno Moraes para
reforgar o plantel 2015/2016.

Aos 31 anos e depois de na época
passada ter representado, no Bra-
sil, a Portuguesa, Bruno Moraes
esta de regresso a Portugal para
vestira camisola do Varzim.

Com um curriculo vasto e passa-
gens por clubes de renome do fute-
bol nacional, como o FC Porto ao
qual esteve ligado durante sete
épocas e onde se sagrou campe&ao
nacional, o brasileiro abraga agora
um novo desafio e fa-lo com as
maiores expectativas.

= CAMPEONATO N} £10',
FUTEBOL DEPHAIA

Nas primeiras declaragbes como
jogador do Varzim, Bruno Moraes
revelou ao site do clube alvi-negro
que, a medida que foi conversando
com o presidente Pedro Faria, foi-
se identificando cada vez mais com
o Clube e com o projeto e garante:
“Estou disposto a contribuir e a
ajudar o Varzim a atingir os seus ob-
jetivos. E com essa ambicao e com
esse pensamento que venho”.

O novo reforgo dos Lobos do Mar
mostra-se grato ao Varzim por
apostar em si e por acreditar no seu
valor e confessa: “Acredito que va-
mos ser felizes. Ja passei por varios
clubes portugueses e sempre ouvi

préximo dos principais atletas da
start list - um russo, um brasileiro e
um francés — e a luta pelo pddio
devera ser entre eles os quatro: “um
deles vai ter que ficar de fora e
esperoque ndosejaeu’”.

Tendo em conta as diversas despe-
sas com alojamento e deslocagéo
para a Russia e as dificuldades fi-
nanceiras dos clubes, a que o GDN
de VN Famalicao ndo é alheio,
Adriano Niz encontrou uma forma
de minimizar estes custos com o
patrocinio concedido, mais uma
vez, pela Camara Municipal da Po6-
voa de Varzim, que auxilia um po-
veiro a participar num campeonato
do mundo. O atleta mostra-se grato
pela ajuda e s6 espera que os seus
resultados sejam muito positivos
para “deixar todos os poveiros or-
gulhosos”.

Adriano Niz leva sempre a bandeira
da Pdvoa de Varzim as provas em
que participa no estrangeiro, o que
constitui uma forma de reconheci-
mento ao apoio prestado pela mu-
nicipio ao longo dos ultimos anos,
“mesmo antes de eu ter atingido o
nivel mais elevado como atleta”.
Mas o nadador acrescenta que leva
a bandeira, porque também se or-
gulha da cidade que representa,

/ I Canes Séo josf!
reond

falar bem do Varzim. Preciso de vol-
tar ao mercado, de jogar e de fazer
0s meus golos”.

Aos adeptos varzinistas, Bruno Mo-
raes deixa a mensagem: “Espero

O Varzim venceu, no passado do-
mingo, na Praia de Apulia, a equipa
do Unidos da Estagao, por um re-
sultado expressivo de 14 x 3. A
equipa comandada por Pedro Sou-
sa nao podia dar uma melhor
resposta depois da derrota frente
ao lider Ancora-Praia por 4 x 3. A
luta pela subida a Primeira Liga
nesta modalidade continua...

Num jogo em que o resultado fala
por si, e onde ndo ha muito a dizer,

Niz vai ao Campeonato Mundial de Natacao na Russia

“pois &€ uma cidade em que gosto de
viver, € uma cidade aprazivel virada
para o desporto, e é sempre um
orgulho poder levar a bandeira aos
quatro cantos do mundo”.

A cidade tem novamente um grupo
de jovens nadadores promissores.
Adriano Niz reconhece esse valor
em potencial: “Espero que, pelo
menos, a minha carreira sirva para
impulsionar novos atletas numa
modalidade que estava adormecida
na Pévoa. Comegamos a ter desde
ha alguns anos o polo aquatico,
com a nova secgao do CNP (Clube
Naval Povoense), que tem alcanga-
do muitos bons resultados ultima-
mente. Também abriu o grupo da
natagao pura e vejo com bons olhos
que o meu exemplo e a minha car-
reira possam ter contribuido de al-
guma forma para trazer dinamismo
a natacdo na Poévoa, visto que te-
mos as melhores condigbes do
pais. Temos uma piscina olimpica
como nao ha muitas no pais, ainda
mais porque é coberta, sendo que
podemos ftreinar o ano todo, sé
temos é que aproveitar estas con-
di¢cdes para podermos langar novos
atletas e ajuda-los a ter carreiras
bonitas e a conquistar cada vez
melhores resultados”.

retribuir todo o apoio e todo o in-
centivo. Vou dar o meu melhor e
acredito que vai ser uma parceria
de sucesso. Vou trabalhar e fazer a
minha parte para que isso acontega”.

as vitorias em futebol de praia

os golos foram apontados por: Ba-
tista (3), Ruben Feiteira (3), Salva-
dor (2), Ruben Pereira (2), Marcos,
Alvaro, Daniel Varzim e Palhinha.
Depois de mais uma vitéria soma-
da, a equipa varzinista continua na
luta por um lugar de acesso a fase
seguinte, numa altura em que fal-
tam dois jogos para terminar esta
segunda fase, que serdo disputa-
dos nos dias 8 e 9 de Agosto na
Praia de Espinho.
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O Lado Violeta

Hordscopo - PREVISOES 2015

Previsées:
30 Julho a 14 Agosto

Astréloga: Cristina Gomes
www.ladovioleta.com
facebook.com/ladovioleta
llustragdes: «Zé da Fisga»

Por Fernando Gongalves (Nando)
Luanda, 1970

Carneiro 21/03 a 20/04

Amor: Fase de sair e conviver mais com o seu par. Para
os solteiros deverdo investir mais na conquista, os
comprometidos devem dialogar mais entre si e sobre as
amizades darelagéo.

Financeiro: Sera uma fase de criar, de inovar em tudo o
que fizer este més. Boa fase para iniciar ou projetar ou
estudar algo de novo. Boafase financeira.

Saude: Periodo de alguma tensao

Touro 21/04 a 21/05

Amor: Sera uma altura de confidenciar com o seu par. A
cumplicidade aumentara na relagdo, mesmo nas
relagdes mais duradouras.

Financeiro: Més de controlar os seus gastos, necessita
planear a longo prazo, ainda que a altura do ano seja
propicia a gastos nas férias e em estudos. Devera
enfrentar um novo desafio.

Saude: Tendéncia dores abdominais

n Gémeos 22/05 a 21/06

Amor: Neste periodo cuidado com as atitudes criticas na
relacdo, tende a des-controlar -se um pouco e isso
podera causar-lhe alguma tensao na relagéo e nas suas
amizades.

Financeiro: Periodo de viagens de traba-lho e podera
ampliar os seus conheci-mentos culturais. As sociedades
estardo mais beneficiadas nesta fase.

Saude: Periodo com tendéncia a crise alérgica

CARNEIRO

w®

GEMEOS

s cunelo,

7

Vem filha. Estou cheio de apetite!

‘¢ Caranguejo 22/06 a 23/07

Amor: Neste periodo tende a estar mais dedicado ao seu
lar, principalmente reto-mando costumes antigos. Seja
mais honesto com os seus sentimentos, diga o que sente.

Financeiro: A altura serd de algum sacri-ficio para
conseguir atingir os seus obje-tivos profissionais. Tente
sermais organi-zado e planear tudo ao pormenor.

Saude: Tendéncia a stress, faga terapias relaxantes

Foge filha! Ele é bravo...

Puxa! Qual delas?

Le&o 24/07 a 23/08

Amor: Tende a conversar mais com o seu par. Nas
relagdes deve evitar a impulsi-vidade face a comentarios
de terceiros. Evite decisdes extremas.

Financeiro: Estara mais ocupado com eventos sociais
de compromissos profis-sionais, viagens e festas.
Devera ultra-passar a suas dificuldades com com o uso
dasua criatividade e inovagéo.

Saude: Tende a algum cansaco.

Virgem 24/08 a 23/09

Amor: Nesta fase os assuntos de familia irdo ocupar-
Ihe o tempo. As suas habi-lidades ajudarado a resolver
assuntos antigos e pendentes. Siga a sua intuigdo nas
questdes familiares.

Financeiro: O trabalho sera mais exi-gente nestafase,
sentira alguma pres-sao entre a familia e o trabalho.
Reveja todo o seu trabalho para evitar enganos.

CARANGUEJO

S

Cuidado com burocracias.

Saude: Tende adormirmal.
VIRGEM

\.

AN

Juro que néo fui eu!

Puxa, que cagadora perigosa.

Que apetitosa pequena.
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n Balanga 24/09 a 22/10

Amor: Boa fase para novas amizades. Tende a intervir
mais na relagédo e tomar mais iniciativa. Os momentos a
dois deve-rao ser privilegiados. Nao caia narotina.
Financeiro: Para este periodo o nativo de Balanga
devera procurar saber de tudo o que se passa a sua volta.
Devera estar atento e de vigia ao seu ambiente profis-
sional, ndo descuide a aten¢do que tem sobre os outros.

Saude: Cuide da sua alimentagéo

Escorpido 23/10 a 22/11

Amor: Os assuntos familiares e proble-mas relacionados
com o lar deverdo ser tratados neste periodo. Na sua
relagéo foque-se no futuro e enterre o passado de vez.
Financeiro: Altura é favoravel a mudanca de planos e de
metas profissionais. Seja determinado e rapido com
assuntos pen-dentes no trabalho. Os prazos devem ser
respeitados

Saude: Favorega os seus momentos de descanso.

Sagitario 23/11 a 21/12

Amor: Fase favoravel para os relacio-namentos, mesmo
os mais tensos terdo oportunidade de renovacdo. Mas
ndo abuse das expectativas. O amor tera outro
significado para si.

Financeiro: Os seus caminhos e decisdes profissionais
poderéo surgir de convivios de negécios ou de novos
contactos. Momento favoravel para definir novas metas

BALANCA

ESCORPIAO

para o seu futuro.

Saude: Controle atendéncia a nervosismo.
SAGITARIO

Olha querida, mantém a linha.

Aguenta-te querida, que eu ja mato o bicho.

Assim nao vale...

Capricornio 22/12 a 20/01

Amor: Fase para refletir sobre os mo-mentos de
sacrificio da sua vida e a razdo de os fazer. Esta fase
inicia a energia do novo, pense mais em si e liberte-se de
blogueios emocionais.

Financeiro: Devera controlar o consu-mismo, nesta
altura de gastos supérfluos. Decisdes importantes e
definitivas poderdo ser tomadas com os seus parceiros
de trabalho.

Saude: Tendéncia a alguma apatia.

MI Aquario 21/01 a 19/02

Amor: A energia de Aquério esta favo-recida desde o
inicio do més. A tendéncia é de convivios em grupos.
Podera desvin-cular-se de situagdes em que se sinta
estagnado, renove o conceito da suarelagéo.

Financeiro: Novos projetos e novas ideias estaréo este
periodo no foco dos Aquarianos. Junte-se com os seus
cole-gas de trabalho para atingir o patamar desejado.

Saude: Periodo tranquilo

Peixes 20/02 a 20/03

Amor: A fase requer m ais dedicagdo e atencdo as
necessidades da vida familiar. Ndo permita que o
trabalho interfira na relagéo, planeie momentos a dois.

Financeiro: Fase de estar atenta a sociedades ou
assinatura de contratos. Devera expandir mais a sua area
de tra-balho, mas esteja alertada a abusos de confianga.
Lembre-se que devera ajuda na medida que pode.

:

. CAPRICORNIO

Saude: Tendéncia a queimaduras solares

PEIXES

Desculpa querida de vir assim, mas para falar
contigo, todas as precaugdes sdo poucas.

Se sabes nadar, mergulha...

Mas que peixao apetitoso.



WWWw.povoasemanario.pt

31 JULHO 2015 | 1 9

Guitarra de Mark Knopfler doada a instituicao
de solidariedade de Oeiras

Uma guitarra autografada pela figura principal dos Dire Straits vai ajudar a
CerciOeiras em oito mil euros. A guitarra foi leiloada, tendo por base uma
licitacdo de 500 euros e foi comprada para depois Mark Knopfler a assinar.
Acabou por render 16 vezes mais.

“Foi para nés uma agradavel surpresa e damos os parabéns ao Mark Knopfler,
que teve estaideia”, comeca por dizer a diretora executiva da CerciOeiras.
“Relativamente a aplicagdo de dinheiro, vamos comprar um desumificador
para a nossa piscina e ajudas técnicas para alguns clientes, como cadeiras de
rodas, andarilhos, canadianas, porque € um material que se desgasta muito e
é sempre uma necessidade numa instituicdo que da apoio a pessoas com
deficiéncia”, indica lvone Félix.

Os oito mil euros foram pagos por um gestor de empresas do Porto, Henrique
Gongalves, fa assumido de Mark Knopfler.

(IN RR.pt/)

Pesquisa afirma que o cérebro também
se rende aos mestres do suspense

Os filmes de Alfred Hitchcock e de
outros mestres do suspense man-
tém o espectador com os olhos fi-
x0s na tela e, agora, esse facto foi
confirmado por um grupo de inves-
tigadores, que descobriram que o
cérebro restringe o campo de vi-
sdo, nos momentos de maior ten-
sao, para se concentrar apenas na
histéria.

Cientistas do Instituto de Tecnolo-
gia da Georgia, nos EUA, recorreram a dez classicos do cinema de suspense
como «Intriga Internacional» e «O Homem Que Sabia Demais» de Hitchcock;
«Alien, o Oitavo Passageiro», de Ridley Scott, e «Louca Obsessao», baseada
num romance de Stephen King, para fazer essa descoberta.

O estudo publicado na revista Neuroscience explica que os especialistas
mediram a actividade cerebral das pessoas enquanto estas assistiam a esses
filmes.

E o resultado foi que, nos momentos em que o suspense atinge o seu apice, o
cérebro restringe o campo de visdo da pessoa e concentra a sua atengdo na
histéria que € contada.

(IN http://diariodigital.sapo.pt/)

Apicultor cria combustivel a partir de mel

Numa experiéncia inédita no Brasil, um apicultor desenvolveu o combustivel
etanol do préprio carro a partir do mel de abelha, antes descartado durante o
processo de controlo de qualidade do produto.

A descoberta do apicultor Luiz Jordans Ramalho Alves é o desdobramento de
uma pesquisa que tinha por finalidade o melhor aproveitamento do mel de
descarte para produgdo de alcool alimentar (ou nobre), usado para fazer
cachaga ou aguardente de mel.

Segundo o apicultor, das 10 toneladas de mel que produz por més, entre 50 e
100 quilos acabam por ser descartados. S6 que ao invés de desperdica-los,
Alves foi acumulando o produto no seu entreposto de mel, localizado em Barra
do Choga, municipio vizinho a Vitéria da Conquista.

E no préprio entreposto que ele realiza todo o processo quimico, num pequeno
laboratorio. Primeiro, o mel descartado entra em fermentagao num tanque de
250 litros, que pode durar de cinco a 15 dias. Apo6s isso, ocorre a primeira
destilagéo do alcool, por um periodo de 24 horas. Dessa primeira destilagcéo é
retirado o &lcool alimentar e a sobra (30%) vai para a produc¢édo do alcool
combustivel, numa segunda destilagéo.

A pesquisa, financiada pela Fapesb (Fundagdo de Amparo a Pesquisa do
Estado da Bahia), teve inicio em 2012 e o final da vigéncia em Dezembro de
2014.

Mas a descoberta do alcool combustivel, contudo, s6 ocorreu ha cerca de um
més. E que as pesquisas ainda néo tinham indicado o que fazer com os 30% de
alcool que sobrava no final da primeira destilagao.

Insistente no desejo de aproveitar 100% de todo o descarte do mel, o apicultor
avangou nas pesquisas por conta prépria e com o auxilio de um laboratério de
Salvador avaliou que o produto tinha caracteristicas semelhantes ao etanol
utilizado no funcionamento de veiculos.

«Foi quando tive a ideia de usar o alcool no meu carro e funcionou», conta Luis
Jordans, revelando em seguida que o produto ndo passou por teste mecanico
em laboratério: «Foi um teste empirico que fizno meu carro.»

O combustivel de mel, segundo Luis Jordans, possui uma graduagé&o alcodlica
de cerca de 80%. Pelas normas da ANP (Agéncia Nacional de Petroleo), o
etanol utilizado em veiculos deve ter entre 92,5% e 94,7% de alcool.

«O desempenho do carro diminui um pouco, mas da para andary, relatou o
apicultor. Aprodugéo de combustivel de mel esta em 50 litros por semana.

(IN http://diariodigital.sapo.pt/)
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Leoes da Lapa em exposicao no Post

No dia 23 de julho foi inaugurada a
exposicao sobre o Ledes da Lapa
Futebol Clube, no Posto de Turismo
da Pdvoa de Varzim, inserida no
ciclo “Associatur — as associagoes
como alavanca turistica”.

Recorde-se que esta associagéo
poveira assinalou, este ano, o seu
53° aniversario. O Ledes da Lapa
Futebol Clube foi fundado a 1 de
abril de 1962 por um grupo de
rapazes que jogava futebol na rua.
Estes costumavam realizar jogos
com grupos de amigos diversos,
oriundos de Vila do Conde e da
Povoa de Varzim. Os resultados
positivos levaram-nos a se auto-
nomearem Ledes. Como estes vi-
viam na zona da Igreja da Lapa
decidiram, entdo, apelidar-se de
Ledes da Lapa. Durante 20 anos
este grupo foi existindo, sem a
minima organizagao, continuando

apenas ajogar futebol.

Em 1982 nasce a Associagdo com
sede na rua Pereira de Azurar,
n.°48, tendo sido oficializado um
ano mais tarde a sua criagao ao se-
rem publicados os Estatutos em
Diario da Republica.

A mostra pode ser visitada até ao
dia 2 de agosto, de segunda a sex-
ta-feira, das 9h00 as 19h00, e aos
domingos e feriados, das 9h00 as
13h00 e das 14h00 as 18h00.
AAssociaTur é o titulo genérico pa-
ra uma série de exposi¢des que se
vao realizar ao longo do ano que
tem como objetivo divulgar associa-
¢bes como motor de promogéo tu-
ristica.

Assim, ja se encontra em agenda
nova exposigdo com nova associa-
¢do poveira. No dia 6 de agosto
abrird a mostra sobre o Centro de
Desporto e Cultura Juvenorte, a

associagao que representa o bairro
Norte da Povoa de Varzim nas
festas de S. Pedro. Uma instituicéo
fundada em 16 de dezembro de

Exposicao de Pintura no Diana Bar
no més de agosto

A exposicao de pintura "Os qua-
dros que ndo sei pintar" de
Alcinda Johansson podera ser
apreciada durante todo o més de
agostono Diana Bar.

Nascida a 5 de abril de 1944, no
lugar de Seixo, em Rio Mau, Al-
cinda Johansson comecgou a tra-

biblioteca de

k TARDIM

3 a 28 de Agosto 2015 _

balhar com 12 anos e teve varias
profissbes: pasteleira, costureira,
tricotadeira, empregada de escri-
torio e controladora de qualidade
nas confecdes.

A artista autodidacta comecgou a
pintar em junho de 2010. Segun-
do Alcinda Johansson, a pintura

ajuda-a "a viver mais feliz", ocu-
pando os seus tempos livres entre
os quadros.

Ainauguracao é no proximo dia 1,
sabado, para mais um espaco de
arte junto a praia da Pdvoa de
Varzim.

Biblioteca de Jardim
3 de agosto

A Biblioteca de Jardim Casa Ma-
nuel Lopes, na Avenida Mousi-
nho de Albuquerque, n° 68, na
Po6voa de Varzim, volta a abrir de
3 a 28 de agosto, entre as 14h00 e
as 18h00, de segunda a sexta-
feira, promovendo mais um espa-
¢o de encontro com os livros e o

lazer no centro da cidade.

A Biblioteca de Jardim encontra-
se instalada na Casa Manuel
Lopes, no centro da cidade, num
espacgo agradavel dotado de me-
sas e cadeiras para leitura e apoio
aatividades.

Este projeto disponibiliza aos

o de Turismo

fotograf

1986 e que desenvolve diversos
eventos culturais, recreativos e
uma atividade desportiva em diver-
sas modalidades.

os quadros

que ndo sei pinlar
Exposicio de pintura de

Alcinda Johansson

1a 31 de Agosto 2015
Biblioteca Diana-Bar

utentes servicos de leitura de
livros e revistas, e funciona como
espacgo de dinamizacgéo de ativi-
dades ludicas e pedagogicas, jo-
gos didaticos, trabalhos manuais
e ateliés para os mais novos.

CONSULTAS de Medicina Geral e Familiar
Servicos de ENFERMAGEM

Informe-se junto dos nossos servigos
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