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aco daude

PREVENIR ESTRIAS DURANTE A GRAVIDEZ

Durante este periodo de gestacdo, o corpo da mulher altera-se, adapta-se a
esta nova condigdo e, muitas vezes, os cuidados com a beleza ficam para
segundo plano.

As estrias sdo o maior pesadelo das mulheres quando chega a gravidez. Nao
se podem prever. Had mulheres que tém propensédo para desenvolver, outras
passam pela gravidez sem macula. Tal como ha as que aumentam de peso e
as que, de costas, aos nove meses, nem parecem estar gravidas. Se ficou com
estrias depois de ter passado por uma oscilagéo de peso, é certo que, com a
gravidez, elas irdo surgir.

As futuras maes devem prevenir, cuidando da pele nas zonas mais criticas.
Rabo, peito e, claro, a barriga séo os locais onde as estrias tendem a provocar
maiores danos. Como se sabe, sdo provocadas pela falta de elasticidade da
pele que, durante a gravidez, tende a ficar mais seca e acaba por “rasgar’
deixando marcas inestéticas.

Aplicar o creme gordo é uma tarefa dificil para a mulher mas o bem que faz
compensa o esfor¢o. Duas sesses diarias de aplicagdo com creme gordo, (a
seguir ao banho e a noite) também pode ser um momento de caricia ao bebé. A
aplicacao na barriga deve ser feita de forma suave.

Quando escolher o creme gordo, opte um com uma férmula ndo gordurosa,

QUANDO UMA CRIANCA NAO SABE NADAR

sem perfume e hipoalergénico. O importante é hidratar em profundidade,
ajudando a manter a elasticidade da pele, para que possa aproveitar a
gravidez da melhor forma.

(IN http://lifestyle.sapo.pt/)

PORQUE E QUE AS PESSOAS ENGORDAM

E essencial que a crianga aprenda a respeitar e a conhecer alguns perigos que o
meio apresenta, quer seja em piscina ou mar.

Segundo a UNICEF (United Nations Children's Fund), o afogamento ainda é
responsavel por meio milhdo de mortes por ano em todo o mundo, continuando a
ser a segunda causa de morte acidental nas criangas — apenas ultrapassada pelos
acidentes rodoviarios.

Entre 2002 e 2010 ocorreram em Portugal, pelo menos, 177 afogamentos com
criangas e jovens com desfecho fatal, sendo que, de acordo com estimativas da
APSI (Associagdo para a Promogdo da Seguranga Infantil), este nimero pode
ultrapassar as 180 mortes.

Para um melhor enquadramento relativamente a esta causa de morte nas criangas
e jovens, através dos dados da APSI, de referir também que, a maior parte dos
afogamentos (49%) ocorreram em planos de agua construidos (tanques, pocos,
piscinas), e 44% aconteceram em planos de agua naturais (praias,
rios/ribeiras/lagoas), abrangendo as diferentes faixas etéarias, 0-18 anos.

O facto de a crianga n&o saber nadar € um dos contributos para a alta taxa de
mortalidade relacionada com este tipo de acidentes. Esta € uma das razdes que
esta na base da recomendagdo da APSI para o Governo — a introdugéo de um
programa de aulas de natagéo nas escolas portuguesas.

A natagdo é recomendada a partir dos 3 meses, havendo condigées adequadas
para a sua pratica.

(IN http://lifestyle.sapo.pt/)

QUANDO CASAM?

Quando um homem tem barriga e é solteiro, a culpa, dizem geralmente, é da
cerveja. Ja quando tem barriga mas é casado, chama-a — a barriga — de
“almofada da felicidade”. Mas e a culpa? Tendo em conta que o casamento tem um
impacto positivo na salide e na esperanga de vida, porque é que os casais ganham
peso depois da troca de aliangas?

De acordo com um estudo feito em nove paises europeus (Austria, Franga, Italia,
Alemanha, Holanda, Polénia, Russia, Espanha e Reino Unido), a 10 226 pessoas,
os investigadores concluiram que as pessoas casadas comem melhor que as
solteiras, mas mesmo assim pesam mais. A razdo pode estar numa espécie de
sedentarismo matrimonial.

Os investigadores descobriram que os homens casados mais depressa compram
comida organica do que os solteiros. Jutta Mata, autor do estudo e professor
assistente de psicologia da saude na Universidade de Basileia, disse ao Indian
Express que “os homens em relagdes duradouras comem de forma mais
consciente e, consequentemente, de forma mais saudavel”.

Contudo, estas descobertas ndo significam necessariamente que os homens
casados sejam mais saudaveis. O estudo, publicado no Social Science and
Medicine, também indicou que os homens solteiros tém a sua favor a pratica regular
de exercicio fisico, muitas vezes negligenciada pelos homens casados.

A equipa de investigadores comparou o estado civil com o indice de massa
corporal. Um alto indice de massa corporal pode ser um fator de risco para doengas
cronicas tais como a diabetes ou doencgas cardiovasculares. O resultado dos
estudos feitos nos nove paises mostraram que os casais tém um indice de massa
corporal mais alto do que as pessoas solteiras, sejam homem ou mulher.

Ralph Hertwig, do Max Planck Institute for Human Development, em Berlim, diz que
“os fatores sociais podem ter um impacto na saude e neste caso, a instituigdo do
casamento bem como algumas alteragbes comportamentais derivadas do estado
civil estao diretamente relacionadas com a nutrigdo e o peso”.

Ou seja, os casais casam e engordam essencialmente porque deixam de fazer
exercicio fisico. Resta saber se por falta de tempo ou se por acharem que ja ndo
precisam de impressionar ninguém.

(IN Observador)
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A sorte esteve do lado dos tripulantes do Arcanzil

Depois do grande susto do ultimo
dia 9 dejulho, os quatro pescadores
que sobreviveram ao naufragio do
Arcanzil regressaram a casa no dia
seguinte. Apos a alta hospitalar a
meio da tarde, ja passava da meia-
noite quando todos voltaram aos
respetivos domicilios. Nova tragé-
dia na comunidade piscatoria este-
ve iminente, mas a sorte desta vez
esteve dolado dos homens do mar.

Manuel Fernando Coentrdo, de 49
anos, Caetano José Rajéo, de 47
anos, Ruben Fangueiro Martins, de
27 anos (todos de Vila do Conde), e
José Moita Martins, de 41 anos, da
Povoa, livraram-se do que poderia
ser um destino tragico. No caso do
pescador poveiro o drama foi maior
por ser irmdo de Américo Moita
Martins, pescador que desapare-

ceu no mar, em janeiro, no nau-
fragio do barco 'Santa Maria dos
Anjos', e que ainda esta muito pre-
sente na memoria desta familia.

Os quatro foram resgatados com
vida por uma embarcacgéo que avis-
tou o very-light que langaram apos
terem saltado para a balsa, na se-
quéncia do repentino afundamento
do barco em que seguiam. N&o
houve tempo para pedir ajuda via
radio e estiveram mais de uma hora
a deriva a cinco milhas a sudoeste
do Cabo Espichel. Nenhum dos
naufragos quis prestar declara-
¢Oes, mas José Festas, presidente
da Associagéo Pro-Maior Seguran-
¢a dos Homens do Mar, frisou que
todos referiram a 'grande sorte' que
tiveram naquela situagdo angus-
tiante.

Nova estrada pelo Parque da Cidade sera alternativa a EN 13

A Camara da Povoa vai construir uma estrada entre a rotunda nascente da Avenida do Mar e
Aver-o-Mar para acabar com a necessidade dos automoéveis que se dirigem para o norte do
concelho, terem de circular na rua Gomes de Amorim ou Estrada Nacional 13.

A nova via que vai separar o parque
da cidade em duas zonas foi pensa-
da para abastecer o transito para o
novo estadio do Varzim e as futuras
instalagdes do Clube Desportivo da
Pb6voa, mas como esses projetos
estdo ainda na gaveta, a autarquia
vai comegar por fazer a estrada
que, do ponto de vista geografico,
fica sensivelmente a meio entre o

complexo formado pelo parque e vi-
zinhas zonas de desporto (area en-
costada a A28), e olago das antigas
pedreiras.

O presidente da Camara, Aires Pe-
reira, afirmou que a nova estrada é
fundamental para desafogar a Es-
trada Nacional 13 e vai comegar na
rotunda da Avenida do Mar, avangar
para norte e colar-se ao trogo da

antiga variante, a nascente do ce-
mitério de Aver-o-Mar. A via vai
potenciar também o arranjo de mais
uma parte (2.2 fase) do parque da
cidade, a nascente do lago das anti-
gas pedreiras.

O presidente da Camara acrescen-
tou que ja deu instrugdes aos ser-
vicos da autarquia para fazer o
levantamento cadastral da area que

a estrada vai ocupar para que o mu-
nicipio possa negociar uma even-
tual aquisicdo do espago que néo
Ihe pertencga. Aires Pereira ordenou
também a realizagéo do projeto de
execucgao, visto que ha verbas re-
sultantes da zona de jogo disponi-
veis para este investimento.

FOTO: TVI
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Candidaturas ao Portugal 2020
ultrapassam as 270 e superam QREN

2020

«Em comparagdo com as primeiras candidaturas do QREN [Quadro de
Referéncia Estratégica Nacional] nesta area, recebemos trés vezes mais
candidaturas apresentadas, trés vezes mais investimento elegivel e estes 240
milhdes de euros daria um valor de incentivos que é 2,5 vezes superior a
dotacao orgcamental disponivel», acrescentou.

As primeiras candidaturas na area da
investigagdo e desenvolvimento
(1&D) em colaboragéo, no dmbito do
Portugal 2020, totalizam 274, trés
vezes mais do que no QREN, disse o
administrador da Agéncia Nacional
de Inovagéo Miguel Botelho Barbosa.

Potenciar e valorizar o residuo
COMOo um recurso economico e social

O passado dia 3 de julho assinalou a
cerimodnia de apresentagdo do Smart
Waste Portugal que tera como
designio estratégico envolver todos
os agentes do setor, potenciando e
valorizando o residuo como um
recurso econémico e social, e criando condigdes para uma maior capacidade
de reagir a novos fatores nacionais e internacionais de uma forma competitiva.

BUSINESS DEVELOPMENT NETWORK

o
1&3';.‘; SHFRT WASTE PORTUGAL

Prémios Geragao + da LIPOR

Decorridos 20 meses de trabalho
desde as primeiras intervengbes rea-

lizadas no @mbito do projeto Lipor Ge- |_i por
ragdo+ foram recentemente entre- G era ‘; ao +

gues os primeiros dois Certificados
"Coragéo Verde’.

Este reconhecimento foi atribuido ao CENTRO DE ESTUDOS GESTUS em
Gondomar e a EB1/JI DE SANTA CRUZ, na Maia, pelo trabalho desenvolvido
no ambito do projeto Lipor Geragéo+, cujos resultados evidenciam praticas
ambientais estruturadas, promotoras da sustentabilidade das instituigées e do
meio.

A cerimonia de entrega dos Certificados "Coragdo Verde” contou com a
presenca dos representantes da Administracdo da Lipor, José Fernando
Moreira, Antonio Domingos da Silva Tiago e Fernando Leite. Em
representacao das instituicdes certificadas estiveram igualmente presentes as
Diregdes, Equipas Técnicas e respetivos Utentes.

Aentrega destes certificados € o resultado do empenho e dedicagéo colocados
no desenvolvimento dos planos de intervengcéo em cada uma das instituicbes e
da manutengcédo das boas praticas adquiridas durante o projeto. A estas
instituicdes sera entregue o "Manual de Boas Praticas”, que Ihes permitira dar
continuidade ao trabalho desenvolvido até a data, com um grau de autonomia
mais elevado, mantendo ainda assim o acompanhamento por parte da equipa
técnica da Lipor.

Portugueses travam a fundo na compra
de combustiveis

Os portugueses consumiram menos combustivel no primeiro trimestre deste
ano, uma quebra de 10,7% face a igual periodo de 2014, com os postos de
combustivel dos hipermercados a liderarem a preferéncia dos particulares,
divulgou a APED.

"O que nos diz o relatério dos combustiveis relativamente ao mercado do
primeiro trimestre de 2015 é que, de facto, os portugueses consumiram menos
combustivel no segmento dos consumidores particulares”, quando comparado
com o mesmo periodo do ano passado, disse a diretora-geral da Associagéo
Portuguesa de Empresas de Distribuicdo (APED) a Lusa.

"Houve uma quebra de 10,7%" em volume de vendas nos primeiros trés meses
do ano, para 803 milhdes de euros, disse Ana Isabel Trigo Morais.

"Os postos de abastecimento que pertencem as insignias da distribuicéo [nos
hipermercados] séo lideres do mercado de combustiveis, continuam a liderar a
preferéncia dos consumidores, mesmo depois de ter havido uma alteragéo do
quadro legislativo", sublinhou a diretora-geral.

Tecidos 'Made in Portugal’ a conquista
do gosto inglés

. 4 %), )‘_ N ,’p.‘ X
SISERED, i
¥ Y o * i

18 empresas nacionais estardo presentes na The London Textil Fair.
Tecidos, malhas e acessorios para confe¢cdo made-in Portugal, fabricados por
18 empresas nacionais, estarao em destaque na The London Textil Fair, nos
dias 15 e 16 de julho. Uma feira que retine mais de 350 expositores de 18
paises europeus e espera para esta edi¢do cerca de 5000 visitantes.

ores de Seguros
rance Brokers
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Empresa Poveira Assinou Protocolo
com Associacao de Futebol do Porto

A empresa G. A. Corretores de Seguros sedeada na Povoa de Varzim e primeira corretora
no concelho assinou, na semana passada, um contrato de seguro desportivo de acidentes
pessoais com a Associacao de Futebol do Porto, que vai permitir aos clubes segurar os
seus atletas com condi¢gdes substancialmente melhores.

A corretora, que ja mantem proto-
colos com associag¢des de futebol
popular e amador com presencga de
Braganca a Regido Autébnoma da
Madeira, reforga agora a sua pre-
senga no segmento desportivo com
este novo acordo ao passar a segu-
rar mais de 60 mil atletas e dirigen-
tes do futebol dos 18 municipios do
distrito. Em nimeros séo 435 clu-
bes de futebol, mais de 27.000 pra-
ticantes de futebol amador em to-
dos os escalbes e mais de 35 mil
dirigentes, arbitros e restantes
agentes desportivos.

José Gomes Alves, administrador
da G. A. Corretores de Seguros,
classificou o acordo como motivo

de orgulho: “Desde 2007 que man-
temos presenca a nivel nacional no
futebol amador segurando diversas
Associacdes Distritais. E um orgu-
Iho termos assinado agora, em par-
ceria com a Real Vida Seguros,
este protocolo com a maior asso-
ciagao do pais”.

E mais uma parceria de negocio
entre uma empresa e uma institui-
¢do com um forte pendor social,
respondendo a uma exigéncia de
qualidade e competitividade empre-
sarial e, em simultaneo, deixa uma
marca importante na regiéo ao nivel
da responsabilidade social. Um
exemplo de como deve ser a pos-
tura empresarial nos dias de hoje.

Uniao Desportiva de Beiriz toma posse
no dia 26 de julho

O novo elenco dos Orgaos Sociais
da Uniao Desportiva de Beiriz, As-
sembleia Geral, Direcdo e Conse-
Iho Fiscal, reuniu no passado do-
mingo, dia 12, nas renovadas insta-
lagbes do seu estadio, recente-
mente inauguradas, pelo presiden-
te da Camara da P6voa de Varzim,
Aires Henrique Pereira, e pelo Se-
cretario de Estado do Desporto e
Juventude, Emidio Guerreiro.

Este novo investimento (campo rel-
vado) que ndo foi esquecido pelo
atual elenco, de iniciativa do Presi-
dente do Municipio, pessoa virada
para o desporto concelhio.

Estes 6rgéos sociais da UDB foram
eleitos no passado sabado, dia 04
de julho, nas eleicdes mais con-

corridas de sempre, onde pela
primeira vez se apresentaram duas
listas.

Num universo de 306 socios, sendo
que com capacidade eleitoral po-
deriam votaram 204, votaram 158,
0 que equivale a dizer que cerca de
80% dos socios manifestaram a sua
opgéo, tendo havido uma campa-
nha eleitoral a melhor maneira ame-
ricana, saindo vencedora a Lista A,
com 84 votos e lista B, ficou com 73
votos, havendo ainda a registar um
voto nulo, numa votagdo que de-
correu das 16h00 as 20h00.

A tomada de posse esta marcada
para o proximo domingo, dia 26 de
julho, pelas 11h00, nas instala¢des
do Estadio de Beiriz.

Assembleia Geral: Vitor Roldao (2° Secretario), José Gomes Alves (Presidente),
Manuel Matos Caseiro (1° Secretario)

Novos corpos sociais da UD Beiriz

i

Conselho Fiscal: Acacio Moninhas, José Ferreira (Presidente), Julio Osorio (Relator)
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Marques Mendes e as cinco razoes para acreditar...

“‘Razdes para Acreditar” foi o que Marques Mendes veio apresentar na sede do Clube de Cacadores da Estela,

na passada quinta-feira, dia 9. Mais concretamente, cinco razdes para ter f&€ no nosso pais e em nds proprios.

Apalestra foi organizada pelo Clube
no ambito do programa de come-
moragéao dos 875 anos da freguesia
da Estela, contando ainda com o
convidado Manuel Queirés, jorna-
listadesde 1981.

O antigo lider do PSD nascido em
Guimaraes, em 1957, veiodara sua
visdo “otimista” de futuro para o
pais, complementada com cinco
medidas ou politicas que, na sua
opinido, deveriam ser implementa-
das para um crescimento e susten-
tabilidade da nagao.

Assim, de acordo com o social-de-
mocrata, a primeira razao para
acreditar advém do contexto his-
térico longinquo de Portugal, que
detém varios séculos de Historia
com uma Cultura riquissima e uma
vertente fundamental para nos dei-
xar orgulhosos — fomos os respon-
saveis pela primeira grande globali-
zagao. “Temos sido um povo com
uma grande capacidade de nos re-
erguermos e respondermos positi-
vamente aos desafios, como de-
monstramos no processo de desco-
lonizagdo, ja num passado mais
recente”, afirmou Marques Mendes.
Como segunda razdo para acre-
ditar no pais, foi apontada a forma
exemplar como crescemos e nos
desenvolvemos com a integracéo
na CEE, agora Uniao Europeia. Foi
um dos grandes desafios da historia
mais recente, e “ao contrario da-
quilo que diziam os velhos do Res-
telo, ndo fomos engolidos e correu
bem, pois Portugal deu um salto
enorme apds a integragdo comu-

nitaria”.

O orador sublinhou: “tivemos desa-
fios delicados, muito complexos,
mas vencemos”.

Como terceira razdo para acre-
ditar, o desafio ultrapassado - e de
forma “limpa” tal como a Irlanda —
da austeridade imposta pelo pri-
meiro resgate da Troika. Foi reco-
nhecido que houve muito sacrificio
e muita injustica, mas a verdade é
que o pais superou o resgate e ndo
necessitou de pedir um segundo,
estando “a situagdo a normalizar”,
defendeu.

A quarta razao para acreditar em
Portugal é a sua posigéo estratée-
gica muito importante, ndo s6 geo-
graficamente, dado que a globaliza-
¢ao é a escala mundial ndo apenas
europeia, encontrando-se Portugal
no centro, mas também pela posi-
¢do geopolitica. Marques Mendes
explicou que temos uma relagao de
relacionamento histérica privilegia-
cja com Africa, América Latina e
Asia, 0 que nos da uma posigao de
prioridade no relacionamento e ne-
gociagao com este “triangulo virtuo-
s0”. Algo que devera ser aproveita-
do para tornar o pais mais com-
petitivo.

A quinta razdo para acreditar, de
acordo com Marques Mendes, ¢ a
garra do povo, uma vez que ja mos-
tramos que “somos capazes de ser
competitivos, j@ demonstramos que
SOMOS um povo capaz, porventura,
talvez nos falte aumentar um pouco
mais 0 N0sso ego...”, ironizou.

O certo é que, “nos ultimos 15 anos,

RESTAURANTE

ESTRELA DO MAR

ot

Especialidade Peixe Fresco da nossa Costa

Rua Caetano Oliveira, 144 | 4490-610 Povoa de Varzim
Tel. 252684957 | 252645330 | 962862971 | 252042514

Portugal esteve na moda e todos os
paises queriam investir ca, de resto
€ exemplo disso a Autoeuropa, que
se instalou no nosso pais, apc’)s ter
rejeitado as candidaturas de Austria
e Hungria®’, sustentou Marques
Mendes.

Para o politico, ndo basta ter fé e
otimismo é preciso agir para ganhar
o futuro. E, se estivesse no poder,
frisou, propunha cinco politicas
fundamentais para poder garantir
uma situacgao de crescimento e es-
tabilidade no pais.

Assim, de acordo com Marques
Mendes, € preciso:

1° - “viver dentro das nossas possi-
bilidades, combatendo o endivida-
mento”. Para isso, “é preciso re-
duzir ainda mais a despesa da ma-
quinado Estado”;

2° - “é urgente uma economia volta-
da para o exterior, muito fundada
nas exportacoes”;

3° - Precisamos de uma politica de
competitividade fiscal. “E simples, &
preciso ter impostos mais baixos,
quer para as pessoas quer para as
empresas, para que estas possam
investir e criar riqueza”. Neste as-
peto deixou uma critica ao governo
atual, referindo que este foi “dema-
siado conservador, pois deveria ter
baixado a sobretaxa sobre 0 IRS e
optar por cortar ainda mais na des-
pesado Estado”.

4° - Apostar na inovagdo e na in-
vestigacdo ao nivel das empresas.
“E certo que estamos muito bem ao
nivel dos investigadores existentes,
mas estes estdo nas Universidades

__________________________________

Povoa
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Assine e Receba em Casa!
25€ /ano para Portugal .

ou laboratérios do Estado e ainda
longe das empresas”, apontou Mar-
ques Mendes;

5° - Mudancga do sistema politico,
diminuindo o numero de deputados
e, por outro lado, criando circulos
uninominais, em que “a escolha dos
eleitores recai mais diretamente no
seu deputado e menos no partido
politico, a exemplo que acontece
nas eleigbes autarquicas”, explicou.
Acima de tudo, Marques Mendes
entende que o pais e os portugue-
ses devem assumir uma “atitude de
responsabilidade” e ter “um Estado
que vive dentro das suas possibi-
lidades”. Até porque, recordou, “nas
Ultimas décadas ja tivemos trés
resgates no pais, o que demonstra
que € preciso mudar de atitude”.
Como a situacao da Grécia esta na
ordem do dia, Marques Mendes re-
feriu que um conselho simples que
podemos seguir & que “se fizermos
o contrario da Grécia, estamos no
caminho certo”. O comentador poli-
tico deixou ainda algumas pincela-
das sobre este tema, dizendo que
nao é benéfico para ninguém que a
Grécia saiada Zona Euro, tendoem
conta que causa instabilidade em
todo o grupo da moeda Unica. E ndo
podemos esquecer que essa situa-
¢ao poderia deixar no ar a incerteza
sobre qual o pais que poderia sair a
seguir, que, no seu entender, “seria
Portugal que ficaria mais na ca-
lha...”

Nesta situagéo, “uma constipagéo
pode causar uma pneumonia”, ad-
vertiu Marques Mendes.

50€ /ano para o estrangeiro

i Nome i
! Morada i
| Cod. Postal Localidade i
| Telefone E-mail i
i Data Nascimento / / Profisséo i

Preencha e envie para Rua Almirante Reis, 163 - R/C - 4490-463 Pdévoa de Varzim
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Estela homenageou os Bombeiros Voluntarios

A freguesia da Estela encerrou o seu programa comemorativo do 875° aniversario, em cerimonia
no ultimo sabado, dia 11, na sede do Grupo Desportivo, Cultural e Recreativo Senhora do O,
prestando homenagem aos Bombeiros da Povoa de Varzim.

Entrega da Distingdo de Mérito Villa Menendi aos Bombeiros Voluntarios

O Presidente da Junta estelense,
José Armandino Domingues, entre-
gou algumas distingdes a institui-
¢des ou personalidades. Assim, a
Distingdo de Mérito Villa Menendi a
Personalidade/Entidade Poveira
2015 foi entregue a Real Associa-
¢éo dos Bombeiros Voluntarios da
Povoa de Varzim, representada pe-

Embaixador do México visitou a Povoa de Varzim

A Pévoa de Varzim recebeu, na ulti-
ma semana, a visita do Secretario
de Estado dos Negocios Estrangei-
ros, Luis Campos Ferreira, acom-
panhado pelo Embaixador do
México, Alfredo Pérez Bravo.
Depois de recebidos pelo Presi-
dente da Camara Municipal da Pé6-
voa de Varzim, nos Pagos do Con-
celho, seguiram para a Zona Indus-
trial de Laundos, onde conheceram
a empresa Energie. Luis Rocha,
fundador e administrador da Ener-
gie, empresa de painéis solares
termodinamicos, bombas de calor e
sistemas de equipamentos de
aquecimento de agua, manifestou o
interesse em estabelecer parcerias
comerciais com o México.

Na Zona Industrial de Amorim, visi-
taram a RCM-Etiquetas que opera
no ramo da impressao e producao
de rétulos e etiquetas, inicialmente
para o sector téxtil, entretanto tam-
bém para os sectores vitivinicola,
alimentar e industrial.

No Cine-Teatro Garrett, foram rece-
bidos com poesia, declamada por
Jodo Rios e Aurelino Costa, acom-
panhados por José Peixoto, a
guitarra.

A visita decorreu no ambito da ini-
ciativa “Embaixadorias”, que con-

lo presidente da direcdo, Rui Coe-
Iho, e pela Comandante llda Ca-
dilhe.

A Carta de Couto deste ano foi para
o Clube de Cagadores da Estela.
Foi ainda entregue o Prémio Litera-
rio 2014 eStella ao autor da obra
“Historia de uma terra singular”, Jo-
sé Manuel Correia de Almeida.

siste em levar Embaixadores acre-
ditados em Lisboa a visitar diversas
regibes portuguesas, realgcando a
diversidade cultural e as potenciali-
dades do tecido empresarial do
pais, de modo a promover as ex-
portacbes e a internacionalizagédo
das empresas nacionais.

Neste sentido, o Municipio da Po6-
voa de Varzim promoveu um jantar
conferéncia com empresarios do
concelho e que contou também
com a presenca de Pedro Rodri-
gues, da AICEP (Agéncia para o
Investimento e Comércio Externo
de Portugal), disponivel para escla-
recer os presentes sobre o Portugal
2020, ultimo Quadro Comunitario
de Apoio para a modernizagéo e
competitividade do pais.

Sobre esta visita, Aires Pereira
transmitiu que “esta aproximacao e
este projeto das Embaixadorias é
algo muito reconfortante para quem
esta aqui no terreno, longe de Lis-
boa, e é uma oportunidade para
mostrar aquilo que de mais impor-
tante existe na nossa terra e os
projetos que eventualmente témim-
portancia sob o ponto de vista da
internacionalizagéo”.

Alfredo Pérez Bravo revelou que
esta ha dois meses em Portugal co-

Na sessdo, o municipio da Pévoa
de Varzim foi representado pela Ve-
readora da Coesao Social, Andrea
Silva, que enalteceu o virtuosismo
dainiciativa de lembrar a histéria da
freguesia e de distinguir os que
contribuem no presente para uma
comunidade envolvida e solidaria,
como é ada Estela.

Na sua intervengéo, José Armandi-
no Domingues salientou que, a Es-
tela € uma terra que sabe acolher e,
por isso, também sabe reconhecer
o trabalho das pessoas: “Esta terra
sabe acolher e reconhecer o traba-
Iho que hoje, tal como em anos
anteriores, tem a honra e o deverde
homenagear. Sdo pessoas como
estas, e tantas outras que desper-
tam a nossa energia civica e que
engrandecem e prestigiam a nossa
histéria, pelo exemplo, pelas cau-
sas em que se envolvem, pelos ser-
vigos que prestam, pelos atos
solidarios e nobres que promovem,
pelo valor que acrescentam a esta
terra e a este povo. Acredito que os

Visita a Energie

homenageados de hoje, serdo os
continuadores da passagem de tes-
temunho e o exemplo para as novas
geragdes. Uma felicitagéo e reco-
nhecimento publico, por isso, ao
Clube de Cacadores e a Real Asso-
ciagdo dos Bombeiros Voluntarios
daPo6voade Varzim.”

José Armandino Domingues dirigiu
uma palavra de agradecimento es-
pecial a Alberto Eiras, “pela cora-
gem de embarcar na aventura de
escrever um livro sobre os Estelen-
ses llustres. Sera mais uma forma
de eternizar no tempo o nome de
alguns Estelenses que engrande-
cem o nome da Estela e que deram
destino ao mundo”. Mas o autarca
ndo esqueceu ainda o reconheci-
mento a Camara Municipal, “pela
colaboragdo estreita que temos
mantido na resolugéo dos constan-
tes desafios que nos surgem. Tor-
na-se mais facil trabalhar quando a
linha de orientagdo tem o mesmo
rumo que s&o as pessoas, em pri-
meiro lugar”.

mo Embaixador do México, e gra-
¢as a iniciativa do Secretario de
Estado tem oportunidade de conhe-
cer estes “belissimos lugares e ci-
dade como a Pévoa de Varzim”. A
proposito da visita as empresas
Energie e RCM, Alfredo Pérez Bra-
vo transmitiu que tratando-se de
empresas familiares, o surpreende-
ram positivamente porque revelam
o esfor¢co de geracdes de familias
portuguesas e o esforgo dos empre-
sarios deste pais que contribuem
para o crescimento econémico de

Portugal.

Neste sentido, considerou que este
é, entdo, um bom momento para
que o México acompanhe Portugal
e vice-versa, em varias areas. “Uma
delas € a dos negécios: interessa-
nos muito ter investimentos portu-
gueses no México, intercambios co-
merciais, e, sobretudo, ter uma
maior comunicagao entre os atores
econémicos dos dois paises”.

O Embaixador manifestou o desejo
de que a nossa cidade também se
dé aconhecer no México.

Repto sobre o tarifario da agua lancado a maioria PSD

O Partido Socialista entende que
deve ser revisto o tarifario da agua
na Povoa de Varzim. O repto a
maioria PSD que governa a Ca-
mara foi langado por Jodo Trocado
da Costa, membro da bancada do
PS na assembleia municipal que

considera ha corregbes que se im-
pdem dadas a legislagéo no setor e
por isso se impde a diminuigdo na
tarifa de residuos sélidos, o desa-
gravamento dos escalbes mais ele-
vados da tarifa e um tarifario social
reduzido que abranja 2% da popu-

lagéo, fazendo descer o montante
da fatura que, reitera, agua é das
mais elevadas do pais.

O presidente da Camara afirma
que esse enquadramento nacional
nao corresponde aos dados da enti-
dade reguladora e que ele préprio ja

tinha anunciado que no proximo
ano havera uma atualizagdo do
tarifario dentro dos municipios Li-
por, os novos tarifarios resultardo
em menos a pagar dadas as eco-
nomias de escala na recolha e
envio dos residuos para a Lipor.
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Macedo Vieira sintetiza em livro memorias
de 20 anos de gestao autarquica

“Povoa Nova” & o titulo do livro
langado por Macedo Vieira, antigo
presidente da Camara da Pévoa de
Varzim, e que foi apresentado pe-
rante uma vasta plateia de cerca de
500 pessoas, no Diana Bar, na ulti-
ma sexta-feira, dia 10 de julho.
“Povoa Nova”, titulo que se deve a
Manuel Lopes, € uma resenha his-
térica de duas décadas em que
Macedo Vieira presidiu a Camara
Municipal da Poévoa de Varzim
(1994-2013), num discurso sim-
ples, como € proprio do antigo au-
tarca, que resume, em jeito de
memorias pessoais, o trabalho que
desenvolveu ao longo de 20 anos.
O autor confessou tratar-se de “um
dia muito feliz. E a assung¢éo de um
compromisso com a natureza, isto
é, todos dizemos que temos que
plantar uma arvore e eu tenho plan-
tado muitas — foram 16 mil en-
quanto autarca -, ter um filho, eu
tenho dois filhos e um neto, e es-
crever um livro. Este livro traduz
exatamente aquilo que vivi e senti
durante 20 anos na minha terra”.

O antigo autarca contou que “in-
terrompi a minha profisséo no auge
da carreira com um projeto de vida
diferente, com aquilo que nunca
sonharia vir a fazer: pegar na minha
terra e revira-la. Eu e a minha equi-
pa conseguimos dar uma volta total
a cidade. E hoje, olhando para traz,
sinto alguma felicidade porque

Venda do Livro

acho que mudeiaterra”.

Macedo Vieira recordou que, ha 20
anos atras, “havia a sustentagdo da
ideia de um projeto que ia ser im-
plementado na cidade. Tinha um
conjunto de prioridades que ao lon-
go do tempo iam sendo implemen-
tadas em fungédo da mudancga, sem
rutura politica e social. Houve mu-
danga de regime autarquico, mu-
danga e revolugao urbanistica da
cidade, mas sem criar fraturas ideo-
l6gicas ou sociais, pois era impor-
tante ganhar elei¢des”.

Neste sentido, lembrou, como dizia
o Senhor Alfredo Silva, “um homem
que nos acompanhava nas campa-
nhas eleitorais: «isto ndo é dificil
mas, ao mesmo tempo, néo é facil».
Conseguimos cinco mandatos com
equipas dindmicas e trabalhadoras
com o objetivo de fazer as pessoas
felizes e terem melhor qualidade de
vida”.

O antigo Presidente da Camara
transmitiu que “o livro traduz que
havia uma ideia e um projeto. Era
necessario marcar para a histéria o
que era a Povoa de Varzim, porque
as mudancas foram tdo grandes em
tdo pouco tempo. Era também pre-
ciso registar isso no tempo para que
um dia alguém faca a histéria da
terra”.

Outro aspeto muito importante que
o ex-autarca constatou foi que “con-
seguimos mudar os habitos das

Apresentagao do livro

pessoas. E isso &€ muito dificil em
politica. Quando inauguravamos
um espago, as pessoas ocupavam-
no logo, porque se identificavam
comele”.

Em suma, referiu que o livro tam-
bém traduz “a mudancga, o antese o
depois; como constitui as equipas;
a projecao do futuro e também um
pouco de doutrina politica local,
aquilo que acho que deve ser o
modelo de desenvolvimento e de
governagdo local’.

Questionado sobre as obras que
marcaram as duas décadas de
mandato, Macedo Vieira destacou
“duas ou trés obras que gostei de
fazer: Parque da Cidade e Via B,
como obras de futuro, e o arranjo do
interior do Porto de Pesca, pela
ideia inovadora. Fui o primeiro em
Portugal a conseguir que o espacgo
passasse a ser da cidade e nédo da
administragdo portuaria. O sanea-
mento também foi algo marcante
para o concelho. Felizmente, fize-
mos muita obra”, concluiu.

Macedo Vieira reconheceu que fo-
ram “20 anos muito ricos e hoje,
finalmente, transponho a fronteira
do politico para o cidadao comum,
com muito orgulho”.

Atualmente dedica-se a atividade
industrial da familia, trabalha com o
irmao, sobrinho e filho, numa indus-
tria com quase 50 anos e que vai na
42 geragdo. Para além disso, nos

tempos livres e de lazer, pratica
desporto, dedica-se a caga e a
leitura. “Felizmente, passo bem o
tempo”, revelou.

O Presidente da Camara Municipal,
Aires Pereira, referiu-se ao seu
antecessor como “uma pessoa com
espirito interessado e pensamento
estruturado, que sempre pretendeu
irmais alem”.

Sobre a sua governagao transmitiu
que “ndo tenho a pretensao de fazer
uma copia, mas sim dar continui-
dade a um projeto que continua
atual e por concluir”.

Dos 20 anos (1994-2013), realgou a
relacao de “respeito institucional”,
bem como “o grau de confianca na
equipa” e a “escola que consegui-
mos construir”.

A José Carlos de Vasconcelos cou-
be a apresentagao do livro e reco-
nheceu que “com Macedo Vieira
mudou tudo que, sendo desejavel,
era possivel mudar. Com uma dina-
mica que ultrapassou as previsoes
mais otimistas”.

José Carlos de Vasconcelos reco-
nheceu que “a Pdvoa nunca teve
um autarca com obra semelhante,
téo virada para o futuro”, chamando
a atencgéo para a citagdo com que o
autor termina o livro: «O meu inte-
resse esta no futuro porque é la que
vou passar o resto da minha vida.»
(Charles Kettering)

Assisténcia

Sessao de autografos
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AEPVZ e o Projeto Conjunto de Qualificacao das

A Associacao Empresarial da Pévoa de Varzim esta a aceitar candidaturas das empresas da regiéo
a novos projetos de modernizacao financiados por fundos europeus e no &mbito do Programa 2020.
As candidaturas inserem-se no objetivo tematico 3 — Reforgo da Competitividade das PME.

Estes financiamentos contempla-
réo 50% das despesas elegiveis,
0 que constitui um incentivo im-
portante para quem pretende mo-
dernizar os seus negdécios, no
sentido de atingir um nivel com-
petitivo adequado as exigéncias
dos dias de hoje.

Informe-se na Associagdo Empre-
sarial da Pévoa de Varzim através
do email geral@aepvz.pt ou pelo
telefone 252624661.

Este projeto pretende que as
acgbes e os resultados sejam dis-
seminados por toda a regido Nor-
te, assim, nos 2 seminarios pre-

vistos para o projeto, bem como
nos 3 Workshops, pretende-se
que estejam presentes outras em-
presas tanto desta regido Norte,
como de outras regides do Pais,
mas sera importante também es-
tarem presentes empresas dos
mesmos setores presentes no
projeto, mas também de outros
setores de atividade com interes-
se natematica.

O projeto ndo sera fechado as
empresas participantes, apesar
que os investimentos irdo apenas
incidir em 16 empresas, mas o
que serafeito ao longo dos meses

sera difundido de modo a outras
empresas compreendam o pro-
cesso e confirmem os resultados.
AAEPVZ acredita que outras em-
presas, de modo individual, apos
verificagdo dos ganhos com o
projeto, melhores praticas am-
bientais e de gestao das empre-
sas participantes apliguem os
mesmos investimentos e venham
ateros mesmos resultados.

Apesar de incidir na Regiéo Norte,
a AEPVZ compreende que a
tipologia deste projeto é uma
preocupagéo transversal a outras
empresas de outras regides.

Ainda no seio deste projeto pre-
tende-se realizar visitas com as
empresas participantes e outras
que se mostrem interessadas, a
outras empresas modelo que ja
tenham implementado os Siste-
mas de Gestéo que se pretendem
implementar neste projeto, princi-
palmente sistemas de gestdo Am-
biental e Sistemas de Gestédo da
Investigagéo, Desenvolvimento e
Inovacéo. Esta iniciativa tera uma
grande importancia no conheci-
mento de resultados e no acom-
panhamento do processo de im-
plementacao dos sistemas.

Entrega de verbas do Comeércio Investe

1

A AEPVZ tem vindo, nos ultimos
anos, a dar as maos aos empre-
sarios da regido, com o propésito
de que o tecido empresarial atinja
novos patamares de sucesso.
Exemplo desse apoio foi a adesao

significativa que teve o Projeto
Comércio investe, que a AEPVZ
candidatou a fundos comunitarios
e ja teve a oportunidade de distri-
buir os primeiros financiamentos.

Na ultima semana, a AEPVZ visi-

tou varias das empresas que se
encontram em fase de remode-
lac&o dos seus estabelecimentos,
em Agugadoura, no ambito da
modernizagao e inovagao do cen-
tro urbano da vila. E, na altura,

T

procedeu a entrega aos empresa-
rios com obra mais adiantada dos
cheques de 25% ou mais da tran-
che inicial a que tém direito do
apoio deste Programa.

Projeto com o apoio Comércio Investe

COMERCIO

investe

@)

|IAPMEI

Parcerias para o Crescimento

|

GOVERNO DE
PORTUGAL

MINISTERIO DA ECONOMIA

Direcdo-Geral das Atividades Econémicas
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Projeto Conjunto de

Qualificacdo das PME
Sistemas de Gestdo R

AEPVZ - Associagdo Empresarial da Pévoa de Varzim

termos do previsto n % 6e/ do
nto (FEEI), aprova Decreto- lei

Seguindo as orientagdes propostas pelo Objetivo Temdtico 3 - Reforco da competitividade das PME do programa
PORTUGAL 2020, torna- se essencial atuar ao nivel da produtividade e da capacidade de criacéo de valor acrescen-
tado pelo tecido empresarial portugués investindo em setores com potencialidade de crescimento e intensivos em tecno-
logia ou conhecimento. Neste sentido, propde- se:

Contribuir para a quullflcu;uo das estratégias de negécio das PME, designadamente
fomentando o investimento empresarial em dominio: is (Estratégia, Gestdo, e Orga-
nizacdo, TIC, Ecoeficiéncia, Qualidade, etc.).

Obras do Comércio Investe :
As componentes do Projeto

IMPLEMENTACAO E CERTIFICACAO DE SISTEMAS DE GESTAO

[ Sistema de Gestdo da Qualidade Norma 1SO 9001;

[ Sistema de Gestdo Ambiental - Norma ISO 14001;

[ Sistema de Gestdo da Investigagdo, Desenvolvimento e Inovagdo - Norma NP 4457;
[ Sistema de Gestdo da Seguranca Alimentar — Norma ISO 22000;

[ Balanced Scorecard e Gestdo Estratégica.

COMPONENTES COMUNS

- Portal Tecnolégico;

- Software de Sistemas de Gestdo;
- Semindrios e Workshops;

- Benchmarking.

COMPONENTES COMPLEMENTARES (A¢des de caracter voluntério e de op¢éio individual)

- Medi¢des/ Calibragdes;

- Equipamentos Informdticos;
CRESCIMENTO, PRODUTIVIDADE E COMPETITIVIDADE EMPRESARIAL

- Outros Equipamentos.

1. CONDICOES A PREENCHER PELAS EMPRESAS
a) Cumprir as condices necessdrias para o exercicio da atividade;
b) Ter a situagdo tributdria e contributiva regularizada perante a administracéo fiscal e a seguranca social e as
entidades pagadoras dos incentivos, incluindo a situagdo regularizada em matérias de reemboldos em projetos
apoiados com cofinanciamento dos FEEI;
¢) Dispor de contabilidade organizada nos termos da legislagdo aplicavel;
d) Cumprir os critérios de Pequena e Média Empresa (PME), excefo para os promotores dos projetos conjuntos;

e) Néo ser uma empresa em dificuldade, de acordo com a definicdo previta no artigo 2.° do Regulamento (UE) n.°651/2014

f) Apresentar uma situagdo liquida posifiva, reportada ao pré-projeto;

g) Declarar que ndo se frata de uma empresa sujeita a uma injungo de recuperagéo, ainda pendente, na sequéncia de
uma decisdo anterior da Comiss@o que declara um auxilio ilegal e incompativel com o mercado interno, conforme previsto
na alinea a) do n.° 4 do artigo 1.° do Regulamento (UE) n.° 651/2014.

h) Néo ter apresentado a mesma candidatura, no @mbito da qual ainda esteja a decorrer o processo de decisdo

ou em que a decisdo sobre o pedido de financiamento tenha sido favoravel, exeto nas suas situagdes em que tenha

sido apresentada desisténcia

i) Assumir as obrigagdes soliddrias e individuais decorrentes do desenvolvimento do projeto.

‘] Ter conhecimento das condicdes de participacdo e pagamento das acdes acima descritas, decorrentes da

legislacdio associada a projetos confinanciados

Devem proceder ao registo no site do Portugal 2020 através do seguinte endereco:
https: /}\DNWW portugal2020.pt/Balcao2020.idp/RequestloginAndPassword. aspx

2.FINANCIAMENTO
O projeto serd financiado no &mbito do Novo Quadro Comunitério “PORTUGAL 2020”. O incentivo a conceder é calculado
através da aplicagdo as despesas elegiveis de uma taxa de 50%.

Os pagamentos do incentivo podem assumir as modalidades de adiantamento, reembolso e saldo final.

No é&mbito das obrigagdes soliddrias e individuais as empresas devem:

a) Disponibilizar, nos prazos estabelecidos, os elementos que lhe forem solicitados pelas entidades com competéncias para

o acompanhamento, avaliagdo de resultados, controlo e auditoria;

b) Comunicar as alteracdes ou ocorréncias relevantes que ponham em causa os pressupostos relativos & aprovacéo do projeto;
) Néo afetar a outras finalidades, locar, alienar ou por qualquer outro modo onerar, os bens e servicos adquiridos no

ambito dos projetos apoiados, sem prévia autorizagdo da entidade competente para a decisdo, durante o periodo que venha
a ser definido na formalizagdio da concesséo do incentivo;

d) Manter a situagéo regularizada perante a entidade pagadora do incentivo, a administragdo fiscal e a seguranca social;

) Quando aplicavel, cumprir os normativos em matéria de contratagdo piblica relativamente & execugéo dos projetos.

3. CONDICOES DE PAGAMENTO DOS CUSTOS PELAS EMPRESAS PARTICIPANTES

O custo total de participagdo no projefo corresponderd ao montante elegivel dos investimentos afefos & empresa, no montante de
que deverd ser pago até 90 dias apds emissdo das faturas.

INSCREVA-SE, devolvendo esta ficha preenchida para o nosso enderego eletrénico: geral@aepvz.pt ou fax 252 613 779

Empresa

Morada Cédigo Postal
Telefone Fax

CAE NIF

Vol. Vendas Portugal (2013) Vol. Vendas Exterior (2013)

Total do capital préprio em 2013 N.° de Trabalhadores

Pessoa de Contacto
Telemével Email

4, Contacte-nos para qualquer esclarecimento adicional através do telefone 252 624 661,

Declaramos que fomamos conhecimento e aceitamos as condicdes constantes desta ficha.

Assinatura: Data:

CSMPETE i)
502092020
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Torneio de Futsal promovido
pela Misericérdia de Vila do Conde

A Santa Casa da Misericordia de
Vila do Conde leva a efeito nos
proximos dias 24, 25 e 26 de julho o
XIV Torneio Entidades de Vila do
Conde em Futsal.

As competicbes irdo realizar-se no
Pavilhdo de Desportos de Vila do
Conde. No dia 24, os jogos sao

P~/ \ ¢
entre as 20h00 e as 23h00. No dia ~,‘\

(/
25, joga-se entre as 9h30 e as V= g’
21h00. As finais s&o no dia 26, das Ié & » "' \4
10h30 as 12h30. =9 ‘b q ')0
Este Torneio ja vai na 142 edigéo, | ‘k »
15: 09h3D - 2100

XIV Torneio Entidaders

de Vila do Conde

24, 25 E 26 DE JULHO 2015

ENTIDADES:

sendo que a Santa Casa integra
ainda nas competi¢cdes equipas dos
Bombeiros, da Camara de Vila do
Conde, da Cooperativa Agricola, do
Centro Hospitalar Pévoa de Varzim
e Vila do Conde, Ordem dos
Advogados, PSP e GNR.

Dia 2:

FINAIS | Dia 26 de julho de 2015: 10h30 - 12H30

Local: Pavilhdo de Desportos de Vila do Conde
Entrada livre!

Pan 282249100

a mals Inf
Fax. 252633251 | Emal geral@somve ot | wwwsemve ot

Bodas de diamante do Padre
José Goncalves

A Santa Casa da Misericérdia de Vila do Conde associou-se a celebragéo
eucaristica de Agdo de Gragas das Bodas de Diamante da Ordenagéo
Sacerdotal do Padre José Gongalves, assistente religioso da instituicdo. A
cerimonia realizou-se no passado dia 3 de julho, na Igreja da Misericordia,
as 17h00.

A Santa Casa de Vila do Conde ofereceu ainda aos convidados um porto
de honra, no Lar de Terceira Idade, naAv. DrArtur da Cunha Araujo, em Vila
do Conde.

Entrega de diplomas aos novos érbitros

No ultimo dia 9 de julho, teve lugar o encerramento do Curso de Arbitro
jovem e adulto, na Associagéo de Futebol Popular da Pévoa de Varzim.

A ceriménia realizou-se as 20h00 tendo, na altura, sido entregues os
diplomas e Kits do curso aos formandos, na presenca de convidados da
associagao, nos quais se integrou a Associagdo Empresarial da Pévoa de
Varzim.

Pévoa s
SEMANARIO

Publicite no Pévoa Semanario
para a sua empresa crescer.

Sera visitado para apresentarmos a melhor proposta
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Assembleia de Vila do Conde deu luz verde a negocio polémico

A passada sexta-feira fica marcada
como o dia em que a presidente da
Camara de Vilado Conde assinou o
acordo que vai afastar o prédio a
norte da Igreja do Senhor dos Nave-
gantes nas Caxinas para uma dis-
tancia de sete metros emrelagao ao
templo. Em troca, a autarquia vai
indemnizar o promotor com a entre-
ga de dois terrenos municipais na
rua Cidade de Portalegre, junto a
Igreja do Desterro, que, segundo a
oposi¢cao a maioria socialista, va-
lem muito mais do que o empreiteiro
vai perder nas Caxinas com o corte
do prédio.

O negbcio nado é pacifico como se
pode constatar na sessao da as-

sembleia municipal que aprovou a
alienagéo dos lotes ao empreiteiro.
A sala esteve apinhada de pessoas
das Caxinas que contestam a
construgao tdo perto da Igreja e, por
varias vezes, fizeram ouvir a sua
revolta, sobretudo apés a votacao
que demonstrou o acordo do PS, a
abstengdo do presidente de Junta
de Arvore e o voto contra de PSD,
CDS, CDU, PPM e do socialista
Abel Maia.

Nessa ocasido houve quem simbo-
licamente vendasse os olhos e sol-
taram-se varias palavras de ordem.
Abel Coentrao, do grupo de peticio-
narios contra a construgdo, que
soube nesse dia que vai ter acesso

aos documentos processuais, foi
um dos que vendaram os olhos.
Também Luis Vilela, do PSD, reite-
rou a intengéo dos social-democra-
tas em ajudar a justica para tratar
um caso que, no seu entender, mal-
trata as Caxinas. Pedro Martins, da
CDU, nao tem duvidas de que ha
muitos aspetos legais para serem
apurados. Ja Afonso Dias Ferreira,
do CDS, disse que a Camara es-
condeu uma parte importante do
negdcio: o valor do eventual prejui-
zo do empreiteiro.

Varios partidos estdo a espera que
ajustica entre em campo, mas Elisa
Ferraz, a presidente da Camara, diz
nada temer. E sobre o acordo que

passou a vigorar, a presidente da
Camara, Elisa Ferraz, considera
que foi alcangado o entendimento
possivel. O acordo entre a Camara
de Vila do Conde e empresa Nova
Vaga vai permitir a promotora reini-
ciar os trabalhos no prédio a norte
da Igrejadas Caxinas.

Jovens Musicos no 37° Festival de Musica

No dia 15 de julho, quarta-feira, as 21h45, ira realizar-se, no Auditério Municipal, mais um concerto

Para esta noite esta reservado um
recital dedicado a dois dos vence-
dores do Prémio Jovens Musicos
da RTP Antena 2 (2014), nivel
Superior: Ana Madalena Ribeiro e
Daniel Hart.

Para 17 de julho, as 21h45, esta
agendado o concerto na Igreja
romanica de S. Pedro de Rates,

no ambito do 37° Festival Internacional de Musica da Povoa de Varzim.

com o Quarteto Verazin.

Nodia 19, pelas 21h45, no Auditorio
Municipal, atua Ensemble Céladon,
agrupamento de Musica Antiga,
que repete a sessdo no dia 20, a
mesma hora e mesmo local.

No dia 21, ainda no Auditério, as
21h45, o concerto € com André Ba-
leiro (Baritono) e Jodo Paulo San-

tos (piano). Ja no dia 23, o concerto
é apresentado no Cine-Teatro Gar-
rett, as 21h45, com Artemis Quartet.
O dia 24 de julho, no Cine-Teatro
Garrett (21h45) é dedicado a um
filho da terra, Raul da Costa (piano),
que atua em parceria com Bruno
Monsaingeon (violino) e Alekzey
Shadrin (violoncelo).

Casino da Pévoa aposta no futuro do design
com mostra ao ar livre

O talento e a visdo dos alunos de
Design da Escola Superior de
Estudos Industriais e de Gestao
(ESEIG) levam a Praca do Casino
da P6voa uma surpreendente expo-
sicdo baseada no Casino e na
cidade da Pévoade Varzim.

Esta oportunidade para as jovens
promessas do design nacional
resulta de uma parceria entre as
duas instituicdes, e a apresentacéo
dos trabalhos, que foram sendo
desenvolvidos ao longo do ano,
veio enriquecer aquele que é um
dos principais simbolos da cidade.
Ainauguracéo da mostra, na praga
em frente ao Casino, decorreu noa
tarde do dia 9, sendo que a mostra
fica patente até ao dia 3 de agosto.
Defensor confesso das artes e da

cultura, o Casino da Pévoa sempre
fez desta area uma das suas ban-
deiras, procurando proporcionar o
acesso gratuito dos seus clientes e
habitantes da cidade a cultura,
nacional e internacional, principal-
mente nesta épocadoanoemque a
Po6voa recebe um elevado numero
de visitantes.

O comissario da exposigao, Prof.
Telmo Carvalho, Diretor do Curso
de Design da ESEIG, os alunos do
curso de design que participam com
os seus trabalhos nesta exposigéo,
e a representante da autarquia
poveira, veradora Andrea Silva,
estiveram presentes nesta abertura
da exposi¢do, sendo reconhece-
dores da importancia do projeto
cultural.

Tel. 252 290 520

Servico de Medicina Fisica e Reabilitacao

* Fisioterapia
» Terapia Ocupacional
* Terapia da Fala

* Pilates Clinico
* Podologia

* Psicologia

* Nutricao

Fax. 252 290 529

Santa Casa da Misericordia da Péovoa de Varzim

22 a 62 da 8:00 as 20:00
Sabado das 8:00 as 12.30

Telf. 252 600 420
E-Mail: fisioterapia@scmpvarzim.pt

E-Mail: geral@scmpvarzim.pt
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E FORMAGAQ PROFISSIONAL

OFERTAS DE EMPREGO

EMPREGADO DE MESA
588578124
U.F.DA POVOA DE VARZIM, BEIRIZ E ARGIVAI

ASSISTENTE DE VENDA DE ALIMENTOS AO

Bootcamp solidario por ex-militar

No préximo dia 26 de julho, as
16h00, no Parque da Cidade da : BOOTCAMP
Povoa de Varzim realiza-se o g SOLIDARIO
Bootcamp solidario “Give Me :
Your Hand” para ajudar um anti-
go militar da EPS, que se en-
contra com problemas de saude.
Trata-se de um ex-Soldado, que
prestou servico na EPS (Escola
Pratica dos Servigos), encontra-
se a passar por grandes dificul-

“Give me Your Hand”

BALCAO dades. O antigo militar teve um
588578336 problema de saude que o impede
VILA DO CONDE de trabalhar e necessita de fazer
uma operagao a boca no valor de
ASSISTENTE DE VENDA DE ALIMENTOS AO 4.000 €.
BALCAO Perdeu o emprego e, consequen-
588578611 temente, a casa por falta de
U.E. DE RIO MAU E ARCOS pagamento da renda, bem como
aluz, agua, etc.
OPERADOR DE MAQUINAS DE COSTURA Um grupo de militares da EPS considerou que ndo podia cruzar os
588578959 bragos e tinha que ajudar este camarada. Por isso, organizam uma
U.F. DE AGUCADOURA E NAVAIS sessdo de Bootcamp (treino fisico de cariz militar vocacionado para
todos), no parque da cidade da Pdévoa de Varzim, para que os
participantes passem um bom bocado, enquanto ajudam quem mais
precisa.
O lema destes militares é: “Hoje por ti, amanha por mim...”

Para mais informagdes contactar:
Ten Marques

ENCARREGADOS DAS INDUSTRIAS TEXTEIS, DO
VESTUARIO, CALCADO E CURTUMES
588578991
U.F.DE AGUCADOURA E NAVAIS

PINTOR DE CONSTRUCOES
588579002
VILA DO CONDE

Inauguracao do Centro Municipal
TECNICO EM REDES E SISTEMAS DE de Marcha e Corrida no dia 18
COMPUTADORES

588579221 No dia 18 de julho, as 10h00, na
VILA DO CONDE Esplanada do Carvalhido, é dada
a partida para o novo projeto da

CARTEIRO E SIMILARES autarquia: o CMMC.

588579565 O CMMC ou Centro Municipal de
U.F. DE AVER-O-MAR, AMORIM E TERROSO Marcha e Corrida consiste num
novo projeto criado para 0s muni-
cipes e que tem como objetivo
incentivar a pratica regular de ati-
vidade fisica através de apoio es-
pecializado e somente pagando o
valor do seguro, anual e obri-
gatorio.
O CMMC é aberto a populacao, basta que os interessados fagam a
inscricao e recebem o cartado de membro.
Depois, poderao praticar desporto em duas Zonas: a 1, no parque da
cidade e a2, naAv. dos Banhos.
Por sua vez, a Zona 1 incluira trés percursos, um de 770 metros, um

Povoa

SEMANARIO
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A Zona 2 tem dois percursos € uma sala de exercicios. Assim, um
percurso é de 2370 metros e o outro tem 2780 metros. Esta Zona tera o
horario: segundas e quartas-feiras, das 10h00 as 12h00, sendo que a
sala de exercicio funcionara as segundas e quartas-feiras, das 10h00
as 12h00 e ainda as sextas-feiras, das 17h00 as 19h00. A sala de
avaliagéo fisica funcionara neste mesmo horario. Os horarios do
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XIX Corrida TV Norte é dia 17

No préximo dia 17 de julho, a Monumental Praga de Touros da Pévoa de Varzim recebe a XIX
Corrida TV Norte.

Frente a touros de Conde Cabral vao estar em praga os cavaleiros Joaquim Bastinhas,
Sonia Matias, Filipe Gongalves, Moura Caetano, Jodo Maria Branco e Mara Pimenta.

Os Forcados Amadores do Ribatejo, Moita e Ramo Grande (llha Terceira) executam as
pegas da noite. Um evento promovido pela empresa Aplaudir.

Em declaragbes ao "Farpas Blogue", Joaquim Bastinhas, o grande cabeca de cartaz desta
corrida, afirma que "é sempre com imenso prazer que toureio na praca de toiros da P6voa,
onde ao longo dos anos fiz boas amizades com as gentes e aficionados daquela cidade
onde a tradigéo da festa dos toiros se perde no tempo. Espero rever muitos amigos, uma vez
mais, além de que € sempre um prazer tourear uma corrida paraa RTP”.

Os bilhetes podem ser adquiridos no Posto de Turismo da Pévoa de Varzim (Praga Marqués
de Pombal), na Sapataria Tony (Rua da Junqueira) e Quiosque Armando (Praga do Almada).
Os ingressos também estardo a venda na bilheteira da Praca de Touros, nodia 17.

Laundos em Movimento traz nova
descida de carros pelo monte

Nos dias 7, 8 e 9 de agosto tera lugar o “Latindos em Movimento”, um evento cultural e
recreativo que envolve diversas iniciativas. Uma das mais mediaticas tem sido a
Descida de Carros Artesanais. A 72 edigédo desta corrida vai ter lugar no domingo, dia 9
de agosto, as 14h30. Este ano, a organizagéo vai ter como convidado o humorista
Jodo Seabra para animar o evento.

Aorganizagao convida todos os interessados a participarem nesta descida mais louca
do pais e a habilitar-se aos prémios da corrida— o 1° prémio tem o valor de 500 euros.
Mas ha mais prémios interessantes: 2° Classificado 300 €; 3° Classificado 200 €; 4°
Classificado 150 €; 5° Classificado 100 €. Havera ainda as distin¢gdes: Troféu Carro
mais Ecoldgico; Troféu Carro mais Ecolégico; Prémio Escolha do Publico.

Agéncia Funerdaria Palhares, Lda.

POVOA DE VARZIM

Balasar

Nome: Nelson Manuel Aratjo Gongalves

Estado civil: Solteiro

Morada: Rua Manuel Ferreira da Silva e S3, n? 143
Balasar

Idade: 23

Data de Falecimento: 23/06/2015

Data do Funeral: 26/06/2015 foi a sepultar

em Balasar

MONUMENTAL PRACA DE TOIROS v

POVOADEVARZIM
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ILDA DE OLIVEIRA LUIS

FALECEU

(com 80 anos)

VILA DO CONDE

Junqueira

Nome: Idalina da Costa Ferreira de Sa

Estado civil: Casada com Jodo Lopes de Sa
Morada: Rua Dr. Ricardo Severo, n? 120 Junqueira
Idade: 77

Data de Falecimento: 30/06/2015

Data do Funeral: 02/07/2015 foi a sepultar na
Junqueira

Seus Filhos, Genro, Netos, Bisneto e demais familia, vém por este meio
agradecer muito reconhecidos a todos os que acompanharam o funeral,
assistiram a missa de 7° dia e aqueles que de alguma maneira lhes apresentaram
sentimentos de pesar.

Reconhecidamente,

Paula Maria Oliveira Ferreira dos Santos e Marido
Adelino Oliveira Ferreira

BEIRIZ, 06 DE JULHO DE 2015

T T T y ) 4 ; r y r y
FUNERARIA DE BEIRIZ, LDA.
(IRMAOS CABACAS)

ARMAZEM: Rua do Aqueduto, 86 *4495-372 BEIRIZ - Pévoa de Varzim » Telef./Fax: 252 696 458  Telem. 91 907 03 86
SEDE: Rua dos Plames, Loja 76 * 4495-150 AMORIM - Pévoa de Varzim ¢ Telem. 91 907 03 86 » E-mail: funeraria_beiriz@hotmail.com
RESID.: R. Elias Garcia, 131-A * Telf. 252 618 404 * Telem. 96 619 77 16 ® Pévoa de Varzim
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Atlético da Povoa vence na milha de Santo Tirso
e apresentou-se no Campeonato de Junlores Zona Norte

Apesar dos atletas mais jovens ja
estarem de férias, o Atlético da
Pévoa levou uma equipa de Infantis
constituida por André Regufe,
Carlos Carvalho e Vitor Correia a
XV Milha Urbana de Santo Tirso.
Destaca-se a grande vitoria indivi-
dual de André Regufe, bem como a
vitéria conquistada por equipas,
juntamente com o Carlos e o Vitor,
no que respeita ao escaldo de
Infantis.

Também no fim de semana, decor-
reu, na Pista dos Irmaos Castro, em
Guimaraes, o Campeonato de Ju-
niores Zona Norte e Regional, onde
o Atlético da Povoa se deslocou
com um comitiva composta pelos
Juniores Bruno Machado e Luis
Bacelo e os Juvenis, André Gomes,
Emanuel Silva, Rafael Costa, Ade-
laide Cadilhe e Soraia Guimarées.
No primeiro dia, o Vice Campeéao
Nacional dos 300m barreiras, o Ju-
venil André Gomes conquistou o

titulo de Campeé&o Zona Norte nos
400m barreiras e Rafael Costa foi 3°
lugar Zona Norte e 2° Lugar Re-
gional em Langamento do Martelo.
Ja no domingo, foi outro dia de
grandes vitérias em que os prota-
gonistas foram novamente os Juve-
nis do Atlético da Pévoa ao serem
Campedes no Campeonato de Ju-
niores. Emanuel Silva foi Campeéao
Zona Norte em Triplo Salto; Rafael
Costafoi Vice Campedo Zona Norte
de Langamento do Disco e na ala
feminina a Adelaide Cadilhe foi Vice
Campea Zona Norte no Salto em
Altura, conseguindo minimos de
participacdo para os proximos
Nacionais.

O Atlético também se orgulha de
apresentar dois atletas no Torneio
Interassociagdes.

Os iniciados, Mariana Novo e Ru-
ben Oliveira, do Atlético da Pdvoa,
foram selecionados para represen-
tarem a Associagao de Atletismo do

Comitiva do Atlético no Campeonato de Juniores

Porto em Salto em Comprimento e
Lancamento do Peso, respetiva-
mente, no Torneio Interassociagdes
que se realizou no dia 8, no Estadio
1° de Maio — INATEL, em Lisboa.
Os atletas conseguiram a 42 posi-

¢ao respetivamente nas suas dis-
ciplinas em que o Ruben Oliveira,
iniciado de 1° ano, terminou a épo-
ca competitiva com um novo re-
corde pessoal de 11,74m.

Medalhas de Ouro, Prata e Bronze Conquistadas pela Academia Gimnoarte

A Academia Gimnoarte regressou
da Roménia com o sentimento de
missdo cumprida com satisfacédo e
reconhecimento. Foi um sucesso a
sua participagdo no Dance World
Cup 2015, que se realizou em Bu-
careste, de 27 de junho a 4 de julho,

e que se repercute na conquista de
uma medalha de ouro, trés de prata
e umade bronze.

Apds a competicao por entre 3 mil
participantes provenientes de 30
paises, a Povoa de Varzim e Portu-
gal foram marcas distintivas no

palco do Dance World Cup, ao som
do hino nacional, tendo em conta o
quadro de titulos alcangado.

As bailarinas da academia dirigida
por Joana e Odete Rios sdo um
exemplo de perseveranca e dedica-
¢do a danga e recebem agora a re-
compensa pelo trabalho apresenta-
do num palco estrangeiro.

A Medalha de Ouro foi conquistada
com a atuagdo “Piratas das Carai-
bas” pelo Senior Group Jazz and
Show Dance, constituido por: Ana
Filipe, Maria Eduarda Filipe, Beatriz
Cavaleiro, Daniela Barros, Gabriela
Pocas, Inés Abrunhosa, Maria Joao
Bras, Carolina Lima, Carolina Ne-
ves, Marta Terroso, Leonor Domin-
gues, Catarina Madureira, Marcia
Cavaleiro, Sofia Araujo, Sara Brio-
te, RitaMarques e Tania Meira.

As medalhas de Prata foram con-
seguidas com as apresentagdes:
“Musical Cats” peloChildren Group
Jazz and Show Dance: Ana Jodo
Duarte, Daniela Barros, Leonor Do-
mingues, Carolina Lima, Carolina

Neves, Marta Terroso e Sara Meira;
“Chegada e transformacgao dos fla-
mingos” pelo Junior Group Classi-
cal Ballet and Character Dance:
Ana Filipe, Maria Eduarda Filipe,
Beatriz Cavaleiro, Daniela Barros,
Gabriela Pogas, Inés Abrunhosa,
Maria Jodo Bras; “Vive o momento”
pelo Junior Duet/Trio Jazz and
Show Dance: Beatriz Cavaleiro,
Maria Jo&o Bras e Gabriela Pogas.
A medalha de Bronze foi consegui-
das com a apresentacgéo “My sister,
my schelter’pelo Junior Duet/Trio
Modern and Contemporary Dance:
Beatriz Cavaleiro e Maria Jodo
Bras.

As Professoras Joana e Odete
Rios, da diregao da Gimnoarte, re-
conhecem que este trabalho e
distingbes s6 se tornaram possiveis
gracas ao contributo e empenho de
todos os pais e bailarinos envolvi-
dos no projeto, tendo ainda sido es-
sencial o apoio do municipio da P6-
voa de Varzim a esta representagéo
na Roménia.

Garrett recebeu workshop da Nos da Danga

No sentido de unificar os interesses
de formagéo dos alunos e profes-
sores em danga e dando continui-
dade a temporada 2014/2015, a
Associagcdo Nos da Danca orga-
nizou de 7 a 10 de julho, na sala de
ensaios do Cine-Teatro Garrett, o
workshop Palco de Verao 2015.
Esta foi mais uma atividade de ve-
rdo apoiada pelo Municipio da
Povoa de Varzim.

No ambito dos workshops, nas

areas Ballett Classico/Neo-clas-
sico, Danca Contemporénea e
Lyrical Jazz, a Associagdo Nos da
Danga coloca numa plataforma de
formagéo conceituados professo-
res: Colin Vieira, Gustavo Oliveira,
Patricia Henriques e Rui Pinto.

Um grupo de 25 formandos aderiu a
este desafio da Associagdo Nos da
Danca e empenhou-se no trabalho
de melhoria do seu desempenho.
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Varzim perdeu particular em Arouca pela margem minima

Carlos André Maio

Um jogo tipico de pré-época com
ambas as equipas a procurar o0 me-
Ihor entrosamento e a criar poucas
oportunidades de golo. Com o
Varzim a apresentar um onze com
varias mexidas é longe do onze ba-
se da ultima época, deu para obser-
var que a adaptagéo entre jogado-
res sera facil. JA4 o Arouca, tinha
terminado a época passada mais
cedo dai ter levado tempo a entrar
no ritmo do encontro. Numa primei-
ra parte, com o bom futebol a nao
aparecer tantas vezes, o Varzim
tentou surpreender algumas vezes
a defensiva adversaria através de
transi¢cbes rapidas e jogadas de
contra ataque. Mas o Arouca com
mais experiéncia e com maior “obri-
gacéo” de tentar ser a equipa de
abrir o ativo, jogava um futebol pe-
los flancos e arriscando algumas
vezes os remates a longa distancia.

O guardido Ricardo ainda teve al-
gum trabalho tal como a equipa a
nivel defensivo. O resultado erajus-
to ao intervalo pela falta de opor-
tunidades.

Na segunda parte, o treinador Quim
Berto fez a rodagem da equipa e
mesmo assim, o Varzim deu a luta
habitual ao adversario. Com a en-
trada de Nelsinho e Mourao, talvez
tenha ganho mais pendor ofensivo
dai que o Arouca tivesse sentido
mais dificuldades. Mas era o Varzim
a jogar e acabaria por ser o Arouca
a marcar, aos 76m. Num desenten-
dimento na defensiva varzinista, o
avancgado arouquense concretizou.
De salientar, que o golo € precedido
de falta ja que ficou por assinalar
uma infragdo contra o Arouca antes
do golo surgir. Aequipa poveira ndo
baixou os bragos e podia ter res-
tabelecido o empate através de

Mourao que de cabega colocou a
bola nas méos do guardido da casa.
No préoximo dia 15, o Varzim visita o
CD Feirense para mais um encon-
tro de preparagéao.

Na primeira parte o Varzim alinhou
com: Ricardo, Jodo Paulo, P. San-

tos, Roberto, Raul, Bijou, Organis-
ta, Cervantes, Stanley, Hernani e
Tanela. Na segunda parte o Varzim
alinhou com: Pedro, T. Lopes, Abel,
N. Agra, J. Carneiro, Pedro Sa, Lu-
cho, Nelsinho, Hernani, Stanley e
Mourao.

Novos equipamentos
do Varzim apresentados

O relogio ja passava das 2h da
manh&, quando alguns jogadores
do Varzim desfilaram na discoteca
Enseada, uma iniciativa pouco ha-
bitual, pelo menos no Varzim, fazer
o desfile de novos equipamentos
numa discoteca.

Roberto, Jodo Paulo, Nelsinho,
Abel, Pedro Soares e Pedro Sa des-
filaram juntamente com outras ma-

nequins de uma loja de desporto.
Neste evento estiveram presentes
Pedro Faria, presidente do clube, e
alguns elementos da direcao; José
Rui Varela, presidente do Conselho
Fiscal; Andrea Silva e Ricardo Za-
mith, vereadores da Camara Muni-
cipal da Pévoa de Varzim e alguns
associados do Varzim.

Varzim derrotou Academia de Elite em Futebol de Praia (5 x 2)

Mais um jogo mais uma vitéria da
equipa de futebol de Praia. O
Varzim derrotou a Academia de
Elite por cinco bolas a duas, e
continua invicto. Em 3 jogos: 3
vitorias, 19 golos marcados e ape-
nas dois golos sofridos, curiosa-
mente sofridos no jogo do passado
sabado, em Apulia. Melhor arran-
que era impossivel na longa cami-
nhada rumo a Primeira Liga desta
modalidade.

No primeiro tempo, Ruben Feiteira
abriu o marcador. No entanto, a
Academia de Elite ainda conseguiu

empatar, mas Palhinha voltou a
colocar o Varzim na frente. No
segundo periodo s6 houve um golo,
apontado por Carlos Batista. Por
fim, no terceiro tempo, Jonas mar-
cou o quarto, a Academia voltou a
reduzir, mas Carlos Batista marcou
o seu segundo golo no jogo e fez o
resultado final.

Os golos foram apontados por:
Ruben Feiteira, Palhinha, Jonas e
Batista (2).

No final dojogo...

Ruben Pereira, capitdo de equipa:
"A equipa que nds apresentamos

esta focada no objetivo de subirmos
a Primeira Liga e a cada fim-de-
semana que passa estamos a lutar
para que isso acontega. NOs sabe-
mos que nem todos 0s jogos sao
faceis mas o objetivo é a subida e
que para o ano estejamos a dispu-
taraPrimeira Liga.»

Pedro Sousa, treinador: "Neste ter-
ceiro jogo a equipa adversaria ja
mostrou mais qualidade que as ou-
tras duas que eram mais acessi-
veis, portanto o jogo tornou-se mais
dificil mas nos temos muita quali-
dade e os jogadores trabalham

muito. Somos a equipa a nivel na-
cional com apenas dois golos sofri-
dos. Os numeros sado esclarece-
dores. Nao ganhamos nada, é
certo, mas temos o objetivo de subir
de divisdo e passo a passo, degrau
a degrau, vamos conseguir. Quere-
mos contribuir para o ano de gléria
do Varzim e queremos subir mais
uma equipa, ao escaldo maximo da
competicdo. Os poveiros e os var-
zinistas merecem pelo apoio de-
monstrado."
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v Carneiro

21/03 a 20/04

Neste periodo a sua energia estara
mais dispersa, sentira alguma
desorientagcdo, mas estara mais
divertido e otimista. Altura ideal
paratiraruns dias s6 parasi.

&

Surgirdo alguns problemas para
solucionar, mas conseguira ultra-
passa-los até ao final da semana.
Tendéncia a viver alguns dias de
intensidade na relagcdo. Evite a
teimosia.

Leao
24/07 a 23/08

"

Situagdes que o perturbam ficardo
claros esta semana. A sua forma de
agir ira refletir-se nos resultados,
tente ponderar ambos os lados e
ajaconsoante asuaanalise.

Sagitario
23111 a 2112

HOROSCOPO

PREVISOES DE 15A 29 JULHO 2015

U Touro

21/04 a 21/05

Nesta fase devera seguir mais o
coragao e menos a razéo. Mante-
nha os seus planos em segredo.
Podera receber alguma visita em
sua casa.

IID Virgem

24/08 a 23/09

Fase que sugere que dé o primeiro
passo em algo que pensa iniciar.
Tudo aquilo que necessita ja pos-
sui, so falta por méos a obra. Um
amor novo podera surgir na sua
vida.

Capricornio
22/12 a 20/01

Podera surgir uma viagem de ne-
gocios, ou algum negoécio com o
exterior. A sua postura esta semana
€ de realizagao de objetivos. Nao
devera absorver os problemas de
todos.

n Gémeos

22/05 a 21/06

Novidades poderao chegar de uma
forma repentina. Podera rever
velhos amigos. Tende a surgir uma
segunda oportunidade e m algo que
esperavaresolver.

n Balanca

I 94109 2 22/10

Periodo em que deve estar atento
ao ambiente que o rodeia. A ne-
gatividade devera ser enfrentada,
siga em frente com os seus planos.
Sorte temporaria podera originar
ganhos extras.

AR Aquario
21/01 a 19/02

Controlo devera ser o foco da sua
semana. Surgirdo muitas situagdes
positivas, mas devera planear tudo
cautelosamente. Os seus projetos
correrdo de forma muito positiva.

T

Periodo com tendéncia a sentir-se
apaixonado pela vida. Poderao sur-
gir propostas diferentes, analise e
avance sem hesitagdes. Duvidas e
incertezas deverao ser evitadas.

Caranguejo
22/06 a 23/07

]Il' Escorpiao
23/10 a 22/11

Cortes com situagbes ou pessoas
ocorrerdo mas lembre-se que por
vezes € necessario” limpar a casa”.
Assuntos pendentes ficardo resol-
vidos. Tendéncia a quebra de
energia.

K

Este periodo sera de tranquilidade
e derecato. Sentira falta de vontade
para convivios. Evite isolar-se de-
masiado. Tendéncia em demora em
obter alguns resultados.

Peixes
20/02 a 20/03

E mesmo loira!

VENDEM
VESTiDO
DE NOiTE?

) Lenod)
S8 | )

'O (g
U U &

NAO SENHORA.
DE NOITE A GENTE
TAMOS FECHADO!

Razées do Jesus ter ido para o Sporting

Ainda com duvidas porque o Jorge Jesus foi do Benfica para o Sporting? Aqui

vao algumas boas razoes:

1. Jesus quer ficar em Portugal porque ja quase que fala a lingua;
2. Jorge Jesus era tdo mal pago no Benfica que o taxi s6 deu até Alvalade;
3. Os Sportinguistas sempre disseram que JJ nunca iria ganhar a champions e

estdo a ajuda-lo;

4. Esta contratagéo prova que Jesus faz milagres, descobriu dinheiro no

Sporting;

5. Jorge Jesus ja aprendeu a dizer Sporting;
6. Estava-se mesmo a ver que Marco Silva ia sair, Bruno Carvalho passou a

época toda no banco e néo jogou;

7. Jorge Jesus NAO queria ir para o Sporting, enganou-se foi a dizer

Barcelona...

(In http://sorisomail.com/)
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Veterinario encontra objetos insélitos
dentro de cao

Um veterinario da Pennsylvania (EUA) removeu 62 bandoletes e oito cuecas
do estbmago de um cdo, durante uma cirurgia na semana passada.

Segundo disse ao WTAE-TV o responsavel do Good Shepherd's Veterinary
Hospital, o labrador preto, chamado Tiki, n&do estava a reagir aos
medicamentos para os vémitos, diarreia e perda de apetite.

Os exames raio-X revelaram uma «massa» no estbmago do animal.
Aoperagao durou duas horas e deixou os profissionais espantados devido aos
objetos que foram encontrados dentro do cdo.

(IN http://diariodigital.sapo.pt/)

Russia langca campanha para evitar
acidentes com selfies

A policia russa langou uma campanha para tornar as selfies mais seguros,
apos o crescente numero de acidentes provocados pelos registos fotograficos
nas mais variadas situacgoes.

«A selfie pode custar a sua viday,
adverte o Ministério do Interior
num folheto publicitario com
alertas de como a pratica
aparentemente inofensiva pode se
transformar numa arma. A acgao
inclui folhetos e adverténcias ao
estilo das notificacdes de transito.
Numa delas, uma pessoa com um
pau-de-selfie vagueia por uma
linha férrea. «A selfie sobre os
caminhos-de-ferro € uma ma ideia

se valoriza a sua viday, afirma o folheto.

«Junto com todas as vantagens do mundo moderno novas ameacgas
aparecem. Queremos recordar aos cidaddos que a busca por likes nas redes
sociais pode leva-los para a estrada da morte. Nos relatérios de acidentes ha
informagdes sobre casos tristes com amantes do auto-retratos», disse Yelena
Alexeyeva, representante do Ministério do Interior no evento de langamento da
campanha.

Segundo dados oficiais, somente este ano, os acidentes ocasionados por essa
moda deixaram cerca de 100 feridos e dezenas de mortos no pais. Em
Moscovo, uma mulher de 21 anos atirou acidentalmente na sua propria cabega
ao tentar tirar uma selfie enquanto segurava numa pistola. Ela sofreu
ferimentos, mas sobreviveu.

Dois jovens de Urais ndo tiveram a mesma sorte. Morreram ao tentar fazer o
auto-retrato enquanto seguravam numa granada.

(IN http://diariodigital.sapo.pt/)

Mulher alérgica a electricidade
pode morrer se entrar em contacto com wi-fi

Jackie Lindsey vivia tranquilamente em Dorset, em Inglaterra, subsistindo do
aluguer de propriedades suas, até ha oito anos, quando comegou a sentir
tonturas, dores nos olhos e formigueiro nas maos. Apos trés anos sem que 0s
meédicos conseguissem identificar o que ela tinha, foi-lhe diagnosticada
hipersensibilidade electromagnética (EHS na sigla eminglés).

Por conta da condigao, Lindsey foi obrigada a vender a casa onde morava, pois
conseguia sentir a rede eléctrica do seu vizinho. Actualmente, com 50 anos,
vive numa propriedade rural em Wimborne, Inglaterra. A sua casa néo tem
quaisquer dispositivos eléctricos, nem recebe energia eléctrica da rede de
distribuicdo. Ela depende de velas, fésforos e gas natural para o aquecimento
dacasae paracozinhar.

Para poder sair de casa, Lindsey utiliza uma roupa que cobre o seu corpo
inteiro, incluindo um véu para o rosto. O tecido da roupa é composto por 20%
de fio de prata, o que a torna relativamente «impermeavel» a ondas
electromagnéticas. Sem a roupa, uma rede wi-fi ou um smartphone podem
fazer com que ela tenha algo semelhante a um choque anafilatico e pare de
respirar.

(IN http://diariodigital.sapo.pt/)

Roma abandona o mitico Estadio Olimpico
para construir o seu proprio Coliseu

A Roma, uma das grandes equipas de futebol da capital italiana, juntamente
com a Lazio, vai ter um novo estadio na época 2018-2019, altura em que sera
finalizada a construcéo do Stadio della Roma, que substituira o mitico Estadio
Olimpico. Tentando imitar o histérico Coliseu de Roma, o recinto tera
capacidade para 52.000 pessoas —em alguns jogos pode, no entanto, receber
60.000 pessoas.

Localizado na zona de Tor di Valle, a sudoeste da capital, 0 novo estadio da
Roma tera uma estrutura moderna de ago e estara praticamente coberto de
vidro. Sera imitada a forma oval e os arcos que compdem o lendario Coliseu.
Além do estadio, o complexo tera ainda um centro de treinos e um centro
comercial. “O projeto caracteriza-se por ter grandes aspiragdes em matéria de
sustentabilidade”, disse Giammichele Melis, diretor da Proyecto de Arup,
empresa de consultores, engenheiros e designers que colabora com o estudio
Meis Arquitects.

(IN Observador)
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Cavaco Silva promove Fileira da Pesca

O Presidente da Republica, Cavaco
Silva, cumpriu esta terca-feira, dia
14, uma jornada dedicada a Fileira
da Pesca, com passagens por Pe-
niche, ilhavo, Matosinhos e Pévoa
de Varzim.

O chefe de Estado visitou no nosso
concelho a Fabrica de Conservas A
Poveira, na zona industrial de Laun-
dos, favorecendo assim o conheci-
mento e a divulgagéo da importan-
cia deste ramo de industria para a
expansdo dos negocios ligados ao
mar a nivel nacional e internacional.
Cavaco Silva comegou o dia em
Peniche, onde visitou o Centro de
Formagéao Profissional das Pescas
e do Mar e inaugurou a empresa
CETEMARES, onde também reu-
niu com associagdes representa-

“As Tricanas Poveiras”

Grupo Recreativo e Etnografico

M M
22.° Aniversério
Encontro de Dangas e Cantares Luso Galaico “Costa Verde 2015"

no Largo do Passeio Alegre, pelas 16 horas.
Desfile Etnografico na Av. dos Banhos, pelas 15 horas.
Concentragio na Esplanada do Carvalhido,com desfile até ao Palco do Passeio Alegre

Apresentacéio da nova madrinha do grupo

sextafeira: a partir das 20n00)-
sabado: 12h00 « 20h00

Variedades
Musica

NENO
Representacdo

Sardinha na Brasa

Francesinhas - Bifanas

Danga | Petiscos
Caldo Verde

Wresa .

tivas da Fileirada Pesca.

Em lilhavo, Cavaco Silva visitou
viveiros de aquacultura. Em Mato-
sinhos e Povoa de Varzim, visitou
duas fabricas de conservas.

O Presidente da Republica consi-
derou moderadamente animador
que a producdo de sardinha em
Portugal tenha estabilizado e
lembrou que o pais tem que estar
atento a todo o leque de oportu-
nidades da economia do mar. “As
noticias ndo sdo tdo pessimistas,
sdo de estabilizagcao. Nao sdo ainda
de recuperacao de stocks anterio-
res, mas ja € qualquer coisa ter-se
alcancado uma estabilizagdo da
producgéo de sardinha”, afirmou Ca-
vaco Silva.

Arraial e festival Costa Verde 2015
de As Tricanas Poveiras

“As Tricanas Poveiras” — Grupo
Recreativo e Etnografico esta a
comemorar o 22° aniversario e,
neste ambito, organiza o Encon-
tro de Dancas e Cantares Luso
Galaico Costa Verde 2015. O
evento tera lugar no proximo dia
26, pelas 16h00, no Largo do Pas-
seioAlegre.

Antes das atuacdes dos grupos
convidados, tera lugar, pelas
15h00, um desfile etnografico na
Av. dos Banhos, desde a Esplana-
da do Carvalhido até ao palco do

Festa da Paroquia

da Matriz

AFesta da Paréquia da Matriz 2015
ja esta em andamento. Ja se
realizou uma Semana Cultural e de
17 a 19 de julho tera lugar o Arraial,
no recinto do Colégio Sagrado
Coragaode Jesus.

Além dos petiscos nas habituais
barraquinhas que estarao no re-
cinto do Colégio, o palco vai contar
com muita animacdo musical. Es-
tdo agendadas as atuagdes de

Rancho Tricanas do Cidral, Médulo
6, Grupo Folclérico Poveiro, Ponto
Final, Orquestra Ligeira da Banda
Musical da Pévoa de Varzim e Nuno
Portugal.

O Dia da Paro6quia, o domingo dia
19, contarda com uma Eucaristia
Solene, as 11h30, que sera trans-
mitida em direto pela NL TV (em
www.nortelitoral.tv).

passeioAlegre.

Segue-se a apresentacéo da no-
va madrinha do grupo aniversa-
riante e entretanto comecam as
atuacdes no palco, com 0s grupos
convidados: Rancho Folclérico
das Cantarinhas Mocidade da
Castanheira (Coimbra); Rancho
Folclérico de Dancgas e Cantares
de Marinhas (Esposende); Asso-
ciacao Cultural Com de Xido en
Cambados (Espanha); Grupo Re-
creativo e Etnografico As Tricanas
Poveiras (Dancas na versédo Re-

SEMANA CULTURAL
Centro Social Monsenhor Pires Quesado | 21.30h
7 MU!ICA
TEATRO
8 s Grupo de jovens EL SHADA!
9 DANCA
Dance Project * Diand they
RPdancers
‘ ASSEMBLEIA
°' PAROQUIAL

0i0S:
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creativa). Também ira atuar o gru-
po naversao Etnografica.

No fim de semana simultaneo
deste festival, o grupo organiza na
sua sede, no interior do porto de
pesca, o Arraial Poveiras 2015,
nos dias 24 e 25 de julho. Havera
muita musica, dangas e petiscos,
contando com a atuagéo dos con-
vidados: Neno, Médulo 6, Duo An-
ténios, Miudos e Graudos, entre
outros. A festa faz-se no dia 24, a
partir das 20h00, e no dia 25, as
12h00 e as 20h00.

ARRAIAL

recinto do colégio Sagrado

17. 19.

Rancho Tricanas do Cidral

Mddulo 6

Grupo Folclérico Poveiro

Ponto Final

Orquestra Ligeira da Banda Musical daPévoa de Varz

Nuno Portugal

~Dia 62 1oa ooua
jcarist tia Solene

\b 11 .30 hor Ab@

Santa Casa da Misericordia de Vila do Conde

CONSULTAS de Medicina Geral e Familiar
Servicos de ENFERMAGEM

Informe-se junto dos nossos servigos

/—

Contactos:
Directo 252 249 130/31
Geral 252 249 100




