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aco daude

JOGGING, O EXERCICIO PERFEITO PARA O VERAO

Se gosta da natureza e esta a procura de uma atividade ao ar livre sem
gastos extra, jogging é o exercicio perfeito para si!

Basta um bom par de ténis e os beneficios serédo fantasticos, o seu corpo
vai mudar e a sua saude melhorar.

O jogging € um excelente tipo de treino para prevenir o ganho e excesso de
peso, a diabetes tipo 2, doencgas cardiovasculares. Ajuda a combater as
alergias, reforga o sistema imunitério, tornando-se um excelente meio de
tonificagéo.

Exerce ainda fantasticas melhorias no humor, pois provoca o aumento do
seu nivel de endorfinas (hormonas responsaveis pelo sentimento de
felicidade)

O ponto forte deste exercicio é poder desfrutar da natureza, respirando ar
puro, permitindo ao seu cérebro obter uma maior quantidade de oxigénio,
auxiliando num melhor funcionamento e melhor memoria.

NOVO TRATAMENTO PARA A DOENCA
DE ALZHEIMER RECUPERA A MEMORIA

Experiéncia com ultrassons desenvolvida com ratos em laboratorio abre
caminho a uma nova terapéutica. Mas os testes em humanos s6 estao
agendados para 2017 ...

MOLECULA DO ABACATE PODE SER A CHAVE

NO COMBATE DE UM TIPO DE LEUCEMIA

Um lipido selecionado deste alimento destroi as células cancerigenas e
trava o alastramento da Leucemia Mieldide Aguda, segundo experiéncias
realizadas ao microscopio.

Desenvolver uma terapia ndo invasiva capaz de recuperar a memoria em
doentes de Alzheimer foi a proeza conseguida por uma equipa de

investigadores da universidade de Queensland, na Austrdlia. A
experiéncia, realizada em ratos, recorreu a uma técnica de ultrassons que
permite eliminar do cérebro as placas amiloides neurotdxicas, as
estruturas responsaveis pelas lesdes que causam perda de memoria nos
doentes com esta doencga degenerativa.

Os ultrassons foram capazes de estimular um tipo especifico de células
que tém como fungdo eliminar substancias toxicas, como as placas
mieloides, conseguindo uma recuperagcao da memoéria na ordem dos 75
por cento. Aequipa de cientistas prevé iniciar testes em humanos em 2017.

O abacate tem sido destacado pelos seus inUmeros beneficios para a
saude devido a presenga variada de microminerais e vitaminas na sua
composicao. Trata-se de um alimento rico potassio, magnésio, fosforo,
proteinas e 6mega-3, nutrientes essenciais ao organismo.

Porém, novas descobertas cientificas podem abrir portas para futuros
tratamentos na éarea do cancro. O professor Paul Spagnuolo da
Universidade de Waterloo, no Canada, identificou um lipido no abacate
que combate a Leucemia Mieléide Aguda (LMA), um tipo de cancro raro.

O cientista realizou um estudo em parceria com o Centre for
Commercialization of Regenerative Medicine (CCRM), em Toronto, e teve
como protagonista o "avocation B", um lipido presente neste fruto. O
estudo foi publicado na Cancer Research.

Segundo a investigagdo, as moléculas gordas do abacate atacam as
células estaminais deste tipo de leucemia, algo que poucas drogas
conseguem fazer com eficacia.

Medicassur

Prestagio de Cuidados de Saude

Prestac@o de Servicos de Medicina do Trabalho.
Seguranca e Higiene no Trabalho.

e-mail: seguranca@medicassur.pt
www.medicassur.pt

Rua Almirante Reis, N° 163
4490-438 Pévoa de Varzim

TIf: 252 620 001
Fax: 252 621 079
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Restaurante
Mundo do Bacalhau

MUSICA AO VIVO

Musica Brasileira

MUSICA AO VIVO

Com Miguel Laranjeira

MUSICA AO VIVO

Musica Cubana

MUSICA AO VIVO

Musica Brasileira

Saboreie aos domingos e feriados
0s nossos famosos pratos de
Cabrito ou Vitela

e a nossa especialidade,
Bacalhau a Lagareiro

Reservas pelos telefones: 252 040 279 | 962 904 163 | Rua Latino Coelho n° 732 r/c Pévoa de Varzim

CDS retira confianca a Esmeralda Carmo e esta acusa
o partido de falta de maturidade

A comissdo politica concelhia do
CDS-PP, liderada por Jorge Quintas
Serrano, decidiu ha dias retirar a
confianga politica a Esmeralda
Carmo, vogal da Junta da Unido de
Freguesias da Poévoa de Varzim,
Beiriz e Argivai. A direcdo dos
centristas diz que a carta que a eleita

enviou a Junta revelou “uma
deslealdade, falta de solidariedade e
sentido ético” para com a comissao
politica e, “mais importante ainda,
para com o0s superiores interesses
dos cidadaos eleitores que confiaram
Nos NOSSOS compromissos eleitorais
e pelos quais foi eleita”.

Na altura da ciséo entre o PSD e o
CDS, que levou a retirada do seu
pelouro do Desporto por parte do
presidente da Junta, Esmeralda
Carmo chegou também a apontar a
“falta de maturidade, experiéncia de
politica e clareza de espirito” por
parte da comisséo politica do partido.

Confrontada com a deciséo do CDS,
na ultima reunido da Junta,
Esmeralda Carmo disse que foi eleita
como independente e que foi nessa
condicdo que integrou a lista as
eleicbes de 2013.

Votos de Louvor ao Varzim e Horticultor Poveiro

O executivo camarario da Pévoa de
Varzim aprovou, por unanimidade, no
ultimo dia 15, a atribuicdo de Votos de
Louvor ao Varzim e ao horticultor po-
veiro José Carlos Torres, que recebeu
0 Prémio Melhor PME 2014 para a
atividade de Horticultura.

A iniciativa da concessao dos Votos

partiu do Presidente da Camara Mu-
nicipal da Pévoa de Varzim, Aires Pe-
reira, que revelou que o feito despor-
tivo do Varzim "é tao digno de louvor
quanto o esforgo de recuperagéo da
dignidade institucional que o acom-
panhou”.

Quanto ao Voto de Louvor a José Car-

los Torres, o autarca explicou que
"aplicando na sua exploragéo (de tipo
familiar, dispersa por pequenas par-
celas em quatro freguesias do nosso
concelho) processos informaticos
que permitem uma gestao rigorosa e
atualizada das expetativas de produ-
¢éo, José Carlos Torres foi particular-

mente assertivo e inovador, desta-
cando-se igualmente pela forma
convincente como apresentou o seu
método de trabalho”.

No final desta reunido do executivo, a
oposi¢do mostrou-se de acordo com
estes votos, afirmando que se jus-
tificavam plenamente.

Vereadores do PS vao continuar o trabalho sem ligar
aos comunicados do PS Povoa

Como se tratou da primeira reunido,
apos o comunicado emitido pelo PS
Pbvoa, que resolveu “demarcar-se de
qualquer posicdo tomada pelos ve-
readores na Camara Municipal sobre
assuntos que nao tenham sido discu-
tidos com a Direcéo do partido”, qui-
semos ouvir Elvira Ferreira, Vereado-
ra eleita nas listas do PS como inde-
pendente. Acabega de lista do PS nas
ultimas eleigdes referiu pouco ter a
dizer a ndo ser que continua a ter um
compromisso com o programa eleito-
ral que submeteu a sufragio nas listas

do PS. “Continuo a assumir, tal como
os meus dois colegas de vereacéo,
que sou independente eleita pelo PS,
mantenho o compromisso com o pro-
grama eleitoral e com quem me ele-
geu, os poveiros”, afirmou Elvira Fer-
reira. De acordo com a vereadora, o
que os vereadores eleitos pelo PS
devem respeitar € esse compromisso
e n&o propriamente com a direcao
atual do PS Poévoa: “sabemos que é
habitual dentro do PS Pdvoa néo se
entenderem, eu tenho a minha per-
sonalidade e ndo posso andar ao sa-

bor das mudancgas de direcdo do PS
aquinaPoévoa”.

Os membros da Comissdo Politica
recordaram em comunicado que 0s
“vereadores, apesar de independen-
tes, foram eleitos por uma lista do
Partido Socialista” e que durante todo
este tempo “foram feitos todos os
esforgos por parte da Direcdo do PS
Po6voa de Varzim no sentido de articu-
lar o trabalho entre todos os 6rgéos
do partido”.

No entanto, “os vereadores autoex-
cluiram-se da Dire¢do do PS Pévoa

de Varzim, eleita democraticamente”
o que tem feito com que a mesma
“n&o tenha conhecimento direto do
trabalho realizado por parte dos ve-
readores”.

Entretanto, Elvira Ferreira fez ques-
tdo de sublinhar que tem “recebido
muitas mensagens e palavras de in-
centivo, motivando-a para continuar,
independentemente das posigbes
tomadas pela Comisséo Politica do
PS, atitude de que nem estava a
espera”.
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Proibicao de alcool a menores de 18 anos
entra em vigor a 1 de Julho

Locais publicos de consumo de bebidas alcodlicas, sejam romarias ou festivais
de musica, vdo ter um Verao de 2015 diferente: estdo proibidos de vender a
menores, da cerveja ao gin, passando pelo vinho.

Mg BaTEr NegIos

Ja foi publicada a alteragéo a legislagao sobre vendas de bebidas alcodlicas
que proibe a venda a menores de 18 anos em Portugal. Alegislacdo que vigora
presentemente, e até dia 1 de Julho préximo, diferencia o tipo de alcool para o
consumo de menores — apenas as bebidas espirituosas (com um grau de
alcool, em média, muito mais elevado que a cerveja e o vinho) estavam
vedadas a menores de 18.

A medida fora aprovada em conselho de ministros no passado més de Abril e
provocou reagdes distintas.

O que o decreto-lei n° 106/2015, publicado na terga-feira, 16 de Junho, vem
regulamentar que esta agora proibida a venda e comercializagao de todo o tipo
de alcool a menores de 18 anos, 0 que, na pratica, passa a englobar também o
vinho e a cerveja.

Fibra é6tica chega a 90% dos alojamentos
em Portugal. Média da UE é de 23%

Cerca de 90% dos lares em Portugal estéo preparados para receber servigos
através de fibra 6tica, uma média muito superior a da Unido Europeia, que se
situa nos 23%, segundo o relatério anual que caracteriza o sector publicado
pelaAnacom.

A cobertura das redes de comunicagbes em Portugal é "tendencialmente
superior" a média dos 28 Estados-membros da Unido Europeia, segundo o
relatorio que caracteriza o sector e que € publicado anualmente pelaAnacom.

Fatura dos servigcos de telecomunicacoes
aumentou 3,8% em 2014

1 BA

No ano passado, o prego médio da fatura dos servigos de comunicagdo em
Portugal aumentou 3,8%, devido as ofertas de banda larga fixa e TV por
subscrigdo. Os pregos dos pacotes em Portugal estao entre os mais caros da
Europa.

No ano passado os portugueses pagaram mais 3,8% pelos servigcos de
comunicagbes, de acordo os dados da Marktest, citados no relatério anual da
Anacom sobre o sector.

Este aumento é influenciado sobretudo pelo aumento da fatura média do
stand-alone BLF (banda larga fixa), servigo de TV por subscri¢cdo e do pacote
de servicos double play (telefone fixo e banda larga fixa)", explica o regulador
no documento publicado esta sexta-feira, 19 de Junho.

Além disso, de acordo com um estudo promovido pela CE, "os pregos dos
pacotes com banda larga fixa em Portugal encontravam-se entre as ofertas
mais caras, com consideraveis desvios face a média para a maioria dos perfis
de utilizagéo considerados".

Estado entre os lesados do papel comercial
do GES

O Estado investiu 6 milhdes de euros em papel comercial do GES através de
um fundo publico na dependéncia do Ministério do Ambiente, segundo o Sol. O
Fundo de Apoio a Inovagao é assim, de acordo com o semandario, o primeiro
organismo estatal a reconhecer que integra a lista dos 2.508 clientes lesados.

(diariodigital.pt)

rretores de Seguros
Insurance Brokers

s de Faria, 202 - Beiriz | Apartado 60 - 4494-909 P6voa de Varzim

www.gaseguros.pt

G. A. Corretores de Seguros, Lda

T.252 696 705 - F. 252 696 137




© José Carlos Marques / CMPV

WWWw.povoasemanario.pt

25 JUNHO 2015 | 5

Recuperacao
ou Retoma...

Antigamente, por altura da mu-
danca de século, bastava ter
uma ideia luminosa, um pro-
jeto.

e la se conseguia o almejado
financiamento, ele foram em-
presas, autarquias, governos,
enfim um fartar vilanagem....
Fizeram-se construcdes e in-
fraestruturas dificeis de sus-
tentar no futuro e comegaram a
surgir dividas e juros que se
tornaram incomportaveis, uma
vez que as ideias e ou as
infraestruturas criadas, nao
geravam dinheiro para garantir
a sua sustentabilidade.

Assim, comegaram a surgir o
encerramento de empresas e
servicos publicos um pouco
por todo o pais.

Foram mais 4.400 escolas en-
cerradas, mais de 300 esta-
¢Oes de correio, mais nem sa-
bemos quantos tribunais, ten-
do ainda a Troika, imposto o
encerramento de mais de
1.000 juntas de freguesia.

Na Pévoa de Varzim, também
encerraram, escolas e juntas
de freguesia, mesmo nao sen-
doum concelho do interior.
Lembramos tudo isto para re-
gistar que este fim de semana,
abriram, ca, na Pévoa de Var-
zim, dois novos negocios, ca-
da um deles mais especial que
ooutro.

Assim, na Caetano de Oliveira,
abriu o Turbante — Saléo de
Cha, com sabores marroqui-
nos e outro na Rua da Jun-
queira, virado para a espiritua-
lidade.

E ainda na Praga do Almada a
Cervejaria BIRRA'S, um novo
conceito de cerveja e de a
beber.

Seraaretoma?!...

Sera o empreendedorismo
dos portugueses que nao para
de nos surpreender?...

O Diretor

Uma mareé de alegria invadiu
a povoa de varzim

Dia 20 de junho € o dia que assinala
a entrada do verdo. Este ano pela
oportunidade da data, um sabado,
coincidiu com a realizagao da VIVA
POVOA, uma animac&o de musica
de Rua do Projeto Viva promovida
pela Associacdo Empresarial da
Po6voa de Varzim, com a colabo-
racdo da Camara Municipal da Po6-
voa de Varzim e de muitos comer-
ciantes da cidade.

O evento, desde que arrancou na
parte da manha com musica latina
em pleno Mercado Municipal, con-
tagiou a cidade de alegria. Uma Fei-
ra de Artesanato e um Mercado de
Arte na Praca do Almada contribui-
ram para que a iniciativa se diver-
sificasse. A par disso, o Samba, a
musica de fusdo, a MPB e o rock
marcaram o ritmo que concentrou e
entusiasmou milhares de pessoas
nos locais de animagao, que se
estenderam ao Largo Caetano de
Oliveira.

Com a noite viveu-se uma espécie
de aperitivo para o S. Pedro que se
avizinha.

Uma excelente forma de marcar o
inicio da época balnear numa noite
quente e verdadeiramente deli-
ciosa.

Povoa fica com mais praia a Norte

O Ministro do Ambiente foi convi-
dado para ainauguragéo, no dia 13,
da Marginal Maritima de Aver-o-
Mar e da Marginal Ribeirinha de
Agucadoura.

O membro do Governo agradeceu a
boa colaboragéo que houve entre a
Camara Municipal da Pévoa de Var-
zim, em especial com o seu Presi-
dente, a Unido de Freguesias de
Aver-o-Mar, Amorim e Terroso, a

Uni&o de Freguesias de Agugadou-
ra e Navais e o Secretario de Es-
tado do Ambiente, que acompa-
nhou a obra, para a concretizagao
das intervencgdes realizadas.

Jorge Moreira da Silva constatou
que “fizemos de um problema uma
oportunidade. E isso tem muito mé-
rito tanto da autarquia como dos
servicos do Ministério do Am-
biente”.

O Ministro do Ambiente, Ordena-
mento do Territério e Energia trans-
mitiu que “nos ultimos anos, aloca-
mos, para o litoral, 300 milhdes eu-
ros, para este ano e para o ano
passado, para proteger pessoas e
bens e para valorizar o nosso li-
toral”.

Alertou para a importancia desta
medida, sendo que “foi tomada em
contexto de restrigdo financeira”. O
responsavel pela pasta do Ambien-
te lembrou que “apesar desse es-
forco, fomos confrontados, em
2014, com intempéries muito seve-
ras e o Governo encontrou forma de
identificar cerca de 20 milhdes de
euros adicionais, além do que ja
estava previsto, para mitigar esses
problemas”.

E destacou: “a Camara da Pévoa de
Varzim foi além disso: aproveitou

essa nova linha de financiamento
que o Governo disponibilizou para
essas intervengdes de protegéo de
pessoas € bens para associar ou-
tras intervengdes com investimento
préprio do Municipio”.

O Ministro constatou que “estamos
perante uma belissima parceria en-
tre o Governo e a autarquia em que
fizemos dum problema uma opor-
tunidade. Conseguimos fazer, na
pratica, um doisemum”.

Aires Pereira testemunhou que,
enquanto Presidente de Camara,
estava satisfeito pelo reconheci-
mento das pessoas pela obra feita,
“uma vitéria para todos”. O edil refe-
riu-se ainda ao projeto previsto para
dar continuidade a esta interven-
cado: “pretendemos libertar toda
esta frente de mar para devolver as
pessoas este estado de fruicdo”.

Em Agucgadoura, junto ao tanque da
Barranha, o Presidente da Camara
Municipal referiu-se ao investimen-
to que requalificou aquela zona,
com a colaboragédo dos moradores
e dos confrontantes. Explicou que
“isto era uma zona cheia de bar-
racos, completamente desqualifica-
da e, com esta intervengao, conse-
guimos fazer a valorizagdo deste
espago”.
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D. Januario Torgal Ferreira deixou apelo
a comunicacao familiar

Inserido no programa comemorati-
vo dos 875 anos da freguesia da
Estela, D. Januario Torgal Ferreira,
Bispo emérito das Forgcas Armadas
e Seguranga, esteve, na quinta-
feira, dia 18, na sede do Clube de
Cagadores da Estela para realizar
uma Conferéncia intitulada “Per-
doai-lhes...eles sabem o que fa-
zem”.

Cerca de 150 pessoas estiveram a
conversa com D. Januario, pois o
orador foi muito comunicativo, cal-
mo e até divertido, criando um am-
biente muito familiar e agradavel,
que fez com que a Conferéncia se
tornasse uma troca de impressdes
informal entre todos.

As grandes preocupagdes expres-
sas por D. Januario estiveram rela-
cionadas com a familia e os con-
flitos, que surgem habitualmente
por falta de comunicagdo, bem co-

mo com a pobreza, que ainda aflige
0 NOSSO pais.

O bispo emérito nao foi tdo critico
como habitualmente em relacao a
classe politica, de resto, este foi um
tema pouco aflorado a ndo ser pelo
conselho que deixou de que todos
os politicos deviam ter uma preo-
cupagao com um compromisso hu-
mano fundamental, a erradicagéo
da pobreza.

No seio das familias, D. Januario
considerou que ha pouco dialogo
fomentado pelo ritmo de vida muito
rapido dos elementos base das fa-
milias, o pai e a mée, ambos preci-
sam de trabalhar. E, por outro lado,
pelo tempo com que todas as pes-
soas ocupam com as novas tec-
nologias e redes sociais. Assim, o
orador aconselhou os conjuges a
usarem as redes sociais e novas
tecnologias para comunicarem

José Manuel Almeida e D. Januério Torgal Ferreira

mais. “Porque nao enviar um SMS
um para o outro durante o dia, quan-
do n&o estéo juntos? As vezes bas-

ta uma mensagem de carinho sim-
ples para que haja uma maior liga-
¢ao entre marido e mulher”, afirmou.

Dia da Cidade com homenagens de gratidao

A 16 de junho assinalou-se o Dia da Cidade da Pévoa de Varzim, numa cerimdnia no
Cine-Teatro Garrett com as habltuals homenagens de gratidao a personalidades e empresas.

Foram entregues as medalhas de

Reconhecimento Poveiro (Grau
Prata) a empresa RCM Etiquetas,
fundada e dirigida por Rodrigo Mo-
¢a, e de Cidadao Poveiro ao Padre
José Gongalves e a D. Cremilde
Vidal.

O Presidente da Camara Municipal,

Mercado Municipal apresentou

A partir de agora o Mercado Muni-
cipal da Pbvoa de Varzim entra num
novo patamar de marketing com a
sua imagem a ser promovida em
sacos e carrinhos de compras.

Os novos produtos foram apresen-
tados no ultimo sadbado de manha,
na presenca da Vereadora do De-
senvolvimento Socioecondémico da
Camara Municipal da Povoa de
Varzim, Lucinda Delgado.

Os sacos e carrinhos sdo azuis com
imagens e letras brancas e poderao
ser adquiridos junto dos comercian-

Aires Pereira, aproveitou o momen-
to de reflexdo, para prestar contas
aos poveiros que o elegeram em
setembro de 2013.

O compromisso assumido com 0s
poveiros é levado muito a sério pelo
Presidente, que anunciou a inaugu-
ragéo, no préximo dia 28 de junho,

tes e da coordenagdo do Mercado
Municipal ao longo dos proéximos
dias — os sacos a 0,50€ e os carri-
nhos a 5€. Logo no momento da
apresentagéo dos produtos a ade-
sdo e interesse demonstrados foi
enorme. A Vereadora referiu que
“‘ndo estava prevista a venda de
imediato, pretendiamos distribuir s6
mais a frente, mas a procura foi
tanta que nao foi possivel negar as
pessoas a venda destes objetos tao
Uteis nas compras e que os clientes
do mercado ja elogiaram bastante,

de seis relvados sintéticos de fute-
bol nas freguesias, metade dos pro-
metidos. Também a politica fiscal
amiga das familias vai continuar,
garantiuAires Pereira.

Nesta analise de “sonhos”, o Pre-
sidente sublinhou que alguns ja
estao mais proximos da “realidade™
“E o caso, por exemplo, da recente
aquisicéo do edificio que foi sede da
“Linhares”, que concretizara o velho
sonho de, além de concentrar servi-
¢Os municipais até agora dispersos,
oferecer aos utentes do Metro um
condigno e seguro acesso a salade
visitas da cidade”. Esta obra veio
juntar-se a da antiga fabrica de con-
servas “A Poveira” (onde nascera o
Centro de Memoria do Mar) e area-
bilitacdo da Fortaleza de Nossa Se-
nhora da Conceigao, que dentro de
dias se abrird a nova vocagao de
espaco de animacao cultural e gas-
trondmica. Os projetos serdo con-
cretizados nos proximos dois anos.
Para Rodrigo Moga a homenagem
“é uma honra e uma responsabili-

dade acrescida. E um reconheci-
mento de 25 anos de trabalho e de-
dicagao”. O fundador da RCM Eti-
quetas agradeceu a toda a equipa
daempresa e a sua familia.

A medalha de Cidada Poveira foi
entregue a D. Cremilde Vidal, de-
pois da apresentacao da antiga pro-
fessora da escola do Grémio pelo
antigo aluno José Maria Martins de
Campos, que sublinhou o ensina-
mento deixado a todos pela antiga
docente: “as vitorias sabem sempre
melhor quando lutamos porelas”.

O Padre José Gongalves também
se tornou cidadao poveiro e foi o
autor de um discursos mais emo-
tivos da sessédo, conseguindo deli-
near em breves palavras o cresci-
mento e desenvolvimento do muni-
cipio, uma cidade e freguesias que
comegaram por nascer pobres,
mas que se desenvolveram “fruto
do trabalho dos homens do mar e
das mulheres da praia, fruto do suor
dos homens da terra, a Pévoa de
Varzim cresceu a pulso”.

sacos e carrinhos de compras
|-

dizendo que tém cor muito bonita e
pouco sujeita a sujidade, para além
de serem muito praticos e resis-
tentes”.

E de referir ainda, continuou Lu-
cinda Delgado, que ja houve muitos
comerciantes a comprarem 0s sa-
cos e carrinhos para oferecerem
aos seus clientes, o que podera ser
também mais um fator de curiosi-
dade e atratividade das pessoas ao
Mercado Municipal.
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Apresentado Boletim Cultural n° 47 com atencoes

focadas nos 500 anos do Foral Manuelino

Na passada sexta-feira, 19 de junho, foi apresentado, no Saldo Nobre dos Pagos do Concelho,

o volume 47 do Pévoa de Varzim Boletim Cultural.

Alguns dos autores dos artigos des-
te volume 47 estiveram presentes
na sessao, nomeadamente, Amélia
Polonia, em representacéo da Fa-
culdade de Letras da Universidade
do Porto que, em colaborag&o com
a autarquia poveira, organizou o
Congresso sobre os "500 anos do
Foral Manuelino da Pévoa de
Varzim".

O Vice-Presidente e Vereador da
Cultura da Camara Municipal assu-
miu que era um “orgulho ter no
Municipio uma publicagdo com esta
dimens&o”, designando o langa-
mento de mais um volume como um
“momento historico”.

Luis Diamantino considera que
“qualquer investigador, qualquer
pessoa que esteja interessada em
conhecer a histéria da Povoa de
Varzim tera que, forcosamente, fa-
zer este itinerario, tera que passar
pelo Boletim Cultural. Cada vez
mais, assume uma grande impor-
tancia porque, neste volume espe-
cificamente, temos tudo o que se
passou a nivel cultural, no con-
celho, no ultimo ano, desde os 500
anos do Foral Manuelino da Povoa

de Varzim assinalados com um
Congresso (21 de novembro 2014)
com intervengdes de nivel superior,
até a recordagéo e a memoria de
ilustres poveiros e personagens li-
gados ao panorama cultural da
Po6voa de Varzim, desde a Luisa
Dacosta, passando pelo Dr. Enio,
pelo Professor Jodo Marques e
também pela Susana da Costa”.

O Vereador da Cultura fez questéo
de reconhecer o trabalho de imen-
sos colaboradores, destacando o
da Dr.2 Conceigdo Nogueira, Dire-
tora do Boletim, que executa um
“trabalho profundo, literario, analiti-
co, com uma entrega total”.
Recorrendo as palavras de Luis
Diamantino, a Conceigédo Nogueira
transmitiu que “o n° 47, que hoje se
apresenta, traz consigo um misto
de satisfacdo e de pesar” e apre-
sentou todos os artigos do Boletim,
sendo que “quase metade das pa-
ginas deste novo volume s&o dedi-
cadas aos 500 anos do Foral Ma-
nuelino da Pévoa de Varzim”.
Conceigdo Nogueira revelou que
“‘com desaparecimento de trés
grandes personalidades poveiras, o

Universidade sénior inaugurou

NOVOS espacos

Professor Dr. Joao Marques, a Lui-
sa Dacosta e o Manoel de Oliveira,
estes ultimos agraciados por esta
Camara Municipal com a Medalha
de Cidadaos Poveiros, bem como
as comemoracgdes de alguns cen-
tenarios, nomeadamente o da Igre-
ja da Misericordia, entendemos fa-
zer um Boletim quase tematico. Ca-

da publicagéo é fruto de um ano de
trabalho, mas feito com o corag¢ao”.
Sobre o préximo volume, adiantou:
‘o numero 48 ja esta projetado e
posso revelar que vai ser dedicado
ao Professor Dr. Jodo Marques. Ja
temos uma longa lista de colabora-
dores e tudo é planeado com bas-
tante antecedéncia”.

"A Festa da Bicharada”

A Universidade Sénior do Rotary Club da Pévoa de Varzim inaugurou no
dia 18 mais quatro salas e uma cozinha (ainda por equipar) para as aulas
das diferentes disciplinas.

A remodelagéo foi possivel através do apoio do municipio, que atribuiu
cerca de 25 mil euros, uma vez que é também um objetivo da Camara
Municipal que o projeto tenha condigbes para continuar a crescer e a
prestar um servigo de qualidade a comunidade sénior poveira.

Aires Pereira fez questao de visitar o espaco e participar na inauguracao
por considerar que a Universidade € um apoio essencial para centenas de
pessoas.

Pévoa inaugura 8 relvados sintéticos
no S. Pedro

No préximo domingo, 28, serdo inaugurados, pelo Secretario de Estado do
Desporto, Emidio Guerreiro, os 6 relvados sintéticos dos Campos de
Futebol nas freguesias da Povoa de Varzim. As inaugurag¢des decorrem
das 9h30 as 12h00, pela seguinte ordem: Terroso, Amorim, Beiriz, Argivai,
Navais, Estela.

Para além disso, neste dia, serao inaugurados os relvados sintéticos dos
Polidesportivos de Sdo Pedro de Rates e do Mapadi, as 15h00 e 16h30.

A assinalar o fim do ano letivo, a Escola de Musica apresentou, no Cine-
Teatro Garrett, o musical "AFesta da Bicharada".

Com musica de Jorge Salgueiro e texto de Mario Gomes Silvério, o
espetaculo contou com a Orquestra e Classes de Conjunto da Escola de
Musica, sob adiregao de Paulo Veiga.

O musical infantil “A Festa da Bicharada” retrata uma festa popular, que
decorre algures no recanto de um jardim, onde os principais intervenientes
sdo os animais, tais como: c&o, burro, gato, ledo, gaivotas, galo, coelho e
entre outros.

A mensagem que os protagonistas pretenderam transmitir durante “A
Festa da Bicharada” foi a amizade e o respeito entre os pares, sendo estes,
fatores principais e conducentes afelicidade.

© José Carlos Marques / CMPV
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Fundacao Luis Rainha assinala este ano
o centenario do patrono

O programa comemorativo do Centenario do Nascimento do Dr. Luis Rainha, que este ano se
assinala, ja foi apresentado.

A este proposito, Inacio Sousa
Lima, Presidente da Fundagéo Dr.
Luis Rainha, revelou que “associa-
mo-nos a Camara Municipal, par-
ceiro principal nas comemoragdes”
e adiantou que mais para o final do
ano, havera uma cerimoénia come-
morativa e, depois, sera langado
um livro com textos publicados pelo
Dr. Luis Rainha compilados e
também com testemunhos de quem
conviveu de pertocomele.

A sessao, que decorreu na sede da
Fundacao, serviu ainda para a en-
trega de subsidios a Santa Casa da
Misericordia da Pévoa de Varzim e
ao Mapadi, sendo que Virgilio Fer-
reira e Anténio Ramalho, respetiva-
mente, receberam 17 mil euros ca-
da um para as instituicbes que
dirigem.

Juramento de bandeira na EPS

No dia 12 de junho, realizou-se na
Escola Pratica dos Servigos (EPS),
o Juramento de Bandeira do 1°
Curso de Formagéo Geral Comum
de Pragas do Exército, de 2015
(1CFGCPE15), o qual foi presidido
pelo Exmo Major-General ULIS-
SES DE OLIVEIRA, Diretor de For-
macao do Comando da Instrugéo e
Doutrina do Exército.

Este dia iniciou-se as 07h00 com a
Alvorada festiva, a que se seguiu,
pelas 08h00, a ceriménia doigcar da
Bandeira Nacional.

O Exmo Major-General Ulisses de
Oliveira chegou a EPS pelas 15h00,
tendo sido recebido pelo Coman-
dante da Escola, Coronel Tirocina-
do de Administragao Militar, Rui Ma-
nuel Rodrigues Lopes e pela Guar-

A Fundagéo premiou Luisa Teixeira
dos Santos como a aluna de Far-
macia da Universidade do Porto
que obteve notas mais elevadas e a
melhor estudante da Escola Secun-
daria Eca de Queirds no ano tran-
sato, Maria Inés Ferreira.

O Presidente da Camara Municipal
da Pdévoa de Varzim assinalou a
coincidéncia entre o Centenario do
Nascimento do Dr. Luis Rainha e o
Centenario da Fundagéo do Varzim
Sport Club, sendo que ambos se
assinalam este ano.

O Presidente da Camara manifes-
tou a total disponibilidade da autar-
quia para que “possamos fazer
umas comemoragdes como, efeti-
vamente, o Dr. Luis Rainha merecia
e merece pelo facto de ter criado até
como sinal esta Fundacao que hoje

da de Honra constituida pela Fan-
farra da Brigada de Intervencao
(Brigint), Banda Militar do Porto e
por uma for¢a de escaldo compa-
nhia desta Escola Pratica.

A Cerimonia do Juramento de Ban-
deira teve lugar na Parada General
Firmino Miguel, pelas 15h30, tendo
assistido a mesma, entre outras in-
dividualidades da Comunidade Lo-
cal, o Vice-Presidente da Camara
Municipal da Pévoa de Varzim, Dr°
Luis Diamantino, o capitdo do Porto
de Mar, Capitdo-de-Fragata Artur
Manuel Simas Silva, o adjunto do
comandante da Divisao Policial de
Vila do Conde, Comissario Jorge
Marques Freitas, o presidente da
Associacao de Humanitaria de
Bombeiros da P6voa de Varzim e

prossegue um fim que &, sem som-
bra de duvidas, muito importante
nesta fase, pelas questdes sociais
em prol do Mapadi e da Santa Casa

representantes de diversas asso-
ciagoes de ex-combatentes.

De registar, ainda, a presenca de
uma vasta assisténcia constituida
por familiares e amigos dos mili-
tares que juraram bandeira e que,
deste modo, se associaram a esta
importante cerimonia.

As Forgas em Parada, comandadas
pelo Tenente-Coronel de Adminis-
tragdo Militar, Armando José Rei
Soares Ferreira, 2° comandante da
EPS, eram constituidas pela Fan-
farra da Briglnt, pela Banda Militar
do Porto, Estandarte Nacional, Es-
tandarte da EPS, a Companhia de
Comando e Servigos e o Batalhdo
de Servigos e Apoio a Formacéao
com a Companhia de Formagao e a
Companhia de Reabastecimento e

da Misericordia, atualmente com
necessidades prementes para o
equilibrio da nossa sociedade”.

Servigos. A Companhia de Forma-
¢éo era constituida por nove Pelo-
tdes de Soldados Recrutas, num
total de 167 militares.

Da cerimonia fez ainda parte a
imposigéo de condecoragdes a mili-
tares da EPS ao que se seguiu a
leitura dos Deveres Militares por
parte do Chefe da Secretaria-geral,
Sargento-Chefe de Administracéo
Militar, Jodo Manuel Fernandes
Barreira.

Neste contexto realga-se a imposi-
¢éo de condecoragdes a dois ex-
combatentes do ultramar que, ape-
sar de terem saido das fileiras ha
mais de 40 anos, viram reconhecida
a sua dedicagdo a Patria nesta
cerimonia publica.

(Noticia http://lwww.exercito.pt)

Varzim Lazer promoveu Corrida Noturna

A Corrida Noturna promovida pela
Varzim Lazer, na ultima sexta-feira
dia 19, as 21h00, teve uma adeséo
muito interessante, com 150 pes-

B

soas inscritas. Foi notério o interes-
se em correr a beira-mar, aprovei-
tando para conhecer melhor os no-
VOs arranjos urbanisticos a beira-

mar, nomeadamente em Aver-o-
Mar e Agucadoura.

A Corrida Noturna teve um percurso
de cerca de 12 kms pela zona da
frente maritima da zona Norte da
Poévoa de Varzim, assumindo um
carater ludico sem qualquer cariz
competitivo.

Tratou-se de mais uma atividade da
Varzim Lazer voltada para a comu-
nidade, no admbito do incentivo a

Pévoa e
SEMANARIO

atividade fisica e da promogédo do
bem-estar geral. Aempresa munici-
pal aproveitou também para dar a
conhecer aos participantes as no-
vas condi¢des de acesso as praias,
que possibilitam caminhadas e
corridas em perfeita sintonia com a
natureza, em especial a envolvente
maritima.

A iniciativa foi gratuita e aberta a
populacdo em geral.

Publicite no Pévoa Semanario
para a sua empresa crescer.

Sera visitado para apresentarmos a melhor proposta

© José Carlos Marques / CMPV
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Tributo ao Varzim S.C. pela Uniao das Freguesias

A Uni&o das Freguesias da Pévoa
de Varzim, Beiriz e Argivai concre-
tizou mais uma ceriménia de ho-
menagem. O executivo presidido
por Daniel Bernardo escolheu es-
te ano o Varzim S. C. como insti-
tuicdo a distinguir pelo contributo
as virtuosidades da Pbévoa de
Varzim. E nada mais adequado
numa altura em que o clube atra-
vessa 0 ano de comemoragéo do
centenario. Um tempo de memoé-
ria e de gratiddo pela funcdo de
construgéo desportista e humana
de muitos e muitos jovens.

Daniel Bernardo destacou que a
homenagem em causa ndo se
destinava a apenas celebrar a
‘recente subida de divisao, mas
sim, para homenagear todas as
alegrias e tristezas que vivemos
com o nosso Varzim ao longo dos
seus cemanos de vida”.

E que afinal o clube alvi negro
“‘desde hacem anos que vem sen-
do esse esteio de desenvolvimen-
to de homens de fibra, pessoas
mais completas e mais felizes!
Como sabem, todos os anos,
procuramos homenagear aqueles
que mais se vao distinguindo na
sociedade poveira. Esta ceriméo-
nia anual tem como propdésito ce-
lebrar a nossa comunidade e
assinalar as suas virtuosidades.
Em fevereiro deste ano, numa

reunidao ordinaria da Unido das
Freguesias da Pévoa de Varzim,
Beiriz e Argivai, propus que se
homenageasse a instituigéo
Varzim Sport Club, no ano do seu
centenario. Proposta esta, que foi
aprovada por unanimidade pelo
executivo.”

O autarca considerou ser o Var-
zim uma “instituicdo de referéncia
e nao deve ser observado apenas
como clube desportivo. O Varzim
€ muito mais que o Desporto que
pratica e que ensina...€ uma ins-
tituicdo que tem — e deve ver tam-
bém reconhecida — uma funcgéo
social”.

Daniel Bernardo recordou os so6-
cios fundadores que, “em boa
hora, no dia 25 de dezembro de
1915, ofereceram a Povoa aquela
que viria a ser, em termos
desportivos, a menina dos olhos
de todos os poveiros — José Rei-
na, Manuel Agonia Frasco, José
Malhao, Alipio Oliveira e Armindo
Gracga”.

Também houve o reconhecimento
de alguns nomes marcantes que
passaram pela presidéncia da
direcdo, “gente de grande valor”,
sublinhou o presidente da Junta,
como “Alipio de Oliveira, Fernan-
do Linhares de Castro, Francisco
Troina, Manuel Vaz e Lidio Mar-
ques, entre outros”.

A par destes nomes, Bernardo re-
cordou ainda treinadores e fez re-
feréncia a jogadores, que passa-
ram pelo Varzim, sendo que, mui-
tos deles, estiveram presentes na
cerimonia.

Houve também oportunidade pa-
ra as memorias desses antigos
jogadores, através de testemu-
nhos gravados em video e que foi
projetado na tela do Auditério
Municipal da Pévoa de Varzim.

Na mesa de honra da ceriménia
estiveram presentes Jodo Mariz,
presidente da Assembleia Geral
do Varzim, Afonso Pinhao Ferrei-

ra, presidente da Assembleia Mu-
nicipal da Pévoa de Varzim, Aires
Pereira, Presidente da Camara
Municipal, e Manuel Milhazes,
presidente da Assembleia de Fre-
guesia.

Daniel Bernardo entregou o troféu
da homenagem - o braséo da Po6-
voa de Varzim em prata — a Jo&do
Mariz, como representante do
Varzim S. C.

A cerimonia foi ainda abrilhantada
pela atuagdo do Coro Capela
Marta, que interpretou o Hino da
Povoa, Ala-Arriba e Hino do
Varzim.
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da Povoa de Varzim, Beiriz e Argivai

Revista sobre o Varzim SC distribuida
durante a ceriménia de homenagem

21 JUN 2015

VARZIM §S. C.

HOMENAGEM DA JUNTA DA UNIAO DAS FREGUESIAS DA POVOA DE VARZIM, BEIRIZ E ARGIVAI

| |
Daniel Bernardo

Aires Pereira

Jodo Mariz

le Freguesias - -
ade \Iarzim
IZ e Argivai
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Historia de um portugués na Russia

No passado sabado, dia 20, realizou-se, no Diana Bar, o langamento do livro O Favorito Portugués
de Pedro, o Grande, de José Milhazes. A apresentacgao foi feita por José Macedo Vieira.

O autor e jornalista poveiro escreve
sobre a historia incrivel de Antonio
de Vieira, um judeu portugués na
corte do czar de todas as Russias.
Anténio Manuel Luis de Vieira mor-
reu em S&o Petersburgo no veréo
de 1745. Asua saude néo aguentou
o clima rigoroso da Sibéria, onde
passou longos anos desterrado por
ordem de Catarina, | da Russia. A
reabilitagcdo do seu nome, honras e
mercés chegou pouco tempo antes
da suamorte, aos 71 anos.

Nascido possivelmente no Minho,
filho de gente humilde, quis o desti-
no que o judeu Anténio de Vieira se
distinguisse e tivesse uma vida ex-
traordinaria. Era um jovem grumete
quando foi contratado pessoalmen-
te por Pedro, o Grande, que desco-
briu nele uma inteligéncia e tempe-

Curtas de Vila do Conde com 221 filmes

O festival internacional de cinema
Curtas de Vila do Conde deste ano,
a decorrer entre 4 e 12 de julho, vai
incluir 221 filmes, provenientes de
45 paises, procurando aumentar o
numero de visitantes, anunciou a
organizagao.

Na conferéncia de imprensa de
apresentagdo da programacao da
23.2 edigéo do Curtas, o membro da
direcdo Nuno Rodrigues disse que
esperam ultrapassar os cerca de 23
mil visitantes que atingiram em
2014, contando para isso com um
evento com 212 curtas-metragens,
nove longas, cinco concertos e 11

ramento excecionais. Em pouco
tempo era general-ajudante, posto
criado especialmente para ele, de-
pois de uma extraordinaria carreira
militar. Por casamento, fruto de uma
paixdo correspondida por Anna
Menchikova, irma de um dos ho-
mens mais influentes da corte, as-
cendeu a aristocracia russa, che-
gando a ser proclamado conde,
com direito a brasdo. Em 1718 é
nomeado chefe da policia de Sao
Petersburgo, cargo que era entdo
uma espécie de presidente da ca-
mara e implicava ajudar a construir
anova capital doimpério russo.
Num estudo cativante, José Milha-
zes conta a histéria, até agora prati-
camente desconhecida, deste ju-
deu portugués.

José Milhazes nasceu na Povoa de

T
MATA DESAOJOAO ESTADO D.

exposic¢oes, entre outros momentos
de programacao.

Para além de abrir com a antestreia
nacional de “As Mil e Uma Noites”,
de Miguel Gomes, cujos dois
primeiros volumes vao ser exibidos
dia 4 de julho e no terceiro no
domingo, dia 5, na competicao
nacional, que continua a ser o
“nucleo” do evento, vao estar a
concurso obras de nomes de
realizadores como Sandro Aguilar,
Salomé Lamas, Filipa César, Jorge
Quintela, Jodo Rosas, Basil da
Cunha e Luis Alves de Matos.

Do lado internacional, a competi¢cao

RESTAURANTE

ESTRELA DO MAR

g

Especialidade Peixe Fresco da nossa Costa

Rua Caetano Oliveira, 144 | 4490-610 Povoa de Varzim
Tel. 252684957 | 252645330 | 962862971 | 252042514

Macedo Vieira, José Milhazes e Lucinda Delgado

Varzim em 1958. Tradutor de auto-
res classicos e politicos russos tor-
nou-se conhecido enquanto corres-

pondente em Moscovo da SIC, TSF
e jornal Publico.

Empreendedorismo
em S. Pedro de Rates

Teve lugar no passado sabado, dia
20, no Saldo Nobre da Junta de
Freguesia de Rates, uma Palestra
cujo tema — “Empreendedorismo
Jovem” - justificou a adesdo dos
jovens locais. Organizada pelo
Conselho Local de Juventude de
Rates, esta iniciativa que contou
com a presenca das Vereadoras da
Camara Municipal da Povoa de

inclui realizadores como Virgil
Widrich, Bill Plympton, Antonin
Peretjatko, Kleber Mendonga Filho
e Sergei Loznitsa, como havia
anunciado o Curtas na semana
passada.

O evento deste ano conta com um
orcamento — excluindo os apoios —
de 235 mil euros, “um pouco mais
do que no ano passado”, referiu o
organizador Mario Micaelo.

Micaelo realgou varias vezes que
contam esgotar alguns espetaculos
da secgéo Stereo, como o concerto
dos Lambchop, que vai decorrer a
par de um projeto inédito do

__________________________________

Assine e Receba em Casa!

Povoa
SEMANARIO

25€ /ano para Portugal .

Varzim, Lucinda Delgado e Andrea
Silva, que tutelam os Pelouros de
Desenvolvimento Local e
Juventude, respetivamente, trouxe
a discusséao temas tao importantes
como a preponderancia do
dinamismo, da criatividade e
empreendedorismo nas camadas
jovens da sociedade como combate
ao desemprego.

de 45 paises

cineasta Bill Morrinson a partir de
filmes mudos portugueses,
intitulado “Sonho de um Estivador”.
Por isso, o organizador lembrou
que vai ser possivel adquirir
bilhetes através da Internet,
frisando que “o 23.° Curtas de Vila
do Conde é também um pequeno
festival de musica”.

Por seu lado, a presidente da
Camara Municipal de Vila do
Conde, Elisa Ferraz, declarou que a
cidade “fica no mapa do pais, da
Europa e do mundo aquando da
realizagdo do festival”.

50€ /ano para o estrangeiro

i Nome i
! Morada :
| Cod. Postal Localidade i
| Telefone E-mail i
i Data Nascimento / / Profisséo i

Preencha e envie para Rua Almirante Reis, 163 - R/C - 4490-463 Pévoa de Varzim
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Centro de Apoio e Reabilitacao para Pessoas com Deficiéncia
renova Certificado de Qualidade

Apo6s dois anos, o Centro de Apoio e Reabilitacdo para Pessoas com Deficiéncia em Touguinha (CARPD)
renova o Certificado do Sistema de Gestao da Qualidade, segundo o Referencial Equass Assurance. A Santa
Casa da Misericordia de Vila do Conde congratula-se por mais esta conquista na area da deficiéncia.

A certificagdo do CARPD foi obtida
em Janeiro de 2013 e a sua reno-
vacdo em 2015 evidencia a maturi-
dade e a melhoria continua do sis-
tema de gestdo da qualidade
implementado.

Desde que foi iniciado este caminho
da implementacdo do sistema de
gestdo da qualidade tém sido varios
0s ganhos obtidos, quer para os co-
laboradores, quer para os utentes,
suas familias e outras partes inte-
ressadas. Esta certificagdo & mo-
tivo de orgulho para os colaborado-
res que tém o privilégio de trabalhar
neste Equipamento Social, assim

WIS

F— o

Grupo das antigas alunas da Escola Cambes

como para os utentes e seus fami-
liares que claramente reconhecem
o resultado positivo de todo este
caminho percorrido, o que contribui
para o cumprimento da Miss&o des-
ta Santa Casa.

A Santa Casa da Misericordia de
Vila do Conde e todos os seus
colaboradores congratulam-se pela
dignificacéo do trabalho desenvol-
vido em prol dos seus utentes, que
sd0 a causa da sua existéncia, e
agradece a todos que ajudam a
construir o caminho de exceléncia,
que marca a Visdo da Instituicao
desde a suaorigem.

Convivio da ultima classe
feminina da Escola Camoes

No passado sabado, dia 20, reali-
zou-se um almogo convivio da ulti-
ma classe feminina com 49 alunas,
que frequentaram a Escola Ca-
mdes, construida em 1904 e demo-
lida em 1959, e que se situava no
Ramalhao (Parte Norte da Povoa),

obrigando estas alunas a acabar a
423 classe na escola do Desterro.

A ilustre professora da classe, ho-
menageada neste almocgo, foi a
professora Irene Barbosa Cardoso,
a quem as alunas estdo muito
gratas.
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Futvolei mundial na Povoa de VarZ|m

Decorreu nos dias 20 e 21 de
Junho, em frente ao Bar da Praia,
o0 Mundial de Clubes de Futvolei,
organizado pela associagéo des-
portiva Pdévoa Outdoor com o
apoio da Federagéo Portuguesa
de Futvolei e da Camara Munici-
pal da Pévoa de Varzim.
Estiveram representados varios
paises como Brasil, Israel, Fran-
¢a, Holanda, Ménaco, Suica e
alguns clubes portugueses como
Varzim, Atlético e Braga.

Os vencedores do Mundial foram
a dupla brasileira,Tapioca e Be-
beca.

Centenas de pessoas assistiram
as provas, em especial a final, no domingo, tendo-se feito sentir a falta
de bancadas para os espetadores, que a autarquia ndo conseguiu
disponibilizar por ter outro evento onde estavam a ser utilizadas.

Torneio Sub 20 Pévoa de Varzim
em Basquetebol

A Selecao de Portugal do escalédo
Sub-20 de Basquetebol ja iniciou
a sua preparagéo para o Cam-
peonato da Europa da categoria,
competicdo com data marcada
para o proximo dia 9 de Julho.
Durante este estagio de prepara-
¢ao, os atletas nacionais passa-
rdo pelo Pavilhdo Fernando Li-
nhares de Castro, o espago ce-
dido pelo Clube Desportivo da
Pbévoa, onde irdo realizar alguns
dos seus treinos, assim como
jogos de carater particular/ami-
gavel.

E neste contexto que se realiza o
Torneio Sub 20 P6voa de Varzim
de 26 a 28 de junho, com o apoio
do municipio da Pévoa de Varzim.
No primeiro dia, a 26, pelas 20h15, Portugal vai jogar com a Austria. No
sabado, dia 27, pelas 18h30, realiza-se o confronto entre Austria e
Hungria.

Para a véspera de S. Pedro, dia 28, as 18h30, esta reservado o jogo
entre Portugal e a Hungria.

Sera um fim de semana de S. Pedro bastante animado também nesta
vertente desportiva.

Hugo Vieira classifica-se para
campeonatos nacionais de verao

Na natacdo, Hugo Vieira carimbou o acesso aos campeonatos
nacionais de verdo de infantis. Foi no Torneio ANNP (Associagéo de
Natacao do Norte de Portugal) de infantis, que teve lugar nas piscinas
municipais da Pévoa de Varzim, nos dias 13 e 14 de junho.

Aequipa de natagéo pura do CNP esteve presente com os atletas Inés
Cadilhe, Joana Casanova, Inés Nova, Ema Miranda, Hugo Vieira,
SérgioAraujo, Pedro Morim e Gongalo Cruz.

Todos os atletas estiveram em grande plano, melhorando as marcas
pessoais em todas as provas que realizaram. Destaque para as
classificagdes de Hugo Vieira e Inés Cadilhe na geral.

Hugo Vieira alcangou também o minimo para os campeonato
nacionais, tornando-se assim no primeiro atleta de natagdo pura do
Clube Naval Povoense a registar o tempo de acesso para esta
competicdo. Um momento importante para a "jovem" secc¢ao deste
clube.

Adriano Niz volta a bater
recordes nacionais

Realizou-se este fim de semana, 20 e 21, o Torneio de Masters em
piscina curta (25 metros), na Mealhada. A prova serviu de preparagéo
para os campeonatos nacionais, que se realizardo nos dias 3,4 e 5de
Julho, em Loulé. O poveiro Adriano Niz participou com o intuito de se
preparar também para o campeonato do Mundo em Kazan, Russia,
entre 10 e 17 de agosto.

Nesta competicao, Adriano Niz conseguiu uma excelente participagéo,
pois ndo so foi o vencedor em todas as provas em que nadou, um total
de quatro, como bateu o recorde nacional em todas: 800 mt livres; 1500
mtlivres; 200 mt costas; 200 mt. Mariposa.

CKA vence Liga Olimpica
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O CKA esteve presente na ultima prova da Liga Olimpica com duas
atletas em Oeiras, no sabado, dia 20. Filipa Costa ficou em 2° lugar +55
kg nesta jornada e Joana Bastos nos -55 kg ficou em 2° lugar.

Esta liga foi composta por 5 provas ao longo da época. Era composta
por 2 pesos nos masculinos e 2 em femininos. Vitalie Certan nos
masculinos -70 kg ficou em 1° lugar, nos femininos Ina Certan venceu
os -55 kg e Joana Bastos ficou em 4° lugar no mesmo peso. Filipa
Costa nos +55 kg ficou em 2° lugar.

O CKA nao podia acabar da melhor forma esta época ao vencer dois
dos quatro pesos e colocar mais uma atleta no 2° lugar.

Pévoa e
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Filipe Vital e Silva 3° no langamento
do disco e CDC Navais pentacampeao

Filipe Vital e Silva

No penultimo fim de semana, no ambito das competigdes de Atletismo,
varios atletas estiveram a disputar o Campeonato Nacional de Clubes |
Divisao, além da participacao da equipa do CDC Navais na Ill Diviséo,
que conquistou um honroso 5° lugar com 84 pontos.

No Campeonato Nacional de Clubes da | Divisdo, o Sporting em
femininos e o Benfica em masculinos sagraram-se, em Vagos,
Pentacampedes nacionais de clubes aoAr Livre.

O Benfica consegue este triunfo com ajuda de dois atletas poveiros:
Bruno Costa, 1° no Salto em Comprimento com 7,18m, e Anténio Vital e
Silva, 2° Langamento de Martelo 7.26kg com 64.35m.

Em Espanha realizou-se o Campeonato de Clubes Division Honor,
tendo o poveiro Filipe Vital e Silva, do Real Sociedade, sido 3° no
Langamento do Disco 2Kg com 52.94m, ajudando o Real Sociedade a
ficarem 5° apenas a 2.5 pontos do pédio.

O Centro Desportivo e Cultural de Navais teria ficado a um lugar de se
apurar para a lll Divisdo do Campeonato Nacional de Clubes ao Ar
Livre, mas como uma equipa desistiu de participar, os navaenses
foram convidados a integrar a competicao na terceira.

No penultimo fim de semana a competi¢éo, na pista de Pombal, juntou
as 8 equipas classificadas para a lll divisdo. Foram 22 as modalidades
em disputa e os destaques individuais vao por inteiro para Mario
Fonseca que venceu os 3000 m e os 5000 m; em segundo ficou Carlos
Santos nos 3000 obstaculos e Pedro Martins nos 800 m; em terceiro
classificou-se Vitor Guedes nos 5000 m marcha. Em termos coletivos,
0 CDC de Navais foi 0 5.° classificado.

Dois poveiros integraram
a selecao de Atletismo
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Bruno Costa ' Antoénio Vital e Silva

A Federacgédo Portuguesa de Atletismo divulgou a lista de selecionados
para a 12 Liga do Campeonato da Europa de Nagdes, onde constam
dois poveiros: Bruno Costa (SL Benfica) - no Salto em Comprimento e
Antoénio Vital e Silva (SL Benfica) - no Langamento de Martelo.

Os atletas poveiros foram assim dar o seu contributo na competigéo
em Heraklion, na ilha grega de Creta, no fim de semana de 20 a 21 de
Junho.
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Juniores do polo aquatico sao Tri Campedes
e Cadetes sao campedes regionais

No ambito dos desportos aquaticos, os juniores do Clube Naval Povoense
(CNP)jaséao Tri Campebes Regionais de polo aquatico.

Aequipajunior (sub19) concretizou no fim de semanade 13 e 14 de junhoa
conquista do terceiro campeonato regional norte consecutivo. Um feito
inédito nos ultimos anos nesta modalidade.

Miguel Mariani, técnico responsavel pela equipa, fez a dobradinha no
comando e prometeu um bom campeonato nacional para os poveiros.

A formacgéo poveira venceu todos os jogos do campeonato repetindo o
feito da época passada.

No mesmo fim de semana, a equipa de cadetes de polo aquatico do Clube
Naval Povoense sagrou-se campea regional da zona norte e juntou-se aos
juniores na histéria vitoriosa da secgéo.

Foi a primeira época em que o campeonato entrou nas competi¢cdes
oficiais e os poveiros conseguiram o titulo.

A equipa orientada por Ana Silva, Rui Ramos e Silvério Liberal esta de
parabéns e vai agora entrar em fase de preparagdo para o primeiro
Campeonato Nacional de Sub-13 em Portugal, a realizar nas Piscinas do
Fluvial Portuense, nos dias 26, 27 e 28 de junho.

PUB

FUNERARIA

DE BEIRIZ, LDA.
(IRMAOS CABACAS)

ARMAZEM:
Rua do Aqueduto, 86
4495-372 Beiriz - POvoa de Varzim
Tel./Fax: 252 696 458 . TIm. 919 070 386

ESCRITORIO:
Rua dos Pelames, Loja 76
4495-150 Amorim - Pévoa de Varzim
E-mail: funeraria_beiriz@hotmail.com

RESIDENCIA:
Rua Elias Garcia, 131A
Pévoa de Varzim
Tel. 252 618 404 . TIm. 966 197 716

Torneio Aires Pereira reuniu 160 criangas

T s .

O Povoa Futsal Clube organizou, este fim de semana, o 2° Torneio Aires
Pereira, uma iniciativa que reuniu mais de 160 criangcas de clubes
poveiros.

Aintencao de homenagear o Presidente da Camara Municipal surgiu o ano
passado. O autarca, segundo a organizagado, tem apoiado o clube e a
modalidade desde o inicio e este tributo é a forma de demonstrar o
agradecimento e o resultado do apoio: muitas criangas a praticar futsal.
Integraram a competicéo criangas dos 6 aos 8 anos e dos 8 aos 10 anos
dos clubes: Ledes da Lapa, Regufe, Matriz, Terroso, Barreiros e Pévoa
Futsal Clube.

O objetivo nao foi a competigdo, mas sim a promog¢ao da modalidade e a
associagédo do desporto com diversdo, amizade e habitos de vida
saudaveis. Foram dois dias de grande convivio no Pavilhdo Municipal.

3 Escaldes de Voleibol do CDP
sagram-se campeas regionais

O Clube Desportivo da Pévoa participou, no penultimo fim de semana, no
Torneio Regional de "Ar livre" de Voleibol com 9 equipas representativas
dos varios escaldes da modalidade. Destas, 3 sagraram-se campeés
regionais nos escaldes de infantis masculinos, juniores masculinos e
juniores femininos. Estando apuradas diretamente para os nacionais
desta competicao agendados para o dia 27 de junho.

Varzim capta jovens
e organiza Varzim Campo

O departamento de Formagédo do
Varzim SC vai levar a efeito um
periodo de captagdes nos escalbes
de Benjamins e Infantis, nos
préoximos dias 23 e 24 de Junho.

Os treinos terao lugar no Campo de
Treinos do Varzim, as 11h00 e as
15h00 e sdo abertos a todas as
criangas interessadas em praticar a
modalidade.

E ja para preparar o verdo de muitos
jovens, o Varzim vai promover de 6
a 10 de julho o Varzim Campo, que
€ nada mais nada menos que um
Campo de Férias.

Nesta iniciativa s&o promovidas
atividades desportivas coletivas,
como ténis/squash, boccia,
canoagem, surf, hdquei em patins,
natacao e atividades radicais.

~Calésio

Colégion |\
iorim |\

© José Carlos Marques / CMPV
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Homenagem a Neca Vilaverde marcada

O Diana Bar encheu, no passado
sabado, para a ceriménia de ho-
menagem ao antigo roupeiro do
Varzim, Neca Vilaverde, pelos seus
53 anos ao servigo do clube, numa
iniciativa promovida pelo site
lobosdomar.pt. Muitas caras conhe-
cidas, muitos antigos jogadores, fi-
zeram questdo de marcar presenca
numa cerimonia simples, mas de
grande simbolismo para Neca
Vilaverde, onde n&o conseguiu es-
conder a emogao, tal como alguns
dos seus familiares, que ndo con-
seguiram evitar as lagrimas.

Durante a cerimonia foi divulgado
um video com declaragées de anti-
gos atletas e antigos dirigentes, e
de pessoas que conviveram de per-
to com o Neca Vilaverde, onde con-

taram alguns episodios ao antigo =

roupeiro do Varzim, deixando-o
também uma mensagem. No final,
todos os presentes aplaudiram de
pé esta surpresa que foi preparada
ao Neca Vilaverde.

Estiveram presentes muitos antigos
jogadores do Varzim, entre eles
Castro, antigo guarda-redes do Var-
zim na década de 60, que também
ele quis dirigir algumas palavras ao
homenageado. O filho Anténio Vila-
verde também dirigiu algumas pa-
lavras ao pai.

Neca Vilaverde fez o seu discurso
emocionado, mas com grande hu-
mor, tipico do antigo roupeiro var-
zinista, agradecendo o trabalho e a
presenga massiva das pessoas.

Ap6s uma votagao muito concorrida
por parte dos varzinistas, com um
resultado bastante renhido até ao
fim, o vencedpr do troféu Melhor
Jogador da Epoca foi o jogador
Nelsinho que contou com um total
de 43% dos votos, o que equivale a
550 votos, num universo de 1269
votantes, numa votacgao que decor-
reu no site Lobos do Mar.

Carlos André, administrador do site,
entregou o troféu ao atleta Nelsi-
nho, deixando ainda uma palavra a

pela emocao

“Maestro” Nelsinho considerado
o Melhor Jogador da Epoca

todos os outros nomeados: Sandro,
Diego Mouréo, Amilton, Rui Coen-
trao, e restantes elementos do plan-
tel, pois "o trabalho do clube faz-se
em equipa, valemos pelo empenho
de todos e nunca s6 pelas indi-
vidualidades. No entanto, destacar
quem se evidencia durante tantos
meses s6 pode servir de motivagao
para os tempos que se seguem."

Ja o jogador Nelsinho agradeceu a
todos os varzinistas que votaram
em si para a obtencao do troféu.

[E:

O Casino da Povoa quis jun-
tar-se a Comunidade numa
das mais importantes noites
da cidade, realizando uma
festa de S. Pedro, na Praga
do Casino.

Assim, na Noite de S. Pedro,
de 28 para 29 de Junho, na
Praca do Casino, havera ani-
macao a partir das 20h00.

A Praca estara decorada a
rigor para o arraial mais ani-
mado da Poévoa! Para além

CASINO
sPOVOA

Casino festeja S. Pedro

Vitor Pimenta na festa da subida do Varzim a 22 Liga

Do Varzim para o Real Madrid. “Serei mais um poveiro e varzinista no topo
do futebol mundial”, foi assim que Vitor Pimenta confirmou a grande
mudanga da sua vida em recente entrevista a imprensa nacional.

Vitor Pimenta é contratado pelo Real Madrid como técnico e recuperador
fisico, como o préprio esclareceu no seu facebook. Vitor tem um curso
técnico profissional de Técnico de Fisioterapia e curso profissional de
preparador e recuperador fisico. A contratagdo da sua vida é encarada
como o reconhecimento do mérito do seu trabalho.

Depois de dois anos ao servigo dos alvinegros, o profissional de 42 anos
vai trabalhar num dos maiores emblemas do mundo. Vai comecar a
trabalhar na capital espanhola no dia 10 de Julho, sendo o contrato valido
poruma temporada.

O facto de ter estado envolvido na recuperagao de Fabio Coentrdo ajudou
aque o Real Madrid Ihe reconhecesse o valor.

das tradicionais barraquinhas
de “comes e bebes”, havera
animagao com o Pévoa Wed-
ding, recriagéo dos casamen-
tos ao estilo Las Vegas, e com
a Roda da Sorte que atribuira

presentes a quem por la passar e fizer girar a roda. As tradicionais
rusgas também marcar&o presenca na Praca.

Foi também intencdo do Casino atribuir um cariz beneficente a esta
festa e, por isso, as barraquinhas de “comes e bebes” foram
atribuidas a 5 Instituicdes da Povoa (Maria Paz Varzim, Beneficente,
Regaco, JuveNorte e Ledes da Lapa) que n&o s6 receberam um do-
nativo do Casino para a compra dos bens alimentares como toda a
receita que gerarem nessa noite revertera para as mesmas.

LAA

B & 4 X%
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Previsoes:
14 Junho a 8 Julho

Carneiro 21/03 a 20/04

Amor: Tranquilidade e continuidade na
sua relagdo amorosa. N&o deixe que a
rotina entedie arelagéo. Os solteiros deve-
rao esperar passar esta fase e evitarem a
ansiedade emrelagdo ao futuro.

Financeiro: Periodo de alguma espera
em relagéo a alguns frutos do seu traba-
Iho, mas podera contar com estabilidade
financeira e material.

Saude: Fase de muita protecgéo.

Ledo 24/07 a 23/08

Amor: Cuidado com as ideias negativas e
aos medos interiores que poderado preju-
dicar a relagdo. A sua postura devera ser
mais calma e pensar bem antes de agir.

Financeiro: Fase bastante boa a nivel
financeiro. Podera receber algum dinheiro
extra, mas acautele-se a prazos e legali-
dades

Saude: Cuidado com doengas infeciosas.

Sagitario 23/11 a 21/12

Amor: A sua vida podera mudar de forma
mais radical, tomara posi¢cdes das quais
ndo voltara atras. Tendéncia a receber algu-
ma novidade familiar de forma repentina.
Pararelagbes mais atribuladas poderé&o ob-
teratranquilidade.

Financeiro: Mudanca repentina a nivel
profissional, boas noticias e bons negécios.
Nao devera carregar o mundo as costas.
Altere atitudes e posturas em prol da sua
liberdade.

Saude: Periodo tranquilo.

O Lado Violeta

Hordscopo - PREVISOES 2015

Touro 21/04 a 21/05

Amor: Tende a estar numa fase em que a
relagéo precisa de dialogo e de alguma
calma. Passara estes dias de forma sedu-
tora e querera estabelecer mais contactos.

Financeiro: Esta area dependera da sua
forma de comunicar e de gerir os seus
contactos de forma util ao seu negécio.
Estara com muita capacidade de fazer
mais contactos.

Saude: Tendéncia a algum stress.

n Gémeos 22/05a 21/06

Amor: Seja cauteloso na forma como
impde a sua vontade ao seu par. Tende a
ser demasiado protetor neste periodo e
podera causar a sensagéo de tensdo na
relacéo.

Financeiro: Fase muito positiva para ne-
gociar e para aproveitar para fechar al-
guns contratos. Tendéncia a algum tipo de
promogao.

Saude: Periodo fragil na garganta.

Virgem 24/08 a 23/09

Amor: Esta fase sera agitada mas ale-
gre. Varias situagdes novas e diferentes
surgirdo nasuarelagéo. Periodo positivo
para investir no seu futuro amoroso, nao
sedeixe dominar pelomedo e arrisque.
Financeiro: Aproveite os novos cami-
nhos que tera profissionalmente que
abragar. Tera sucesso no que iniciar nes-
ta fase. Apenas devera controlar as ho-
ras de trabalho para nédo se esgotar fisi-
camente

Saude: Tendéncia agitagdonervosa.

n Balanga 24/09 a 22/10
[

Amor: O momento é de algum envolvi-
mento fisico nas relagdes. Confirmara os
sentimentos que o seu par sente por si. Os
solteiros poderdo encontrar alguém mas
deverater atengado a superficialidade entre
osdois.

Financeiro: Tera boas noticias em rela-
¢&o a investimentos e negbcios aos quais
se empenhou bastante. Mantera sucesso
nos seus projetos.

Saude: Periodo de vitalidade fisica.

Capricornio 22/12 a 20/01

Amor: Fase de se sentir completa com a
relagdo e com a pessoa que esta ao seu
lado. Necessidade de manter um relacio-
namento estavel e cimplice para se sentir

Financeiro: Periodo ideal para contar
com a ajuda de colegas e de pessoas que
trabalham consigo. As parcerias que con-
seguir realizar serdo benéficas no futuro.
Podera brilhar num projeto que tenha ini-
ciado no passado.

Saude: Boasaude.

f ‘I ‘| .I Aquario 21/01 a 19/02
Amor: A sua relagdo podera sofrer uma
renovagdo. Caso ndo pretende mudar na-
da na sua relagéo devera faze-lo. O seu
relacionamento precisa de mudanca. Para
os descomprometidos poder&o dar inicio a
algo mais sério a nivel amoroso.

Financeiro: Profissionalmente podera co-
megar um projeto de forma repentina mas
gratificante. Nao receie a novidade que se
impde no trabalho, gostara bastante das
novas tarefas.

Saude: Tendéncia a cansago nas

Astréloga: Cristina Gomes
www.ladovioleta.com
facebook.com/ladovioleta

Consultas: As segundas-feiras na
Radio Onda Viva, consultas em direto
Marcacdes atraves 926 822 307

g Caranguejo 22/06 a 23/07

Amor: Esta fase traz bastante enamora-
mento aos relacionamentos e podera até
ter duvidas na relagdo devido a alguns
ciumes infundados. Esteja aberto as ne-
cessidades do seu par e as diferencas de
cadaum.

Financeiro: Podera sentir necessidade
de acumular algumas tarefas ou até mes-
mo um trabalho extra. Tende a querer deci-
dir algum assunto financeiro e ndo conse-
guirdevido a alguns receios.
Saude: Semanade alerg-ias.

Escorpiao 23/10 a 22/11

Amor: Esta fase requer alguma passivi-
dade e pensar bem antes de agir. Devera
contrariar a sua vontade pois o tempo
mostrara o que precisa saber.

Financeiro: Cuidado com os gastos pois
tende a ter algum imprevisto. Podera ter
de fazer alguns sacrificios em prol do seu
trabalho e querer mudar a situacgao, espe-
re para agir.

Saude: Sentira alguma tristeza.

Peixes 20/02 a 20/03

Amor: Periodo de encontros e desencon-
tros nas relagdes. As relacdes estaveis po-
derdo assumir um compromisso mais sé-
rio, as relagdes atribuladas poderdo que-
brar.

Financeiro: Tendéncia a assumir mais
responsabilidades e mais trabalho. Fase
positiva para procurar trabalho, podera
efetuar um contrato de trabalho ou de um
negaocio.

Saude: Tendéncia a cortes

SOPA DE LETRAS

DEEOMILUME

O Carro do Sogro

IVMY
FATHER-
IN-LAW

Um tipo leva a amante a um motel e,
quando la chega, vé o carro do sogro
estacionado a porta.

- Com que entdo o malandreco do
meu sogro também anda nisto, hein?!
Vou desincentiva-lo.

Rouba-lhe o radio do carro e faz
alguns riscos na chapa.

No dia seguinte liga para o sogro e
encontra este furibundo.

- O que se passou, meu caro sogro?
Por que esta tdo zangado?

- Emprestei o meu carro a tua mulher,
para ir a igreja, e ndo s6 roubaram o
radio do carro, como ainda o riscaram
todo.

Diferenga entre "Completo" e
"Acabado"

Nenhum dicionario da portuguesa
consegue explicar adequadamente a
diferenga entre estas duas palavras.
Durante uma recente competi¢éo
linguistica em Lisboa, supostamente
frequentada pelos melhores do
mundo, Samdar Balgobin, um homem
da Guiana, foi o vencedor convincente
e foi ovacionado.

A pergunta final foi a seguinte:

Como explicar a diferenga entre
COMPLETO e ACABADO de maneira
facil de entender? B

Ha pessoas que afirmam NAO existir
nenhuma diferenga entre COMPLETO
e ACABADO.

Segue a sua resposta
interessantissima:

Ao casar com a mulher certa, vocé
esta COMPLETO.

Ao casar com a mulher errada vocé
esta ACABADO.

E quando a mulher certa te apanha
junto com a mulher errada, vocé esta
ACABADO por COMPLETO!
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Nintendo assinala os 30 anos de Mario na E3
com muitas noviddes

L) -

—

|

ANintendo revelou na E3, maior feira de videojogos do Mundo, que decorre em
Los Angeles, os presentes que vai oferecer nos proximos tempos, ja que
comemora os 30 anos de Mario como protagonista da série Super Mario Bros,
facto que ficara assinalado com o novo «Super Mario Maker». Mas ha mais
jogos...

«Super Mario Maker» € uma evolugdo da série Super Mario Bros., uma
evolugdo que permite dar asas a imaginagédo dos jogadores, ja que, pela
primeira vez, sera possivel jogar niveis Mario criados por um amigo e vice-
versa, revelou a Nintendo na E3.

Mae de Beyoncé posa de forma sexy
aos 61 anos

A mae de Beyoncé, Tina Knowles Lawson, posou de forma sexy para a revista
Ebony. Aos 61 anos, a mée da cantora mostra estarem boa forma.

Tina Knowles, que casou com o actor Richard Lawson em Abril passado, posou
com um vestido vermelho com um generoso decote e mostrando as longas
pernas. As fotos sdo da autoria de Itaysha Jordan.

Beyoncé ndo escondeu o orgulho pela méae e publicou a foto da capa no Twitter,
escrevendo: «kAminharainha».

IOSIDADES

Pessoa mais velha do mundo
morre aos 116 anos

A pessoa mais velha do mundo morreu de causas naturais em casa, nos
Estados Unidos, com 116 anos, noticiou a imprensa local. Jeralean Talley, que
manteve o hobby de jogar bowling até aos 104 anos, faleceu na quarta-feiraem
Inkster, perto de Detroit, informou o Detroit Free Press.

Amigos disseram ao jornal que a mulher rezava para néo sofrer. «Certamente,
Deus atendeu as suas precesy, disse Michael Kinloch, amigo de longa data.
Profundamente religiosa, Talley nasceu no estado da Georgia (sul dos EUA) no
final do século XIX, a 23 de Maio de 1899.

«Lembro-me dela como uma pessoa muito bonita e bondosa, disse a filha,
Thelma Holloway, de 77 anos, acrescentando que Talley ficou hospitalizada
durante uma semana antes de serlevada para casa, no sabado.

Talley deixou a filha e trés gerac¢des de netos, acrescentou o jornal.

O titulo de pessoa mais velha do mundo passou agora para outra mulher,
Susannah Mushatt Jones, nascida a 6 de Julho de 1899.

Rainha Letizia: é inaceitavel atirar comida fora
enquanto milhées passam fome

A rainha Letizia qualificou de «inaceitavel» um mundo «no qual a cada dia
atiramos comida fora, enquanto 800 milhées de pessoas passam fome», no
seu discurso apds receber a nomeagdo como embaixadora da Organizagdo da
ONU para a Alimentagéo e a Agricultura (FAO) para a nutrigdo.

Arainharecebeu na FAO, com sedeem
Roma, esta nomeagdo e assegurou
que o seu empenho sera «servir 0s
objetivos desta agéncia das Nagbes
Unidas do modo mais eficaz possivel».
No seu discurso, a rainha também
considerou que foram feitos
progressos na luta para acabar com a
fome, mas pediu para continuar, pois
ndo se trata s6 de «um problema de
recursos, ou de distribuigéo».

«A esta altura do século temos a
capacidade técnica para produzir
alimentos saudaveis e suficientes para
todos», acrescentou.

(diariodigital.pt)
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37° FESTIVAL INTERNACIONAL
DE MUSICA

DATA:
10 a 31 julho

LOCAL:
Cine-Teatro
Garrett

De 10 a 31 de julho, realiza-se, no concelho da
Poévoa de Varzim, o 37° Festival Internacional de
Musica da Povoa de Varzim (FIMPV). A aquisicao
de bilhetes podera ser feita a partir de 1 de julho,
de segunda a sexta-feira, das 9h00 as 12h30 e
das 14h00 as 17h30, na rececdo da Escola de

Musica.
RUINOVA
"MY WAY - BIG CASINO"

DATA:
18 agosto

HORAS:
21h30

LOCAL:
A Cine-Teatro
Garrett

My Way=Big Casino

O Espetaculo de Rui Nova “My Way — Big Casino”
€ uma viagem fantastica pelo mundo da musica,
da radio e da televisao. Ao longo de cerca de duas
horas vao poder ser ouvidos os éxitos mundiais
que Rui Nova passava na radio, a par de alguns
dos éxitos da sua carreira discografica. A musica
nacional, os festivais da cangéo, os sucessos
internacionais estéo presentes numa grande festa
da mdusica mundial. Em palco Rui Nova e
convidados sdo acompanhados pela Orquestra
Ritmos Ligeiros (Pop Rhythm Orchestra), com
cercade 30 elementos.

LAR DOCE LAR

DATA:
28 e 29
agosto

HORAS:
21h30

LOCAL:
Cine-Teatro
Garrett

Mais de 100 sessdes, salas esgotadas, mais de
60 mil pessoas em ovagbes de pé, o éxito
internacional e, mais recentemente, duas
nomeacdes para os Globos de Ouro, para Melhor
Espetaculo de Teatro e Melhor Atriz de Teatro,
tendo Maria Rueff ganho a segunda, "Lar, Doce
Lar" tornou-se numa das pegas mais irresistiveis e
irrecusaveis de 2012 e 2013. Num ritmo
alucinante, Maria Rueff e Joaquim Monchique
desdobram-se em oito personagens, nesta
comédia de perder o folego para (re)ver no Cine-
Teatro Garrett, nos dias 28 e 29 de agosto, as
21h30.

Rancho da Praga

O ponto alto das festas de S. Jo&o, em Vila do
Conde, decorreu na noite de terga para quarta-
feira, com a passagem das Marchas Luminosas
e cortejo aleg6rico dos Ranchos das
Rendilheiras da Praga e do Monte.

Os ranchos sairam para a rua as 23h30 e depois
atuaram, como é tradigdo, na Praga S&o Jodo e
Monte do Mosteiro, respetivamente.

A 1h30 teve lugar o Espetaculo de Fogo-de-
Artificio no estuario do Rio Ave e a partir das
2h00 Vila do Conde deu inicio a atuagdes
musicais, proporcionando ndiferentes pontos de
festa, com os concertos de Quim Barreiros, Rui
Nova e Latin Cuba em diferentes locais da
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Rancho do Monte

cidade.

No dia de S. Joéo, feriado municipal, destacou-
se a Procissdo, que saiu da Igreja Matriz as
17h00, ap6s a Eucaristia Solene em honra do
Padroeiro.

As festas terminaram com a tradicional “Ida a
Praia” dos Ranchos da Praca e do Monte e uma
Sessao de Fogo Preso na Praga D. Jodo Il, as
24h00.

Paralelamente a tudo isto, houve uma série de
outras iniciativas, como as cascatas espalhadas
pela cidade, a tradicional Feira de S. Jodo com
cravos e manjericos, exposi¢cdes e outros
acontecimentos tradicionais.

Santa Casa da Misericordia de Vila do Conde

CONSULTAS de Medicina Geral e Familiar

Servicos de ENFERMAGEM

Informe-se junto dos nossos servigos

Contactos:
Directo 252 249 130/31
Geral 252 249 100




