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aco daude

Controle a Hormona da Fome!

Foi uma adolescente obesa. Atualmente € treinadora da versao americana do programa televisivo «Peso Pesado».
Jillian Michaels nunca desistiu do objetivo de emagrecer e, depois de anos de pesquisa cientifica e muitas horas
passadas no ginasio, percebeu que, para conseguir perder peso, o segredo residia em reequilibrar as hormonas,

dominando o metabolismo.

Assim, a especialista em fitness criou um programa em trés passos que permite perder até quatro quilos por més,
programa esse que deu origem ao livro «kDomine o seu metabolismoy, editado em Portugal pela Lua de Papel.

Habitos e alimentos que deve evitar:

-Alcool

«Um estudo demonstrou que os alcoodlicos tém niveis mais elevados
de grelina», refere Jillian Michaels . Evite cerveja, vinho e bebidas
licorosas.

-Alimentos com muito poucas calorias

«Nao se deixe tentar pela ideia de perder peso rapidamente,
recorrendo a bebidas e barras proteicas para substituicido das
refeicdes. Cortar calorias drasticamente deixa-lo-4 sempre com
fome», salienta a treinadora.

-Snack forade horas

«Um estudo concluiu que comer a noite aumenta os niveis de grelina.
Uma vez que niveis mais baixos de grelina induzem o sono, comer a
noite manté-lo-a acordado. Apenas uma de muitas razdes para evitar
comer fora de horas. Nao coma snacks depois das 21h», recomenda a
treinadora do «Peso Pesado».

-Gordura

«Os hidratos de carbono suprimem a grelina mais depressa e mais
intensamente; a proteina provoca uma diminuicdo mais lenta da
grelina, mas mais prolongada. As gorduras, por outro lado, tém o pior
desempenho. Sdo incomparavelmente menos eficazes a suprimir a
grelina que os hidratos de carbono ou a proteina, o que pode também
explicar porque é que as dietas ricas em gordura conduzem ao
aumento de peso», acrescenta.

-Onde é produzidaagrelina?

«No estdbmago, no duodeno e na parte superior do intestino delgado.
Sempre que tem fome, esta prestes a comer, ou a pensar nisso, o
intestino liberta grelina. Esta viaja até ao hipotalamo e estimula o
neuropeptideoY, que aumenta o seu apetite e diminuia queima
metabdlica. A grelina tem, no entanto, uma vantagem. Estimula a
hipofise a libertar a hormona do crescimentoy, explica Jillian Michaels.
«O seu corpo precisa de grelina para conseguir cumprir os estagios
necessarios do sono. Sem a progresséo correta, ndo chegara ao
estagio 4 do sono, durante o qual o seu corpo segrega a maior
quantidade de

hormona do crescimento, nem ao sono REMy,
treinadora.

acrescenta a

-0 que desregula a hormona dafome?

Conheca os principais fatores desreguladores:

- Comer demasiada gordura

- Compulsao alimentar

- Dormir menos de oito horas

- Niveis baixos da tiroide

- N&o comer proteinas ou hidratos de carbono suficientes
- Dieta extrema e/ou saltar refei¢cdes

- Stress

Quatro estratégias que controlam a hormona da fome

1. Faca pequenos-almocgos substanciais. «Um estudo demonstrou que
quem ingeriu um pequeno-almogo mais calérico produziu 33 por cento
menos grelina, ao longo do diay, refere Jillian Michaels, que sugere
que opte por «uma tigela de papas de aveia, metade de uma banana as
rodelas e umiogurte pequeno magro».

2. Ingira hidratos de carbono complexos e fibra. «Ainsulina e a grelina
estdo associadas. Se a insulina sobe, a grelina descev, justifica a
treinadora. «Um estudo concluiu que o pado era o alimento mais eficaz a
manter baixos os niveis de grelina», sublinha.

3. Coma em horarios regulares. «Os niveis de grelina sobem e

descem nos horarios habituais das suas refeigdes. Comer a horas
evita a ocorréncia de picos de grelina», acrescenta .«Mantenha
algumas améndoas ou outros frutos secos consigo. Quando estiver
com pressa, coma uma pequena quantidade as refeicdes», aconselha
Jillian Michaels.

4. Consuma alimentos volumosos e baixos em calorias. «Os niveis de
grelina permanecem altos até o seu estdbmago estar dilatado com a
comida ingerida, fazendo-o sentir-se cheio. Alimentos volumosos e
baixos em calorias reduzem os niveis de grelina muito antes de ter
comido demais», explica a treinadora. «Todos os vegetais verdes e
quaisquer alimentos com alto teor de agua contam como alimentos
volumosos e baixos em calorias. Salada ou sopas no inicio da refei¢cao
fardo descer os niveis de grelina», sugere.

(Fonte: http://lifestyle.sapo.pt)
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Gala Rangers enalteceu empenho de 15 anos

A Il Gala Ranger decorreu no ultimo sabado, com o auditério da Pévoa de Varzim quase lotado.
A iniciativa do Rangers da Poévoa de Varzim contou com varios momentos de musica, danga e de
entrega de prémios, bem como da apresentacéo de projetos da associagao para 2015.

Esta gala incidiu sobre as come-
moragdes do 15° aniversario da
coletividade e foi apoiada pela
Casa da Juventude da Povoa de
Varzim, onde esteve patente uma
exposicdo dos 15 anos do clube.
Os premiados desta Gala foram
cinco. O Ranger Fairplay, esco-
Ihido pelo voto dos sécios, foi para
Tiago Oliveira. De igual escolha
dos sécios foi o prémio Ranger
Empenho, entregue a Rui Leal.

O Ranger Tributo, escolhido pela
direcéo do clube e cuja distingéo
pretende enaltecer entidade ou
personalidade que marca a ins-
tituicdo, foi entregue a Anténio
Eiras, a pessoa que cedeu o
terreno usado pelos Rangers, nos
primeiros 11 anos.

Recruta do Ano foi atribuido a
Nuno Silva. Este é um galardao
que resulta da soma dos pontos
acumulados nas tarefas/provas
pelos sécios integrados em 2014.
O prémio Ranger do Ano foi
entregue a Ricardo Moreira. E um
galardao que resulta da soma dos
pontos acumulados no ano
passado por entre todo o universo

de socios.

No evento foi ainda apresentado o
plantel de 2015 e os patrocina-
dores da equipa de competicéo.
Também foram conhecidos os
elementos do Rangers da Pbvoa
Clube que vao participar no Cam-
peonato Nacional e Regional da
modalidade.

Tendo em conta a grande ativi-
dade e presenca de jovens no
clube, a representante do muni-
cipio da Pévoa de Varzim no
evento, Andrea Silva, Vereadora
da Juventude e Coesado Social,
enalteceu todo o trabalho que a
coletividade tem vindo a desen-
volver.

O presidente dos Rangers, Rui
Leal, referiu que a evolugdo ao
longo dos 15 anos tem consoli-
dado os mesmos valores subja-
centes ao inicio da atividade: ami-
zade, camaradagem e unido.

A maior promessa do Presidente
foi de continuar “a dedicagéo, em-
penho e paixdo a este clube e
fazer com que cresga sempre de
maneira sustentavel, colocando
cada vez mais gente a praticar o

Entrega da Boina Ranger

Paintball, e com esta atividade,
engrandecer e promover ainda
mais 0 home da associag¢éo e da
Pévoade Varzim”.

Uma das surpresas na Gala foi
um video de varias equipas de
algumas partes do mundo a dar
parabéns ao clube: Rangers
Paintball de El Salvador, Rangers

Restaurante
Mundo do Bacalhau

<,

Precos especiais para o
DIA DOS NAMORADOS

14 FEVEREIRO - SABADO

Com camarao e champanhe incluidos.
Musica ao vivo com Miguel Laranjeiral
Faca ja a marcacdo da sua mesa!

Paintball Argentina; Nucleo Blue
Falcon da Bélgica, Nucleo Blue
Falcon do Luxemburgo.

Os momentos culturais da noite
estiveram a cargo de: Grupo
danca RPDANCERS da Escola
Secundaria Rocha Peixoto; Baila
Passion; Associacao Pré-Musica
e cantora Silvia Lima.

O melhor

cozido a Portuguesa

(Aos Domingos e Feriados)

As melhores

So6 por:

9,99€

diarias da Povoa

Pode almocar de segunda a
sabado! Com bebida incluida

3,49€

Reservas pelos telefones: 252 040 279 | 962 904 163 | Rua Latino Coelho n° 732 r/c Pévoa de Varzim
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BEconomia

Governo criou grupo de trabalho para rever
subsistemas de saude da Fungao Publica

O Governo vai avangar com a revisdo dos regimes juridicos aplicaveis aos varios
subsistemas de saude da Fungéo Publica (ADSE, ADM e SAD). Criagao de grupo
de trabalho foi publicada no dia 22 de janeiro em Diario da Republica.

A resolugdo do Conselho de Ministros publicada determina a criagdo de uma
equipa técnica que tera 60 dias apds a data da sua constituicdo para apresentar
um estudo sobre um "modelo de governagéo transversal ao subsistema de saude"
da Funcao Publica (ADSE), dos militares (ADM) e da policia (SAD).

A revisdo "assenta na adog¢do de um modelo que otimize a gestéo dos referidos
subsistemas, através da articulagédo das entidades gestoras, sem que dai advenha
a perda de identidade e das caracteristicas especificas de cada um dos
subsistemas", Ié-se no documento.

O objetivo € avangar com "regras uniformes de organizagdo, de gestdo e de
funcionamento dos subsistemas, de forma a obter ganhos de eficiéncia econémica
e funcional", avanga o Governo e "reforcar a intervencéo dos beneficiarios na
gestao dos subsistemas".

O modelo que vier a ser proposto devera contemplar a participagdo de
representantes dos ministérios das Financgas, da Defesa, da Administragdo Interna
e da Saude, bem como os representantes dos varios tipos de beneficiarios
titulares.

Conheg¢a os profissionais que o mercado vai

procurarem 2015

Comerciais, engenheiros e profissionais de Tecnologias de Informagéo
serdo os perfis mais procurados este ano, revela o Guia do Mercado
Laboral da Hays para este ano.

As noticias sdo boas: 70% dos empregadores tencionam recrutar novos
colaboradores para as suas empresas em 2015, segundo o Guia do
Mercado Laboral da Hays para 2015, que inquiriu mais de 700
empregadores em Portugal. Profissionais das Tecnologias da Informagao
(TI), comerciais e engenheiros serdo os perfis mais procurados.

De acordo com a edigéo deste ano do Guia Laboral da Hays, as empresas
querem contratar mais colaboradores, em 2015, "devido a planos de
crescimento em territério nacional e também no estrangeiro".

Por outro lado, a percentagem de profissionais que consideram a hipotese
de mudar de emprego caiu para 75%, o valor mais baixo alguma vez
registado nestes inquéritos, revela o mesmo inquérito.

"Aproximam-se momentos de enorme dinamismo no mercado de trabalho
portugués, mas também desafios inéditos", afirma Paula Baptista,
managing director da Hays Portugal. "A percentagem de empresas que
pretendem contratar ultrapassa as perspetivas mais optimistas. No
entanto, ha menos profissionais dispostos a mudar de emprego e muitos
pensam mesmo sair do pais. As empresas que queiram crescer terdo de
competir ja este ano para atrair e reter os melhores".

Esta edicdo do Guia do Mercado Laboral tem como base inquéritos
efetuados junto de 3.701 profissionais qualificados e 705 empregadores.

Peugeot apresenta 308 GT em Portugal

A fabricante de automoveis escolheu Portugal para a apresentagdo mundial no novo Peugeot por causa do clima, das infra-
estruturas, da proximidade ao aeroporto e da hospitalidade, noticia o Diario Econémico.

A Peugeot escolheu Portugal para realizar a apresentacgéo internacional do novo 308 GT, um evento que vai
colocar Cascais no mapa turistico do sector automoével durante quase todo o més de Janeiro.

Entre as razdes que levaram a marca a escolher Portugal contam-se as condic¢des climatéricas e a qualidade
do resort na Quinta da Marinha. Ao jornal, Gaetan Demoulin, responsavel de comunicagao internacional,
produto, eventos e imprensa da Peugeot, destacou ainda a facilidade e proximidade ao aeroporto, as estradas
nazona de Sintra/Cascais para testar o carro e a hospitalidade dos portugueses.

Aoperagéao arrancou a 7 de Janeiro e termina no final do més. No total, a marca traz 400 jornalistas da Europa e
do Japao para testarem o novo desportivo. (Fontes: http.//economico.sapo.pt; http://www.jornaldenegocios.pt/)
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JE SUIS CHARLIE

No atentado em Paris em que
morreram doze pessoas, sendo
dez delas jornalistas, tentou-se
amordacar a liberdade de ex-
presséo.

No entanto, comisto, parece que
as pessoas acordaram e milhdes
manifestaram-se, os jornalistas
mortos ja ndo viram estas mani-
festagbes de apoio, nem o au-
mento de sessenta mil exempla-
res produzidos, para mais de
seis milhdes de exemplares, dis-
tribuidos em todo o mundo.

Tera o mundo civilizado e as
consciéncias dos seus povos
despertado para um inimigo que
cultiva a falta de valores e o
terrorismo?

A liberdade de expressédo € um
simbolo civilizacional ocidental.

Se o que o Jornal Charlie Hebdo
fazia era escandaloso, se cari-
caturaram as religides, os parti-
dos politicos, os politicos... € um
facto secundario face a tentativa
de aniquilamento daquilo que,
para nés, faz parte do nosso
“adn” civilizacional que € a Li-
berdade de Expressao.

Os jornalistas assassinados nao
terdo poupado ninguém na sua
critica satirica e estavam no seu
direito de acordo com os prin-
cipios da nossa civilizagao.

Nao se viu nunca nenhum lider
politico ou catélico ou de qual-
quer outra religido ameagar qual-
quer publicagdo que os criticas-
se, uma vez que as nossas
préprias leis permitem que se
defendam na Justica, se injus-
ticados se sentirem.

N&o podem ser os grupelhos fun-
damentalistas (islamicos?!) a
imporem o que deve ser escrito
ou nao, ninguém é obrigado a
comprar ou ler qualquer jornal,
quer ele seja satirico ou ndo.

Ha uma serie de fatores que se
conjugam, ele é a crise econo-
mica mundial, a falta de empre-
go, a crise de valores e ou a falta
de futuro, pessoas que nédo se
adaptam a viverem em paises
que até os pode discriminar pelo
seu fundamentalismo.

Paises houve que receberam mi-
Ihdes de emigrantes, muitos de-
les ndo se adaptaram. E os
deslocados sdo um foco atual e
futuro da instabilidade mundial.

Haja liberdade de expresséo, &
um direito consagrado nas nos-
sas leis fundamentais, e quem
nao estiver bem que se retire,
sem atropelos!...

David Justino defende “melhor tempo” na escola

David Justino, presidente do CNE —
Conselho Nacional de Educacao —
foi o convidado da conferéncia do
ciclo “De pais para pais”, promovida
pela Cruz Vermelha da Pévoa de
Varzim. O cenario, na Ultima sexta-
feira, no auditério municipal, foi de
uma conversa informal conduzida
por Luisa Tavares Moreira, presi-
dente da diregdo da instituicdo
anfitria.

Em debate estiveram diversos
temas ligados a Educacdo, que
foram sendo apresentados por um
video de entrevistas a jovens
poveiros, alguns deles professores.
A conversa comegou com o desafio
proposto a David Justino — sera a
escola de hoje uma fabrica?

O convidado afirmou nado ser
totalmente critico desta escola de
massas, uma vez que € preciso ndo
esquecer que esta foi o instrumento
que permitiu alfabetizar a maioria
da populacao. A questdo pode ser
colocada, referiu, pela andlise da
desumanizacéo da relagdo afetiva
professor/aluno. “Parece que
nunca conseguimos atingir aquele
meio termo ideal, isto é, aquela
afetividade da mae que sabe do-
sear o que cada filho deve apren-
der, de acordo com a sua capaci-
dade, ou aquela disciplina do Mes-
tre da escola, que funciona como

Luisa Tavares Moreira e David Justino

uma fundigcéo”.

No que respeita a outro tema
colocado em analise, a criatividade,
David Justino entende que se tem
vindo a falar da criatividade de uma
forma errénea: “ndo ha criatividade
sem conhecimento, ninguém con-
segue ser criativo do zero”. David
Justino defende, por isso, que “te-
mos que encontrar a capacidade de
pensar, esse sera o desafio do
futuro”, sublinhou David Justino
acrescentando que é nesta perspe-
tiva que coloca “a criatividade e a

inovacgao”.

Este tema conduziu a outro — como
suscitar a curiosidade e motivar os
alunos para aprender? David Jus-
tino foi claro, “defendo a escola a
tempo inteiro, ndo a sala de aula a
tempo inteiro”. O presidente do
CNE adianta que se deve procurar
implementar uma “aprendizagem
muito intensiva em certos aspetos
fundamentais, deixando de ser tdo
extensivos nos ensinamentos que
damos”.

Vereador da Educacao nao quer mais competéncias

Luis Diamantino, Vice-Presidente e
Vereador da Educacgdo do munici-
pio da Pévoa de Varzim, esteve
presente e dirigiu-se a plateia, an-
tes da conferéncia.

Luis Diamantino esclareceu que “a

Parlamento dos

Os alunos da turma de Direito do
12° Ano da Escola Secundaria de
Rocha Peixoto da Pévoa de Varzim,
sob a responsabilidade da sua
professora de Direito, Manuela Dias
da Costa, participaram este més
num interessante debate de ideias
com o deputado na Assembleia da
Republica, Afonso Oliveira, eleito
pelo PSD (circulo do Porto).

O encontro esteve relacionado com
a participagdo da ESRP no Par-
lamento dos Jovens. Apdés uma
apresentagdo respeitante ao fun-
cionamento do Parlamento portu-
gués, foi langado o debate acerca
da escola publica versus escola
privada, ndo esquecendo os desa-
fios que pela frente existem relativa-
mente a essas duas realidades.

O debate foi acesso e as questdes
levantadas foram muitas. Nesse
debate destacaram-se os alunos
Joana Lopes, Bernardo Travessas,
Adelino Boas, Inés Silva e a aluna
Sara que se mostraram muito as-
sertivos na convicgao da neces-
sidade de defesa de uma escola
publica de elevada qualidade e, ob-
viamente, dependente de financia-
mento publico.

A existéncia de uma escola privada

Camara Municipal da Povoa de
Varzim ndo aceita as competéncias
que nos querem dar, porque ja
temos competéncias a mais”.

O autarca clarifica que tem a
“certeza que conseguimos fazer

Afonso Oliveira

Jovens e... de Afonso Oliveira

melhor que a administragéo central,
pois damos a cara as pessoas e
sabemos ouvi-las”. Ainda assim,
“ndo concordamos”, concluiu.

r

€ obviamente aceitavel, mas deve-
ra ser dependente apenas do in-
vestimento e do financiamento dos
privados. Foram muitas as ques-
tdes levantadas, a saber o clima de
descontentamento gerado pela
ultima colocagéo dos professores, a
diferenca existente entre a estabili-
dade do corpo docente no ensino
privado contrastando com o oposto

no respeitante ao ensino publico.
N&o podia faltar a conversa sobre
os rankings das escolas, as desi-
gualdades na selegéo dos alunos,
pois o privado pode escolher os alu-
nos que quer ter enquanto o publico
tem de aceitar todos, facto que se
traduz na leitura dos dados for-
necidos pelos rankings.

© Fotografia: ESRP
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Associacao Empresarial apresentou
Plano de 2015 a Camara Municipal

José Gomes Alves, presidente da Associagcao Empresarial da Pévoa de Varzim (AEPVZ), foi, no ultimo

dia 21 de janeiro, apresentar cumprimentos ao Presidente da Camara Municipal da Povoa de Varzim,

uma cerimonia que ja é habitual acontecer no inicio de cada ano.
1 L NIV T ST

1

Neste encontro, o responsavel
pela AEPVZ aproveitou para
entregar ao autarca o Plano de
Atividades e Orcamento para
2015 da instituicdo. O Plano de
Atividades é apresentado como
um documento de “continuidade
do trabalho”, assente num “pro-
jeto de crescimento” ja realizado
em 2014, “mantendo a estratégia
tracada de servicos e beneficios
asempresas”.

Tendo em conta aquele propésito,
no Plano é sublinhado que sao
mantidos os grandes objetivos da
direcdo daAEPVZ para 2015: “au-
mentar o numero de associados
efetivos da associagao; aumentar
a notoriedade da AEPVZ a nivel
Local, Regional e Nacional; au-
mentar as parcerias com insti-
tuicdbes de carater socioeco-
ndémico; gerir mais oportunidades
e beneficios a todas as empresas
associadas”.

No ambito da promoc¢ao associa-
tiva, Gomes Alves propde a rea-
lizacdo de “encontros/palestras
sob o0s mais variados temas”,
criando uma “maior proximidades
entre 0s empresarios € a nossa
associagdo, aumentando a no-
toriedade da AEPVZ junto da
comunidade empresarial’. Tam-
bém ha vontade de criar um
“Conselho Geral” constituido por
“empresarios de atividades de re-
levo da nossa regido, que defi-
nirdo estratégias de desenvolvi-
mento em reunides conjuntas”.

No que respeita a area das re-
lagbes institucionais, a diregdo da
AEPVZ pretende “criar redes de
parcerias entre as empresas as-
sociadas”, em que o objetivo,
adianta Gomes Alves, & “dinami-
zar agdes e projetos que envol-
vam a comunidade”.

pLa=——=-= |

Assim, a instituicado tenciona con-
seguir “um projeto de incubadora
de empresas de raiz, para o ter-
reno do Parque Industrial de
Ladundos, em parceria com a
Camara Municipal da Pbvoa de
Varzim”.

Também neste ambito, o presi-
dente da Associa¢cao Empresarial
comunicou a Camara Municipal o
“interesse de, como entidade for-
madora certificada, assegurar-
mos as formacdes desenvolvidas
pela Camara”.

Na area de apoio a empresa € ao
empresario, a AEPVZ quer dar
continuidade e melhorar uma
série de servicos de ajuda aos
empresarios em varios setores,
como administrativo e fiscal,
juridico, exportacao, informativo
(com a Revista Povoa Empre-
sarial e as Newsletters, etc), for-
magcao profissional, contratagdo e
ainda candidaturas a fundos
comunitarios. Um dos projetos
que esta em carteira é a apre-
sentacdo de uma candidatura ao
IEFP “para criagdo de um GIP —
Gabinete de Insercédo Profissio-
nal”.

A instituicdo ja estd mesmo a
fazer circular junto dos associa-
dos a informagéo de que ja abri-
ram “as candidaturas para Por-
tugal 2020 (o novo quadro de
apoio financeiro da Unido Euro-
peia), relativo a Projetos Conjun-
tos de Qualificacdo e Implemen-
tacdo de Sistemas de Gestao e de
Internacionalizagéo” das Peque-
nas e Médias Empresas (PME).

A associacdo Empresarial da
Pb6voa de Varzim aguarda por par-
te dos destinatarios a “manifesta-
¢édo de interesse”, apelando a
todos o preenchimento da neces-
saria documentacgédo, “para cada

um dos projetos em que estejam
interessados”.

AAEPVZ informa ainda os sécios
que a inscricdo pode ser feita no
portal www.portugal2020.pt/
Balcao2020.idp/RequestLoginAn
dPassword.aspx, “o que se torna
necessario para que seja efetua-
da acandidatura”.

A estes projetos podem concorrer
as Pequenas e Médias Empresas
e ainda as cooperativas, desde
que as candidaturas sejam
enquadradas pelas Associacdes
Empresariais. Para mais informa-
¢cbes, pode ser contactado os
servigos de secretariado da Asso-
ciagdo Empresarial da Pévoa de
Varzim.

‘Este € um momento muito im-
portante para os empresarios em
que a instituic&o tera todo o gosto
em dar apoio, no sentido de que o
maior numero possivel de em-
presarios possam beneficiar das
verbas, podendo fomentar os

seus negocios. Desse impulso

beneficiara toda a comunidade, ja
que as empresas locais também
podem manter ou gerar empre-
gos, bem como modernizar-se e
prestar um melhor servico aos
seus clientes”, afirma Gomes
Alves, que considera que esta
oportunidade nao deve ser dei-
xada ao acaso pelos empresarios
locais.

O programa de eventos regulares
da associagdo devera ser man-
tido com a Feira de Velharias, o
Comboio Turistico, entre outros.
O Plano de Atividades contempla
para 2015 mais algumas ideias,
como a Arvore de Natal gigante,
na Praca do Almada, o jantar de
aniversario em abril e uma Mostra
de Atividades Poveiras. Trata-se
de uma recriagcdo de uma mostra
de produtos agricolas, conservas,
cordoaria, tecidos, mantas de
Terroso e tapetes de Beiriz, que
decorreu em 1953, e que a
AEPVZ tenciona que volte a ter o
Mesmo SUcesso.

© Fotografias: Carlos André Maio
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Poveiros podem candidatar-se a verbas europeias

A Associagdo Empresarial da
Povoa de Varzim informa e presta
apoio aos empresarios do con-
celho sobre as candidaturas para
projetos, no ambito do novo qua-
dro comunitario Portugal 2020. E
solicitado a todos os empresarios
interessados que comuniquem o
seu interesse a AEPVZ o mais
depressa possivel para néo per-
derem uma importante oportuni-
dade.

Projeto conjunto de qualifica-
¢ao das PME - Internacionaliza-
¢ao: seguindo as orientacdes do
Acordo de Parceria e do Progra-
ma Operacional de Competitivi-
dade e Internacionalizagédo do
PORTUGAL 2020, pretende-se
com este projeto conjunto promo-
ver a presenca internacional das
PME através da criagdo de mo-
delos de estratégia de negdcio
orientados para os mercados in-
ternacionais, como ac¢des de pro-
mocao e marketing internacional,
incluindo a utilizacdo de canais
digitais e privilegiando os merca-
dos nao tradicionais que se carac-
terizem como potenciais parcei-

ros de negdcio com Portugal.
Projeto conjunto de qualifica-
¢ao das PME - Sistemas de
Gestao da Qualidade, IDI e/ou
Ambiente: seguindo as orienta-
¢cbes expressas pelo Eixo Il o re-
for¢co da competitividade das PME
(COMPETE) do PORTUGAL
2020, torna-se essencial atuar ao
nivel da produtividade e da capa-
cidade de criagdo de valor acres-
centado pelo tecido empresarial
portugués investindo em setores
com potencialidade de cresci-
mento. Através deste projeto pre-
tendemos: O alargamento de ca-
pacidades avancadas de desen-
volvimento de produtos e servigos
das empresas e a promogao do
desenvolvimento de processos
de qualificagdo das PME e das
suas estratégias de negécio, con-
tribuindo para o reforgco das suas
condi¢cdes imateriais de compe-
titividade.

Para qualquer esclarecimento so-
bre estes projetos, contacte a
Associagédo Empresarial, sediada
na Praga do Almada, ou através
do telefone 252 624 661.

Manifestagao de Interesse

PROJETO CONJUNTO
DE QUALIFICACAO
DAS PME -

COMPONENTES DO PROJETO

INTERNACIONALIZACAO

Seguindo as orientagdes do Acordo de Parceria e do Programa Operacional de Competitividade
e Internacionalizacao do PORTUGAL 2020, pretende-se com este projeto conjunto promover a
presenca internacional das PME através da criagdo de modelos de estratégia de negécio
orientados para os mercados internacionais, como acdes de promogdo e marketing
internacional, incluindo a utilizagdo de canais digitais e privilegiando os mercados nao
tradicionais que se caracterizem como potenciais parceiros de negécio com Portugal.

- Diagndstico e defini¢do da estratégia de posicionamento no mercado (Targeting, positioning, segmenting);

- Estudos de identificacdo de oportunidades de mercado;

- Elaboragdo do dossier de exportagéo;

- Agdes de sensibilizagdo e workshops associados a exportacdo e internacionalizagdo das PME;
- Agendamento de reunides de negécios e respetivo acompanhamento com potenciais clientes;
- Consultoria associada a organizacdo administrativa, financeira e de logistica ao longo de todo o projeto;

- Concegdo e produgdo de material promocional;

- MissGes Inversas -agdes de promogéo local destinado a empresarios, opinion-makers e importadores de

conhecimento da oferta;
- Participagdo em feiras internacionais ;

- Consultoria de apoio a prospecao e angariagdo de novos clientes com presenca de especialista em

mercados internacionais.

Indique Mercados / Paises de interesse para a sua empresa:

Identifique Feiras Internacionais onde deseja participar:

Nota: As componentes do projeto poderdo ser ajustadas mediante propostas de alteracdo fornecidas pela Associag@o e de acordo com o que
vier a ser definido pela nova regulamentagdo que se encontra em fase de concegdo.

1. CONDIGCOES A PREENCHER PELAS EMPRESAS

Poderao participar neste projecto empresas que cumpram os critérios de PME, possuam licenciamento para a actividade da empresa,
situagdo liquida positiva e possuam situagdo regularizada perante as Finangas e a Seguranga Social. Devem encontrar-se ja registados
no site do Portugal 2020 através do seguinte enderego: https;//www.portugal2020.pt/Balcao2020.idp/RequestLoginAndPassword.aspx

2. FINANCIAMENTO

O projecto sera financiado no &mbito do Novo Quadro Comunitario “PORTUGAL 2020".

3. Inscreva-se devolvendo esta ficha preenchida para o nosso endereco eletronico: geral@aepvz.pt ou para o

fax 252 613 779.

4. Contate-nos para qualquer esclarecimento adicional através do telefone 252 624 661.

Nome da Empresa:|

Morada: [ |
Codigo Postal: [ | Telefone: | ] Fax: [ |
CAE:| I NIF: | | N°de Trabalhadores:[ ]

Vol. Vendas Portugal (2013):

] Vol. Vendas Exterior 2013):___ ]

Pessoa de Contacto: [

Telemé vel: [ | Email: [

mnucAL

95620

CSMPETE
2ozo

FICHA DE PRE ADESAO

Projeto Conjunto de

Qualificacdo das PME
Sistemas de Gestao da
Qualidade, IDI e/ou

Ambiente

Seguindo as orientacdes expressas pelo Eixo Il o reforco da competitividade das PME (COMPETE) do PORTUGAL 2020,
torna-se essencial atuar ao nivel da produtividade e da capacidade de criagéo de valor acrescentado pelo tecido
empresarial portugués investindo em setores com potencialidade de crescimento.Através deste projeto pretendemos :

O alargamento de capacidades avancadas de desenvolvimento de produtos e servicos das empresas e a promogéo do
desenvolvimento de processos de qualificagdio das PME e das suas estratégias de negécio, contribuindo para o reforgo
das suas condices imateriais de competitividade.

VANTAGENS DA IMPLEMENTACAO DE SISTEMAS DE GESTAO DA
QUALIDADE, IDI E/OU AMBIENTE:

- Produto e/ou servico continuamente melhorado e sistematizacdo da informacdo;
- Melhoria da produtividade e foco na criacdo de valor;

- Diminuigdo de recursos desperdigados;

- Motivag&o dos trabalhadores;

- Aumento da satisfacdo dos clientes;

- Reforgo dos desafios da gestdo;

- Melhoria do seu desempenho ambiental;

- Cumprimento dos requisitos legais aplicaveis & atividade;

- Otimizag&o dos recursos e matérias-primas utilizadas;

= Me“\oraric na im(]gem dﬂ empresa no mefcudo e na SOCiedee IOCG','

- Fomento da cultura de inovagéo, da comunicagdo (incluindo a ligagéo & envolvente) e da discusséo interna;
- Estimulo & criatividade e & geragéo e gestdo de ideias.

As componentes do Projeto

|MP|.EMENTACAO E CERTIFICACAO DE SISTEMAS DE GESTAO
Sistema de Gestdo da Qualidade Norma ISO 9001;
Sistema de Gestdo Ambiental - Norma ISO 14001;
Sistemas de Gestdo da Investigacdo, Desenvolvimento e Inovagdo - Norma NP 4457;

Certificagdo de Produto;
Qualidade Total.

COMPONENTES COMUNS

- Portal Tecnolégico;

- Software de Sistemas de Gestdo;
- Semindrios e Workshops;

- Benchmarking.

COMPONENTES COMPLEMENTARES (Acées de caracter voluntério e de opgéo individual)

- Medi¢des/ Calibragdes;
- Equipamentos Informdticos;
- Outros Equipamentos.

OBIJETIVO

\ /4

CRESCIMENTO, PRODUTIVIDADE E COMPETITIVIDADE EMPRESARIAL

1. CONDICOES A PREENCHER PELAS EMPRESAS

Poderdo participar neste projeto empresas que cumpram os critérios de PME, possuam licenciamento para

a atividade da empresa, situagdo liquida positiva (Capital Préprio Positivo) e possuam situagdo regularizada
perante as Financas e a Seguranga Social. Deverdo também proceder ao registo no site do Portugal 2020
através do seguinte enderego:
https://www.portugal2020.pt/Balcao2020.idp/RequestloginAndPassword.aspx

2. FINANCIAMENTO
O projeto seré financiado no @mbito do Novo Quadro Comunitario “PORTUGAL 2020".

3. Inscreva-se até dia 31 de Janeiro devolvendo esta ficha preenchida
para o endereco electrénico: geral@aepvz.pt ou para o fax 252 613 779.

4. Contacte-nos para qualquer esclarecimento adicional através do
telefone 252 624 661.

Nome da Empresa:

Morada:

Cédigo- Postal: Telefone:
CAE NIF:

Vol. VendasPortugal (2013):
Pessoa de Contacto:

N.° de Trabalhadores: [N
Vol. Vendas Exterior (2013): [

Telemével:

CSMPETE  ggana.

2020 92020 ==~
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Associacoes desportivas e socioculturais
sao motor da vida civica

Reunidao do executivo poveiro do
ultimo dia 19 ficou marcada pela
aprovagao das verbas a distribuir
pelas associag¢des concelhias, num
valor global de 700 mil euros.

A atividade de muitas coletividades
é sustentada ou complementada
pelos subsidios autarquicos. O mu-
nicipio compreende que as asso-
ciagdes desportivas ou sociocultu-
rais sdo o motor da vida civica
concelhia e, por isso, da-lhes este
apoio importante para o regular
prosseguimento das suas ativida-
des com impacto junto da comu-
nidade.

O Presidente informou quais as
verbas atribuidas as diferentes
associagdes: “o Clube Desportivo
da Po6voa tem um aumento im-
portante no seu subsidio anual pelo
facto de tera equipade héqueina 12
divisdo que passara de 120 mil para
170 mil euros; o Clube Naval Po-
voense, que no ano 2014 nao tinha
obtido nenhum subsidio, vai rece-
ber o referente a 2014 e 2015 no
montante de 60 mil euros, no total; o
Atlético Clube da Pévoa, para a
manutengdo das suas instalagdes,
cerca de 3 mil euros; o Centro Des-
portivo e Cultural de Navais, para o
ciclismo, no montante de 15 mil
euros; o Varzim Sport Club tem tam-
bém aqui a aprovagdo do seu
subsidio anual para a promog¢ao da
atividade desportiva no concelho no
montante de 200 mil euros; a As-
sociagdo de Futebol Popular da
Pb6voa de Varzim, responsavel pela
organizagao do Campeonato Inter-
freguesias, o0 mesmo montante dos
anos anteriores, 140 mil euros; o
Pé6voa Futsal Clube, 25 mil euros; a
Associagdo Desportiva e Cultural
de Balasar, 25 mil euros; a Asso-
ciacao da Banda Musical da Povoa

Equipa de Hoquei do CDP

de Varzim, 17 mil euros; o Octopus,
que tera atividade muito mais in-
tensa com inicio do cinema, no
Cine-Teatro Garrett, 5 mil euros; o
Varazim Teatro, por tudo o que tem
feito pelo teatro, na Pévoa de
Varzim, 20 mil euros; A Beneficente,
para aquilo que é a sua Cantina
Social decidimos, este ano, aumen-
tar em 10% o montante que vinha-
mos atribuindo anteriormente, pas-
sade 50 para 55 mil euros”.

Aires Pereira explicou ainda que,
“todos os meses, a Camara faz a
transferéncia da verba correspon-
dente a estas associagdes, divi-
dindo por 12 os montantes, de mo-
do a que mantenham a sua ativi-
dade regular, nédo s6 desportiva,
mas também social e de integracéo

dos nossos jovens, enfim, aquilo
que faz de n6és um concelho inclu-
sivo a todos os niveis na Area Me-
tropolitana do Porto”.

O executivo municipal aprovou
ainda “a antecipagao dos fundos
disponiveis que permitem que as
obras que temos em curso nao
parem, nomeadamente: Medidas
de protecao e refor¢co da duna pri-
maria e do ecossistema dunar da
Pbévoa de Varzim (1.682.731,55€);
Reabilitagao da Fortaleza de Nossa
Senhora da Conceigdo (1.107.
700,00€) e Remodelagéo e amplia-
¢édo do sistema intercetor entre
Aver-o-Mar e ETAR PV/VC: obra -
sistema elevatério de Agro Velho
(376.319,54€)".

Foi também deliberada e aprovada

nesta reunido a proposta de aber-
tura do procedimento de ajuste
direto tendo por objeto a contrata-
¢ao de servigos nas areas de luz e
som, maquinaria de cena e audio-
visuais para o Cine-Teatro Garrett.
Conforme esclareceu Aires Pereira,
“trata-se da contratacao de técnicos
especializados em areas que a
Camara ndo tem ninguém para
ocupar estas posigdes. Serao
72.800,00€ para a contratagéo de
cinco técnicos, para o ano inteiro”.
Reconheceu, ainda, que os técni-
cos que ja la estdo desde a aber-
tura, e a autarquia pretende manter,
“tém recebido os maiores elogios
por parte de todos os profissionais e
pessoas que tém atuado no Cine-
Teatro Garrett”.

20€
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A Biblioteca Municipal Rocha Pei-
xoto deu a conhecer melhor a pro-
fissdo de Carteiro. No ultimo dia 21,
na rubrica Artes & Oficios, estive-
ram meia centena de alunos da
Escola Nova em contacto com os
convidados daloja CTT da Pévoa.
Rui Lopes, Carteiro, Manuel José
Fonseca, gestor de Loja CTT da
Pévoa de Varzim, e Pedro Alves
Azevedo, Chefe do Centro de Dis-
tribuicdo Postal da Pbvoa de Var-
zim, foram os protagonistas da ses-
sdo Artes & Oficios e deram a
conhecer um pouco do seu trabalho
aos mais novos.

Perante os olhares atentos dos

alunos, os profissionais partilharam
os segredos da sua profissao,
dando a conhecer como funciona a
selecdo de correio, a distribuicao
das cartas e correspondéncia,
encomendas postais, entre outros.
Nos Centros de Distribuicao Postal
(CDP), ap6s a rececgao do correio, é
ainda necessario: organizar o cor-
reio por giro (percurso do carteiro);
fazer magos e colocar nos sacos de
reabastecimento, explicaram,
transmitindo que a entrega de cor-
reios é realizada em percursos que
podem ser efetuados: a pé, de bi-
cicleta, de ciclomotor, de viatura.
Séo inumeras as fungbes do car-

teiro: garantir o tratamento de cor-
reio a reexpedir ou a devolver; dis-
tribuir o correio do(s) giro(s) que lhe
esta atribuido(s); promover os pro-
dutos comercializados pela empre-
sa; assegurar a entrega da corres-
pondéncia em grandes quantida-
des (grandes clientes, apartados),
bem como dos objetos volumosos,
sacos de reabastecimento e malas
para os postos de correio; assegu-
rar a recolha da correspondéncia
dos marcos e caixas, dos grandes
clientes, das malas dos postos e de
outros itens necessarios ao Centro
de Distribuigdo Postal; assegurar
diariamente a prestacdo de contas

dos valores cobrados/realizados;
assegurar outras tarefas no seu
ambito de atuagdo, nomeadamente
0s servigos contratualizados a ter-
ceiros englobados no quadro de
atividade e negoécio postal (ex. co-
brancga, recolha, e tratamento de in-
formacgéo) e cumprir, no seu ambito
de atuagéo, com as politicas e pro-
cedimentos definidos pela empre-
sa, nomeadamente de qualidade,
ambiente, higiene e seguranca.
Carteiro € uma das profissdes mais
antigas, que, apesar das novas tec-
nologias, continua a ser necessario
e a ter uma importante fungéo na
sociedade.

30 anos de musica e radio festejados em sala cheia

O Casino da Pbvoa encheu para festejar os 30 anos de carreira de Rui Nova, acompanhado da Orquestra Ritmos
Ligeiros. Um concerto que muitos consideraram de memoravel ao sair do Saldo d'Ouro apds duas horas de espetaculo.

“Um verdadeiro embaixador da
musica e da Povoa no Mundo” —
assim o definiu o presidente da Ca-
mara Municipal da P6voa de Var-
zim, Aires Pereira, que foi chamado
ao palco para receber uma lem-
branga do cantor. Rui Nova prestou
agradecimentos a entidades e per-
sonalidades, que ao longo dos 30
anos da sua carreira como cantor e
animador de radio, com ele colabo-
raram e trabalharam.

Aires Pereira, a par dos presidentes
de Junta do concelho e dos diri-
gentes dos trés bairros da cidade,
foram alguns dos distinguidos com
uma lembranca de amizade. Na
altura, o presidente do municipio
fez questdo de sublinhar a coope-
ragao de Rui Nova nos eventos pro-
movidos pela autarquia e pelas Jun-
tas, o que promoveu este bom rela-
cionamento entre todos, tendo em
conta “a pessoa simples, humilde e
bem disposta que é o Rui Nova”,
afirmou. E Aires Pereira ndo deixou
de gracejar com a presenga simul-
tdnea em placo dos presidentes dos

trés bairros da cidade: “s6 o Rui
Nova para conseguir colocar em
palco ao mesmo tempo sem pro-
blemas os bairros da Matriz, do
norte e do Sul!”

Com a Orquestra Ritmos Ligeiros,
Rui Nova interpretou as cangdes do
seu repertério e alguns dos su-
cessos musicais que foi passando
naradio como locutor.

O violinista Tiago Pereira foi o con-
vidado em palco na abertura do
espetaculo, ao que se seguiram di-
versos convidados, como Cristiana,
que interpretou “Can’t help falling in
love” em dueto com o cantor povei-
ro, ou Nelo Silva, que cantou em
parelha “Emocgodes” de Roberto Car-
los. E ja em trio, Rui Nova interpre-
tou com os amigos Cido Marques e
Manuel Moura “Vais Adorar P6voa
do mar”, uma verséo portuguesa de
“New York New York”.

O pianista Joaquim Bento acompa-
nhou Rui Nova em todas as can-
¢bes e nas duas rapsddias que
recordaram os sucessos do cantor
da Povoa. Os locutores Manuel

Monteiro e Alvaro Nazareth, bem
como os jornalistas Angélica San-
tos e Paulo Moreira fizeram a ponte
para alguns momentos deste espe-
taculo.

A festa contou ainda com a pre-
senca do presidente da Camara da
Trofa, Sérgio Humberto. Na plateia
algumas figuras publicas faziam-se
notar num concerto, que teve em

frinuno

Rua da Pévoa, 776 . Zona Industrial de Amorim .
t. 252 682 734 . informatica@frinuno.pt . www.frinuno.pt

Frio Industrial e Similares.
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O seu especialista em equipamentos
para Hotelaria, Restauracao,

Povoa de Varzim

Paco Bandeira o convidado es-
pecial.

Rui Nova terminou com “My Way”
mas foi chamado ainda para um
“encore”, que incluiu “A minha Mu-
sica” e New York, New York”, que,
tal como em todo o concerto, foi
abrilhantado pela produgéo de
Fernando Nogueira na Luz e no
Som.

Se procura alimentar um sonho
deixe-nos cuidar do resto.

Assisténcia 24h
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Deolinda Nogueira tomou posse

com portas abertas a comunidade

Os novos 6rgéaos sociais do Instituto
Maria da Paz Varzim foram empos-
sados no passado dia 16 de Ja-
neiro. A presidente eleita, Deolinda
Nogueira vai suceder entdo a Odete
Costa, a frente dos destinos do ins-
tituto, depois de vencer as eleigbes
por dez votos.

Perante uma casa cheia de convi-
dados e sécios, a nova presidente
do Instituto Maria da Paz Varzim
promete trabalho, e em declara-
¢des ao nosso jornal, garantiu que
vai “trabalhar em prol das criangas”.
Referiu que o primeiro objetivo que
gostava de atingir, “era fazer uma
casa nova de raiz. Para isso, conto
com todos os membros dos 6rgaos
sociais. Eu so dei a cara, vamos ser
uma equipa coesa, vamos todos
trabalhar.”

Relativamente aos protocolos com
a Associagdo Pré Maior Seguranga
dos Homens do Mar, isto depois de
José Festas ter anunciado, ha um
més, o fim dos protocolos, Deolinda
Nogueira referiu que "ja falei com o
mestre Festas e vamos manter o
protocolo."

Por fim, Deolinda Nogueira preten-
de angariar novos socios para o
instituto. “Vou tentar arranjar muitos
sécios, tudo em prol desta institui-
¢ao e destas criangas”, concluiu.

No portal da Camara Municipal da
Po6voa de Varzim foi publicada, no
dia 19 de janeiro, a noticia sobre
esta cerimonia, dando conta da
presenca significativa do executivo
poveiro, numa comitiva liderada
pelo Vice-Presidente, Luis Diaman-
tino, acompanhado de Andrea Silva
e Lucinda Delgado, Vereadoras da
Camara Municipal. Nesta nota, é
referido que estes elementos esti-
veram a “manifestar o apoio da
autarquia ao Instituto”.

Pode ainda ler-se na nota do portal:
“O Instituto Maria da Paz Varzim
(IMPV) & uma instituicdo Particular
de Solidariedade Social (IPSS),
fundada em 1989, que tem por fina-
lidade contribuir para a promogéao
integral de criangas e jovens em
risco. A nova lider tem pela frente
um mandato de trés anos. O IMPV
acolhe casos de criangas e jovens
em risco social, sendo a maioria

Deolinda Nogueira e Teresa Semedo

encaminhados pela CPCJ; Tribunal
de Menores; Seguranga Social;
Nucleo Local de Insergéo; Escolas;
Hospital e Centro de Saude. Igual-
mente importantes sdo os casos
encaminhados pela comunidade
local, com destaque para as di-

GUS promove esclarecimento
sobre nutricao para seniores

O Gabinete de Urgéncia Social da
Junta de Freguesia da Poévoa de
Varzim, Beiriz e Argivai, vai realizar
no dia 30 de janeiro , pelas 14h30,
na sua Delegacao Norte, uma
oficina de Nutricdo dirigida aos
seniores.

O GUS pretende, com esta ativida-
de, promover habitos alimentares
saudaveis e adequados a Terceira

Idade, bem como, esclarecer duvi-
das e mitos que possam existir
inerentes a este tema.

No evento, serdo abordadas varias
tematicas, como: as necessidades
nutricionais adaptadas a idade e as
diferentes patologias; necessida-
des hidricas; dificuldades na diges-
tdo; o uso de suplementacao; lei-
tura de rotulos e alimentacao de

marca branca. A orientadora desta
acao sera a Dr? Paula Bruno.

A atividade € gratuita, mas sujeita a
inscricdo obrigatéria e limitada. A
inscricdo devera ser realizada
através do contato telefonico 252
618 903 ou presencialmente em
qualquer uma das delegacgbes da
Junta de Freguesia Povoa de
Varzim, Beiriz e Argivai.

versas paroquias. As idades abran-
gidas sdo dos 3 aos 17, através das
respostas sociais de Jardim-de-
infancia e C.A.T.L., sendo as fami-
lias destas criangas igualmente
apoiadas”.

0iic;nas sgnior A
t A \ /|

Formadora:

Misericordia participa de estudo sobre Paramiloidose

A Santa Casa da Misericordia de
Vila do Conde vai integrar um pro-
jeto de investigagdo com o objetivo
de perceber como se vive atual-
mente com a Paramiloidose em Vila
do Conde e na P6voa de Varzim.

Assim, ainstituicao esta a divulgaro
projeto e a solicitar ao maior nume-
ro possivel de pessoas portadoras
da doenga nos dois concelhos a
colaboracgao paraintegrar o projeto.
“O conhecimento singular que
possui pela sua experiéncia com
esta doenca ira ajudar-nos a
compreender o que esta doenca
significa para as pessoas que vivem
nesta comunidade e a perceber
quais sao as suas necessidades de
apoio”, pode ler-se na missiva que a

Santa Casa esta a divulgar junto da
comunidade.

Aos portadores da PAF é pedido
que partilhem experiéncias dobre a
doenca e os tratamentos, bem co-
mo a forma como estes afetam a
sua vida, naturalmente, sempre sob
a ressalva da confidencialidade e
anonimato. A instituicdo garante
ainda que este estudo esta inte-
grado num projeto de doutoramento
em Enfermagem da Universidade
Catdlica Portuguesa no Porto.

O interesse em colaborar devera
ser comunicado pelo telemoével 925
655 460 ou através do correio
eletronico investigacaopaf@gmail.
com (ao cuidado da investigadora
Sonia Novais).



WwWw.povoasemanario.pt

29 JANEIRO 2015 | 11

Presidente do TC na abertura d_o Correntes 2015

As obras finalistas do Prémio
Literario Casino da Povoa ja foram
divulgadas. O 16° Correntes
d'Escritas vai decorrer, de 25 a 28
de fevereiro, no Cine-Teatro
Garrett. Também ja & conhecido o
convidado para a Conferéncia de
Abertura — Guilherme d'Oliveira
Martins.

O antigo ministro das Finangas e
atual Presidente do Tribunal de
Contas sera protagonista de um
dos momentos mais aguardados
destes encontros (dia 26).

O Juri, constituido por Afonso Cruz,
Almeida Faria, Ana Paula Tavares,
Maria Flor Pedroso e Valter Hugo
Mae selecionou 13 finalistas de
uma lista de cerca de 80 livros de
poesia: A papoila e o monge, José
Tolentino Mendonga, Assirio &
Alvim; Aprendiz de dourado,
Renato Filipe Cardoso, Texto
Sentido; Aprendizagem Balnear,
Jodo Rios, Cadernos do Girito;
Categorias e outras paisagens,
Fernando Echevarria, Edigdes
Afrontamento; Como uma flor de
plastico na montra de um talho,
Golgona Anghel, Assirio & Alvim;

Equatorial, Fabiano Calixto, Tinta
da China; Estacdo Central, José
Tolentino Mendonga, Assirio &
Alvim; Gaveta do fundo, A.M. Pires
Cabral, Tinta da China; Joquei,
Matilde Campilho, Tinta da China;
Navegacgéo de acaso, Nuno Judice,
Dom Quixote; N6, Daniel Jonas,
Assirio & Alvim; O Vidro, Luis
Quintais, Assirio & Alvim; Os
caminhos habitados, Fernando
Guimaraes, Edi¢cdes Afrontamento.
O anuncio oficial do vencedor deste
e dos outros Prémios sera no dia 26
de fevereiro, na Cerimoénia de
Abertura do Encontro de Escritores
de Expresséo Ibérica, no Casino da
Pévoa. O Prémio, no valor de 20 mil
euros, sera entregue na Sessao de
Encerramento, no dia 28 de
fevereiro, sabado.

Mas, o certame inclui, ainda, outros
prémios literarios. O Prémio Conto
Infantil llustrado Correntes d'
Escritas| Porto Editora vai distinguir
um conto inédito, em lingua
portuguesa, escrito e ilustrado por
alunos do 4.° ano, num trabalho
coletivo supervisionado pelo
respetivo professor.

Para além deste, o Encontro ir4
atribuir o Prémio Literario Correntes
d'Escritas Papelaria Locus ao
melhor Poema escrito por jovens e
o Prémio Fundacgao Dr. Luis Rainha
ao melhor romance, contos ou
poesia sobre a Pbvoa de Varzim.
Ambos no valor de 1000 euros.

O programa completo do Correntes

ETPr S

OB =%

d'Escritas sera anunciado em breve
e sera certamente o centro das
atencdes de escritores e de publico,
ainda mais com a expetativa de
toda a populagdo local na nova
dindmica de centralidade que o
evento ira criar com a realizagéo
marcada para o novo Cine-Teatro
Garrett.

Temporada Teatral traz peca de Manuel Jorge Marmelo

O vosso pior pesadelo

E no proximo dia 7 de fevereiro, as
22h00, que sobe ao palco do Cine-
Teatro Garrett mais uma pega de
teatro, integrada na Temporada
Teatral que o Varazim Teatro

organiza na Povoa de Varzim.

Em cada més, é trazido um novo
espetaculo, sendo que desta vez,
foi escolhido “O vosso pior
pesadelo”, que nos apresenta um

texto do escritor premiado pelo 15°
Encontro Correntes d'Escritas,
Manuel Jorge Marmelo. A encena-
¢ao é de José Leitdo e a interpreta-
¢éodo TeatroArt'Imagem.

Dentro de uma jaula estda um
homem ajoelhado e com as maos
presas atras das costas, cabega
baixa. Num canto da jaula, ha um
balde destinado as necessidades
fisioldgicas do prisioneiro.

A agéo decorre numa prisao de alta
seguranga e acompanha o dia-a-
dia de violéncia a que é sujeito um
prisioneiro especial acusado de
terrorismo.

A pega pretende questionar a impu-

nidade que atravessa a nossa
sociedade e as muitas formas de
violéncia que se abatem sobre os
cidaddos. A peca destina-se a
maiores de 12 anos.

O més de fevereiro trara ainda di-
versos espetaculos a ndo perder ao
longo do més, no Cine-Teatro Gar-
rett, como Anjos Acustico, no dia 14.
Para as criancas, ha no dia 1, as
10h30 e as 11h30, Concertinhos
com Eleonor Picas. No dia 2,
Antonio Mota apresenta-se no
Teatrices com Histérias.

De 9 a 13 de fevereiro, os mais
pequenos e toda a familia podem
assistirao “Carnaval dos Animais”.

Aeromodelismo animou encontro no Pavilhao Municipal

O encontro Aero Indoor Pévoa de
Varzim 2015, levado a efeitoa 18 de
janeiro pelo Aeroclube do Norte, no
Pavilhdo Municipal, contou com
mais de 30 participantes.

Os aeromodelistas vindos de varias
partes do pais e do norte de Espa-
nha apresentaram réplicas de aero-
naves tradicionais, em varias es-

calas e pesos.

Foi possivel observar demonstra-
¢bes de modelos propulsionados
por elasticos e por motores elé-
tricos.

Uma das grandes novidades foi a
forte presenca de drones de varios
tamanhos e feitios, que deram uma
imagem das capacidades destas

aeronaves, que, quando equipadas
com maquinas fotograficas espe-
ciais, podem desempenhar acdes
de vigilancia e registos de video
com aplicagdo na vida pratica.

O evento foi visitado por muitas
pessoas destacando-se a presenca
de muitos jovens que fizeram per-
guntas e efetuaram langamentos de

modelos de aeronaves sem motor.
O Aeroclube do Norte vai continuar,
entretanto, a sua atividade regular
em 2015, promovendo alguns dos
eventos tradicionais na sede da
associagdo — a pista de aterragem
em Laundos — como é o caso do
Encontro de Ultraleves.
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Pescadores continuam a enfrentar o

E mais uma vez o luto e a dor a
dominarem a comunidade pisca-
téria da Pévoa de Varzim e Caxinas.
A 14 de janeiro a embarcacgéao de 11
metros Santa Maria dos Anjos
naufragava ao largo da Praia das
Magcés, em Sintra, deixando no mar
cinco homens. Apenas um deles se
conseguiu salvar, atirando-se a
agua e nadando até a praia.

As buscas decorreram com as
dificuldades proprias do mar tempo
que se tem feito sentir, mas as
familias ainda ndo conseguiram
aliviar a sua dor, aguardando com
ansiedade a oportunidade de
fazerem o luto. Tal como sucedeu
com o barco Mar Nosso, os
familiares ja s6 esperam poder
recuperar os corpos das vitimas.
Henri, de 26 anos, foi o unico que
conseguiu salvar-se. Os seus cinco
companheiros, um ucraniano, um
caxineiro (o mestre) e 3 poveiros
ficaram no mar, ao que tudo indica.
Meios aéreos e maritimos foram
envolvidos nas buscas de forma
intensa, tendo em conta que ha
uma janela de oportunidade de
encontrar os corpos entre 0 5° e o
10°dia apds o acidente.

Apbs esse periodo, as buscas
deixam de ser tdo intensas embora
continue “a existir algum nivel de
patrulhamento na zona de interes-
se”, referiu a RTP o comandante
Mario Domingues, da Capitania do
Porto de Cascais.

Futuro de espera e

de incerteza nas
indemnizagoes

O futuro que as familias destes

homens desaparecidos enfrentam
ndo é nada facil. Podem ter de

esperar 10 anos para receber o
dinheiro dos seguros.

O mestre Manuel Silva, por
exemplo, era o “Unico sustento da
casa”, como explicou a sua irma
Sandra, “tem duas filhas e uma
neta, e aminha cunhada, que é uma
pessoa doente. A gente esta a
depender da Associagcdo e dos
armadores”.

Sem sinal dos corpos, e segundo a
lei, 0 pagamento s6 acontece ao fim
de 10 anos, a altura da declaragéo
de 6bito, ao fim de cinco, se a idade
da vitima rondar os 80 anos. Uma
barreira legal s6 ultrapassada se o
tribunal passar uma declaragéo de
morte presumida.

José Festas, o presidente da Asso-
ciagdo Pro6-Maior Seguranga dos
Homens do Mar (APSHM), tem vin-
do a pedir ao governo para alterar
este tipo de enquadramento legal,
porque, frisou, “achamos injusto”.

E defende, “a uUnica coisa que
devemos ter que provar com segu-
ranga € que os homens estavam na
embarcagao”.

Ha seis anos que a instituicdo pede
a alteracéo da lei, sempre sujeitos a
boa vontade das seguradoras e s6
com essa boa vontade tém che-
gado os seguros de acidentes
pessoais as familias de muitos
pescadores desaparecidos. No
caso da familia Santos, da embar-
cagado Mar Nosso, recebeu passa-
dos 3 meses 50 mil euros, mas
ainda decorrem as avaliagdes dos
montantes da atribuigdo do seguro
de acidentes de trabalho.

José Festas explica que, em
primeiro lugar, é ativado o seguro
de acidentes pessoais (minimo
obrigatério de 50 mil euros) e de-
pois “temos os acidentes de tra-
balho, que é um seguro cuja indem-

s g

Pescadores desaparecidos e sobrevivente

MANUEL SILVA
47 anos
CAXINAS
mestre

"W daembarcagio

ISAAC MARTINS
5lanos
3‘ ARGIVAI, POVOA
Serd DEVARZIM
A contramestre

" AMERICO MARTIN
29 anos

) POVOA
DEVARZIM
tripulante

w7 JOSEDASILVA

NUNES, 61 anos

A §i§° AVER-O-MAR,
“ @571 POVOADE VARZIM

R & cozinheirt

nizagao varia muito pelo montante
que a pessoa ganha, pela idade e
por agregado familiar”.

O Tribunal de Trabalho define os
montantes, caso a caso, férmula
que pode vir a serusada também na
situacdo dos pescadores ainda
desparecidos do naufragio do
Santa Maria dos Anjos.

25 mortos no ultimo ano

O caso vem avolumar a lista de
tragédias recentes: no ultimo ano
de pesca (de setembro de 2013 a
setembro de 2014) registaram-se
25 mortos.

A mais recente é de abril do ano
passado: cinco mortos, também da
Povoa e Vila do Conde, no
naufragio do Mar Nosso ao largo
dasAsturias.

Dos 25 pescadores mortos no mar,
dez sdo da comunidade piscatéria
das Caxinas/Pévoa de Varzim, a
mais fustigada por tragédias no
pais.

S6 na Uultima década, foram a

YT

enterrar 23 homens das Caxinas.

A comunidade fez questdo de
prestar homenagem a estas viti-
mas, perpetuando a sua memoria,
com a inauguragcao de um monu-
mento nas Caxinas. Foi em no-
vembro do ano passado a sua
inauguragéo.

Passos Coelho diz que
Governo nao pode
intervir no processo
do Mar Nosso

No inicio desta semana, o primeiro-
ministro, Pedro Passos Coelho,
reuniu com as viuvas dos dois pes-
cadores desaparecidos no naufra-
gio da embarcacdo Mar Nosso,
Alexandrina Carinha e Guida
Santos.

O chefe do governo diz que ndo ha
possibilidade de qualquer interven-
¢ao por parte do Estado portugués
neste processo, uma vez que “nao
existe enquadramento legal para
assumir as verbas necessarias,
nem meios técnicos de intervencao
direta”, para o resgate dos corpos
dos pescadores desaparecidos no
naufragio ao largo das Asturias, em
abril do ano passado e cujos corpos
de dois pescadores das Caxinas
continuam desaparecidos.

De qualquer forma, Passos Coelho
prometeu que ia tentar saber, junto
das autoridades espanholas, o
ponto de situagdo do processo,
deixando também em aberto a
possibilidade do governo nacional
criar legislagéo futura, no sentido
destas situagbes serem previstas
pelas entidades seguradoras.
Nesta reunido participaram ainda a
presidente da Camara de Vila do
Conde, Elisa Ferraz, a presidente
da Junta de Vila do Conde, Maria
Alcide, e o presidente da Associa-
¢ao Pro-Maior Seguranga dos Ho-
mens do Mar, José Festas.

Pesca artesanal pede
regime de excegcao

Outro entrave aos pescadores
relaciona-se com as novas regras
para a pesca decretadas pelo
Conselho Europeu.

© Fotografia: CMTV
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A pesca artesanal quer abrir guerra
ao regulamento do Conselho
Europeu e é esse assunto que esta
em cima da mesa para a reunido
pedida a Ministra da Agricultura e
do Mar pelas oito associagdes de
pescadores do Litoral Norte.

Estas associagbes pretendem
impedir a eventual proibicado das
redes de deriva em aguas euro-
peias, receando que venha a afetar
a pesca tradicional na regido. Vao,
assim, pedir ao governo que recla-
me na Unido Europeia um regime
de excegéao para o setor.

BE preocupado com
a proibicao da pesca
da sardinha

Depois de uma reunido com
responsaveis por associagbes e
organizagbes de produtores de
peixe, a deputada pelo Bloco de
Esquerda na Assembleia da
Republica, Helena Pinto, revelou
que ira questionar o governo sobre
a quota da sardinha. Alertou: “esta
paragem afeta diretamente os
rendimentos das familias dos
pescadores”.

No ambito das Jornadas Parlamen-
tares do Partido, alguns membros
do BE visitaram a Associagao Pro6-

Maior Seguranca dos Homens do
Mar, ouvindo as preocupagdes dos
responsaveis por associagbes e
organizagbes de produtores de

peixe sobre as consequéncias da
proibicao da pesca da sardinha.
“Isto vai direto a reducdo do

rendimento destas familias porque

luto e as dificuldades econdomicas

0 prego da cavala e do carapau &
um pregco muitissimo baixo com-
parado com o da sardinha”, su-
blinhou Helena Pinto.

887
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-
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Coaching para futuros empresarios

Desenvolver ideias de negocios e preparar a entrada no mercado sao os
principais designios das Sessdes de Coaching New Business Accelerator,
iniciativa promovida pela ANJE no dmbito do Projeto Inovagao Portugal.

A decorrer entre os dias 2 de fevereiro e 5 de margo, as sessdes terdo
lugar nas instalagdes da sede nacional da associagao, no Porto, e partem
do refor¢o das competéncias associados a iniciativa empresarial para
transformar ideias de negécio incipientes em projetos de negoécio
sustentaveis e com viabilidade.

Abertas a participagdo de empreendedores detentores de uma ideia de
negoécio e com mais de 18 anos, as sessdes de coaching apresentam um
programa de conteudos transversal, que contempla a abordagem
especifica das diferentes areas envolvidas na criagéo e gestéo diaria de
negocios.

Exposigao de carros antlgos

No passado fim-de semana (24 € 25
de Janeiro), realizou-se uma
exposicdo de carros classicos,
carros de competicdo, motos
antigas e stands multimarcas que
aconteceu na Praca do Casino da
Pévoa. Tratou-se de uma iniciativa
levada a cabo pela empresa Beatriz
Imobiliaria.

VI Concurso de Trompete
realiza-se em margo

O VI Concurso de Trompete da
Pb6voa de Varzim ira decorrer de 26
a 28 de Margo, no auditorio
municipal. E um certame
organizado pela Escola de Musica
da Poévoa de Varzim destinado a
todos os estudantes de trompete
que preencham os requisitos
regulamentares, contemplando
cinco categorias etarias (dos 9 aos
25anos).

O juri serd constituido pelos
professores: Kevin Wauldron,
Vasco Silva de Faria, Manuel Luis
Azevedo, Hélder Fernandes e
Ruben Castro.

Os prémios serdo entregues no
Concerto dos Laureados a realizar
no dia 28 de Margo, as 18h00, no
auditério municipal da Pévoa de
Varzim.

26 > 28 MARECO 2015
AUDITORIO MUNICIPAL

8° Concurso Internacional de
Composicao aceita candidaturas

Estda a decorrer o periodo para
entrega de trabalhos concorrentes
ao 8° Concurso Internacional de
Composicao da Povoa de Varzim —
manifestacdo paralela da 372 edi-
¢do do Festival Internacional de
Musica da Pévoa de Varzim.

A iniciativa é dedicada a modali-
dade de Musica de Camara (Prémio
“Camara Municipal da Poévoa de
Varzim”). Tem como objetivo premiar obras de compositores nacionais e
estrangeiros nascidos depois de 31 de julho de 1974.

O prazo para entrega das obras concorrentes termina a 23 de Margo de
2015. Posteriormente, o juri, constituido pelos compositores Vasco Men-
donga (Presidente), Alexandre Delgado, Fernando Lapa e Jodo Madu-
reira, selecionara duas obras finalistas, a anunciara 20 de Abrilde 2015.
As obras serao estreadas no decorrer do Festival Internacional de Musica
da Po6voa de Varzim, em concerto agendado para 21 de julho de 2015. Os
valores dos Prémios s&o de 2500 euros (1°) e mil euros (2° prémio).

Além da estreia em concerto, as obras vencedoras seréo editadas em
partitura.

(‘ompo‘;icdo :

Navais cantou as Janeiras

Grupo de Bustelo - Penafiel

Foi uma tarde de domingo dedicada as Janeiras, em Navais. O XIV
Encontro de Cantares das Janeiras e de Cantares ao Serdo a Capela
decorreu junto a Igreja de Navais e promoveu a animagéo da freguesia
com atenc¢des voltadas para uma tradigdo portuguesa desta época.

O evento integrou, para além do anfitrido Grupo Folclorico "Os
Camponeses de Navais", os seguintes agrupamentos: Rancho Regional
S. Salvador de Folgosa; Grupo Folclérico de Bustelo; Grupo Folclorico da
Associacao C. Recreativa Sr.2 Aparecida.

Reisadas em Rates

Cumprindo a tradi¢gdo que dura ha 37 anos, o Grupo de Reisadas de Rates
levou, na noite do dia 9, até ao Saldo Nobre da Junta de Freguesia, o som
dos cantares tradicionais da freguesia e a sua comédia que animou e
encantou as varias dezenas de pessoas que fizeram questdo de estar
presentes nesta festa dos Reis. A este momento que contribuiu com a
preservacgéo dos costumes da Vila, seguiu-se um pequeno convivio, na
Biblioteca de Rates, onde se partilhou o Bolo-Rei e o Vinho do Porto.

Curso de Nadador Salvador 2015

“Os Delfins”, Associacdo de Nada- <
dores Salvadores tém abertas as o?g,;
inscricdes para o 1° Curso de Nadador
Salvador 2015, cujo exame de
admisséao decorre no proximo dia 4 de
fevereiro.

As inscrigbes devem ser efetuadas na
Capitania da Pévoa de Varzim, mes-

ﬁ:?:dor salvador

mo que nao tenham todos os do- m‘;‘;‘mn
cumentos reunidos.

Os interessados tém que reunir as B ovas de admissdo
seguintes condi¢des para frequenta- 04feverelf°

rem o curso: rer idade minima de 18 a arornde voen

data do inicio do curso; possuir a esco- P
laridade obrigatéria; possuir robustez cmankcomion s
fisica e mental para o exercicio da ati- iy

vidade de Nadador-Salvador, compro- e =

vada por atestado médico.

As provas de admiss&o vao consistir nos seguintes exercicios: nadar
100m em 1min 50seg; nadar 20seg. em apneia; nadar costas 25m
(batimento pernas) e retirar dois objetos do fundo da piscina.
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INSCREVE-TE!

Abertas inscri¢coes para oficinas criativas
na Casa da Juventude

ACasadaJuventude daPovoade
Varzim tem abertas as inscri¢cdes
para as Oficinas de Reciclagem
Criativa e de Aguarelas. As ag¢des
irdo decorrer a partir de fevereiro.

A Oficina de Reciclagem Criativa
decorrera as segundas-feiras,
das 14h00 as 15h30, para
adultos, e as quartas-feiras, das
16h30 as 18h00, para jovens dos

8aos 16 anos.

A oficina €& estruturada em
diversos moddulos e visa a
reutilizacdo de recursos e
materiais do dia a dia, usando
diversas técnicas e abordagens
plasticas.

Ja a Oficina de Aguarelas destina-
se apenas aos jovens dos 8 aos
16 anos e realizar-se-a as sextas-

Eficiéncia energética para PME's

Foi recentemente langcado o Galp
ProEnergy PME, um programa de
formacdo gratuito e de ambito
nacional, que pretende aconselhar
as pequenas e médias empresas
sobre as melhores praticas na
utilizagéo da energia elétrica.

O programa tem como publico-alvo
0s gestores de topo e quadros
decisores das PME, em especial
das que apresentem maior poten-
cial para redugéo dos consumos de
eletricidade.

O projeto € financiado no &mbito do
Plano de Promocao de Eficiéncia

Exposicao “A Povoa de Varzim e a Grande Guerraf’

no Consumo de Energia Elétrica
(PPEC 2014-2015), aprovado pela
ERSE - Entidade Reguladora dos
Servigos Energéticos.

Este projeto conta ainda com a
colaboragdo de trés parceiros: a
RNAE — Associagéo das Agéncias
de Energia e Ambiente (rede na-
cional), o 1ISQ - Instituto da Solda-
dura e Qualidade e a Sair da Casca
— Consultoria e Comunicagéo em
Desenvolvimento Sustentavel.

O programa de formagédo tem a
duragcdo de 5 horas, sendo pre-
cedido de um diagndstico inicial que

avaliara as praticas de utilizagéo de
energia elétrica de cada uma das
empresas.

Apo6s a formagao, as empresas sao
convidadas a elaborar um plano de
acao de eficiéncia energética, que
implementardo sozinhas, ou com a
colaboragdo das agéncias de
energia e ambiente locais.

As PME com melhores resultados
na implementagdo dos planos de
eficiéncia energética serdo distin-
guidas com o selo Galp ProEnergy.
Cada acdo de formagdo tera um
numero limitado de participantes,

patente na Secundaria Rocha Peixoto

A Exposi¢éo documental “A Pévoa
de Varzim e a Grande Guerra: docu-
mentos e memorias”, inaugurada a
8 de outubro na Biblioteca Munici-
pal Rocha Peixoto, esta em itine-
rancia pelas escolas do concelho.
Nesta altura, a mostra encontra-se
patente na Escola Secundaria
Rocha Peixoto — de 26 de janeiro a
6 de fevereiro.

Aitinerancia da exposic¢ao (em cur-
so0) realiza-se pelos seguintes es-

pacos: Escolas Secundarias Rocha
Peixoto e Eca de Queirds; Escola
EB 2/3 de Rates, Dr. Flacio Gon-
calves, de Aver-o-Mar, de Beiriz e
Cego do Maio.

A mostra consiste numa aborda-
gem da Grande Guerra centrada na
Po6voa de Varzim e expressa em
painéis, documentos e testemu-
nhos, que retratam sobretudo as-
petos da vida local ocorridos entre
1914 e1918.

Luis Diamantino, Vice-presidente e
Vereador do Pelouro da Cultura,
esteve presente na inauguragao da
mostra, no atrio da Biblioteca, a 8 de
outubro, tendo sublinhada na altura
que a iniciativa era uma “evocagéo”
e nao propriamente uma come-
moracéo. Evoca-se um momento
muito importante, que “a nossa
juventude estuda, na escola: o
flagelo que foi para a comunidade a
| Guerra Mundial”.

feiras, das 16h30 as 18h00.

A iniciativa sera estruturada em
diversos moédulos e procurara
desenvolver competéncias
basicas de desenho e de pintura
emaguarela.

Estas oficinas inserem-se na
programagao permanente da
Casa da Juventude, destinada a
comunidade em geral.

Q.
qalp ‘
ray

pro
enel

mas qualquer empresa podera ins-
crever-se atempadamente e parti-
cipar nas fases de diagnostico, im-
plementagéo das agdes e avaliagdo
final.

As empresas interessadas devem
efetuar a sua inscricao através do
email:

galp-proenergy@galpenergia.com.
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Workshops sobre “O emprego que sempre quis”

O Gabinete de Formagéo do Muni-
cipio da Pdévoa de Varzim esta a
promover desde o dia 27, um ciclo
de workshops designado “O empre-
go que sempre quis”.

Este ciclo contempla 4 workshops
sobre os seguintes temas: Curricu-
lo com impacto; Descomplicar car-
tas de apresentagéo; A importancia
da marca EU; Como vencer as en-

trevistas.

O ciclo “O emprego que sempre
quis” comegou com a realizagao, as
18h00, do primeiro workshop (du-
ragdo de 2 horas), seguindo-se os

restantes ao longo do més de fe-
vereiro. Ainscrigdo tem um valor de
5 euros por workshop e deve ser
efetuada no Gabinete de Formagéao
da Camara Municipal da Povoa.

Junta de Vila do Conde implementa Or¢camento Participativo

Esta quinta-feira, dia 29 de janeiro,
pelas 21h00, no Teatro Municipal de
Vila do Conde, a Junta de
Freguesia local apresenta a
populagdo o projeto sobre o
Orgamento Participativo de Base
Associativa (OPBA) 2016, bem
como a respetiva Comissdo de
Acompanhamento.

A comissdo que vai ficar
responsavel pela elaboragédo do
OPBA 2016 sera composta por
elementos da Junta de Freguesia e
de elementos de todas as forgas
politicas representadas na
Assembleia de Freguesia de Vilado
Conde.

A autarquia liderada por Maria

Alcide pretende instituir esta forma
participativa de gestdo da Junta de
Freguesia, no sentido de reforgar a
proximidade entre os cidadaos e o
seu poder autarquico, fomentando
“uma participacao interessada na
definicao das prioridades publicas”.
O projeto APBA ja foi aprovado pela
Assembleia de Freguesia e tera

assim inicio. Depois de
apresentada a Comissdo de
Acompanhamento e explicado o
projeto a populagdo, esta podera
comegar a dar ideias para serem
integradas no Orgamento, pelo qual
seirareger o 6rgao autarquico.
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Onda Viva - 25 anos a “ ouvir” a regiao

A Onda Viva estd a assinalar a
passagem do 25.° ano da sua fundagéo
sendo atualmente a Unica estagéo
radiofonica que emite a partir da Pévoa
de Varzim. Companheira e companhia
de muitos poveiros de varias geragdes,
a Onda Viva acompanhou, com
pormenor, a vida da regido no ultimo
quarto de século - um dos periodos
mais marcantes do concelho — e ha dias
anunciou que O seu sucesso esta
também a verificar-se na Internet e no
canal meo ( depois de carregar no botdo
verde do comando e inserir a se-
quéncia 15 15 30) através dos seu sitio
e narede social Facebook.

A aposta nas novas plataformas de
comunicagdo é evidente também
através do projeto de imagem — Onda

O Presente

A interligacdo da ROV a quem a ouve
(na frequéncia 96.1), 1& (no sitio com o
endereco www.radiondaviva..pt) ou vé
(no mesmo local da Internet ou no canal
meo — 15 15 30 )foi destacada, recen-
temente, por uma reportagem da TVI
que, a proposito de um recente nau-
fragio, constatou a ligagéo da radio as
comunidades da regido, extravasando
amiude o territério composto pela Po6-
voa e Vilado Conde. Essa caracteristica
pode ser verificada na afluéncia aos
concertos das “Noites de Verao”,
iniciativa ja com 22_anos — comegou
timidamente na Praga do Almada - e
que, ao contrario do que se possajulgar,

O Futuro

O diretor da Radio garante que a Onda
Viva esta permanentemente atenta as
novas tecnologias e as plataformas de
comunicagdo para corresponder as
exigéncias do seu “publico”, “cada vez
mais vasto e espalhado por todo o
mundo”, nomeadamente emigrantes

poveiros e vila-condenses.

Viva TV — que esta disponivel na
Internet.

A empresa que gere a radio foi criada
por trés poveiros - Avelino Gomes do
Monte, José Ferreira Trovao e Antonio
Coelho e Castro — que apresentaram
uma candidatura a obtengao do alvara,
na sequéncia do processo legislativo
que silenciou as chamadas ‘“radios
piratas”. A Onda Viva foi uma das
vencedoras para a Pévoa de Varzime a
primeira emissao ocorreu no dia 1 de
Dezembro de 1989, ap6s um periodo
intenso de formagdo ministrado por
varios reputados e conhecidos profis-
sionais como os jornalistas Pedro Cid
(RDP), Artur Queiroz (JN), Fatima
Torres (RTP), entre outros.

A Administragao fez questdo de dotar a

demora meses a ser preparada.

“Envolve muito trabalho, mas é agra-
davel dar o gosto aos ouvintes e patro-
cinadores a oportunidade de estarem e
escutarem artistas que cantam na
nossa lingua e que adoram vir ca. S6 no
ano transacto atuaram na Praga de
Touros 35 artistas e assistiram, na tota-
lidade, mais de 40 mil pessoas. As 'Noi-
tes de Verao' deviam encher todos os
poveiros de orgulho pelo sucesso que
tém tido e pelo que significam para o
comércio local”, realga Octavio Correia.
Mas ha outros sinais de bom acolhi-
mento da radio na regido e até pelos
emigrantes. Ouvindo a emissdo, pode

Todas as facetas da Radio estéo
condensadas nas mais recentes plata-
formas mediaticas e os numeros néo
enganam: o site tem uma frequéncia de
500 000 cibernautas mensais e o
Facebook tem, para ja, mais de 45 mil
“amigos"”, advoga Octavio Correia.

Das bobines e cassetes (do tempo do

emissora poveira de instalagbes mo-
dernas e funcionais, na Praga dos Com-
batentes, que tém sido sucessivamente
atualizadas do ponto de vista técnico e
estético continuando, para muitos que a
visitam, a ser uma referéncia nas es-
truturas radiofénicas regionais.
Sem apoios financeiros governamen-
tais ou autarquicos permanentes que
patrocinassem as despesas (como
sucedeu noutros pontos do pais), a
ROV teve de enfrentar as oscilagdes
econémicas do pais como se se
tratasse de uma qualquer empresa pri-
vada, mas a quem era exigida a pres-
tagdo de um servigo publico.

O “duplo” desafio foi exigente e
algumas reestruturagdes dolorosas,
mas a radio ndo vacilou na procura

ser constatado o elevado interesse dos
ouvintes por programas de elevada par-
ticipagdo direta, por exemplo, nos
“discos pedidos” e passatempos. A
ROV diz possuir “dados significativos e
inequivocos” de que a sua grelha
musical - com predominio dos temas em
lingua portuguesa - ¢ do agrado da
maioria dos ouvintes, tal como sucede
com as rubricas (saude, psicologia,
astrologia, moda, humor, entre outras)
que se espalham pelo dia.

Os relatos desportivos e a informagéo
tém sido apontados como exemplos de
referéncia de imparcialidade e rigor, e a
ROV - Unica radio a transmitir a partir da

arranque) a presente era digital foi um
salto de 25 anos que a ROV “enfrentou
sem receio”, ndo obstante o investimen-
to que teve de efectuar, também com
capitais proprios.

“A Onda Viva procurara sempre, diz,
estar com os seus ouvintes nas pla-
taformas mediaticas que se criem, mas

constante pelo rigor informativo, na de-
fesa dos interesses das comunidades
locais e na ligagao “familiar” as popu-
lagbes”, afirma o diretor geral da Radio
para quem “os ouvintes premiaram a
Onda Viva com o epiteto que ainda hoje
utiliza: lider de audiéncias”.

Octavio Correia esta na radio, pratica-
mente desde a primeira hora, onde che-
gou porque tinha uma paixao pelos re-
latos desportivos que cultivava desde o
tempo das radios piratas, no caso na
“Ala-Arriba” sendo que teve também
uma passagem pelo jornal “Semanario
Desportivo” liderado por Jodo Querido
Manha. Da primeira leva de profissio-
nais da Onda Viva permanecem na
estacdo a coordenadora Célia Castro e
olocutor Jodo Silva.

Pévoa e com forte implantacéo em Vila
do Conde e concelhos vizinhos — pro-
porciona o acesso plural a programas
de opinidao, em nome dos valores
democraticos e de liberdade que pre-
coniza e defende. Sobre este aspecto,
Octavio Correia provoca um pensa-
mento recorrendo ao absurdo: “imagi-
nem que a Onda Viva ndo estava no ar
ou era um mero retransmissor. O que
acontecia ao debate politico nas duas
cidades? E o movimento associativo
seria tdo divulgado? E quem daria o
desporto? Aradio esta a ser um meio de
liberdade de expressao”.

nao ira “despersonalizar-se”, ou seja, a
ROV nunca sera transformada num *“
computador a debitar musicas e frases
durante 24 horas seguidas”. “Os nossos
ouvintes merecem mais do que isso. A
Onda Viva é feita por pessoas para

pessoas”, realga o diretor.

Como resumiria estes 25anos?
Foram anos de muito trabalho. Conse-
guimos a credibilidade e independéncia
necessaria a implantagdo de um érgéo
de comunicagdo. Tratamos os grandes
assuntos com debates e noticias, sem-
pre com a intengdo de ajudar a regiao a
crescer. A Radio ganhou um dimenséao
tal que & a companhia de muitos ou-
vintes ca em Portugal e até de muitos
dos nossos emigrantes espalhados pe-
los 4 cantos do mundo.

No inicio da ROV, dizia-se que era a
radio do PSD. Hoje ja ndo se ouve
falar nisso. E umasatisfagao?
Quando se faz um trabalho sério por
vezes somos alvo de invejas e alguns
detratores tentaram colar-nos a um par-
tido, para ofuscar a nossa implantagao.
E verdade que os Administradores sao
militantes do PSD ha muitos anos e
sabem separar as aguas. Rapidamen-
te, os detractores, repararam que era o
caminho errado até porque provamos
que somos a voz de todos quanto pre-
cisam de apoio e damos voz a regiéo.
Todos os partidos, religides e asso-
ciagdes tém as portas abertas e em 25
anos todos os partidos confirmam essa
pluralidade da Onda Viva.

Como a ROV esta a enfrentar a
crise?

Desde sempre tivemos muito rigor nas
contas. Compramos s6 quando ha di-
nheiro e pagamos a tempo e horas. A
nossa aposta foi sempre a de sermos a

referéncia da regido. Os empresarios
apostam na radio onda viva porque tém
retorno com a publicidade. Encontra-
mos solugdes para que todas as empre-
sas, grandes ou pequenas, rentabilizem
o seu investimento. Para além disso em
pleno periodo de crise diversificamos:
apostamos em forga na imagem do site,
na dinamizacdo do facebook e a até
criamos a onda Viva TV que ja é uma
referéncia e reforcamos a equipa de
animadores da Radio. Olhamos sempre
o futuro com confianga, mas com os pés
bem assentes no chéo.

AROV esta zangada com o Varzim?
N&o. Somos o Unico 6rgdo de comu-
nicacéo que ha 25 anos faz os relatos
dos jogos em casa e fora. Nunca
interrompemos. A atual direcgédo é que
teve uma atitude inqualificavel, ao
tentar impedir a Radio de entrar no
estadio porque fizemos um debate com
sensibilidades do Varzim como, Joéo
Mariz, Miguel Sousa Neves, Alfredo
costa e Edgar Torrdo. A Entidade re-
guladora da comunicagao deu-nos ra-
z&0 e condenou o Varzim. Nao falamos
mais no assunto desde o ano passado e
fazemos o nosso trabalho para servir os
nossos ouvintes. A liberdade de im-
prensa esta na ordem do dia pelo que
aconteceu recentemente em Franca
com o ataque suez dos giadistas a um
6rgdo de comunicagdo Social...O im-
portante é haver respeito pela Liber-
dade. NOs estamos ca para contribuir

para o sucesso dos 100 anos do Varzim
SC e esperamos 0 regresso a primeira
divisdo. O Clube tem adeptos
excecionais que acompanham o clube
paratodo o lado.

Sente que a Povoa reconhece o
trabalho da ROV?

Eu diria mais...sinto que a Po6voa, Vila
do conde e muitos concelhos a nossa
volta reconhecem o nosso trabalho. To-
dos os dias temos ouvintes novos na
radio e nas restantes plataformas. As
entidades oficiais dos concelhos reco-
nhecem esse trabalho. E nas iniciativas
que fazemos, como por exemplo, as
Noites de verado, temos milhares de pes-
soas a participar e a incentivar-nos. O
nosso site, facebook e Onda viva tv
crescem todos os dias. E gratificante.
Obrigado a todos.

O futuro proximo da ROV passa
por...

Continuar a trabalhar com muito afinco.
A nossa equipa desde o concelho de
Administragdo a todos os colaborado-
res sabem que vivemos tempos duros e
de imensa incerteza. Mas nunca vira-
mos a cara a luta. Queremos manter a
Onda Viva na lideranga. Vamos conti-
nuar a apostar nas pessoas, dando
boas condig¢des de trabalho e escolhen-
do em cada momento os melhores equi-
pamentos e as melhores estratégias.
Estamos sempre atentos ao mercado.
As empresas apostam cada vez mais
na radio onda Viva. Nos ultimos anos

Octavio Correia

apesar da crise, a nossas vendas de
publicidade tém aumentado acima da
média. Os nossos ouvintes vestem a
nossa camisola, pois temos os
melhores ouvintes do mundo e por isso
temos que dar tudo por eles. Trans-
mitimos alegria, boa disposigéo, sim-
patia e somos a companhia de milhares.
Temos as portas abertas para contribuir
para a felicidade e sucesso da regido
que nos acolhe.
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. SENIORES Jogos GM GS Vv E D P
Agucadoura 3 9 5 3 0 0 9
) ( Estela 3 6 3 3 0 0 9
Averomar 3 6 2 2 1 0 7
INSTITUTO DO EMPREGO Juvenorte 2 5 0 2 0 0 6
E FORMACAO PROFISSIONAL Amorim 3 6 3 2 0 1 6
Balasar 3 7 3 1 1 1 4
OFERTAS DE EMPREGO Regufe 3 6 6 1 1 1 4
Terroso 3 6 6 1 0 2 3
OPERADOR DE MAQUINAS DE ESCAVAGAO, Barreiros S 6 6 ! 0 2 3
TERRAPLANAGEM E SIMILARES Beiriz 2 2 4 1 0 ! 3
588384654 Rates 3 2 4 1 0 2 3
POVOA DE VARZIM LLED e ) g L ) L 3
Lebes Da Lapa 2 4 5 0 1 1 1
OUTROS ANALISTAS E PROGRAMADORES, L 2 1 2 L L 2 .
DE SOFTWARE E APLICACOES Argival 2 0 4 0 0 2 0
588509451 Laundos 3 2 10 0 0 8 0

U.F.DA POVOA DE VARZIM, BEIRIZ E ARGIVAI
INFANTIS Jogos GM GS Vv E D P
CARPINTEIRO DE LIMPOS E DETOSCO Rates 3 9 1 2 1 0 7
588508314 Averomar 3 10 2 2 1 0 7
FAJOZES Amorim 3 9 3 2 1 0 7
Laundos 3 3 1 2 1 0 7
ALFAIATE E COSTUREIRO Navais 3 17 1 2 0 1 6
588499624 Juvenorte 3 15 7 2 0 1 6
BALAZAR Argivai 3 14 1 1 2 0 5
Regufe 3 5 4 1 1 1 4
SERRALHEIRO DE MOLDES, CUNHOS, Terroso 2 3 2 1 1 0 4
CORTANTES E SIMILARES TECIDOS Agugadoura 3 4 4 0 3 0 B
588462393 Beiriz 2 6 7 1 0 1 3
POVOA DE VARZIM Balasar 3 1 5 1 0 2 3
Lebes Da Lapa 2 1 4 0 1 1 1
ALFAIATE E COSTUREIRO Matriz 1 2 5 0 0 1 0
588498466 Estela 3 3 7 0 0 3 0
BALAZAR Barreiros 3 0 10 0 0 3 0
Belém 3 0 38 0 0 3 0

TRABALHADORES DE COSTURA,

BORDADOS E SIMILARES JUVENIS Jogos GM GS v E D P
588497867 Argivai 3 22 0 3 0 0 9
U.F.DE TOUGUINHA E TOUGUINHO Regufe 3 7 2 2 1 0 7
} Estela 3 8 2 2 0 1 6
TECNICO DE ELECTRICIDADE Ladindos 3 7 4 2 0 1 6
58’8494078 Amorim 3 7 4 2 0 1 6
ARVORE Balasar 3 3 3 2 0 1 6
Beiriz 2 3 0 1 1 0 4
INSTALADOR DE AR CONDICIONADO E DE Navais 3 7 5 1 1 1 4
SISTEMAS DE REFRIGERAQAO Agucadoura 3 2 3 1 1 1 4
588494076 Juvenorte 3 3 4 1 1 1 4
ARVORE Rates 3 2 7 1 0 2 3
Averomar & 2 8 0 2 1 2
CANALIZADOR Terroso 2 3 7 0 1 1 1
; 588490542 Barreiros 8 3 ¢ 0 1 2 1
U.F. DA POVOA DE VARZIM, BEIRIZ E ARGIVAI Belém 3 1 29 0 1 2 1
Leées Da Lapa 2 3 ® 0 0 2 0
Matriz 1 0 3 0 0 1 0

Inter-Freguesias

SANTA CASA DA ISERICORDIA Centro Social em Macieira « Casa da Crianga
VILA D[())ECONDE Creche - Jardim de Inféncia - ATL - SAD

Rua Rainha Dona Leonor, 123 - 4480-247 Vila do Conde
Tel. 252 249 100 | Email. geral@scmve.pt
www.scmve.pt

CERTIFICADOS pelo Referencial EQUASS Assurance
Cuidar, humanizando!

Assurance

in Social Services
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Animacao no Parque da Cidade
pela Varzim Lazer

Agéncia Funerdria Palhares, Lda.

Povoa de Varzim

Nome: Octavio Alves Correia

Estado civil: Viuvo de Maria do Céu Matias Correia
Morada: Rua Gomes Amorim, n2 2578 Pdvoa de Varzim
Idade: 85

Data de Falecimento: 16/01/2015

Data do Funeral: 17/01/2015 foi a sepultar

no cemitério n? 2 da Pévoa de Varzim

Argivai

Nome: Armando Gomes da Silva
(em Franga)

Estado civil: Casado
Idade: 61
Data do Funeral: 17/01/2015 foi a sepultar em Argivai

Um sabado de manha cheio de sol e muita atividade fisica no Parque
da Cidade. Foi este o mote para “Atividades no Parque”, evento
promovido pela Varzim Lazer no ultimo sabado, pelas 10h00. Quase
meia centena de pessoas aderiram a esta agcdo desportiva, que
promoveu um espaco de natureza de exceléncia no municipio, como é
o Parque da Cidade da P6voa de Varzim.

Os participantes envolveram-se em agbes como Cross Training, um
treino funcional que se baseia em movimentos variados de intensidade
elevada, bem como houve a oportunidade de muitos experimentarem
o Tiro com Arco. O desafio proposto foi completar as 15 estagdes o
mais depressa possivel.

Amorim

Nome: Manuel da Silva Martins

Estado civil: Casado com Maria Soares Ramos

Morada: Rua de Travassos, n? 283 Amorim

Idade: 76

Data de Falecimento: 15/01/2015

Data do Funeral: 17/01/2015 foi a sepultar em Amorim

FUNERARIA DE BEIRIZ, LDA.
(IRMAOS CABACAS)

ANTONIO GOMES DA COSTA AMORIM
FALECEU COM 92 ANOS

Suas, Filhas, (os), Nora, Netos, (as), Bisneto, Sobrinhos e
mais Familia participam com profundo pesar as pessoas
de suas relagbes e amizade, o falecimento de seu ente
querido e convidam a assistirem & Missa de corpo
presente QUINTA-FEIRA dia 29 de JANEIRO pelas 16H00
na IGREJA MATRIZ. Finda a Cerimodnia Religiosa sera
sepultado no Cemitério n21 desta Cidade.

O corpo estara em camara ardente na capela N2 S2 de
belém até as 14h30 de quinta-feira

ANTECIPADAMENTE AGRADECE:

MARIA FIRMINA GONGALVES AMORIM

MANUEL ANTONIO GONGALVES AMORIM E ESPOSA
MARIA DAS DORES GONCALVES AMORIM

RUBEN GONCALVES DA COSTAAMORIM

ANTONIO GONGALVES DA COSTA AMORIM

Amorim

ALBERTO JANUARIO FERREIRA FURTADO
AGRADECIMENTO

Sua Familia, vem por este meio agradecer a todos as
pessoas que acompanharam o funeral e assistiram
a Missa do 72 Dia e também a todas aquelas que de
qualquer modo lhes manifestaram sentimentos de
pesar.

ANTECIPADAMENTE AGRADECE:

CARLOS ALBERTO FERREIRA MARTINS FURTADO
ROSAMARIA FURTADO AZEVEDO MARTINS
CARLOS ANTONIO FERREIRA FURTADO

Beiriz

OTELINDO GONCALVES MACEDO
AGRADECIMENTO

Sua Familia, vem por este meio agradecer a todos as
pessoas que acompanharam o funeral e também a
todas aquelas que de qualquer modo lhes
manifestaram sentimentos de pesar.

ANTECIPADAMENTE AGRADECE:

AFAMILIA

AGENCIA FUNERARIA DE BEIRIZ «IRMAQS CABACAS» .
RESID:RUA ELIAS GARCIA, 131A — POVOA DE VARZIM . TEL.: 252 618 404 / TELEM.: 966 197 716

TEL.: 252 696 458 / TELEM.: 919 070 386
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Atletas poveiros com bons resultados
no Open Internacional de Vila das Aves

O Karaté tem sido uma das plataformas em que os atletas poveiros tém
conquistado grande prestigio.

No ultimo dia 17 de janeiro, em Vila das Aves, decorreu o XXI Open
Internacional de Karaté, um dos torneios com mais atletas em prova, que
incluiu ainda o Open de campedes feminino.

Por entre centenas de atletas e com um cariz bastante competitivo nas
provas, os poveiros, quer em representagdo do CKA (Centro de Karaté
Agucadourense) quer em representacdo da UPK (Unido Poveira de
Karaté), conseguiram conquistar varios pédios.

A atleta do CKA Filipa Costa ascendeu ao 2° lugar do Open de campedes
femininos.

Em iniciados, Gongalo Ribas (CKA) subiu duas vezes ao pdédio no 2° lugar,
Rita Ribeiro (UPK) também ficou na 22 posigcéo, enquanto Mario Silva
(CKA), Francisca Leonor (UPK) e Mariana Dias (UPK) subiram ao 3° posto.
Em cadetes, Sérgio Silva (CKA) apurou-se em 2° lugar. Renata Oliveira
(UPK) conquistou o 3° lugar em juvenil, tendo Diana Pires (UPK)
conquistado a mesma posigéo no podio relativa a categoria de junior.

O Open terminou com uma homenagem ao falecido Presidente da
Federagéo Nacional de Karaté, Jodo Salgado, e com o encontro das
selecdes Sub 21 e sénior, para as quais foram chamados os atletas do
CKAVitalie Certan, Ina Certan e Filipa Costa.

Ina Certan chamada a sele¢ao nacional

Ina Certan participou no estagio nacional de preparacao para o 42°
Campeonato da Europa de Karaté de Cadetes, Juniores e Sub-21, que se
realizara entre os dias 6 e 8 de fevereiro, em Zurique, na Suiga.

A atleta do CKA recebeu a honrosa convocatéria da Federagdo Nacional
de Karaté Portugal para integrar a selegéo nacional, o que constitui um
momento muito importante na vida de qualquer atleta.

Ina Certan participa como atleta do escaldo S21 de Kumite categoria -
55Kg.

Ina Certan em 5° lugar em Paris

Vitalie Certan, Ina Certan e Filipa
Costa, trés dos melhores karatecas
portugueses e atletas do Centro de
Karaté Agucadourense CKA), esti-
veram a competir no Karate1 Pre-
mier League, em Paris, no fim de
semana.

Perto de 900 atletas, de 67 paises e
dos cinco continentes, participaram
naquela que €& uma das mais
prestigiadas provas da modalidade.
Os trés karatecas representaram Portugal e a Pévoa de Varzim de forma
digna, demonstrando boa preparacgao fisica.

E foi por muito pouco que estes jovens atletas ndo conseguiram chegar a
conquista das medalhas.

Ina Certan, no primeiro ano de Senior, conseguiu um 5° lugar. No primeiro
combate, Ina Certan perdeu por 2-0 com uma atleta egipcia, o que
constituiu um obstaculo a que Ina pudesse atingir alguma medalha.

3

Filipa Costa, Ina Certan eu\/italie Certan

Workshop Tiro com Arco cativou
45 participantes

No ultimo sabado, 17 de janeiro, o Workshop Tiro com Arco foi certeiro na
atracédo de participagdes: foram cerca de 45 participantes que aderiram ao
evento promovido pela Varzim Lazer, no Pavilhao Municipal.

O Workshop Tiro com Arco resultou em muitas setas no alvo, deixando
satisfeitos os participantes em mais uma iniciativa organizada pela Varzim
Lazer.

A ideia foi apresentar uma nova experiéncia numa modalidade menos
comum, abrindo caminho aos interessados para a iniciagdo e
prosseguimento no Tiro comArco.

O workshop foi orientado por Luis Cruz, tendo a Varzim Lazer aberto o
evento a populagdo em geral e de forma gratuita. Aagao deu a conhecer os
aspetos gerais da modalidade.

O Tiro com Arco é um desporto olimpico e baseia-se na habilidade, dando
primazia a virtudes como a concentragdo, a precisao, a forca e a
coeréncia.

Naval organizou Torneio e marcou presencga
no Torneio Regional de Clubes Infantis
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A Pévoa de Varzim acolheu, no
penultimo fim de semana, um
grande evento de Natacéo.

As Piscinas Municipais recebe-
ram o 1° Torneio CNP Natagéo
Pura do Clube Naval Povoense
(CNP), que se caraterizou por
um enorme sucesso.

Além dos mais de duzentos na-
dadores presentes a representar
oito equipas nacionais, estive-
ram a assistir mais de trezentas
pessoas, que acompanharam e vibraram com a prestagéo dos nadadores,
nesta que foi a primeira prova da época em piscina de 50 metros.

A prestagdo dos nadadores do CNP, a nadar em casa, esteve em grande
destaque, com varios recordes pessoais e do clube, marcas bem perto do
acesso aos campeonatos nacionais e ainda valorizadas com o alcance de
alguns lugares de podio.

No ultimo fim de semana, realizou-se nas piscinas municipais de Vila Me3,
o Torneio Regional de Clubes de Infantis. A equipa da secgao de natagéo
pura do Clube Naval Povoense esteve representada por 8 atletas: Hugo
Vieira, Henrique Maieiro, Pedro Morim, Sérgio Araujo, Joana Casanova,
Inés Cadilhe, Inés Nova e Ema Cambas.

Ao longo de dois dias de competicao, os atletas poveiros demonstraram a
sua evolugao alcangando 14 novos recordes do clube e 23 novos recordes
pessoais.

No final, o treinador Miguel Pacheco estava bastante satisfeito com os
resultados, sublinhando o 12° lugar da equipa na classificagéo final de

Adriano Niz conquista recordes na Madeira

Realizou-se no fim de semana, de 16 a 17 de janeiro, o Campeonato
Nacional de Masters, em piscina de 25 metros, no complexo Olimpico
do Funchal, na Madeira, onde o poveiro Adriano Niz foi um dos
participantes como Master “A”. De registar que este campeonato
contou com a presencga de cerca de 500 atletas e de 50 clubes.

Nas cinco provas em que competiu, Adriano Niz registou uma
excelente prestagdo: em todas elas foi campe&o nacional e bateu
recordes nacionais da especialidade. Assim, os resultados de Adriano
Niz sdo dignos de destaque: 100 costas - 56,98; 100 estilos - 58,52;
200 estilos-2.08.87; 200 livres-1.51.71; 400 livres - 4.00.23.

Adriano Niz foi ainda considerado o Melhor Atleta dos nacionais em
Masters “A” com 1053 pontos.

Nas provas de mar, Adriano Niz competiu na Prova de Aguas Abertas,
na distancia de 500 metros, e voltou a ser excelente ao sagrar-se
campeao nacional.

Campeonato Nacional de IOM

Na Marina da Pévoa, o CNP (Clube Naval Povoense) organizou, com
0 apoio da APMV (Associagédo Portuguesa de Modelos a Vela), o
Campeonato Nacional de IOM (barcos radio controlados).

Os dois dias de regatas foram bastante animados e competitivos. José
Cardoso do Clube Naval de Lega sagrou-se Campeao Nacional.

Atletas do CDP no poédio
da Final 4 de Basquete

No que respeita ao Basquetebol, ha ainda a referéncia importante para
a conquista da 22 posicado do podio pelos Sub19 Femininos e do 3°
lugar da equipa de Sub18 Masculinos, ambas do CDP, na disputa da
Final 4 da Associac¢ao de Basquetebol do Porto.

Nos 5 "ideais" o CDP teve presentes dois atletas em cada escaléo,
sendo que no feminino, Isabel Costa, foi mesmo considerada a MVP da
final. Ambas as equipas estao apuradas para o Campeonato Nacional
da modalidade.
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Macedo Vieira preside comissao do centenario varzinista

E deu-se inicio as comemoracgbes
do Centenario do Varzim Sport
Club, no passado dia 23 de Ja-
neiro, no Diana Bar. Varios socios
assistiram a cerimonia de aber-
tura, no qual foi apresentado os
nomes que compdem a Comissao
do Centenario e algumas das
iniciativas promovidas para o
longo deste ano.

Nomes que fazem parte da Co-
missdo do Centenario: Macedo
Vieira (presidente), Aires Pereira,
Pedro Faria, Lidio Marques, Jorge
Caimoto, Mario Rodrigues e Joao
Mariz.

Quanto as iniciativas, uma ja era
do conhecimento publico, a ca-
misola comemorativa do centena-
rio, € uma outra tornada publica
na cerimoénia, foi a medalha co-
memorativa do centenario do
Varzim, que ira estar a venda nos
préximos dias.

Para Aires Pereira, presidente da
Camara Municipal, é “uma honra

CASINO
sPOVOA

[E:

Espetaculos

31 janeiro—Ménica Ferraz

A cantora portuguesa esta a
apresentar o seu novo disco
“Love”. O Casino da Pévoa é um
dos palcos da jornada de pro-
mog¢ao musical de Monica Fer-
raz. O espetaculo é em plateia e
tem o custo de 10€ cada bilhete.

14 fevereiro — Marcia

O jantar de S. Valentim sera
acompanhado do concerto de
Marcia. A entrada tem o valor
global de 30€, comecando o
jantar as 20h30 e o concerto as
22h30.

ao fim destes anos todos poder-
mos passar esta data histoérica do
centenario. E fundamental envol-
vermos a cidade nas comemora-
¢bes. O Varzim sempre foi o gran-
de emblema da cidade, e temos
de voltar a envolver as pessoas
para que este projeto Varzim seja
um projeto vencedor. Se todos
quisermos, conseguimos envol-
ver a cidade com o Varzim e voltar
outra vez aos aureos tempos que
0 Varzim representava naqueles
domingos milhares de pessoas da
nossa cidade. Eu acho que isso é
possivel com a colaboragéo de
todos.”

Macedo Vieira, presidente da
Comissao do Centenario, sentiu-
se honrado pelo convite, subli-
nhando que “um século de histé-
ria tem de ficar registado. Vai dar
trabalho mas fago-o com muito
gosto. Tem de se publicar um
livro. E fundamental que a histéria
dos cem anos fique registada.

Vamos elaborar um programa que
seja consentaneo com a histéria
do clube. Que a cidade se associe
ao centenario do clube.

Por fim, o presidente do clube,
Pedro Faria, também em declara-
¢bes ao nosso jornal, referiuque a

Comissdo “é um grupo de pes-
soas que conhecem o clube. Es-
pero que 0s poveiros se unem em
torno do clube, ndo s6 no ano de
centenario, mas sim sempre. Se a
Pb6voa de Varzim despertar vai ser
mais facil ter sucesso.”

Navais e CDP no apuramento para Nacional de Pista Coberta

No fim de semana, atletas do CDC
Navais e da secgéo de atletismo do
CDP marcaram presenga, em
Braga, nas provas para o Cam-
peonato Nacional de Clubes de
Pista Coberta fase de Apuramento.

Cinco atletas do CDP conseguiram
melhorar as suas marcas pessoais

tendo a equipa feminina conquis-
tado o 25° lugar e com a equipa
masculina o CDP ficou em 32°
lugar.

Ja o CDC Navais conseguiu o0 20.°
lugar nacional com a equipa
masculina e o 28.° com a equipa
feminina.

Entretanto, o CDC Navais também
conseguiu, no domingo, a vitéria
colectivamente na 52 jornada do
Plano de Promocgéo de Atletismo da
Pb6voa de Varzim, com uma partici-
pacao de 80 atletas distribuidos por
nove escaldes.

Formacgao no Clube de Cagadores da Estela

O clube de cagadores da estela
inicia no préximo dia 3 de Fevereiro
formacdes destinadas a manobra-
dores de gruas e equipamentos de
elevagdo e condutores de empilha-
dores.

Estas acbes serdo dadas por
empresa devidamente creditada
para o efeito, a NUCAMINHO (Nu-
cleo de Camionistas do Minho,
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sediada em Barcelos) e insere-se
num vasto protocolo a celebrar en-
tre esta empresa e o clube de
cagadores.

Pévoa

SEMANARIO

Assine e Receba em Casa!
25€ /ano para Portugal

No dia 31 de janeiro, aquando da
Assembleia Geral a realizar na
sede, sera assinado o protocolo en-
tre as duas entidades cooperantes.

50€ /ano para o estrangeiro

Nome

Morada

Cod. Postal Localidade
Telefone E-mail
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Varzim: Primeiro
objetivo cumprido!

Textos e Fotografias: Carlos André Maio

O primeiro objetivo da época esta
cumprido. O Varzim venceu o
Santa Eulalia por trés bolas a uma
e conquistou a passagem a
segunda fase do Campeonato
Nacional de Seniores. Mais de 3
mil pessoas marcaram presenca
no estadio e apoiaram a equipa
varzinista durante os noventa
minutos, um ambiente que néo se

vivia ha muito tempo. "Voltei a
viver o Varzim de antigamente”,
uma expressao muito ouvida no
final do jogo. Na fase de subida, o
Varzim vai lutar pelo regresso a
Segunda Liga com: Famalicao,
Fafe, Mirandela, Salgueiros, Sou-
sense, Lusitania de Vildemoinhos
e Cesarense.

Varzim vence Vilaverdense em jogo particular

Para compensar a paragem do
campeonato, o Varzim tem agen-
dado alguns jogos particulares.
Recorde-se, que o Campeonato
Nacional de Seniores volta s6 a
15 de Fevereiro, com o sorteio a
ser realizado na proxima quinta-
feira. Na manhd do passado
sabado, a turma varzinista defron-
tou o Vilaverdense (equipa da
série Ado CNS), e venceu por trés
bolas a uma. Na imagem, o mais
recente reforco do Varzim em
acao, o nigeriano Stanley.

Ao intervalo a equipa varzinista ja

vencia o Vilaverdense por duas
bolas a uma. O autor dos dois
golos foi Tanela. No segundo tem-
po Diego Mourdo marcou o
terceiro golo.

O Varzim alinhou com: Ricardo,
Telmo, Abel, Moura, Jodo Paulo,
Pedro Sa, Pedro Cervantes,
Lucho, Elisio, Jodo Carvalho e
Tanela.

Jogaram ainda: Pedro Soares,
Stanley, Mark, Roberto Flores,
Sérgio Organista, Amilton, Bijou,
Rui Coentrao e Diego Mouréo.

Varzim "B" vence em Lega da Palmelra

O Varzim “B” deslocou-se ao
terreno do Lecga, no passado
domingo, e venceu por duas bolas
a zero. A equipa comandada por
Quim Berto, ao intervalo ja vencia
pela margem minima, com um
golo apontado por Vitor Hugo.
André Gois marcou o segundo
golo na segunda parte.

A equipa varzinista abriu 0 mar-
cador aos 28m, por intermédio de
Vitor Hugo. No segundo tempo, e
aos 55m, a equipa poveira che-
gou ao segundo golo por inter-
médio de André Géis, que perante
0 guarda-redes adversario,

VI Meeting

O VI Meeting de Natagédo da
Pévoa de Varzimrealiza-sea 14 e
15 de fevereiro. A competigcéo &
organizada de acordo com os
regulamentos da FINAe da FPN.
Recorde-se que a Piscina Munici-
pal da Povoa de Varzim tem di-
mensdes olimpicas e 8 pistas.

A competicao sera disputada em
duas fases. Na sessédo da manha,
havera séries eliminatorias, cons-
tituidas a partir de cabecas de

concluiu da melhor forma.

A equipa da casa tentava reagir,
mas sem sucesso. Nota ainda
para a expulsdo de Zé Fonseca
por duplo amarelo, perto do
minuto noventa.

O Varzim “B” segue na nona
posi¢cdo com 31 pontos. Na pro-
xima jornada, o Varzim recebe o
Grijo.

O Varzim alinhou com: Marinho,
Moura, Hernani, Jodo Paulo, Zé-
zinho, Roberto, Carlitos, Lucho.
Gois, Joao Carvalho e Vitor Hugo.
Jogaram ainda: Hélder Pinto, Zé
Fonseca, Benta, Carldo e Daniel.

de Natacao da Povoa em fevereiro

série, de acordo com os tempos
de inscricdo e as duas (2) séries
lentas (400 Estilos e 800/1500
Livres).

Na sessédo da tarde, realizam-se
as finais A/B e série rapida (400
Estilos e 800/1500 Livres). As fi-
nais A, serdo formadas pelos
nadadores classificados do 1°.

ao 8° lugar das eliminatorias (se-
rao suplentes os 9° e 10°
classificados); As finais B, apenas

terdo lugar quando o numero de
inscritos for igual ou superior a 16
nadadores e serao formadas pe-
los nadadores classificados do 9°
ao 16° lugar das eliminatorias
(seréo suplentes 0s 17°,18°, 19 e
20° classificados).

As provas de 800/1500 Livres e
400 Estilos, serao disputadas pe-
lo sistema de séries. Serdo ad-
mitidos os vinte e quatro (24)
melhores tempos de inscricao dos

ultimos 12 meses, obtidos em
piscina de 50 metros, até a data
limite de inscrigdo no Torneio. Os
oito (8) melhores tempos nadaréo
a série rapida, a realizar pela
parte da tarde noinicio da sessao,
enquanto os restantes dezasseis
(16) tempos nadardo as séries
lentas a terem efeito pela parte da
manha. Os 25° 26°, 27° e 28°
tempos seréo suplentes.
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Carneiro 21/03 a 20/04

Amor:Fase para tentar relaxar, estara
com tendéncia a sentir ansiedade as
expectativas da sua relagdo amorosa.
Devera escutar o seu par e levar os vossos
planos com tranquilidade.

Financeiro: Tudo se encaixa nesta fase.
No entanto achara que as suas metas
estdo ainda longe. Evite a pressa, no
caminho que se encontra o tempo € o seu
aliado.

Saude: Periodo de alguma ansiedade.

Ledo 24/07 a 23/08

Amor:Prevé-se uma fase mais
descontraida para os nativos de Le&o. O
periodo sera favoravel a saidas e
convivios e a viver com mais intensidade
noamor.

Financeiro: Sera uma altura em que a
sua cabeca estara mais liberta da razéo e
menos concentrada no trabalho.

Saude: Tende dores de pernas.

Sagitario 23/11 a 21/12

Amor: Este periodo exige de si alguma
reflexdo. A vontade de fugir a alguns
compromissos sociais sera grande mas o
dever chamara mais alto. Aproveite os
momentos mais calmos para relaxar.
Financeiro:Nesta fase tudo podera
parecer-lhe distante e demorado. Devera
valorizar o que conseguiu até ao momento
e projetar o futuro nessa base sélida.
Saude: Sensagao de cansago.

Pensamento Italiano

Dois homens nus, um atras do outro.
Deveriamos ter percebido logo que o
Euro nosiria enrabar atodos!

O Lado Violeta

Hordscopo - PREVISOES 2015

Touro 21/04 a 21/05

Amor: Momentos de prazer e de muita
diverséao farédo parte desta fase. Aproveite
bem os momentos mas compreenda as
necessidades alheias.

Financeiro:Este periodo sera positivo
em ganhos. Evite situagdes ilegais pois
tende a multas ou penalizagdes. Devera
prestar a propostas muito faceis podem
serumailuséo.

Saude: Tendéncia a abusos.

Gémeos 22/05a 21/06

Amor: O momento é de tranquilidade e
reconciliagdo na sua relagdo. Para os
solteiros poderado pensar em oficializar um
relacionamento. Ouga os conselhos dos
mais velhos.

Financeiro:Periodo mais parado nos
negdécios mas tranquilidade financeira.
Saude: Periodo calmo.

Virgem 24/08 a 23/09

Amor: Muitas questdes antigas serdo
abordadas nesta fase. A sua relagdo ira
vivermomentos de acertos e resolugdes.
Arazéo e o equilibrio serdo o seu grande
apoionas questdes amorosas.
Financeiro: Situagdes que querem mais
responsabilidade serdo tratadas neste
periodo e tera de aumentar as suas horas
de trabalho.

Saude:Cuidado com objetos cortantes.

n Balanga 24/09 a 22/10
]

Amor: O amor estara no ar nesta fase. Se
estd numa relagdo antiga sentirda uma
renovagdo na vossa unido. Sera um
periodo de namoro para muitos.
Financeiro:O trabalho trara novas
tarefas e pequenas alteragbes. Embora
traga satisfacdo podera sentir algum
receio do novo. Alegre-se que tudo ira
correrbem.

Saude: Sentiradores de cabeca.

Capricornio 22/12 a 20/01

Amor: Cuide da sua forma fria e distante
de se relacionar. Embora o seu coragéo
seja de manteiga tende a ter rea¢des mais
frias com aqueles que ama, ouga e seja
deia mais afetos.

Financeiro: Os negoécios estdo muito
favorecidos e as atividades que envolvam
imoéveis poderdo obter mais ganhos nesta
fase.

Saude: Vigie a tens&o arterial.

I ‘ ‘ ' Aquario 21/01 a 19/02
Amor: Sensagdo de tristeza e de
nostalgia tendem a surgir neste periodo. A
relacdo embora estavel trara situagdes
que exigirdo algum sacrificio seu. Seja
tranquilo.

Financeiro: Acautele possiveis perdas.
Nao se autocritique reaja e vigie a sua
atividade. Reflita sobre como pode mudar
e atue mais tarde. Existem situagbes que
necessitam vir a tona.
Saude:Periodo de tristeza.

Astréloga: Cristina Gomes
www.ladovioleta.com
facebook.com/ladovioleta

Consultas: Segundas feiras as 19 na
Radio Onda Viva

g Caranguejo 22/06 a 23/07

Amor:A relagédo atual ira mostrar-se
perfeita. Deve partilhar com os seus
amigos a sua felicidade amorosa. Os mais
céticos no amor ficarao rendidos.
Financeiro: Aaltura é para se apoiar nos
colegas na ajuda de resolugdes e tarefas
laborais. Devera apostar nas parcerias
para o seu negocio.

Saude: Devera cuidar do seu
coragéo.

Escorpiao 23/10 a 22/11

Amor:Sentird muita determinagéo e foco
nas questdes amorosas. Esta fase tende a
ser de saidas e convivios com os seus
familiares e amigos.

Financeiro: A sua postura passara por
bons dialogos e boas apresentagdes e
isso ira trazer-lhe resultados satisfatérios.
Saude: Cuide da sua alimentagéo.

Peixes 20/02 a 20/03

Amor: Altura de viver momentos
romanticos na relagéo. Oportunidades de
refazer a sua vida doméstica poderdo
surgir. Nao demore nas decisoes.
Financeiro:O trabalho podera trazer-lhe
instabilidade emocional. Muita agitagéo e
muitos altos e baixos tendem a ocorrer.
Procure solugdes positivas, esteja atento
que elas estéo perto.

Saude:Sentira oscilagdo no seu dia-a-
dia.

ez SUDOKU

Lotacao esgotada

Um bébado saiu da Igreja e o padre
disse: vai com Deus, meu filho e que
S. Pedro, Santa Luzia, Santo Anténio
e Nossa Senhora te acompanhem...
O bébado saiu e montou a sua
bicicleta, mas pouco depois caiu e
disse:

- Eu sabia que tanta gente na bicicleta
naoiadarcerto...

SOLUGAO NA PAGINA 20
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Windows 10 sera gratuito

O "upgrade" para a nova versdo do Windows sera gratuito para quem tenha o
Windows 7 ou superior. Vem ai novo sistema para telefones. E a grande
novidade: 6culos de realidade virtual.

Tanto os utilizadores do Windows 7 ou superior como quem usa
Windows Phone 8.1 no seu smartphone poderdo instalar o novo
Windows 10 gratuitamente durante o primeiro ano. O anuncio foi feito
por Terry Myerson, diretor do Windows, que esta a apresentar a nova
geracado do sistema operativo na sede da Microsoft, em Redmond,
Washington.

As grandes novidades em termos de dispositivos foram o SurfaceHub,
um computado de ecrd tati com 84 polegadas (213 cm),
especialmente pensado para salas de conferéncias; e o HoloLens,
oculos de realidade virtual capazes de projetar "hologramas" com os
quais o utilizador pode interagir.

Durante a apresentagéo do Windows 10, Myerson promete ainda que a
Microsoftira fornecer atualizagdes gratuitamente "durante a vida util do
dispositivo".

Joe Belfiore, vice-presidente da Microsoft para os sistemas operativos,
demonstra de seguida algumas alteragcdes ao Windows,
nomeadamente o0 novo menu Iniciar, que contém mosaicos animados
e atualizados pelas "apps", como acontece no ecra Iniciar do Windows
8. Este menu pode agora se ampliado de forma a ocupar todo o ecra ou
reduzida para ficar semelhante ao Windows 7.

Alex Kipman, o homem por tras do sensores de movimentos Kinect,
assume a palavra para apresentar "Windows Holographic".

Trata-se de 6culos de realidade virtual onde se projetam "hologramas”
sobre o mundo real, permitindo aos utilizadores interagirem com estes
graficos. Uma espécie de mistura de realidade aumentada, graficos 3D
e sensores de movimentos.

As piores passwords de 2014 tém muitos numeros e
desporto

Jé sdo conhecidas as piores passwords de 2014 e as principais alteracées s&o
a maior utilizagdo de niimeros consecutivos.

Depois de ha um ano "123456" ter tirado "password” da lideranga, essa
palavra-chave manteve o primeiro lugar. A SplashData analisou trés milhdes
de password e a mais divulgada em 2014 voltou a ser "123456", seguindo-se
"password". Ja afechar o pddio ha uma mudancga: "712345" (subiu 17 posigdes)
desalojou "12345678", que ocupa agora o quarto lugar.

No top 10 continuam "qwerty”, "23456780" e "12345". A maior novidade vai a
popularidade de palavras ligadas ao desporto: baseball (oitavo lugar) e football
(décimo). Houve ainda uma aumento nas palavras relacionadas com clubes,
como "yankees", "rangers"” ou "lakers", por exemplo. E para quem gosta de
super-herois, "batman"e "superman”entram no top 25.

Jamie Oliver diz que agucar é o novo tabaco e deve ser
taxado

Chef britanico deu entrevista onde alerta para os perigos do aglcar e
revela que esteve a beira da exaustdo: chegou a dormir cerca de trés
horas por noite.

O agucar pode ser téo prejudicial para a saude quanto o tabaco, € um
facto. E Jamie Oliver sugere mesmo que se crie um imposto especial
que afaste criangas e adultos dos produtos mais agucarados.

Em entrevista no britanico Daily Mail, o conhecido chef que da a cara
em varios programas de culinaria na televiséo - e que ha 15 anos
escreveu o seu primeiro livro de receitas - diz que a Franga tem razéo
ao impor um imposto sobre as bebidas com agucar. "O agucar &,
definitivamente, o proximo mal. E o proximo tabaco, sem qualquer
duvida, e essa industria deve serreceada. Deveria ser taxada, tal como
o tabaco e qualquer outra coisa que, francamente, destrua vidas",
sublinhou, acrescentando que, no Reino Unido, os numeros sé&o
alarmantes: 68% dos casos de doenga que passam pelo servico
nacional de saude britanico estao relacionados com a alimentagao.
(Fonte: www.dn.pt)

ReiFelipe VI é protagonista de revista gay espanhola

Pela primeira vez, um chefe de
Estado espanhol ilustra a capa de
uma publicagdo dirigida a um
publico maioritariamente gay.

Oito meses depois de ter sido o
primeiro monarca a convidar a
comunidade LGBT (lésbicas,
gays, bissexuais, travestis,
transexuais e transgéneros) para
uma rececdo no Palacio da
Zarzuela, o rei Felipe VI é o
protagonista do mais recente
numero da RAGAP Magazine,
desde o dia 21 de janeiro nas
bancas, numa edigdo especial
que pretende celebrar a feira de
turismo Fitur, que Madrid acolhe
entre 28 de janeiro e 1 de
fevereiro.

LELIPE VI
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